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Die Welt rettet sich
nicht von alleine!

pp’w natuwie
Wir unterstiitzen Sie bei der Erreichung
Ihrer Nachhaltigkeitsziele:

- Workshops im Bereich der Bewusstseinsbildung
fiir die Klassenstufen 1 bis 12 (13)

- Vortrage

- Beratungsleistung fur Ihre Schule

Gerne informieren wir Sie uber geeignete Ma3inahmen
und unterstitzen Sie!

proWIN pro nature Stiftung
Telefon: 06825 - 9201 -0

E-Mail: pronature@prowin.net



Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Mitglieder!

Unsere Schullandheime erflillen eine bedeutsame ge-
sellschaftliche Aufgabe: Als aulerschulische Erlebnis-
und Lernorte setzen sie starke Impulse flr junge Men-
schen auf ihrem Weg zu einem nachhaltigen Leben. Es
geht ganz praktisch darum, die Meere nicht zuzumdillen,
weniger Dreck in die Atmosphéare zu blasen, unsere Ge-
sellschaft sozialer und gerechter zu machen. Das Know-
how flir diese Generationenaufgabe bekommen die
jungen Menschen in erster Linie in der Schule vermittelt.
Aber auch uns als Schullandheimen kommt ein wichtiger
Part zu.

Jedes unserer 240 Hauser beherbergt jedes Jahr
einige Tausend junger Menschen, insgesamt etwa eine
Million. Damit sind wir ideale Multiplikatoren und Werber
fir das globale Projekt Klimaschutz und nachhaltiger
Konsum. Eine erlebnisreiche Woche im Schullandheim
ist ein Hohepunkt im Schulleben eines Kindes. Dies
schafft die besondere Atmosphére in unseren Hausern:
das ganztagige Zusammenleben, entdeckendes Lernen,
aufgelockert und zwanglos, an dem die jungen Géste
aktiv und sich selbst verwirklichend teilhaben kdnnen.

Ideale Rahmenbedingungen, um das nachhaltige Ler-
nen in der praktischen Schullandheimarbeit weiterzufiih-
ren. Nachhaltigkeit ist der unaufhaltsame Zug der Zeit, und
immer mehr Padagoginnen und Padagogen, Heimleiterin-
nen und -leiter, Hauswirtschafterinnen und -wirtschafter
fahren mit. Schon allein aus wirtschaftlichen Grinden sind
sie mit 6kologischen Betriebsweisen und klimafreundlicher
Energieversorgung dabei, bieten padagogische Program-
me und Projekte zur Artenvielfalt. Der VDS unterstiitzt ihre
Arbeit im Rahmen seiner begrenzten finanziellen Moglich-
keiten, gewinnt Sponsoren. Beispiel daflir ist die gut ge-
flllte pddagogische Entdeckerkiste, die der VDS dank der
Unterstitzung von ,Stiftung Deutsches Schullandheim®
und ,proWIN pro nature® 40 Schullandheimen zur Ver-
fligung stellen kann. Auf der Regionalen Fachkonferenz
Nord im Schullandheim am Buchenholz in Hepstedt wird
der VDS zehn dieser Kisten verlosen.
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Apropos Regionale Fachkonferenz: Mit der Konferenz in
Hepstedt startet der VDS eine weitere Initiative fur bes-
sere Kommunikation und regeren Gedankenaustausch
mit den Landesverbanden. Wir suchen den kurzen Weg
zu unseren Mitgliedern und bieten noch mehr Service
durch praxisorientierte Workshops (Schullandheime on-
line, sexualisierte Gewalt, Einsatz der padagogischen
Entdeckerkiste, Offentlichkeitsarbeit, Zusammenarbeit
mit dem Nachhaltigkeitsnetz RENN.nord). Regionalisie-
rung — auch ein Prinzip der Nachhaltigkeit. Noch mehr
Informations- und Mitwirkungsmaoglichkeiten haben die
Mitglieder bei der anschliekenden Offenen Vorstands-
sitzung, zu der ich herzlich einlade.

Noch stdrker wird Sie der VDS bei der nachhaltigen
Entwicklung unterstutzen. Wir stellen zu aktuellen The-
men ein kompaktes Informationspaket zusammen, pass-
genau zugeschnitten auf die Moglichkeiten und Bedarfe
unserer Heime. In dieser Ausgabe von Das Schulland-
heim geht es um das aufkochende Thema nachhaltige
Ernéhrung. Wir liefern Ihnen die notwendigen Fakten,
geben Tipps fir die organisatorische und praktische Um-
setzung, verlinken Sie mit Experten der Gemeinschafts-
verpflegung, stellen Arbeitsmaterialien zur Verfiigung und
lassen Schullandheime Uber ihre Erfahrungen berichten.
Die Klimalast unseres taglichen Essens ist namlich enorm:
Produktion, Transport und Verarbeitung der Lebensmit-
tel, schlieflich die Zubereitung der Speisen machen rund
30 Prozent der globalen Klimabelastung aus. Nachhaltige
Erndhrung, das heilkt weniger Fleisch, mehr Gemlse — am

besten vom regionalen Erzeuger
um die Ecke und ,Bio“ —, sollte des-
halb auf dem Speiseplan der Ge-
meinschaftsverpflegung im Schul-
landheim stehen.

Ich winsche Ihnen einen appetit-

anregenden Lesegenuss.
Ihr Heiko Frost
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PariSERVE
Lebensmittel und vieles mehr
vergiinstigt einkaufen

icher durch den Preis-Dschun-
gel: Gerade im Bereich der
hauswirtschaftlichen Beschaf-
fung stehen viele soziale Einrichtun-
gen vor echten Herausforderungen:
Produktangebote und Sortimente
gestalten sich héaufig kleinteilig und
unibersichtlich. Preis- und Produkt-
vergleiche verschlingen kostbare
Arbeitszeit und erfordern einen Ein-
kaufsprofi: Hier kommt PariSERVE ins
Spiel. PariSERVE verhandelt mit den
ihm angeschlossenen Lieferanten
und vertritt Ihre Interessen. Alle Part-
ner von einer Hand betreut: Mit der
Einkaufsgemeinschaft von PariSERVE
kénnen Schullandheime ihren Einkauf
zentralisieren und effizienter gestal-
ten. Das vereinfacht vieles und spart
Zeit und Kosten. Mitglieder missen
dabei nicht auf ihre bewéhrten regio-
nalen Partner verzichten.
Hintergrund: Damit soziale Ein-
richtungen beim Einkauf hauswirt-
schaftlicher Produkte entlastet werden,
hat der Paritatische Wohlfahrtsverband
die PariSERVE-Einkaufsgemeinschaft
gegriindet: Mit tber 10.000 Mitglieds-
organisationen kann im Paritatischen
wirtschaftliche Kraft gebundelt und
zum Vorteil der einzelnen Einrichtun-
gen genutzt werden. Das geht uber
sogenannte Rahmenvertrage, die Pari-
SERVE mit GroRhandlern, Markenartik-
lern und Direktlieferanten abschlieft.
In den Rahmenvertragen sind
die vergunstigten Konditionen fest-
geschrieben, von denen die sozialen
Einrichtungen kostenlos profitieren

kénnen. Wer also beim Einkauf von
Lebens- und Reinigungsmitteln Geld
sparen mochte, kann mitmachen und
schon beim nachsten Einkauf die be-
sonderen PariSERVE-Konditionen
nutzen. Die Mitglieder der Einkaufs-
gemeinschaft erhalten kostenlose
Einkaufsberatung,  Fachinformatio-
nen und Newsletter!

Download der Broschire unter
www.pariserve.de. o

Schullandheim Voslapp
Umfangreich renoviert
([ X J
ber 40 Jahren eine gefragte
Adresse: fur Schulen, Verei-
ne, Ferienfreizeiten, Familien
und kirchliche Gruppen, die es schat-
zen, von unberihrter Natur und Ruhe
umgeben zu sein. Nach umfangrei-
chen Renovierungsarbeiten bietet
das Schullandheim in 13 renovierten
Schlafraumen Platz fir Gruppen mit
bis zu 54 Personen.

Haus in neuem Glanz: Das SLH Vos-
lapp kann 54 Gdste aufnehmen

Das Haus liegt inmitten des Neuen-
burger Urwalds, die Umgebung ladt
zu langen Waldspaziergangen und
ausgiebigen Fahrradtouren durch die
Friesische Wehde ein. Das Waldhaus
bietet spezielle Module an, zum Bei-
spiel den Besuch eines Bauernhofs,
einer Imkerei, oder einer Schéaferei,
aber auch eines Waldpadagogen.
Das 1,7 Hektar groke und ein-
gezdunte AuRkengeldnde bietet viel

Bewegungsfreiheit fur Kinder und Er-
wachsene — ob flr Fukball, Beachvol-
leyball, Tischtennis, Schach, Basket-
ball oder einfach nur zum Entspannen
im Grlnen. Als Schlechtwetter-Va-
riante stehen unsere Seminarrdume
sowie Tischkicker und eine Tischten-
nisplatte zur Verfigung.

Die Schlafrdume erstrahlen nach der
Renovierung in neuem Glanz

Hausertreffen
Branchentreff fiir Schulland-
heime und Bildungsstétten

rei Tage Informationen, Wei-
terbildung und Workshops:
beim Hausertreffen flr Haus-

leitende und Mitarbeitende in der
Jugendherberge Ostkreuz in Berlin.
Ziel ist es, jenseits von Konkurrenz-
und Wettbewerbsgedanken den
Austausch zwischen Hausleitungen
zu fordern. Deshalb gibt es wéahrend
der gesamten Zeit ausreichend Raum
fur Gesprache, Fragen und Themen-
winsche — sowohl in moderierten
Gesprachsrunden als auch beim ge-
meinsamen Zusammensitzen.
Themen sind unter anderem: Digi-
talisierung, E-Mail-Marketing fiir Neu-
kundenakquise und Bestandskunden,
Social Media, Entwicklung und Ver-
marktung von Programmen und Ange-
boten, Belegungsmanagement, Per-
sonalfiihrung und Krisenmanagement.
Termin: 27. bis 29. November 2019,
Jugendherberge Ostkreuz, Berlin. ¢



Biirgerfest im Schloss Bellevue
Der VDS zu Gast beim Bundes-
prasidenten

s war ein sonniger Tag, der
E3OA August 2019: das Sommer-
fest des Bundesprasidenten
Frank-Walter Steimeier. Er hatte 4.000
Ehrenamtliche zum Biurgerfest auf
Schloss Bellevue geladen, darunter
auch vier engagierte Vertreter des
VDS: Rudi Becker, Erhard Beutel, Hei-
ko Pannemann und Manfred Scholz.
Das Burgerfest stand unter dem
Motto ,Lust auf Zukunft. Dieses
Motto taglich zu leben sei bei dem
aktuellen politischen und wirtschaft-
lichen Geschehen in aller Welt und
in unserem Land nicht immer ganz
einfach. In diesem Zusammenhang
betonte Herr Steinmeier die Be-
deutung des Ehrenamts in den viel-
faltigen Bereichen unseres sozialen
Zusammenlebens und als Motor
fir unsere gelebte Demokratie. Er
dankte allen, die mit ihrem ehren-

»Lust auf Zukunft“: Der Bundesprdisident bedankte sich bei den seit Jahrzehnten
aktiven Schullandheimern Heiko Pannemann mit Ehefrau, Erhard Beutel mit Le-
bensgefdhrtin, Manfred Scholz mit Partnerin, Angelika und Rudi Becker (von links).

amtlichen Engagement das Leben
aller Menschen in Deutschland le-
benswert halten.

Die Schullandheimer im VDS kon-
nen stolz darauf sein, dass auch sie mit
ihrer Arbeit nach Kraften zum lebens-
werten Leben beitragen. Die grofte

Anerkennung des taglichen Wirkens
bleibt nattrlich der uneingeschrankte
Dank der kleinen und grofken Géste in
unseren Schullandheimen, zu deren
Hineinwachsen in die Gesellschaft mit
unserem Engagement nachhaltig bei-
getragen wird. o

Stiftung Deutsches Schullandheim

Eingerichtet wurde die Stiftung am 1. September1990. Ihr Startkapital erhielt sie aus Zuwendun-
gen des Verbandes Deutscher Schullandheime e.V. und der Sparkasse in Bremen, die seitdem
auch Tragerin der Stiftung ist.

Auf Beschluss von Vorstand und Beirat kénnen aus den Stiftungserlosen auch in diesem Jahr wieder 3.000,—- EUR in
die freien Riicklagen tiberfiihrt sowie 6.000,— EUR fiir die padagogische Arbeit des Bundesverbandes zur Verfiigung

gestellt werden.

Zwecke der Stiftung sind u. a.

- die Entwicklung und Fortfiihrung padagogischer Konzeptionen und Arbeitshilfen fiir Schullandheimaufenthalte
- die Unterstitzung von Mallnahmen der schullandheimbezogenen Lehrerbildung und wissenschaftlichen Unter-

suchungen tiber Schullandheimfragen
- die Hilfestellung bei Veréffentlichungen zur Thematik ,,Schullandheim und Schullandheimaufenthalt®

Bitte unterstiitzen Sie die Stiftung mit einer Spende oder einer Zustiftung. Beides ist steuerlich absetzbar.
Ihr Beitrag kommt direkt der Schullandheimarbeit zugute.

Dafiir stehen Vorstand und Beirat.

Im Fall einer Zustiftung vermerken Sie auf der Uberweisung bitte ausdriicklich den Hinweis: , Zustiftung“.

Bankverbindung fiir die Stiftung
Deutsches Schullandheim:
Sparkasse Bremen

IBAN: DE84 2905 0101 0001 0061 62
BIC: SBREDE22XXX

Stiftung Deutsches
Schullandheim




didacta 2020
VDS im ,,Lernort Bauernhof*

er VDS-Vorstand hat auf-
grund der in den letzten Jah-
ren erheblich gestiegenen

Kosten fir eine qualitativ ansprechen-
de Beteiligung an der didacta ent-
schieden, fir das kommende Jahr ein
neues Messekonzept zu konzipieren.
Und dies, obwohl wir in den letzten
beiden Jahren jeweils viel beachtete
und erfolgreiche Messebeteiligungen
realisieren konnten — allerdings nur
aufgrund der massiven finanziellen
Unterstltzung durch Dritte.

Mit den Mitgliedsbeitrdgen haus-
halten

Um mit den Mitgliedsbeitragen ent-
sprechend haushalten zu kdnnen, ha-
ben wir bei unseren Mitgliedern um
Unterstitzung gebeten, die uns auch
von fast 30 Stellen zugesagt worden
ist und flr die wir uns hier noch einmal
sehr herzlich bedanken.

Neue Informationsangebote

des VDS

Im Einvernehmen mit dem ausrich-
tenden Landesverband Baden-Wiirt-
temberg haben wir uns fur das Jahr
2020 fur eine Standkooperation mit
anderen Anbietern entschieden, auch
um die wirtschaftliche Belastung flr
den VDS zu reduzieren. Im Rahmen
der Gemeinschaftsschau ,Landwirt-
schaft & Erndhrung — erleben lernen®
haben wir Uber die Bundesarbeitsge-
meinschaft Lernort Bauernhof, bei der
auch einige Schullandheime Mitglied
sind, unser Interesse an einer Betei-
ligung an einem Gemeinschaftsstand
auf didacta 2020 signalisiert. Diesem
Wunsch wurde von dem Verantwort-
lichen flir den Gemeinschaftsstand
gern entsprochen.

Gemeinschaftsstand bringt
Zusatznutzen

Als Partner erhalten wir am Gemein-
schaftsstand die Moglichkeit, indivi-
duell auf unsere Medien, Projekte und
Aktivitaten hinzuweisen und die Lehr-

krédfte sowie Erzieherinnen und Erzie-
her ausfihrlich Uber unsere Angebo-
te zu informieren. Weitere Vorteile wie
professionelle Pressearbeit, Betreu-
ung und Versorgung des Standperso-
nals und Nutzung groRer Freifldachen
sind in dem Gemeinschaftsstand mit
zahlreichen Netzwerkern inkludiert.
Verschaffen Sie sich einen eige-
nen Eindruck von dem Messekon-
zept und dem Stand. Besuchen Sie
uns in Stuttgart! Auf unserer Website
finden Sie demnéachst weitere Infor-
mationen. o5

Schullandheim Hannover:
,»Bio kostet nicht mehr*

Schullandheim bereits Uber die

LBio“-Umstellung der Speisekarte
des Schullandheims Hannover be-
richtet. Wir ziehen nach eineinhalb
Jahren Bilanz.

In der Ausgabe 1/18 hatte Das

mit Beilagen. ,Der Anblick der schie-
ren Masse an Fleisch I6ste bei uns
schreckliche Bilder aus den Nachrich-
ten von nicht artgerecht gehaltenen
Tieren aus, es war ein Schock. Uns war
klar: Wir mussten uns Gedanken Uber
unser Speiseangebot machen®, er-
klart Geschéftsflihrer Alexander Thron
rtickblickend.

Thron zieht jetzt Bilanz: Nach funf
Jahren Umstellung wird komplett auf
Fleisch verzichtet (,auRer beim ob-
ligatorischen Grillen am Abschluss-
abend®). Das so eingesparte Geld
konnte fir hochwertigere ,Bio“-Le-
bensmittel verwendet werden. Fir die
Hauswirtschaft ergab sich eine ideale
Kombination, zum einen die nachhal-
tige Betriebsflihrung der Einrichtung
und zum anderen die Vorbildfunktion
fur ihre Géste, sagt Thron. Seine Erfah-
rungen nach einem Jahr: ,Unabhan-
gig vom direkten Gastefeedback und
den Fragen, ob sich ,Bio’ lohnt, sehe

Voll auf ,,Bio“: Geschdiftsfiihrer Alexander Thron und sein Kiichenchef Ralf Harting

Das Naturfreundehaus Hannover, eine
Einrichtung in Trdgerschaft der pari-
tatischen Mitgliedsorganisation ,klas-
se idee gGmbH®, verbucht im Jahr
rund 16.000 Ubernachtungen, davon
14.000 in Vollpension. Ausschlagge-
bend fur die Okologisierung der Kiiche
war bei der Geschéftsleitung der An-
blick eines von den Vorpachtern tUber-
nommen Gerichts: H&hnchenbeine

ich es als unabdingbare Notwendig-
keit an, moglichst viel ,Bio' anzubie-
ten —wegen des starken und direkten
Zusammenhangs mit einer nachhaltig
gestalteten Welt.“ 100 Prozent ,Bio®
passe zum Nachhaltigkeitsansatz im
Schullandheim, das sei sehr authen-
tisch. Und die Gaste wirden das auch
merken. ,Bio" ist flir die Hannoveraner
inzwischen ein Werbemittel. L4



Zum Vormerken
Termine des VDS

Offene Vorstandssitzung,
Regionale Fachkonferenz Nord
und Mitgliederversammiung
21. bis 24. November 2019
Veranstaltungsort:

Schullandheim am Buchenholz,
27412 Hepstedt

Workshop ,,Nachhaltigkeit in der
Gemeinschaftsverpflegung“

25. bis 27. November 2019
Veranstaltungsort: Schullandheim
Tellkampfschule (siehe Seite 25)

Offene Vorstandssitzung und
Regionale Fachkonferenz West
23. bis 26. Januar 2020

Ort wird noch bekannt gegeben

Offene Vorstandssitzung und
Regionale Fachkonferenz Ost
12. bis 15. Marz 2020

Ort wird noch bekannt gegeben

didacta 2020
23. bis 28. Marz 2020
Messe Stuttgart

Offene Vorstandssitzung,
Regionale Fachkonferenz Siid
und Mitgliederversammlung
23. bis 26. April 2020

Ort wird noch bekannt gegeben

Offene Vorstandssitzung
15. bis 17. Mai 2020
Ort wird noch bekannt gegeben

Bitte melden:

Nennen Sie uns Termine, Aktivitdten
aus den Landesverbanden, Jubild-
umsveranstaltungen, Weiterbildun-
gen oder, oder, oder. Auf unserem
Terminkalender veréffentlichen wir
auch Angebote/Termine unserer
Kooperationspartner. Wir freuen uns,
wenn wir lhren Termin publik machen
und gegebenenfalls daruber in der
Fachzeitschrift berichten konnen.
Meldungen bitte an: fachzeitschrift@
schullandheim.de

klimaneutral

natureOffice.com | DE-275-361097
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VDS-Vorstand

Der Vorstand zieht Bilanz

Heiko Frost (Vorsitzender)

Danke fiir das tatkraftige
Engagement

Am Anfang steht ein grolker Dank an
Vorstand und Geschéftsstelle fur die
Geduld, die Bereitschaft und die Ener-
gie, die sie aufgebracht haben. Ebenso
flr die Leichtigkeit, mit der eine enge
Verbindung untereinander geknupft
wurde. In der Verantwortung, einen
Verband zu fihren, gibt es bestandig
Herausforderungen, denen gegeniiber
Einzelne unterschiedlichste Positionen
beziehen. Ebenso galt es, bestandig in
der Kommunikation untereinander, mit
den notwendigen Veranderungs- und
Entscheidungsprozessen  verbunden,
immer wieder einen Konsens zu finden.
Das hat sehr professionell funktioniert,
fur mich keine Selbstverstandlichkeit
bei den vielen Grundsatzfragen, die im
Diskurs standen.

2016 trat ein Team an, das flr
grundlegende Veranderungen stand.
Trotzdem war es uns nicht moglich, ein
wichtiges Ziel zu realisieren: Die enge
Verbindung zwischen dem Organ Vor-
stand und dem Organ Mitgliedschaft
blieb ein Wunsch. Die offenen Vor-
standssitzungen, als Instrument flr
die Begegnung und den Austausch
gedacht, wurden als neue Methode
nur vereinzelt angenommen. Regional-
konferenzen zu realisieren ist ein wei-
terer Weg, diese Verbindung erneut
anzustolken. Ich freue mich auf diesen
Prozess und das gemeinsame Wirken.

Es ist gelungen, den Verband in finan-
ziell sicherem Fahrwasser zu bewegen.
Trotz hoher Aufwdnde fiir Messeauftrit-
te, fur den neuen digitalen Auftritt, die
Entwicklung einer Imagebroschire,
die Aktion ,Es summt und brummt im
Schullandheim®, das Gesamtverzeich-
nis und vieles mehr war der Mehrwert
des Verbands, unter strengen Haus-
haltsvorgaben, deutlich und sichtbar.
Danke an alle, die hierbei mitgewirkt
und vorausschauend gehandelt ha-
ben. Die Herausforderung der kom-
menden Jahre wird unverandert hei-
ken, mit geringen finanziellen Mitteln
inhaltlich viel zu erreichen.

Unzahlige Ideen und Maknah-
men wurden realisiert. Wir konnten
dem Verband ein neues Gesicht und
auch ein verdndertes Bewusstsein
fur die Aukenwahrnehmung geben.
Geschichten gut zu erzéhlen — oder,
wie Marketingexperten lieber sagen,
Storytelling — ist ein wesentlicher Be-
standteil der jungsten Erfolge. Die
Schullandheimarbeit ist ein wichtiger
Impuls der auRerschulischen Bildung.
Hier sehe ich den Schwerpunkt der
kommenden Jahre.

Es ist uns gelungen, Interessen-
ten fur die Arbeit des Vorstands zu
gewinnen. Ich freue mich Uber diese
Beteiligung, auf neue Impulse und bin
sehr dankbar fur die Bereitschaft.

Fur Mitglieder Vorteile Uber Pari-
SERVE oder fir die Reisepreissiche-
rungsscheine zu erreichen — auch
das waren wichtige Schritte in der
Verbandstatigkeit.

Sich in der digitalen Welt zu be-
wegen ist nicht langer eine Frage der
Haltung. Wir werden gemeinsam mit
der Basis Konzepte fur Schullandhei-
me weiterentwickeln. Ebenso wichtig
sind nachhaltige Schutzkonzepte. Die
Welt von morgen ist auf veranderte
Klimabedingungen ausgerichtet. Viele
Schullandheime befassen sich mit die-
sem Thema, bieten Konzepte fUr die

Auseinandersetzung mit dem Thema
an und verandern auch selbst ihr Be-
wirtschaftungskonzept. Ich freue mich
auf die Arbeit Uber diese wichtigen
Punkte, auf die Arbeit mit den vielen
Mitarbeitenden in 240 Schullandhei-
men und mit einem fachlich gut aufge-
stellten Vorstand. o

Dirk Havertz (Schatzmeister)

Planungssicherheit fiir den VDS
Zu meinen regelmafkigen Aufgaben
als Kassierer des VDS gehorten ins-
besondere die Erstellung der Haus-
haltsplane und der Kassenberichte,
die Kontrolle der Buchfuhrung, die
Vorbereitung der Jahresabschlis-
se sowie die Betreuung der jahrli-
chen Rechnungsprifungen. Hierzu
erschien es zweckmafig, ab dem
Geschaftsjahr 2017 ein neues Buch-
fuhrungssystem zu etablieren, das
nach einer Eingewdhnungsphase
die Geschaftsstelle zeitlich deut-
lich entlastet und durch Einflihrung
eines neuen Kontenrahmens sowie
von Kostenstellen den Besonder-
heiten des Gemeinnutzigkeitsrechts
und unserer Kostenstruktur in einem
System gerecht wird.

In Zusammenarbeit mit dem fir
uns seit 2017 tatigen Steuerbiiro Gin-
ter werden die Buchungen aller Be-
lege seitdem nun extern vorgenom-
men, dabei Uber die Kontierung und
Kostenstellenvergabe den relevanten
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Geschaéftsbereichen zugeordnet so-
wie die erforderlichen Abschlisse
und Voranmeldungen unmittelbar aus
dem System heraus erzeugt.

Hierdurch konnten zwar diverse
Fehlerquellen des alten Systems er-
folgreich beseitigt werden, es ist aber
immer noch und immer wieder in je-
dem Jahr ein grokeres Stlick Arbeit
gewesen, diese zumeist auch noch
unter dem Zeitdruck der friih im Jahr
anstehenden Rechnungsprtfungen,
den Feinschliff aller gebuchten Vor-
gange und Zuordnungen abzustim-
men und daraus letztlich den jeweils
zur Prifung fertigen Jahresabschluss
zu erstellen und gegendber den
Rechnungspriifern in allen Details zu
erortern.

Die Haushaltsplanung erfolgte je-
weils im Anschluss an die Erstellung
des Jahresabschlusses personell in
enger Zusammenarbeit mit der Ge-
schaftsstelle und dem Gesamtvor-
stand, sodass rechtzeitig zur Einla-
dung der Mitgliederversammiung al-
les in trockenen Tlchern war.

Neben diesen technischen Neue-
rungen waren als drei wesentliche
Aufgabenfelder der letzten Wahlpe-
riode die Planung und Vorbereitung
der Neuausrichtung der Verbands-
struktur, die Schaffung einer neuen
Beitragsordnung und nicht zuletzt das
Hinwirken auf ein zukunftsfahiges
Beitragskonzept zu stemmen.

Letztere Neuerungen fanden
in der Mitgliederversammlung vom
4. November 2017 breite Zustim-
mung, sodass hier nach langen Dis-
kussionen im Vorfeld endlich ein
Konsens und damit auch Planungs-
sicherheit fir den Verband erreicht
werden konnte.

Zu den Aufgaben der Zukunft
werden neben den eher technischen
und jahrlich wiederkehrenden Arbei-
ten moglicherweise auch die Pla-
nung der Finanzierung von grofkeren
Projekten uUber Zuschlsse gehoren,
Letzteres erfordert aber auch ein
Know-how, das Uber ehrenamtliche
Mitarbeit allein nicht abzubilden sein
wird. L4

Norman May (Schriftfiihrer)

Mehr Mitsprache der Mitglieder
Als ich 2014 als Quereinsteiger zum
Schullandheim und 2016 dann zum
VDS kam, erlebte ich einen Verband,
der sich zum Ziel gesetzt hatte, das
Schiff VDS in ruhigere Gewasser zu
lenken.

Der amtierende Vorstand hat in
den letzten Jahren viele Projekte an-
geschoben und realisiert. Was ich mir
winsche, sind noch mehr Unterstit-
zung und die aktive Beteiligung von
Seiten der Basis und der Landesver-
bande.

Ein Vorstand allein, auch wenn er
aus Personen besteht, die viel Zeit
und Kraft investieren, kann nicht al-
les umsetzen. An dieser Stelle ein
groker Dank an meine Vorstands-
kollegin und -kollegen. Auch wenn
wir unterschiedliche Personlichkeiten
sind, auch wenn wir nicht immer einer
Meinung waren, so haben wir es doch
geschafft, unser gemeinsames Ziel
nie aus den Augen zu verlieren und
durch konstruktive Zusammenarbeit
immer einen Konsens zu finden.

Der ,Umbau“der Satzung undihrer
Strukturen hatte nur einen einzigen
Zweck: Die Mitglieder mehr ins Boot
zu holen und ihnen die Méglichkeit zu
geben, sich direkt beteiligen zu kon-
nen. Auch hier kdnnte das Interesse
groker sein. Ich bedanke mich hiermit
bei den engagierten Mitgliedern, die
zu den offenen Vorstandssitzungen
oder den Mitgliederversammlungen
kommen und sich aktiv beteiligen.

Projekte wie die neue Homepage
oder die Einkaufsgemeinschaft Pari-
SERVE brauchen die Unterstiitzung

der Basis, damit sie funktionieren.
Dabei ist die Teilnahme an der Ein-
kaufsgemeinschaft so einfach. Man
braucht weder den Lieferanten noch
seinen Warenkorb zu @ndern. Die Hau-
ser, die daran teilnehmen, sparen eine
Menge Geld und sind begeistert.

Und auch bei der neuen Home-
page wirde ich mir eine bei Weitem
hohere Beteiligung winschen. Man
kann dort so vieles umsetzen, sein
Haus, seine Projekte prdsentieren
und vieles mehr. Der amtierende Vor-
stand hat mit dieser Homepage ein
Werkzeug flr die tdgliche Arbeit sei-
ner Mitglieder geschaffen.

Der Vorstand und meine Ad-
min-Kollegen Tobias Fournes und
Jens Hertwig werden auf den Regio-
nalkonferenzen Informationen Uber
die Website und Tipps fir die effek-
tiven Nutzung geben. Im Internet und
in den sozialen Medien liegen die
Chancen fur ein erfolgreiches Mar-
keting, dafur, mit geringem Aufwand
mehr Ubernachtungen generieren.

Die Neuwahlen fur den Vorstand
stehen an. Machen Sie bitte von Ihrem
Wahlrecht Gebrauch! Kommen Sie zu
den Mitgliederversammlungen und
bringen Sie lhre Stimme und lhre Ideen
ein. Ich wirde mich Uber eine engere
Zusammenarbeit sehr freuen. o

Christine Schilling (stellv. Vor-
sitzende)

BNE steht an vorderster Stelle

Bei der Wahlversammlung 2016 habe
ich mich sehr kurzfristig entschieden,
mich als einzige Frau und Vertreterin
eines ostdeutschen Bundeslands in
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den neuen Vorstand wahlen zu las-
sen. Hier habe ich meine Erfahrungen
als Vorsitzende des Brandenburger
Schullandheimverbands und als Lei-
terin einer Einrichtung mit tber 500
Betten sudlich von Berlin (wovon nur
ein kleiner Teil als Schullandheim ge-
nutzt wird) einbringen kénnen.

Viel Zeit hatte ich der Vorberei-
tung einer Befragung der einzelnen
Schullandheime gewidmet. Ich konn-
te diese sehr umfangreiche Befra-
gung dann leider nicht in allen Schul-
landheimen direkt durchfiihren, da
meine hauptamtliche Aufgabe dieses
leider nicht mehr zuliel%.

In vielen Veranstaltungen und bei
der Verbreitung habe ich das Projek-
tes ,Blihwiesen® unterstutzt, das mir
wirklich am Herzen liegt. ,Bildung
fur nachhaltige Entwicklung® steht in
unserer taglichen Arbeit an vorderster
Stelle und nimmt in der Vorstands-
arbeit des Schullandheimverbands
immer mehr Raum ein.

Ich habe verschiedene Gesprache
mit Bundestagsabgeordneten unter-
schiedlicher Fraktionen vorbereitet
und dann den Vorsitzenden Heiko
Frost zu diesen Treffen begleitet. Einen
Termin mit Jana Schimke, einer jungen
Brandenburger CDU-Abgeordneten,
habe ich ebenfalls vorbereitet. Dieser
Kontakt zu ihr besteht weiterhin.

Leider haben sich wahrend meiner
Amtszeit einige private Veranderun-
gen ergeben, sodass ich viele Vorha-
ben nicht so umsetzen konnte, wie es
urspringlich mein Ziel gewesen war.
So konnte ich in diesem Jahr nur an
zwei Vorstandssitzungen teilnehmen.

Die Ubernahme meines Schul-
landheims durch einen jliingeren Ge-
schaftsfiihrer verzdgert sich, und ich
muss hier meine ganze Kraft aufbrin-
gen. Auch haben wir fiir den Branden-
burger Schullandheimverband noch
keinen Nachfolger gefunden.

Ich muss ehrlich sagen, dass ich
sehr froh bin, dass sich neue Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter flr die Vor-
standsarbeit einbringen wollen, und
ich werde den Staffelstab gern wei-
tergeben.

Trotz allem habe ich sehr viel gelernt
in der Verbandsarbeit der letzten drei
Jahre und ich werde die daraus ge-
wonnenen Erfahrungen in meiner wei-
teren Arbeit nutzen. Danke an meine
Mitstreiter, die noch weit mehr Zeit,
Kontakte und Ergebnisse in die Vor-
standsarbeit eingebracht haben. e¢

Horst Ciirette
(stellv. Vorsitzender)

Zentraler Ansprechpartner fiir
Schulen und Jugendverbande
werden

Zunachst einmal bedanke ich mich
bei meiner Kollegin und meinen Kol-
legen im Vorstand dafir, dass wir in
rauen Zeiten und auch nach ange-
strengten und hitzigen Diskussionen
immer wieder eine Basis fir eine ziel-
orientierte  Zusammenarbeit gefun-
den haben. Ich bedanke mich dafiir,
dass alle, soweit es ihnen gesund-
heitlich oder aus anderen Grinden
moglich war, im Rahmen der anfangs
verabredeten Zeitkorridore mitgear-
beitet haben, teilweise auch deutlich
dartber hinaus. Dem Vorsitzenden,
der trotz einer hohen Verantwortung
fur ein grokes Unternehmen sich im-
mer wieder zur Verfigung gestellt
und Knoten durchschlagen hat, gilt
ebenso mein besonderer Dank wie
Dirk Havertz, der immer wieder und
jedes Jahr zahlreiche Urlaubstage
fur die Mitarbeit im Bundesvorstand
geopfert hat.

Ich danke meinen Vorgesetzten
und den Hausspitzen dafur, dass ich
seit Jahren einen Teil meines Enga-
gements auch dienstlich einbringen
kann, und ich danke meinem Minister,

der die aukerschulische Bildung in
Schullandheimen und die Bildung fur
nachhaltige Entwicklung immer wie-
der nach Kréften unterstitzt.

Viele hundert Stunden an ehren-
amtlicher Arbeit waren jahrlich fir die
vielféltigen Herausforderungen not-
wendig, vieles hat sich gelohnt, leider
bin ich langst noch nicht mit allem
zufrieden.

Vooraussetzung flr erfolgreiches
Marketing

Ich selbst sehe die auslaufenden vier
Jahre mit einem lachenden und einem
weinenden Augen: das eine sieht eine
Fllle von angestokenen Projekten,
eine Reihe von erledigten Aufgaben,
wie zum Beispiel die Imagebroschre,
eine Verstetigung der Mitgliedsbeitra-
ge, das In-Wert-Setzen der padagogi-
schen Arbeit durch eigene Veroffent-
lichungen der PAS, die hervorragende
Didacta-Beteiligungen, endlich ein
Gesamtverzeichnis und die Schaffung
von guten Voraussetzungen fur erfolg-
reiches Marketing. Mit dem anderen
sehe ich traurig auf den noch steige-
rungsfahigen Teamgeist innerhalb der
Organisation VDS. Dort, wo man nicht
von der Verbandsspitze aus mit Dekre-
ten oder Erlassen agieren kann, dort
kommt es auf eine enge Zusammenar-
beit aller Ebenen an. Leider haben wir
uns hier — aus welchen Griinden auch
immer — nicht in dem wulnschenswer-
ten Umfang gegenseitig unterstutzt.
Ich weils, dass auch viele Landesver-
bande den scheinbaren Rlickgang der
Identifikation in Bezug auf ihre Mitglie-
der beklagen. Wir miissen enger zu-
sammenrlcken und endlich an einem
Strang — und in die gleiche Richtung —
ziehen, wenn wir im Wettbewerb mit
anderen bestehen wollen. Die Strei-
chung des Instruments der Delegier-
tenversammlung in der Satzung hat zu
einem Vakuum in der Verbindung zu
den Landesverbdnden gefihrt, das
mussen wir schnellstens mit Leben
fullen.

VDS flir neue Mitglieder interessant
Ich sehe es positiv, dass wir auch flr
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neue Mitglieder interessant gewor-
den sind. Neumitgliedergewinnung
auch aus anderen Organisationen,
die Sicherung bestehender Mitglied-
schaften und die Stérkung der Mitglie-
derbeziehungen zusammen mit den
Landesverbanden — das sind zentrale
Aufgaben der kommenden Jahre. Die
Starkung unserer Marketingbemihun-
gen in den einzelnen Hausern, Binnen-
marketing, Stammkundengewinnung
und -pflege sind weitere Herausforde-
rungen, die wir noch besser meistern
mussen. Der Ausbau der Kontakte in
die Bundes- und Landespolitik muss
forciert werden. Das Beispiel der en-
gen Kooperation mit dem Landesver-
band Sachsen-Anhalt macht deutlich,
dass dort, wo wir zusammenarbeiten,
auch im politischen Raum etwas er-
reicht werden kann.

Vorreiter im Klimaschutz werden

Ebenso muissen wir fur alle Schu-
len und Jugendorganisationen zum
zentralen Ansprechpartner in der
Padagogik werden, wenn es um die
Frage geht, was an Projekten man in
Sachen Klimaschutz, Ressourcenver-
brauch, Plastikvermullung der Meere,
nachhaltige Ernahrung, globale Ge-
rechtigkeit etc. unterrichtserganzend
durchfihren kann. Wir missen entwe-
der eigene Angebote vorhalten oder
Partnerschaften mit kompetenten
Spezialisten eingehen, die dazu flh-
ren, dass wir unsere Hauser fir diese
Projektarbeit nutzen kdnnen. Ich sehe
noch riesige Entwicklungspotenziale,
was den erfolgreichen Einsatz und
die breitere Nutzung unserer Website
zum Beispiel fur Marketing, Belegung,
Prasentationen oder Kommunikation

angeht. Sobald wir unsere Geschéfts-
stelle mit einer weiteren Person ver-
starkt haben, missen wir uns endlich
um Forderprogramme und Unterstut-
zungen durch Stiftungen bemdihen.
Hier laufen wir den Wettbewerbern
deutlich hinterher.

Es gibt noch viele offene Baustel-
len, und ich sehe noch sehr viele Zie-
le, die wir anpeilen sollten. Aber auch
die kommenden vier Jahre dauern nur
vier Jahre, und wir arbeiten tUberwie-
gend ehrenamtlich.

Packen wir's weiter an — alle zu-
sammen. Ich wiinsche dem klinftigen
Vorstand viel Erfolg und einen langen
Atem. (12
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Der VDS ist in der auRerschulischen Bildung eine herausragende Institution.

Die Anforderungen an die Fiihrung eines solchen Verbands steigen stetig.

Deshalb ist es umso wichtiger, dass weitere Ehrenamtliche mit ausgewiesener

Fachkompetenz fiir den Vorstand kandidieren. Das Schullandheim stellt sie vor.

Kandidatur fiir:
Padagogik-Vorstand
Mathias MeRoll

Mathias Melkoll, geburtiger Westfale.
Nach dem Diplom in Geografie mit
den Nebenfachern Umweltpsycho-
logie und Wirtschaftswissenschaften
habe ich den Beruf des Lehrers ergrif-
fen. Umzug mit Familie nach Rhein-

land-Pfalz. Als Klassenlehrer schéatzte
ich die padagogische Arbeit aufker-
schulischer Bildungseinrichtungen
und die vielfaltigen Moglichkeiten
von Klassenentwicklung und Umwelt-
erfahrungen auf Klassenfahrten.

Nach Stationen im Bereich
Medienkompetenz, Qualitatsentwick-
lung und schulische IT, unter anderem
Einflhrung von Tablets in der Schule,
wechselte ich 2014 an das Padagogi-
sche Landesinstitut Rheinland-Pfalz,
zustandig zunéchst fur die Berufs-
und Studienorientierung und die Ein-
flihrung einer landesweiten Potenzial-
analyse.

Inzwischen bin ich Referatskoor-
dinator fur die Bereiche 6konomische
Bildung (6B) und Bildung fur nachhal-
tige Entwicklung (BNE). Neben Leh-
rerfort- und -weiterbildung sowie den

aukerschulischen Lernorten und viel-
faltigen Kooperationen gehen meine
Themenfelder von A wie ,Abenteuer
Abfall* Uber ,Bienen“ und ,Biodiver-
sitat® sowie ,Klimawandel“ und ,Lan-
desforsten” aber auch ,Partizipation®
und ,Demokratiebildung in der BNE®
bis hin zu Z wie ,Zertifizierungen von
BNE-Schulen®,

Mit der Anfrage und der Kandi-
datur fur einen Sitz im Vorstand des
VDS im Bereich Padagogik wird die-
ser Kreis nun erweitert — von den
eigenen Erfahrungen als Schiler und
Lehrer hin zur Gestaltung der wertvol-
len aukerschulischen Bildungsarbeit
der Schullandheime, besonders in
der BNE. Das betrifft dann auch mei-
ne Kinder, die nun selbst auf Klassen-
fahrt gehen. o
E-Mail: mathias.messoll@pl.rlp.de
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Kandidatur fiir:
kaufmannischen Vorstand
Stefan TheRenvitz

Stefan TheRenvitz, seit 1997 freibe-
ruflicher Unternehmensberater. Ge-
boren 1963 in Hamburg, Studium in
Coburg und Nurnberg; seit 2011 in
Leipzig. Gelernter Diplom-Betriebs-
wirt (FH), friiher Marketing-, Vertriebs-

und Personalleiter in Agenturen und
Unternehmen.

Meine hauptsachlichen Arbeits-
felder: Innovationen, Marktforschung,
Milieuforschung, Marketing, Vertrieb,
Offentlichkeitsarbeit und Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung fur Ministe-
rien, Verbande, Hochschulen, Insti-
tutionen und Unternehmen in ganz
Deutschland.

Wichtig ist mir in meiner Arbeit:
Menschen in den Mittelpunkt stellen,
substanziellen Nutzen stiften, dauer-
hafte Werte schaffen. Woran ich fest-
halte, auch wider den Zeitgeist: Die
Betriebswirtschaft ist eine Sozialwis-
senschaft. Alles, was wir tun, muss
dem Menschen dienen. Meine Lieb-
lingsworte: Wertschopfung, Wirksam-
keit, Wertschatzung, Wohlfahrt.

Der Dreiklang meiner Arbeit: ERKEN-
NEN — Wenn wir etwas verandern
mochten, dann missen wir die Si-
tuation klar erkennen. Nur was man
versteht, kann man verandern. BE-
HERRSCHEN — Wenn wir gestalten
wollen, dann mussen wir den Markt,
die Qualitat, die Kosten beherrschen.
BEGEISTERN — Der Treibstoff fur Er-
folg ist Begeisterung, Engagement
und gelingende Uberzeugung.

In diesem Sinne wirde ich mich
sehr freuen, zur gedeihlichen Entwick-
lung des Verbands Deutscher Schul-
landheime beitragen zu durfen. o

www.thessenvitz-
unternehmensberatung.de/

Kandidatur fiir:
stellv. Vorsitzende
Carmen Witzel

Ich bin seit 1990 in der Kinder- und
Jugendarbeit der Stadt Nordhausen
tatig, zuerst als Jugendbildungsrefe-
rentin, dann als Leiterin des Bereichs
Jugend & Freizeit. Seit 1998 koordi-
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niere ich das Programm des Jugend-
géste- und Bildungshauses Rothleim-
mihle, seit Friihjahr 2003 als dessen
Leiterin. Unsere Programmbausteine
bilden das Kernstliick der padagogi-
schen Arbeit. Unser padagogisches
Profil, das ich mit meinem Team ent-
wickle, hat dem Haus bedeutende
Zertifizierungen  eingebracht.  Seit
1998 sind wir GUT-DRAUF-Unterkunft,
es folgten QMJ-, Reisenetz- sowie
,Bett und Bike“-Zertifizierungen.

Seit 20 Jahren arbeite ich mit Rolf
Zuckowski zusammen, eine wahre Be-
reicherung fUr unsere Projekte. Unsere
LKlassenreise zur Musik® ist ein belieb-
tes Projekt flr Grundschulklassen der
drei Bundeslander rund um den Harz,
mittlerweile sogar als bi- oder trilate-
rale Kinder- und Jugendbegegnung.

Ehrenamtlich bin ich Vorsitzende des
Marketing-Beirats des regionalen
Tourismusverbands Sitdharz-Kyffhau-
ser. Ich bin Jahrgang 1966, ausgebil-
dete Bankkauffrau und Dipl.-Sozialpa-
dagogin (FH Kaln).

Meine Motivation zur Kandidatur
ist gepragt von meinem grofken Inte-
resse an Vernetzung und inhaltlichem
Austausch. Padagogisch betreute
Klassenfahrten in unseren Schulland-
heimen sind ein gesellschaftlich wert-
voller Beitrag zur auferschulischen
Bildung. Dies weiterzuentwickeln in
einem starken Netzwerk ist mir ein
grofes Anliegen. o>

E-Mail: c.witzel@jugendsozialwerk.de
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Padagogische Arbeitsstelle (PAS):

»Die Schullandheim-Idee in die Breite tragen”

Er ist Leiter des Fachdienstes Wald&Biosphdre in

Blieskastel, einer beschaulichen Stadt im Herzen des

Biospharenreservats Bliesgau, stellvertretender Vor-

sitzender des saarlandischen Schullandheimverbands

und Leiter der Padagogischen Arbeitsstelle des VDS

mit Sitz im Okologischen Schullandheim Spohns

Haus: Dr. Helmut Wolf ist ein vielseitiger und enga-

gierter Fachmann fiir Bildung fiir nachhaltige

Entwicklung (BNE).

,von jung an war ich von der ldee
Schullandheim begeistert®, schwarmt
er, ,die besondere Atmosphéare, das
ganztdgige Zusammenleben, das
entdeckende Lernen, die Selbstver-
wirklichungserfahrung junger Men-
schen.” Der Vater von zwei erwach-
senen Kindern sieht seine Mission
darin, ,die Schullandheim-ldee in die
Breite zu tragen.®

© Dr. Helmut Wolf

Dr. Helmut Wolf. In seiner Dissertation
befasste er sich mit dem Thema ,Die
lokale Waldgeschichte des Biospharen-
reservats Bliesgau als Baustein einer
Bildung fur nachhaltige Entwicklung®
Wolf weik um die beschrankten
finanzielle Moglichkeiten der Schul-
landheime. Deshalb sind die von ihm
entwickelten Projekte allesamt ,low
budget®. Die Padagogen in den Schul-

landheimen sollen sie problemlos und
ohne groRken Aufwand realisieren kon-
nen. Besonders am Herzen liegt ihm
das Thema Biodiversitat: der Schutz
der natdrlichen Lebensgrundlagen
als Voraussetzung fur den Erhalt der
Lebensgrundlagen der Menschen.
Schirmherren der Kampagne sind
Prof. Gerhard de Haan, der Vater der
BNE*“ von der Freien Universitat Berlin,
und der saarlandische Umweltminister
Reinhold Jost. Wolf erklart gegeniber
Das Schullandheim seine wichtigsten
Projekte und Vorhaben.

Die Entdeckerkiste Biodiversitat:
eine Schatztruhe fUr grofke und kleine
Programme zum Thema ,Artenschutz®
in Schullandheimen. Das Projekt hat
einen Wert von 10.000 Euro. Das
Geld dafir kommt von der Stiftung
,ProWIN pro nature® und der , Stiftung
Deutsches Schullandheim®.

Der Waldforscher 1 und 2: eine
Handreichung fur die padagogische
Arbeit. Zwei Beobachtungshefte, die
sich hervorragend flir den Unterricht,
fir Wandertage, im privaten Einsatz
und besonders fir Projekttage und
-wochen in Schullandheimen eignen.

Baumpflanzaktionen mit Schul-
landheimen: In Zusammenarbeit mit
der Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald hat Wolf mit mehreren Schulland-

heimen auf deren Gelande Baume,
Uberwiegend Esskastanien, gepflanzt.
Schullandheime, die ebenfalls Interes-
se daran haben, melden sich am bes-
ten uUber die Landesverbande, die die
Aktionen koordinieren.

Fledermaus-Projekt: Wolf hat
eine Anleitung erarbeitet, mit deren
Hilfe Schullandheime spannende
Fledermaus-Fihrungen durchftihren
konnen. Das Schullandheim wird in
der néchsten Ausgabe ausflhrlich
darUber berichten.

Flok der Nachhaltigkeit: Junge
Menschen bauen ein Flof und fahren
damit los. Das Holz kommt aus dem
nahen Wald, die Jugendlichen be-
arbeiten die Stémme, binden sie nach
einer Bauanleitung fest zusammen.
Wolf hat dieses Projekt mit 300 Schul-
landheimgéasten, auch im Rahmen
eines gemeinsamen Ferienaufent-
halts von Jugendlichen aus der Ukrai-
ne, Polen und Deutschland, in Spohns
Haus durchgefiuhrt. Das Schulland-
heim wird in der ndchsten Ausgabe
ausfihrlich dartiber berichten.

Padagogische Workshops: Prak-
tische Arbeit geht nicht ganz ohne
Theorie. Auf den regionalen Fach-
konferenzen wird Wolf deshalb An-
leitungen daflir geben, wie die pad-
agogische Entdeckerkiste am besten
genutzt wird.

Fachbibliothek des VDS: Wolf
hat in zweieinhalb Jahren in Spohns
Haus die Fachbibliothek des VDS
aufgebaut, auch aus dem Bestand
der Literatur aus Gut Eichberg. Die
Sammlung von mehr als hundert Ti-
teln stellt er in Kirze ins Netz, die
Bicher sind dann fir jedes VDS-Mit-
glied kostenlos ausleihbar.

Wolfs ndchste Projekte: ,Ich wirde
gern das Spektrum der padagogi-
schen Materialien um die Themen Er-
nahrung, Wasser, Klimaschutz, Integra-
tion und Migration erweitern.” o
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Entdeckerkiste

Diese Entdeckerkiste
hat es in sich

© Verband Deutscher Schullandheime e.V.

Dr. Helmut Wolf und seine pddagogische Kiste: Die Kiste ist 50 x 34 x 28 Zentimeter
groR, aus heimischem Birkenholz vom WZB, der Behindertenwerkstatt in Spiesen,
hergestellt und gesponsert von der Stiftung ,,poroWIN pro nature. Darin befinden
sich circa 20 spannende Schriften zum Erleben und Entdecken der Natur.
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ine kompakte Schatztruhe fiir
EErIebnis— und Entdecker-Touren

in der Natur, gefUllt mit spannen-
den Geschichten und Informationen,
dazu eine Becherlupe und ein Fleder-
mauskasten. Die Kiste hat einen Wert
von 250 Euro. Fir die Schullandheime
gibt es sie kostenlos.

50 dieser Truhen hat Dr. Hel-
mut Wolf, Leiter der Padagogischen
Arbeitsstelle des Bundesverbands
Deutscher Schullandheime (VDS) flr
naturaktive Schullandheime fertigen
und flllen lassen. ,In unserer heimat-
lichen Natur missen wir einen star-
ken Ruckgang bei Vogeln, Insekten
und Fledermdusen beklagen®, sagt
Wolf. In Hessen seien in den letzten
230 Jahren Uber 140 Pflanzenarten
ausgestorben. Dabei sind 80 Prozent
unserer Blihpflanzen, auch der Wirt-
schaftspflanzen, auf die Bestaubung
von Insekten angewiesen. Wenn die
Biodiversitat weiter Schaden nimmt,
werden auch unser Okosystem und
damit die Ertrdge der Landwirtschaft
beeintrachtigt.

Verlosung von 10 Kisten

Die Entdeckerkisten sind ein weiteres
Element der Kampagne des VDS ,Es
summt und brummt ums Schulland-
heim“. Paten sind Prof. Gerhard de
Haan von der Freien Universitat Berlin
und Reinhold Jost, der saarlandische
Umweltminister, der die Arbeit der
Schullandheime unterstitzt.

Auf der ersten regionalen Fach-
konferenz Nord des VDS vom 21.
November 2019 bis 24. November
im Schullandheim am Buchenholz,
Tarmstedter Strake 7, 27412 Hepstedt
wird der Bundesvorstand die ersten
zehn Kisten unter den Teilnehmern
verlosen.

Mit dieser Entdeckerkiste sind
die Klassen und die Jugendgruppen
gut gerustet flr einen Aufbruch in die
Natur. Denn: ,Ein Gramm Erfahrung
ist mehr wert als eine Tonne Theo-
rie“, zitiert Wolf den amerikanischen
Philosophen und Padagogen John
Dewey. o



Entdeckerkiste

Das und viel mehr ist in der Kiste drin

Das inklusive Handbuch ,Blaues
Wunder“ ist fur die dritte und vierte
Klasse der Grundschulen konzipiert
und unterstutzt mit seinen vielfaltigen
und flexiblen Materialien gemeinsa-
mes Lernen in heterogenen Gruppen.
Dabei werden kreative didaktische
Ideen und eine Vielfalt an methodi-
schen Hinweisen vorgestellt, die auf
die unterschiedlichen Lernbedrf-
nisse der Kinder eingehen. Welche
Verantwortung tragen wir als Konsu-
mentinnen und Konsumenten die-
ser Produkte, die im globalen Siden
produziert werden? Welchen Einfluss
haben wir auf die Produktionsketten
und wie kdénnen wir zur Verbesserung
der globalen Situation in Bezug auf
Wasser beitragen? ,Blaues Wunder*®
zeigt die Handlungsoptionen fiir Kin-
der auf (inkl. CD). Behinderung und
Entwicklungszusammenarbeit eV.
(bezev), Essen info@bezev.de

Wildbienen & Wespen in Nisthilfen:
Neben morphologischen Merkmalen
werden biologische Daten (Flugzeit,
Verhalten, Pollenpflanzen, Larvennah-
rung etc.) als Unterscheidungshilfen
beriicksichtigt. Es wurde darauf geach-
tet, moglichst Merkmale auszuwahlen,
die auch fUr Einsteiger gut mit dem blo-
ken Auge zu erkennen sind. 12-seitiger
Faltflyer, robust und bedingt wetterbe-
standig Sehr gut zum Mitnehmen ge-
eignet; 70 Fotos, Bestimmungstabelle
Mauerbienen. Vademecum-Verlag.

Hummel-Card - Die haufigen Sieben:
Schnellbestimmung der haufigsten sie-
ben Hummelarten in Deutschland, im

Visitenkartenformat. Ideal fiir umwelt-
padagogische Hummelprojekte. Passt
in jedes Portemonnaie. 4-seitiger Falt-
flyer, robust und bedingt wetterbestan-
dig durch Cellophanierung, gefalzt auf
5,5 x 8,5 cm. Vademecum-Verlag.

Die schonsten Seiten unserer Natur:
Unsere 550 haufigsten Tiere, Pflan-
zen und Pilze lassen sich mit diesem
Naturfuhrer ganz einfach bestimmen.
Gegliedert nach Lebensrdaumen, zei-
gen 800 Farbfotos und Detailabbil-
dungen auf einen Blick alle typischen
Merkmale einer Art. Wer sammeln
und genieken mochte, erhélt zu den
wichtigsten essbaren Pflanzen und
den haufigsten Giftpflanzen wichtige
Informationen flur unterwegs. Auch
Tierspuren am Strand, im Wald und an
Gewassern — von Muschelschalen bis
zum Froschlaich — kénnen mit diesem
Fihrer einfach zugeordnet werden.
Der erfolgreiche Naturfuhrer in KOS-
MOS-Quialitat, ideal fur unterwegs!

Die Lernwerkstatt beschaftigt sich mit
den Lebewesen und ihrer Anpassung
an ihr jeweiliges Okosystem. Dabei
werden nicht die heimischen, sondern
die ,exotischen* Grok-Okosysteme
(Polarregion, Savanne/Steppe, Was-
ser, Wiste, tropischer Regenwald) hin-
sichtlich ihrer geographischen Lage
und Besonderheiten vorgestellt. Die
Schilerinnen und schiler lermnen die
unterschiedlichsten Lebewesen, ihre
Klassifikation und Lebensweise ken-
nen. Die Aufgabenstellungen lassen
sich sowohl in der Freiarbeit als auch
im regularen Unterricht oder in Vertre-

tungsstunden einsetzen. 56 Seiten, mit
Losungen, Klasse 3 bis 7, Themen und
Facher: Biologie und Sachunterricht.
Kohlverlag.

Bienen - Artenvielfalt und Wirt-
schaftsleistung: Die Beschaftigung
mit den Bienen und ihrer Lebenswelt
bietet in der schulischen und aufer-
schulischen Bildung einen praktischen,
alltagsbezogenen Zugang zur nach-
haltigen Entwicklung. Am Beispiel der
Bienen ist in idealer Weise darstellbar,
welchen dkonomischen und sozialen
Nutzen die Naturin ihrer Vielfalt fir den
Menschen hat und was er von der Na-
tur lernen kann. Es zeigt aber auch, wie
diese Vielfalt geschiitzt werden kann
und warum sie nicht zuletzt auch aus
wirtschaftlichen Grinden schiitzens-
wert ist. Unterrichtsbausteine aus den
Themen Imkerei und Honig, Bienen im
Biologie-Unterricht, Bienen und Bio-
diversitat, Bienen in anderen Fachern,
Bienen an der Schule. 68 Seiten,
DIN A4. Edition Spohns Haus.

Der Wald - Reservoir des Lebens:
Die Idee bezieht sich auf die Lehrpla-
ne flr die Sekundarstufe |. Die Modu-
le sind fur auferschulische Lernorte
der Jugendarbeit und Umweltbildung
geeignet. Themen: Regenwald — oder
was?; Waldrallye — Den Wald mit sei-
nen Baumen sehen; Waldkochbuch —
Kochen mit Waldpflanzen — Waldbuf-
fet; Auf der Stralke der Waldameisen;
Abfallinformationstafel;  Wasserfilter
Waldboden — Wasserwerk Wald. Der
Wald, das Wasser und wir. 68 Seiten.
Edition Spohns Haus. o
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Appetit machen
auf eine

bessere Welt



Die Kiiche eines Schullandheims mittlerer GroRe serviert liber das Jahr an die

50.000 Mahlzeiten. Tausende Tonnen Lebensmittel gehen so durch die VDS-Heime.

Bei der Warenbeschaffung und beim Kochen werden Gesundheit und Klimaschutz
immer wichtiger. Einige Hauser stellen deshalb auf nachhaltige Erndhrung und
Ernahrungsbildung um. Nachhaltig kochen und essen — ein Marketingargument ge-
geniiber Mitbewerbern um Klassenfahrten und Gruppenreisen. Das Schullandheim
nennt die wichtigsten Fakten und Argumente fiir eine Qualitdtsoffensive in der
Gruppenverpflegung.
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SCHWEINELEBEN in der industriellen Landwirtschaft: Spaltbéden und wenig Platz verursachen Gesundheitsschédden und

bedingen Medikamenteneinsatz

m Fokus der nachhaltigen Erndahrung steht die ge-

samte Produktionskette: von der Landwirtschaft Uber

die Supermarkte bis hin in die Kiiche. Anbau, Verarbei-
tung, Transport und Lagerung von Lebensmitteln, aber
auch die Zubereitung von Speisen und die Entsorgung
von Resten verursachen rund 15 Prozent der Treibhaus-
gasemissionen des privaten Konsums. Werden auch an-
dere Umweltbelastungen mitbetrachtet, etwa die Belas-
tung von Bdden und Gewassern durch den Eintrag von
Nitrat oder der Schwund von Biodiversitat durch den Ein-
satz von Pestiziden und den Anbau in Monokulturen, steigt
der Anteil auf rund ein Drittel der Schaden fiir Umwelt und
Klima. Dies hat das Oko-Institut in Freiburg errechnet.

Landwirtschaft betrifft unsere Lebensgrundlagen
Landwirtschaft betrifft uns alle, denn es geht um unsere
Lebensgrundlagen: Erde, Wasser, Luft und Nahrung. Mehr
und bessere Ernten — so lautete friher die zentrale He-
rausforderung an die Bauern. Die industrialisierte Land-
wirtschaft sollte der Schlissel dazu sein. Was wurde nicht
alles vorhergesagt: Hohere Ertrage, pestizidresistente
Pflanzen, genmanipulierte Sorten, gewappnet gegen
Schadlinge und Umweltgefahren aller Art — die Liste ist
lang. Was ist davon geblieben?

6.400 Quadratkilometer Regenwald verbrannt
(2019)

Die Landwirtschaft tragt akut zum Klimawandel bei: Treib-
hausgase, Wasserverbrauch, Ubernutzung der Bdden
und Monokulturen verschéarfen bei schwindenden Res-
sourcen das Problem, eine wachsende Weltbevdlkerung
zu erndhren. Oftmals werden fiur neue Ackerflachen wert-
volle Urwaélder gerodet. So vernichteten Brédnde im Ama-
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zonas-Regenwald, dem grokten Tropenwald der Welt, im
Jahr 2019 in nur acht Monaten mehr als 6.400 Quadrat-
kilometer Regenwald.

Pestizide: mehr Ertrag, weniger Artenvielfalt

Um den Ertrag zu steigern, werden zahlreiche Gifte ein-
gesetzt, teilweise in gesundheitsschadlichen Mischungen.
Laut Weltgesundheitsorganisation sterben jahrlich udber
200.000 Menschen an Pestiziden. Dem Wissen um diese
existenziellen Probleme muss dringend ein radikales Um-
denken in Wissenschaft, Politik und beim Verbraucher fol-
gen, wenn wir diesen Planeten nicht dauerhaft schadigen
und das Uberleben von Millionen Menschen aufs Spiel
setzen wollen. Die Europaische Union plant deshalb, zum
Beispiel Glyphosat zu verbieten.

Urwidilder werden oft brandgerodet, um groRfiéichig Futter-
pflanzen fiir Schlachtvieh in Deutschland anbauen zu kénnen



ARTGERECHTE Haltung — Bewegungsfreiheit und bessere Tiergesundheit: Die Erzeugung von ,,Bio“-Fleisch hat in den letz-

ten Jahren zugenommen

Tierische Lebensmittel gefragt

Bei einer reprasentativen Umfrage des Landwirtschafts-
ministeriums gaben 89 Prozent der Befragten an, ihnen sei
es ,wichtig” oder sogar ,sehr wichtig®, dass tierische Le-
bensmittel aus besonders tiergerechter Haltung stammen.
Gleichzeitig hat Bio-Fleisch gerade einmal einen Marktan-
teil von 2 Prozent. Eine Erhdhung dieser Quote und eine
Abschwachung unseres Fleischhungers waren nicht nur
gut fur die Tiere, sondern auch flr Natur und Umwelt.

Weltweit der groRte Wasserverbraucher

Die Fleischproduktion bendtigt viel Wasser. Insbesondere
in Landern, die ohnehin mit Wasserknappheit zu k&dmp-
fen haben, kénnen der Anbau von Futtermitteln und die
Fleischproduktion den Wassermangel verscharfen. Schon
heute ist die Landwirtschaft weltweit der grokte Wasser-
verbraucher: Mehr als 70 Prozent der weltweiten Sukwas-
sernutzung gehen auf ihr Konto. Um ein Kilogramm Rind-
fleisch zu produzieren, werden rund 15.500 Liter Wasser
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Die Herstellung von Lebensmitteln ist wasserintensiv: Die Entnahme von Blauwasser kann Béden vertrocknen lassen, das

Grauwasser verschmutzt die Umwelt

benotigt. Dies ist nicht allein das Wasser, das ein Rind in
seinem durchschnittlichen Leben von rund 2,4 Jahren
trinkt. Es frisst Getreide, Kraftfutter, Heu und Stroh, die
ohne Wasser nicht wachsen wirden. Zum Vergleich: Fir
ein Kilo Kartoffeln werden nur 250 Liter Wasser benétigt.

Fleisch frisst Ressourcen

,Fleisch frisst zudem Land®, sagt die Katrin Wenz, Agrarex-
pertinvom Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland
e.V.(BUND). ,Denndie Nutzflache, die fir unseren Fleisch-
konsum benotigt wird, ist sehr grok: Auf einem Drittel der
weltweiten Ackerflachen wird ausschlieBlich Tierfutter
angebaut.“ Fur 200 Gramm Schweinefleisch braucht es
6,4 Quadratmeter Flache, die aukerhalb Deutschlands
liegen. Im Vergleich dazu werden fur eine Portion Kar-
toffeln von 200 Gramm nur 0,063 Quadratmeter beno-
tigt. Auch Gemise, zum Beispiel Blumenkohl, braucht
verhaltnismakig wenig Flache — fiir 200 Gramm nur 0,24
Quadratmeter.

GroRer Bedarf an Ackerflache

Ein zentraler Aspekt der Umweltauswirkungen ist die-
ser grolke Bedarf an landwirtschaftlichen Flachen fir die
Tierhaltung. Gemessen in Quadratmeter pro 1.000 Kilo-
kalorien weist beispielsweise Rindfleisch mit 13,7 Quad-
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ratmetern/1.000 Kilokalorien den hochsten Fléachenbe-
darf auf. Die Produktion von Schweinefleisch verbraucht
4 Quadratmeter/1.000 Kilokalorien, die von Hiihnerfleisch
2,6 Quadratmeter/1.000 Kilokalorien. Die Erzeugnisse
pflanzlichen Ursprungs haben dagegen einen wesent-
lich geringeren Flachenbedarf: Brot zum Beispiel einen

© Adobe Stock, Urheber: exclusive-design

Man sieht es einem Schnitzel nicht an: 9 bis 12 Quadratme-
ter Nutzfidiche werden beansprucht, 5.990 Liter Trinkwasser
verbraucht, 650 Gramm Soja zusammen mit vielen anderen
Futtermitteln verfiittert und 3,2 Kilo COZ-A'\'quivaIente produ-
ziert (MaReinheit zur Vereinheitlichung der Klimawirkung der
unterschiedlichen Treibhausgase)



Flachen-Fukabdruck von 0,9 Quadratmetern/1.000 Kilo-
kalorien, Kartoffeln von nur 0,3 Quadratmetern/1.000 Kilo-
kalorien.

Klimabilanz und Fleischverzehr
Hauptursachen der Klimaschaden durch die Fleischpro-
duktion sind die direkten Emissionen von Lachgas (300-
mal klimaschéadlicher als CO,), Methan (21-mal so klima-
wirksam wie CO,) und CO, sowie die Umwandlung von
Landschaften (z.B. die Rodung von Waldern, um landwirt-
schaftliche Nutzflachen zu erhalten).
¢ Methan wird von wiederkduenden Tieren wie
Rindern und Schafen ausgestofen. Das Spurengas
entsteht wahrend des Verdauungsvorgangs sowie
bei der Lagerung von Wirtschaftsdiingern wie
Gille und Mist. Milchkihe sind die bedeutendsten
Emittenten.
¢ Lachgas stammt Uberwiegend aus der Dingung,
insbesondere aus mineralischen Stickstoffdiingern.
Es ist bezogen auf einen Zeitraum von 100 Jahren
300-mal klimawirksamer als Kohlendioxid und
macht etwa 29 Prozent der Treibhausgasemissio-
nen der Nutztierhaltung aus.
¢ Zusdtzlich setzen die Rodung von Waldern und die
Umwandlung von Wiesen und Mooren zu Acker-
land in den B&den gespeichertes CO, frei. Das tragt
ebenfalls wesentlich zur globalen Erwarmung bei.

Landwirte sind auch Opfer

Landwirte sind sowohl Tater als auch Opfer dieser Ent-
wicklungen: Wetterextreme flihren zu Ernteschaden und
Totalausfallen. Uberschwemmungen machen fruchtbare
Flachen unbrauchbar. Die industrialisierte Landwirtschaft
bietet keine nachhaltige Losung fur die Probleme der Zu-
kunft, sagt Greenpeace. Sie erzielt dauerhaft weder ho-
here Ertrage noch produziert sie gesunde Lebensmittel.
Vielmehr kostet sie uns in Wahrheit eine Menge Geld und
richtet langfristig massive Schaden an. Die Losung kann
nur in einer okologisch und sozial vertraglichen Landwirt-
schaft liegen, die nachhaltig mit den lokalen Ressourcen
umgeht, statt sie aufzubrauchen.

© Adobe Stock, Urheber: Alex Tihonov

INDUSTRIELANDSCHAFT unter Folie und Glas: Im Gemdise-
anbau wie hier in Siidspanien werden zahlreiche Pestizide
eingesetzt; illegale Brunnen pumpen aus dem trockenen
Hinterland das Grundwasser ab

Weltweit wird immer mehr Fleisch verzehrt

Gerade die Auswirkungen des Fleischkonsums haben auf-
grund des weltweit gestiegenen Verzehrs ein erhebliches
Ausmalk angenommen. Verglichen mit dem weltweiten
Durchschnitt ist die Nachfrage nach Fleisch in Deutsch-
land hoch. Nach einer Hochrechnung der Erndhrungs-
und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen
(FAO) lag im Jahr 2013 der Pro-Kopf-Verbrauch weltweit
bei durchschnittlich 43,2 Kilogramm pro Jahr. Zum Ver-
gleich: in Deutschland lag der gesamte Fleischverbrauch
einschliellich Tierfutter und industrieller Verwertung bei
85,9 Kilogramm

Acht Millionen deutsche Vegetarier

Zwar ernahren sich inzwischen acht Millionen Deutsche
vegetarisch, dennoch bleibt Fleisch in Deutschland weiter-
hin eins der beliebtesten Lebensmittel. ,Weniger Fleisch
auf dem Teller ist besser fur die Gesundheit und fur die
Umwelt®, sagt Katrin Wenz vom BUND. Wahrend sich beim
Fleischkonsum wenig andert, hat das MSC-Label fir nach-
haltige Fischerei aber den Sprung in den Massenmarkt
geschafft. Insgesamt machen Bio-Produkte lediglich
51 Prozent des gesamten Lebensmittelumsatzes in
Deutschland aus (2016).

Entwicklungslander holen auf

Im Jahr 2050 werden voraussichtlich nicht mehr rund
sieben, sondern mehr als neun Milliarden Menschen
auf der Welt leben. Sie werden mehr Nahrung brauchen
und mit wachsendem Wohlstand auch hdhere Anspru-
che entwickeln, etwa auf mehr Fleisch und Milchpro-
dukte.

Ethische Aspekte: Tierhaltung

Fur viele Menschen spielen bei der Bewertung des
Fleischkonsums auch ethische Argumente eine wichtige
Rolle: Sie lehnen den Konsum von Fleisch grundsétzlich
ab. Veganer wollen Uberhaupt keine Tierprodukte konsu-
mieren — neben Fleisch auch Milch oder Honig. Sie be-
trachten die Nutzung von Tierprodukten als Ausbeutung
von Lebewesen.

ARTENREICHE ACKER und gesundes Getreide: Die Nach-
haltige Landwirtschaft bietet Insekten ausreichend Lebens-
raum, schiitzt den Boden, liefert in der Region aus und
erzeugt bis zu 25 Prozent weniger CO,
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Erster Schritt Tierwohllabel

Immer mehr Verbraucher lehnen zwar den Konsum von
Tierprodukten nicht generell ab, legen aber auf grundle-
gende ethische Standards Wert. So ist es vielen wichtig,
dass Nutztiere artgerecht gehalten werden. Das Bun-
desministerium flr Erndhrung und Landwirtschaft be-
reitet derzeit die Einfihrung eines staatlichen Tierwohl-
labels vor.

Gesundheitliche Aspekte

Nicht zuletzt hat Fleischkonsum auch gesundheitliche
Auswirkungen auf den Menschen. Laut den Empfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
musste der durchschnittliche Fleischkonsum aus Gesund-
heitsgrinden halbiert werden. Die Empfehlung der DGE
liegt bei 300 bis 600 Gramm Fleisch pro Woche. Auch
der Umwelt ginge es damit besser, sagt Wenz vom BUND.

Jedes fiinfte Kind libergewichtig

Ein anderer wichtiger Aspekt fur die Entwicklung des
,DGE-Qualitdtsstandards fur die Schulverpflegung” ergibt
sich aus der Studie zur Gesundheit von Kindern- und Ju-
gendlichen —KiGGS. In Deutschland sind danach tber alle
Altersklassen hinweg 15 Prozent der Kinder und Jugendli-
chen Ubergewichtig, 6,3 Prozent davon adipds. Auch Ess-
stérungen kommen immer h&ufiger vor. Bei 29 Prozent der
Mé&dchen und 15 Prozent der Jungen im Alter von 11 bis
17 Jahren wurde ein auffalliges Essverhalten festgestellt.
Ubergewicht und Adipositas sowie Essstérungen korre-
lieren eng mit der sozialen Schicht: je niedriger der sozio-
okonomische Status, desto hoher die Anfalligkeit.

Der Mensch ist, was er isst

In der EsKiMo-Studie, Teil der KiGGS-Studie, wurde das
Erndhrungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
untersucht. Danach essen Kinder und Jugendliche zu
wenig GemUise und Obst, zu viel Fleisch, Fleischwaren,
Knabberartikel und Siikwaren, und sie trinken zu viele
zuckerhaltige Limonaden. Dies fuhrt vor allem bei zu we-
nig Bewegung in der Schule und im Alltag dauerhaft zu
Ubergewicht und Adipositas. Damit ergibt sich die For-
derung nach einer gesundheitsfordernden, nahrstoffop-
timierten Mittags- und Zwischenverpflegung sowie nach
einer intensiven theoretischen und praktischen Ernah-
rungsbildung im Unterricht. Ergdnzend ist das Sport- und
Bewegungsangebot in den Schullandheimen zu bertick-
sichtigen.

Fazit

Nachhaltige Ernahrung fordert die Gesundheit und tragt
dazu bei, den Klimawandel zu verlangsamen. Die Fak-
ten liegen auf dem (Ess-)Tisch. Eine Qualitatsinitiative fur
nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung tut not. In den fol-
genden Beitrdgen zeigt Das Schullandheim, was bei einer
geplanten Umstellung zu bericksichtigen ist, berichtet
Uber Schullandheime, die auf Bio-Essen und weniger
Fleischkonsum umgestellt haben, und gibt Tipps flr die
Erndhrungsbildung. L
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Hatten Sie’s gewusst?

Geschatzt 1.094 Tiere: Vier ganze Rinder, vier Schafe,
zwolf Ganse, 37 Enten, 46 Schweine, 46 Puten und 945
Hihner verspeist jeder Mensch in Deutschland wéh-
rend seines Lebens. Circa 20 Prozent landen dabei als
Schlachtabfalle oder Reste im Mdll.

Wenn der Fleischverbrauch um zehn Prozent sinken
wirde, kénnte man mit dem eingesparten Getreide
60 Millionen Menschen versorgen.

Im Durchschnitt isst ein Deutscher etwas mehr als ein
Kilo Fleisch in der Woche. Dafiir werden rund 15.000
Liter Wasser beansprucht. Zum Vergleich: Im Jahr ver-
braucht ein Deutscher im Durchschnitt 15.500 Liter
Wasser zum Duschen und Baden.

Urheber: sonsedskaya
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Im Jahr 2017 wurden in Deutschland 683 Millionen
Hiihner geschlachtet.

Insgesamt 31.122 Bio-Hofe bewirtschafteten im Jahr
2018 geschatzte 1.483.020 Hektar Oko-Flachen, was
ein Betriebs-Plus von 5,9 Prozent und ein Fldchen-Plus
von 8,0 Prozent bedeutet.

38 Prozent der Befragten im Okobarometer 2018 des
Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft
geben an, Biogerichte in Restaurants, Imbissen, Cafés
und Ahnlichem auch dann bewusst zu bevorzugen,
wenn diese teurer sind als andere Gerichte. Diese An-
sicht wird haufiger von Frauen gedufkert und nimmt mit
hoherer Bildung und steigendem Einkommen tenden-
ziell zu.

J

Quellenangaben siehe Seite 29.
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Nachhaltige

Erndhrung
Wie die Umstellung angehen?

Die Sektion Schleswig-Holstein der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung und

die schleswig-holsteinische Landesregierung haben zum Thema Nachhaltigkeit in

der Gemeinschaftsverpflegung hilfreiche Grundlagenarbeit geleistet. Zielgruppen

sind Verantwortliche und Entscheidungstrdger in Kitas und Schulen, Schulland-

heimtrager, Heimleitungen, Fordervereine, Stiftungen, Schulgremien. Der Qualitats-

standard richtet sich in gleicher Weise an diejenigen, die die Verpflegung herstellen,

die sie umsetzen oder die sie anbieten. Hierzu zahlen Caterer, Pachterinnen und

Pachter, Hausmeister, Elterninitiativen und Schiilerfirmen.

Bildung und Verpflegung als Einheit verstehen

Die Voraussetzung dafur, ein gesundheitsforderndes Ess-
verhalten zu entwickeln, sind vielfaltige Kompetenzen
rund um das Essen und Trinken. Dabei ist das Umfeld
Schullandheim nicht nur Lern-, sondern auch Lebens-
raum, in dem Theorie und Praxis erfolgreich miteinander
verknipft werden kdnnen. Kinder und Jugendliche kon-
nen gesundheitsfordernde Verhaltensweisen erlernen,
aber auch ungunstige Verhaltensmuster erkennen und
ablegen, wenn im Schullandheim Verpflegung und Ernah-
rungsbildung als ganzheitlicher Ansatz zur Gesundheits-
férderung vorgelebt wird.

Erndhrungsbildung und Gesundheit

Schullandheime als Bildungs- und Betreuungseinrichtun-
gen sind Lern- und Lebenswelten, in denen das Lernen
im padagogischen Kontext verantwortlich gestaltet wird.
Hier erwerben die Kinder und Jugendlichen wichtige
Kompetenzen und bekommen wertvolle Impulse fir ihr
personliches Ess- und Trinkverhalten. Sie lernen viel Uber
Erndhrung in natur- und gesellschaftswissenschaftlichen
Bildungsbeziigen. Die Lernerfahrungen mit und beim Es-
sen und Trinken im Schullandheim bieten hier die Grund-
lage fur die Erndhrungsbildung. Nur wenn auch auler-
schulische Bildungseinrichtungen Verpflegungsangebote
und Mahlzeitengestaltung als wichtige Lerngelegenhei-
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ten wahrnehmen, kdnnen sie ihre Verpflichtung, Kindern
und Jugendlichen ein gesundheitsforderndes Umfeld zu
bieten, in vollem Umfang erfiillen. Damit sind Essen und
Trinken ein unverzichtbares Element flir eine nachhaltige
Entwicklung auch in den Schullandheimen.

Erndhrungsbildung

Das Ziel des Nationalen Qualitdtszentrums fiir Erndhrung
in Kita und Schule (NQZ) ist es, dass Kinder und Jugend-
liche in Schulen und auferschulischen Einrichtungen
in Deutschland gut und gern essen. Daflr brauchen wir

,mehr Qualitdt beim Essen und Trinken®. Damit mehr Qua-

litdt beim Essen und Trinken in Kita und Schule moglich
wird, gilt es:

¢ Standards fUr die Qualitdt des Produkts im Hinblick
auf seinen Geschmacks- und Gesundheitswert auf
fachwissenschaftlicher Basis zu etablieren,

¢ den Gesundheits- und Gewohnheitswert des Es-
sens und Trinkens in Kitas und Schulen als Potenzial
fur die (Gesundheitsforderung und) Pravention zu
nutzen,

¢ den Bildungswert des Essens und Trinkens flr den
Einzelnen, seine soziale Gemeinschaft und die Ge-
sellschaft in den Rahmen padagogischer Bemihun-
gen zu stellen.
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WERTE & VERANTWORTUNG

@ Transparenz

und Dialog zu
Kundeninnen
und Kunden

Verantwortung
in der
Wertschopfungskette

Einsatz
tierischer
Produkte

— Orientierung an
den Interessen der
Mitarbeitenden

Forderung
der gesunden

: -~ Ernahrung
‘@‘

Das Team zahlt

Damit die Umsetzung neuer Maknahmen und der Einsatz
neuer Produkte auch erfolgreich sind, braucht es die tat-
kraftige Unterstlitzung der gesamten Klichenmannschaft.
Deshalb sollte um Verstandnis flr das Vorhaben und fir
eine aktive Mitgestaltung geworben werden. Dies kann
zum Beispeil durch Schulungen, Koch-AGs mit anderen
Klchenleiterinnen und Kichenleitern oder einer hausin-
ternen ldeenkiiche, durch eine Sensibilisierung tber Pla-
kate, Aushange, Informationsmaterial oder auch mithilfe
von Betriebsbesichtigungen bei Produzenten oder Her-
stellern erreicht werden.

© Adobe Stock, Urheber: pjjaruwan

Nachhaltig Gemeinschaftsverpflegung betrifft das gesamte
Kiichen- und Hauswirtschaftsmanagement — vom Warenein-
kauf bis hin zur Essensausgabe

Fortbildungsveranstaltungen besuchen
Bundesweit werden Fortbildungsveranstaltungen zum
Thema ,Nachhaltige Ernahrung in Gemeinschaftskiichen®
angeboten. Insbesondere das Landheim Tellkampfschule
und das Naturfreundehaus Hannover gelten in der Schul-
landheim-Szene als Vorreiter. (Hinweise auf Workshops
auf Seite 25, Erfahrungsberichte Seite 4.)

Die Gaste sensibilisieren

Durch eine Weitergabe von Informationen Uber die op-
timierte Verpflegung und ihre Vorteile fir die Gesund-
heit kann eine Verhaltensanderung bei den Tischgasten
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Handlungsrahmen fiir Schul-
landheimer bei der Umstel-
lung auf nachhaltige Kost.

© NAHGAST Arbeitspapier 2,
Fachhochschule Miinster,
Institut flir Nachhaltige
Ernéhrung —iSuN

leichter erreicht werden. Ein sensibilisierter und infor-
mierter Tischgast wird in einem vielfaltigen Angebot die
gesundheitsfordernden Alternativen eher erkennen und
auch auswdéhlen. Die Kommunikation kann intern zum
Beispiel. Uber eine Hauszeitung, das Intranet, Uber Spei-
sepldne oder Aushange und extern Uber das Internet,
die Presse, Uber Speiseplane, Tischaufsteller, Plakate
und Flyer geschehen. Kinder und Jugendliche sollten se-
parat altersgerecht angesprochen werden. Ebenso kon-
nen Aktionstage zu regionalen Produkten die Akzeptanz
steigern.

Mogliche kommunizierte Inhalte kénnen sein:
¢ Informationen zur gesundheitsfordernden Lebens-
mittelauswahl,
¢ warenkundliche Informationen oder Rezepte zu den
angebotenen Speisen,
¢ Hintergriinde zu verbreiteten Lebensmittelallergien.

Wichtig: Lassen Sie sich, lhrem Team und den Gdsten Zeit,
sich an die Umstellung zu gewdhnen.

Padagogische Materialien

Das Bundesministerium fur Umwelt, Umweltschutzver-
bande und einige Landesregierungen bieten umfangrei-
ches Material an, das fir die padagogischen Angebote
der Schullandheime bestens geeignet ist — flr Gruppen
und Klassen. (Siehe hierzu den Beitrag ,Arbeitsmateria-
lien“ auf Seite 28.)

Verbiindete suchen

Am effektivsten kdnnen die Landesverbande der Schul-
landheime Kooperationen mit Umweltverbdanden, Ver-
banden der 6kologischen Landwirtschaft oder mit regio-
nalen Biros der Krankenkassen zum Thema nachhaltige
Erndhrung organisieren. Dort bestehen noch am ehesten
Moglichkeiten der finanziellen Unterstlitzung. Auch eini-
ge Landerministerien fur Bildung und Landwirtschaft ha-
ben Fordermoglichkeiten eingerichtet. Naturlich kdnnen
sich auch einzelne Hauser um lokale Partnerschaften und
Kooperationen bemuhen. o



Workshops und Fachberatung fiir
umstellungswillige Schullandheime

Workshop ,Nachhaltigkeit in der Gemeinschaftsver-
pflegung“ im Landheim Tellkampfschule (Springe),
Montag, den 25. bis Mittwoch, 27. den November 2019

Der Workshop wurde von Melanie Stahl, Hauswirtschaftslei-
terin im Schullandheim Tellkampfschule, in Zusammenarbeit
mit der Okotrophologin Sabine Laaks (rechts im Bild) und
Martin Ladach, Bergwaldprojekt, entwickelt

Dieser Workshop fur Koéchinnen und Koche aus Schul-
landheimen, Jugendherbergen und Ahnlichem bietet:
¢ Wissen Uber soziale und dkologische Aspekte bei
der Herstellung und Verarbeitung tierischer und
pflanzlicher Lebensmittel,
¢ praktische Planung und Zubereitung veganer und
vegetarischer Speisen (inkl. gemeinsamen Ver-
zehrs), Praxis-Menus, bei denen alle das Passende
finden — barrierefrei,
*¢ Austausch positiver Erfahrungen bei der Prasenta-
tion und Kommunikation veganer und vegetarischer
Mends.

Mehr Informationen zu den Referenten, Bilder vom zwei-
ten Workshop und einen Workshopbericht finden Sie auf
der Website zum Workshop:

Infos zum Workshop

KEEKS: Beratung bei der Umstellung

Das vom UN-Klimasekretariat UNFCCC ausgezeichnete
Projekt ,Klima und energieeffiziente Kiiche in Schulen®
(KEEKS) wird von renommierten Institutionen getragen:
IZT — Institut fiir Zukunftsstudien und Technologiebewer-
tung; Faktor 10 — Institut fir nachhaltiges Wirtschaften;
ProVeg Deutschland e V,; Netzwerk e.V. — Soziale Dienste
und Okologische Bildung; ifeu — Institut fir Energie- und

Umweltforschung Heidelberg GmbH; Wuppertal Institut
fur Klima, Umwelt, Energie.

Zum Thema klimafreundliches Essen in der Schule hat das
KEEKS-Projekt umfangreiche Informations- und Bildungs-
materialien herausgegeben:
¢ KEEKS-Broschire — Maknahmen fir eine klima-
schonende Schulkiiche: Uberblick zum Klimaschutz
in Schulkiichen fiir die interessierte Offentlichkeit
¢ KEEKS-Leitfaden fur die klimaschonende Schul-
kliche: detaillierte Sammlung konkreter Mafknah-
men fur Klimaschutz in der Schulkiiche — fiir Prak-
tikerinnen und Praktiker, Beraterinnen und Berater,
Schulen und Schultréger
¢ KEEKS-Fortbildungsmanual flr Praktikerinnen
und Praktiker sowie Lernende in der Schulktiche:
Schulungsheft mit Aufgaben flr Klichenkrafte,
Auszubildende, Schilerinnen und Schiler sowie
Lehrerkréfte
& KEEKS-E-Kochbuch mit 50 klimaschonenden
Rezepten fur die Schulkiiche (Offline-Version):
Rezeptbuch fur die klimafreundliche Schulkliche
und Aufer-Haus-Verpflegung zur Ansicht auf dem
Computer oder dem mobilen Endgerat
¢ KEEKS-Web-App — klimaschonende Schulktiche
mit vielen Rezepten (Online-Version): interaktive
klimafreundliche Rezeptesammlung fiir Pofi- und
Hobby-Kochinnen und -Koéche mit vielen umweltre-
levanten Hintergrundinfos
¢ KEEKS-Transformationskonzept — ein Weg zu mehr
Klimaschonung in der Schulkiche: politische und
MafRknahmenvorschlage zum Klimaschutz in der
Gemeinschaftsverpflegung, gerichtet an Politik und
beteiligte Akteure
¢ KEEKS-Videos — Klimaschonung in der Schulkiiche
leicht erklart: wichtige Aspekte des Klimaschutzes
in der Erndhrung, kurz und verstandlich dargestellt
in zehn Videos fur Jung und Alt
¢ KEEKS-Poster fur die klimaschonende Schulkiche:
Ausstellung zum Klimaschutz im Ernghrungssektor
auf 12 Postern

Link zu KEEKS

Leitfaden fiir Kochkurse

Baden-Wiurttemberg, Ministerium fur landlichen Raum und
Verbraucherschutz: Nachhaltige Erndhrung in der Praxis.
Ein Leitfaden fir Workshops und Kochkurse.
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Schon kleine Anpassungen haben
klimafreundliche Auswirkungen

Umweltministerin Svenja Schulze auf einem
Workshop i(iber Nachhaltige Ernéhrung auf der
Griinen Woche in Berlin Anfang dieses Jahres.

Foto: Reitz (BMU)

Bundesumweltministerin Svenja Schulze trdgt in der Bundesregierung Verantwor-

tung fiir Klimaschutz, Biodiversitdat und Umweltbildung. lhre Aufgabe ist es,

»einen Rahmen zu schaffen, in dem umweltfreundliches Verhalten in allen

Gesellschaftsbereichen einfach und unkompliziert gelebt werden kann und der

gleichzeitig die Lebensrealitdten der Menschen beriicksichtigt“. Das Magazin

Das Schullandheim wollte von der Ministerin wissen, wie sie die Rolle und die

Moglichkeiten der Schullandheime in puncto nachhaltiger Gemeinschaftsver-

pflegung sieht. Hier die Antworten aus ihrem Ministerium.

Das Schullandheim: Die Studie Ihres Ministe-
riums zu Einstellungen und zum Alltag junger
Menschen sagt, dass Jugendliche und junge Er-
wachsene nachhaltige Bildungsangebote fordern.
Welche Potenziale sehen Sie dafiir in den Schul-
landheimen und Jugendhausern?
Bundesumweltministerium: Fur aulerschulische Bil-
dungseinrichtungen wie Schullandheime und Jugend-
hauser sehen wir ein sehr grofkes Potenzial, Angebote
zu machen, die den Prinzipien der Bildung fur nachhal-
tige Entwicklung folgen. Das Bundesumweltministerium
unterstitzt diesen Weg mit Bildungsangeboten. Auf
unserer Internetplattform ,Umwelt im Unterricht® gibt
es Materialien zu fast allen Themen, die wir im Ministe-
rium bearbeiten. Dazu zahlt umfangreiches Material zu
Klimawandel und Klimaschutz, Gesundheit und Ernah-
rung, zu biologischer Vielfalt oder nachhaltigem Konsum.
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Diese Materialien sind nicht nur fur Unterrichtszwecke,
sondern auch fir auRerschulische Zwecke wie Projek-
te, Workshops, Aktivitdten in der Natur und vieles mehr
bestens geeignet.

Fridays for Future fordert radikales Umsteuern
der Politik. Andererseits: Zwei Drittel der befrag-
ten Jugendlichen lhrer Studie wollen ,,das Leben
in vollen Ziigen genieRen“. Wie kann die Politik
diese Meinungsfalle durchbrechen?

Auch ein nachhaltiger Lebensstil ermoglicht es, ,das Leben
in vollen Ziigen zu genieken® und sich Dinge zu leisten, die
glticklich machen. Oft sind es kleine alltdgliche Dinge wie
die Nutzung des Fahrrads statt des Autos oder ein bewuss-
terer Umgang mit Ressourcen. Aufgabe der Politik ist es da-
bei, einen Rahmen zu schaffen, in dem umweltfreundliches
Verhalten in allen Gesellschaftsbereichen einfach und un-



kompliziert gelebt werden kann und der gleichzeitig die
Lebensrealitaten der Menschen berticksichtigt.

Zum Thema Erndhrung: Gemeinsames Essen ist
eine Kulturform. Haben ,.Veggie“ und ,,Bio“ im
Speisesaal der Schullandheime da iiberhaupt
eine Chance gegen den Schweinebraten aus dem
Supermarkt, auch kostenmaRig?

Laut der letzten Jugendstudie des Bundesumweltmi-
nisteriums gaben 29 Prozent der 14-22-jahrigen an, aus
Nachhaltigkeitsgrinden bereits weniger Fleisch zu kon-
sumieren. Weitere 27 Prozent kdnnen sich vorstellen,
dies in Zukunft zu tun. Das zeugt von einer Offenheit in
Erndhrungsfragen, die sich auf den Speisepldanen von
Schullandheimen und Schulen in Deutschland in Form
von nachhaltigen Angeboten niederschlagen kann.

Was empfehlen Sie den Heimleitern, Hauswirt-
schaftern und Kéchen, die gerne auf nachhaltige
Speiseplane umstellen wiirden?

Bei der grofken Zahl an Jugendlichen, die solche Einrich-
tungen jedes Jahr besuchen, haben schon kleine Anpas-
sungen bei der Planung und Umsetzung der Speisepléane
klimafreundliche Auswirkungen.

Eine Moglichkeit besteht darin, weniger und bewuss-
ter Fleisch zu essen, das gilt vor allem fur Rindfleisch, fur
dessen Produktion die vergleichsweise hochsten Treib-
hausgasemissionen entstehen: durch den Anbau der
Futterpflanzen, Diingemittel und eben auch durch die
Ausscheidungen von Methan. Regionale und saisonale Le-
bensmittel aus dkologischem Anbau wirken sich ebenfalls
positiv auf die Bilanz aus, da sie nicht so weit transportiert
werden mussen. Auch die Wertschatzung von Lebensmit-
teln, der Kauf von verpackungsarmen Produkten, die Ver-
meidung von Lebensmittelabféllen und Kennzeichnungen
wie das EU-Biosiegel oder das Deutsche Biosiegel kdnnen
dazu beitragen, dass wir umweltbewusster essen.

Gibt es in lhrem Haus Férderprogramme, von
denen die Schullandheime bei der Umstellung

auf Nachhaltigen Betrieb und Padagogikange-
bote profitieren kénnen?

Fir Schullandheime kommen in erster Linie Forderpro-
gramme der Verbandeférderung infrage. Das Bundes-
umweltministerium unterstitzt damit Verbande, vorrangig
die Umwelt- und Naturschutzverbande, durch finanzielle
Zuwendungen. Nahere Informationen finden sich auf der
Internetseite www.bmu.de/FG3 des Bundesumweltminis-
teriums.

Mehr zum Thema: Zukunft? Jugend fragen! Nachhaltig-
keit, Politik, Engagement — eine Studie zu Einstellungen
und Alltag junger
Menschen.

Jugendstudie des BMU

Eine Investition in
I h re Zu ku nft DER HAUSMANAGER

integriert - tbergreifend - flexibel

Die VerwaltungsSoftware fir
Schullandheime

Jugendbildungsstatten

Jugendherbergen

Der HausManager
Ein einzigartiges Werkzeug fur Effizienz
in Planung, Verwaltung und Steuerung.

Adressen

Belegungen

Hauswirtschaft

]
Abrechnung
Dokumenten-
Management
Historie
]

Zimmer, Rdume, Technik

Statistiken

Ersparen Sie sich Experimente!
Seit Uber 22 Jahren pragt ,Der HausManager”
den Markt. Uber 4.500 Anwender arbeiten
téglich mit dieser Software.

Nutzen auch Sie diese Erfahrung!

Kontakt

Gern prasentieren wir  EWEY() Yooy EeyAi=Yo}
Ihnen unverbindlich
unsere Software.

www.HausManager.de

Computer-LAN. GmbH - Kdnigstrale 42 - 36037 Fulda
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[ehrermaterialien fiir Schullandheime

Bundesumweltministerium: ,Um-
welt im Unterricht®, ein Angebot des
Bundesumweltministeriums (BMU),
wird von einem Redaktionsteam fiir
Bildungsmedien erstellt. ,Umwelt im
Unterricht” veréffentlicht alle zwei
Wochen ein ,Thema der Woche*® mit
Unterrichtsmaterialien zu aktuellen
Fragen aus den Themenfeldern
Umweltschutz, Naturschutz, nach-
haltige Entwicklung und aus anderen
Arbeitsbereichen des Ministeriums.
Die aktuellen Bezlige dienen jeweils
als Beispiel, um langfristig relevante
Fragen zu diskutieren.

Ein ,Thema der Woche* enthdlt
Jjeweils einen Text mit Hintergrund-
informationen sowie Unterrichtsvor-
schidge fir Primdrstufe und Sekun-
darstufe. Darlber hinaus werden flir
die meisten Unterrichtsvorschiége
Arbeitsmaterialien wie Arbeitsbldtter,
Handreichungen, Methodentipps,
Bilderserien und Infografiken be-
ziehungsweise Recherchehinweise
flir geeignete kostenlose Quellen im
Internet angeboten. Die Materialien
kdnnen kostenlos und ohne Regist-
rierung genutzt werden.

Beispiele fiir Primdrstufe:
Klimaschutz in allen Sektoren. Die
Materialien umfassen Druckvorlagen
fur das ,Spiel zu den Sektoren®. Die
Schlilerinnen und Schiler erfahren
bei diesem Spiel, dass beim Klima-
schutz alle Sektoren der Gesellschaft
mitwirken missen. Die Sektoren
orientieren sich am Klimaschutzplan
2050. Was hat Fleischessen mit der
Welt zu tun? Die Arbeitsbldtter enthal-
ten Symbolbilder, um die Zusammen-
hénge des Fleischkonsums darzu-
stellen. Die Schtilerinnen und Schliler
verwenden sie, um ein Schaubild zu
erstellen. Kurze Texte erlcutern die
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Auswirkungen des Fleischkonsums
auf Umwelt, Klima und Gesellschaft.

Beispiele fiir die Sekundarstufe:
Fleischkonsum und seine Folgen.
Die Arbeitsbldtter beinhalten Kurztex-
te sowie Infografiken, die die Auswir-
kungen von Fleischproduktion und
-konsum auf Umwelt, Klima und Ge-
sellschaft beschreiben. Anhand von
Leitfragen analysieren die Schiilerin-
nen und Schdler die Quellen. Dabej
schdrfen sie ihr Problembewusstsein
und entwickeln Lésungsansdtze.
Was wissen wir tiber den Klima-
wandel? In Diskussionen (ber den
Klimawandel werden manchmal Un-
kenntnis oder sogar grundsdtzliche
Zweifel deutlich. Auf welchen wissen-
schaftlichen Grundlagen beruht die
Klimapolitik? Die Schiilerinnen und
Schdiler lben, in englischsprachigen
Internetquellen gezielt zu einem kom-
plexen Sachverhalt zu recherchie-
ren. Sie priifen Aussagen lber den
Klimawandel, um zu einer fundierten
Bewertung zu kommen.

Greenpeace: Umweltbewusstes
Essen ist nicht nur eine Frage nattir-
licher Produktionsbedingungen und
Kontrollmechanismen seitens der
Industrie. Es ist auch ein Bildungsthe-
ma: Was macht eigentlich gutes oder
schlechtes Essen aus? Greenpeace
mdochte mit dem neu herausgegebe-
nen Bildungsmaterial Lehrkréfte bei
der Beantwortung solcher Fragen
unterstiitzen.

Flir die Sekundarstufe: Was steckt
in meinem Essen? Geht es auch ohne
Gentechnik, Pestizide und Co.? Und
was hat brasilianischer Regenwald
mit meinem Schnitzel zu tun? Das
vorliegende Material soll Lehrkréfte
darin unterstiitzen, Funft- bis Acht-

kldssler fur Fragen rund um Produk-
tion und Konsum von Lebensmitteln
zu sensibilisieren. Das Material knlipft
an die Lehr- und Bildungspldne
der Lander an. Durch aktivierende,
alltagsnahe Aufgabenstellungen
werden die Kinder und Jugendlichen
angeregt, sich dber den Wert von
Nahrungsmitteln, Fragen der Nach-
haltigkeit von Landwirtschaft und des
Umweltschutzes sowie Mdglichkeiten
des eigenen Handelns Gedanken
zu machen und aktiv zu werden. Die
folgenden Unterrichtsimpulse geben
methodische und inhaltliche An-
regungen. Sie bauen aufeinander
auf, kbnnen aber auch unabhdngig
voneinander genutzt werden. Die
Arbeitsbldtter kénnen direkt im Unter-
richt eingesetzt werden, ausgewdhlte
Literatur-, Link- und Filmtipps geben
Hintergrundinformationen und weiter-
fihrende Anregungen zum Thema.
Greanpeace schickt Greenspea-
ker: Beispiel Healthy Eating Cam-
paign. Neben dem Unterrichtsmaterial
zu verschiedenen Umweltthemen
bietet Greenpeace auch die Mdglich-
keit, dass Greenspeaker bej pddago-
gischen Projekten und Kampagnen
die Lehrerkrdfte unterstiitzen. Die
Besuche dauern je nach Thema und
Bedarf zwischen 90 Minuten und
einer Tageseinheit. Dabei geht es um
Hintergriinde und Zusammenhdénge
der Nachhaltigkeitsthemen und Wege
und Handlungsmaoglichkeiten. Der-
zeit gibt es in den folgenden Stddten
Greenspeaker, die auch direkt tiber
die lokale ehrenamtliche Green-
peace-Gruppe angesprochen werden
kénnen: Aschaffenburg, Augsburg,
Berlin, Cottbus, Dortmund, Dresden,
Eberswalde, Essen, Frankfurt/Main,
Friedrichshafen, Gelnhausen, Giellen,
Gottingen, Hamburg, Hildesheim,
Jena, Karlsruhe, Kassel, Kiel, Libeck,
Mainz-Wiesbaden, Mtinchen, Miinster,
Nurnberg, Ostfriesland, St. Wendel,
Straubing, Stuttgart, Tlibingen, Wes-
terwald, Wolfsburg.



VDS-Service

Verbraucherzentrale NRW: Bildungs-
und Unterrichtsmaterialien flir auRer-
schulische Einrichtungen, Schule und

Erziehung.

Beispiele fir die Primarstufe: Wo-
her kommt mein Essen? So schmeckt

mir Werbung. Gesunde Erndhrung
und Esskultur.

Beispiele fiir die Sekundarstu-
fe: Ess-Kult-Tour. Spielerisch durch
die Welt der Lebensmittel. Wert-
schdtzung und Verschwendung
von Lebensmitteln. So schmeckt mir
Werbung. Werkstatt L: Lebensmittel-
verschwendung. Der Held vom Feld
- Schokologie: Immer fair bleiben —
auch beim Naschen.

Link-Sammlung: Rezeptvorschidge
unterschiedlichster Verbé&nde, Be-
hérden und Koch-Magazine.

Okolandbau: Kauf Regionales! Kauf

nur das, was gerade Saison hat!
Kauf vor allem Bio! Achte auf das

Tierschutzlabel! Kauf keine Produkte,
die gentechnisch verdndert wurden!

Schmeils nicht so viel weg! Achte
auch auf die Verpackung!
Werbung, Politik und Wissen-
schaft raten uns, eine Flille von Din-
gen beim Einkaufen und Konsumie-
ren zu beachten. Gerade fur Kinder
und Jugendiliche, denen die Ubung

darin fehlt, stellt der Einkauf daher oft

eine unuberwindbare Hirde dar.
Mit dieser Unterrichtseinheit lernen

die Schiilerinnen und Schiiler we-
sentliche Aspekte eines &kologisch
nachhaltigen Konsums kennen.

Brot fiir die Welt und Diakonie: Sie
setzen sich gemeinsam fiir gerechte
Lebenschancen ein. Dabei gehdrt zum
Auftrag von Brot fur die Welt nicht nur
die Hilfe zur Selbsthilfe in fernen L&n-
dern, sondern auch die Bildungsarbeit
zum globalen Lernen in Deutschiland.
JInklusives globales Lernen®— mit

dem Schwerpunkt Ernéhrung — ist ein
gemeinsames Projekt der Diakonie
Berlin-Brandenburg-schlesische Ober-
lausitz und Brot fir die Welt.

Lehrer-Online: \Vor dem Hinter-
grund der Nachhaltigkeit erkunden
die Schdilerinnen und Schdler ihre
Konsumgewohnheiten und unter-
suchen das Konsumangebot ihrer
Heimatstadt auf Skofaire Produk-
tionsbedingungen hin. Sie stellen ihre
Ernéhrungsgewohnheiten auf den
oOkologischen Priifstand und tben
sich im Zubereiten 6kofairer Mahl-
zeiten. Die drei hier vorgestellten
Unterrichtsmodule kénnen zu einer
groeren Unterrichtseinheit — zum
Beispiel im Rahmen einer Wochen-
oder Projektarbeit — kombiniert
werden.

Im Zentrum des unterrichtlichen
Geschehens stehen vor allem
aktivierende Methoden wie Mind-
Map, selbststdndige Erkundung der
lokalen Umgebung und des Konsum-
angebots sowie eine reflektierte
Auseinandersetzung mit den eigenen
Essgewohnheiten und das Erproben
O6kofairer Ernéhrungsmethoden.

in Deutschland
N

Quellen

In dieser Ausgabe verwendete Quel-
len zum Thema Nachhaltige Ernah-
rung:

Deutsche Gesellschaft fiir Ernah-
rung — Sektion Schleswig-Holstein

Bundesanstalt fiir Landwirtschaft
und Ernahrung (BLE), Geschifts-
stelle Bundesprogramm Okologi-
scher Landbau und andere For-
men nachhaltiger Landwirtschaft
(BOLN): Nachhaltige Erndhrung in
der Gemeinschaftsverpflegung

Bundeszentrum fiir Erndahrung: Re-
daktion Lebensmittel und nachhalti-
ger Konsum

Bund Okologischer Lebensmittel-
wirtschaft: Bio-Markt in Deutsch-
land legt 2018 um 5,5 Prozent zu

Greenpeace: Landwirtschaft — Her
mit dem guten Leben

ZEIT ONLINE: Ein neuer Speiseplan,
der Menschen und die Erde rettet

Bundesministerium fiir Umwelt, Na-
turschutz und nukleare Sicherheit:
Umwelt im Unterricht

Oko-Institut Freiburg: Nachhaltige
Ernéhrung oder wer isst Erdbeeren
im Winter?

Erndhrung und Verbraucherbil-
dung im Internet (EVB)

Germanwatch: Schwerpunkt Nach-
haltige Landwirtschaft

Foodwatch: Kinderernahrung — Wie
die Industrie aus Kindern Junk-
food-Junkies macht

KiGGS: Langzeitstudie des Robert
Koch-Instituts zur gesundheitlichen
Lage der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland

Heinrich-Boll-Stiftung, Rosa-Luxem-
burg-Stiftung, Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland, Oxfam
Deutschland, Germanwatch und Le
Monde diplomatique: Konzernatlas —
Daten und Fakten uber die Agrar- und
Lebensmittelindustrie 2017

Kultusministerkonferenz: Bildungs-
daten kompakt. Die wichtigsten sta-
tistischen Daten zum Bildungswesen
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Zwischen 8.000 und 10.000 Ubernachtungen in 73 Betten zéhlt das Heim in Springe pro Jahr — iiberwiegend Schiile-
rinnen und Schiiler der 1. bis 10. Klasse, aber auch Vereins- und Studentengruppen.

on vegan
bis Sonntagsbraten

Die Betreiber des Landschulheims Tellkampfschule in Springe setzen auf Lern-
angebote zu Umweltschutz und Nachhaltigkeit — mit groRem Erfolg. Das Haus ist in
puncto nachhaltiger Erndhrung das Mekka der Schullandheime. Es bietet bundes-
weit Workshops und Kurse fiir klimafreundliche Gemeinschaftsverpflegung an.

Ein Haus voller Erinnerungen

Ganz egal, ob die erste groke Liebe, das gemdutliche La-
gerfeuer am Abend oder der Abstand zu den Eltern — die
meisten Schiulerinnen undSchiler aus Hannover kennen
das Schullandheim Tellkampfschule in Springe (gehort zur
Tellkampfschule Hannover-Siidstadt), aus ihrer Schulzeit.
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Entstanden ist die Idee zu dem Schullandheim bereits vor
dem Ersten Weltkrieg durch die bundesweite Landheim-
bewegung. Damals haben die sogenannten Scholaren
(fahrende Schiler) der Tellkampfschule einen Wanderkreis
gegrindet, um die Natur in ihrer Gegend zu erkunden.



Start mit 140.000 Reichsmark

,Daraus entstand der Wunsch, als Schule ein eigenes
Schullandheim zu haben®, erkldrt Martin Werner in der
Neuen Presse Hannover. Werner, ehemaliger Bufdi
(Bundesfreiwilligendienst) im Landheim, hat eine Chro-
nik zu dem Schullandheim erstellt. Hans Busche, da-
maliger Lehrer an der Tellkampfschule, war fir die Ver-
einsgrindung ,Schullandheim Tellkampfschule eV.*
verantwortlich. Er begann damit, 104.000 Reichsmark
unter anderem durch Krippenspiele zu sammeln, um ein
Schullandheim zu bauen.

Die Hitlerjugend zieht ein

1929 wurde das Schullandheim eingeweiht. Damals be-
suchten ausschlieRlich die Tellkampfschiler das Schul-
landheim. Korperliche Ertichtigung und der Bezug zur
Natur standen im Vordergrund. Im Zweiten Weltkrieg
bekam das Haus einen Tarnanstrich, und es kam immer
wieder zu Versuchen, das Landschulheim zu enteignen.
1940 zogen fur kurze Zeit die Hitlerjugend und auch die
nationalsozialistische Volkswohlfahrt in das Haus. Das
Pflegeheim Wunstorf betreute dort anschliekend Waisen.
Als die Bomben 1944 in der Siidstadt einschlugen und das
Friederikenstift zerstorten, wurde das Schullandheim als
Krankenhaus genutzt.

Auf Leitern zu den Madchen

Bis 1959 waren Schilerinnen und Schiler der Tellkampf-
schule und anderer Schulen hier. In dieser Zeit entstand
auch die Sporthalle, die 2017 aufwendig saniert wurde. Bis
heute hat sich kaum etwas bei den Fahrten in das Schul-
landheim verandert: ,Aus Erzahlungen von ehemaligen
Schilern wissen wir, dass schon damals die Jungen mit
Leitern zu den Madchen geklettert sind. Das ist auch heu-
te noch so*, sagt Werner der Lokalzeitung.

Vereinschef wirbt fiir bewusste Ernahrung

Auch Paul Simons, seit 2015 Vorsitzender des Landheim-
vereins, stellt Klimaschutz und nachhaltige Ernahrung in
das Zentrum seiner Ausfuihrungen. ,Halb so viel Fleisch
und Milchprodukte, das ist unser Sonntagsbratenkonzept®,
stellt er klar. Von der Schmackhaftigkeit dieser Ernahrung
konnten sich die Gaste der Jubildumsveranstaltung beim
von Hauswirtschaftsleiterin Melanie Stahl und dem Land-
heimteam servierten veganen Menu Uberzeugen. Die
Schulleiterin der Tellkampfschule, Katharina Badenhop,

stellte die padagogischen Moglichkeiten o6kologischer
Unterrichtsarbeit im Landheim vor: von Bodenpraktika
Uber Laborarbeit bis hin zu Kochkursen und Ernahrungs-
lehre. ,Es geht um Tradition und Zukunftsorientierung. Die
Visionen und der Idealismus der Reformpadagogik von vor
90 Jahren gehen weiter®, sagte Badenhop.

Melanie Stahl steht seit 27 Jahren fiir schmackhaftes
Essen in der Kiiche, in den letzten Jahren auch fiir vegane
Ernéhrung.

Keine Kostensteigerung

Melanie Stahl ist als Leiterin der Hauswirtschaft seit 1992
in der Weiterentwicklung des Schullandheims aktiv. Sie
treibt seit 2013 die Umstellung auf einen nachhaltigen
Speiseplan voran. lhre wirtschaftliche Bilanz: ,Unsere Kos-
ten sind, aulker durch die normale Preisentwicklung, nicht
gestiegen.” Stahl setzt auf einfache vegetarische und
vegane Gerichte: Bolognese, Nuss-Nougat-Creme auf
Pflanzenbasis, Pizza Margherita vegan oder Pudding aus
Haferdrink. ,Wir kochen jugendgerecht und altersgerecht
und bekommen auch gute Rickmeldungen von unseren
Gasten®, sagt die Hauswirtschaftsleiterin. Da misse man
allerdings wissen, dass Joghurt aus Lupinen-Soja in der
Primarstufe nicht so ankomme. Stahl kauft ihre Lebensmit-
tel zum grofen Teil von einem Biolandhof in der Nahe und
Fleisch von einem Neuland-Landwirt.

Um den Kindern nachhaltige Ernéhrung auch praktisch
beizubringen, gibt es Workshops mit Informationen zur
Erndhrung und anschlieBendem Kochen mit rein pflanzli-
chen Produkten
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Kinder-Workshop mit bundesweiter Resonanz im Schulland-
heim Tellkampfschule

Klimaneutral anreisen

Heute achtet das Landschulheim, das sich durch die Uber-
nachtungen der Géaste, Mitgliedsbeitrdge und Spenden
finanziert, insbesondere auf den Klimaschutz und tragt
die Auszeichnung als ,Auferschulischer Lernort® mit
dem Schwerpunkt ,Bildung fur nachhaltige Entwicklung®
,ES ist schon ein Wunsch von uns, dass die Gaste klima-
neutral anreisen®, so Paul Simons, 1. Vorsitzender des Ver-
eins Landheim Tellkampfschule e.V.

Okotrophologin Sabine Laaks (rechts) leitet die Workshops
in Springe

Klimaneutrale Ubernachtung

Das Schullandheim bezieht seit zehn Jahren regenera-
tiven Strom und hat mit der Modernisierung der Mehr-
zweckhalle die Energieverbrduche minimiert. Die Rest-
energie wird mit CO_-neutralem Strom bereitgestellt.
Fur die Beheizung des unsanierten Hauptgebdudes
und den Klimaausgleich fur die Mobilitdt wurden noch
74 Tonnen CO,-Emissionen pro Jahr mitdem zertifizierten
Viabono-Berechnungsverfahren ermittelt. Diese werden

Nachhaltige Erndhrung auch fiir Insekten bieten die Blumenwiesen des Schullandheims Tellkampfschule (Symbolfoto)
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Ubergangsweise — bis zur Gebdude- und Mobilitdtsopti-
mierung — tber [CO,OL] in dem Walderhaltungsprojekt
,Soddo Community Managed Reforestation®, in Athiopi-
en durch einen finanziellen Beitrag kompensiert. Viabo-
no ist eine Klima-Zertifizierungsgesellschaft, die sich auf
Beherbergungsbetriebe spezialisiert hat.

Die Wiesenschaumkraut-Wiese in Springe

Die Ursachen flr den Insektenrlickgang sind seit einigen
Jahren klar. Es sind hauptsachlich landwirtschaftliche Mo-
nokulturen, Pestizideinsatz, Zerstdrung von Lebensrau-
men und Klimawandel. Ein Gegenmittel ist, die Lebens-
bedingungen fir Insekten und die darauf aufbauende
Nahrungskette, zum Beispiel Hornissen, aber auch Vogel
und Nagetiere, zu verbessern. Dies lasst sich durch das
Verwildern von Rasenflachen erreichen. 3.000 Quadrat-
meter Wiese, das sind 20 Prozent, werden aus dem regel-
malkigen Mahprogramm rausgenommen. ,Es ist erstaun-
lich, wie viele andere Pflanzen wieder sichtbar werden®,
freut sich Simons.

Kinder laufen gern durch die Wiesen

An der Gestaltung der Wildflachen arbeiten wir noch. Auf
die Wiesenflachen werden laufend Wildsamen vom We-
gesrand nachgesat. Im Laufe der Jahre werden sie immer
vielfaltiger. Die jungen Gaste laufen auch gern durch diese
Wiesen und pflucken auch schon mal Blumen. Das fordert
den Kontakt zu den Pflanzen. Einige Gruppen haben auch
das in Haufen liegende Heu spontan zum Spielen genutzt.
Schullandheim-Chef Simons: ,Wir sind mit dem bisherigen
Verlauf des Wildwiesenprojekts ziemlich zufrieden.®

GroRe energetische Sanierung geplant

Die néachste grofke Vision wurde schon ins Auge gefasst.
,In den nachsten zehn Jahren soll das Haupthaus energe-
tisch saniert werden®, kiindigte Simons auf der 90-Jahr-Fei-
er an. Das werde rund 500.000 Euro kosten. Das Land-
heimteam blickt optimistisch in die Zukunft. o

Beitrag erstellt mit Textpassagen aus: Neue Presse
Hannover, Ausgabe vom 6.2.2019, Autorin Cecilia Spohn.

Positive Zukunftsvisionen sind uns ein Anliegen
und damit ein Aspekt der Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung in unserem auf3erschulischen
Lernort — das gilt auch fiir die Erndhrung. Des-
halb verfolgen wir folgende Leitgedanken:

Wenig Fleisch und tierische Produkte. Inzwischen sind
wir es gewohnt, dass taglich Fleisch auf dem Teller liegt.
Es ist aber nicht lange her, da war das undenkbar. Wir
wollen zuriick zur ,Sonntagsbratenkliche®, das verrin-
gert den 6kologischen Fukabdruck fiir Erndhrung deut-
lich. Deshalb werden wodchentlich nicht mehr als 300 bis
600 Gramm Fleisch pro Person angeboten — anteilig am
Aufenthalt bei uns. Damit folgen wir einer Empfehlung der
deutschen Gesellschaft fir Ernahrung. Beim Mittagessen
werden pflanzliche Lebensmittel bevorzugt, morgens und
mittags werden Aufschnitt und Milchprodukte aus biozer-
tifizierter Tierhaltung angeboten. Darlber hinaus bieten
wir Fleischwaren vom regionalen Neulandhof an.

Pflanzliche Gerichte. \Vegane Kiiche ist lecker, ihr fehlt es
an nichts. Das erleben unsere Gaste taglich. Die Gerichte
werden nach den Gesichtspunkten der Erndhrungsphy-
siologie zusammengestellt und bestehen ausschlieRlich
aus pflanzlichen Produkten und Lebensmitteln mit hoher
Nahrstoffdichte wie Kartoffeln, Gemuse, Obst und Hiil-
senfrlichten. So gibt es bei uns etwa Chili sin Carne (Boh-
nen plus Mais), Pasta mit Linsenbolognese (Getreide plus
Huilsenfrichte) und Cashew-Parmesan.

Lecker, gesund, nachhaltig

Das Nachhaltigkeitskonzept im Schullandheim der Tellkampfschule in Springe

Ein Essen fiir alle. Unsere Mittagsmahlzeiten sind fiir alle
Gaste geeignet — ob sie sich nun omnivor, vegetarisch
oder vegan ernahren. Lebensmittelunvertraglichkeiten
sollten allerdings angemeldet werden. Sie werden bei
der Zubereitung der Speisen beachtet.

Biologisch und regional. Wir beziehen nach M&glich-
keit Waren aus biologischer Landwirtschaft, da neuere
Untersuchungen die Geféhrlichkeit von Pestiziden flr
Menschen und andere Lebewesen belegen. In Ausnah-
mefallen ist uns Regionalitat wichtiger als eine Biozertifi-
zierung. Brot beziehen wir beispielsweise aus einer kon-
ventionell produzierenden Béackerei in Springe, um das
ortliche Handwerk zu unterstiitzen. Produkte aus gro-
Rerer Distanz werden von uns von biologisch vertrau-
enswirdigen Quellen oder von Demeter-zertifizierten
Herstellern zum Beispiel tUber den Bio-GroRklieferanten
bezogen. Schweinefleisch erhalten wir vom Neulandhof
Rodeberg aus Volksen.

Fairer Handel. Bei Nahrungsmitteln aus Landern, in
denen das Lohnniveau niedrig ist, wird darauf geachtet,
dass die Produkte fair gehandelt wurden.

Weniger Lebensmittelabfalle. Um der Verschwendung
von Nahrungsmitteln entgegenzuwirken, kdnnen nicht
ausgegebene Essensportionen in einen eigens daflr
vorgesehenen Kihlschrank gestellt und dann zwischen-
durch oder bei spateren Mahlzeiten gegessen werden.

»
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