Sanititshaus

Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit

Orthopidische Maflschuhe - Einlagen nach Gipsabdruck
Orthopidische Schuhzurichtungen - Bequemschuhe
Elektronische Laufanalyse - Diabetikerversorgung

Rehatechnik - Rollstiihle - Krankenbetten - Lifter
Reparaturservice - Pflege - Wartung - Gehhilfen

Bandagen - Kompressionsstriimpfe - Stiitzmieder
Prothesen - Orthesen - Sanititsbedarf - Sportartikel

GmbH & Co. KG
Horn

Landgrafenstrafie 39 Steinstrafle 15 Augustastrafie 63
37235 Hessisch Lichtenau 37213 Witzenhausen 37269 Eschwege
Telefon 05602 3800 Telefon 05542 71252 Telefon 05651 336338
Dransfeld

Kinder- und Jugendburo
bietet Ferienaktionen an.
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Wanderausstellung
,Frauen im Handwerk von
hier” in der VR-Bank.
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Meisterchore
Bundeschorkonzert in der
St. Blasius-Kirche.

An- & Verkauf

Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

Itgold  Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren © Kriigerrand/Feingold o u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot

-W-GOLDANKAUF BORSE, F.'_“\

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k . Mo.—~Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200
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Kommt nun die Waldkita?

Bonaforther Initiative will Projekt bis kommendes Jahr umsetzen

Bonaforth — Spielen, lernen
und erleben im Wald. Das
soll bald in Bonaforth Realitit
werden, zumindest wenn es
nach zwei Mitgliedern des
Ortsrates geht. Und das schon
im kommenden Jahr 2023.

Dr. Michael Kaiser und Jen-
nifer Hund wollen eine Wald-
Kita in dem kleinen Fuldaort
aufbauen. Hund ist auch Mit-
glied im Rat der Stadt Hann.
Miinden sowie Kitaleiterin in
Jihnde. Thre Planung stellten
sie im Garten von Kaiser an
der Bonaforther Straf3e vor.
Zehn Interessierte waren ge-
kommen. ,Das Thema be-
schiftigt uns, seit die Kita in
Bonaforth geschlossen wur-
de“, berichten die beiden. Die
Umsetzung ist sogar schon
relativ weit. Es sei ein passen-
des Waldstiick nahe beim Ort
im Gespréach, auch mit Susan-
ne Gohde, Leiterin des Be-
triebs Stadtwald.

Zudem sei man mit zwei
moglichen Trigern am Ver-
handeln. ,Es gab auch zwei
Anfragen von Personal, das
gerne in der Waldkita arbei-
ten wiirde®, berichtet Hund.
Nun komme es darauf an,
moglichste viele Interessen-
ten zu finden, um das Anlie-
gen der Verwaltung und dem
Rat ,schmackhaft® zu ma-
chen. Die Waldkita soll eine
Betreuungszeit von etwa 7.30
bis 14 Uhr abdecken. In einer
Gruppe kénnen 20 Kinder be-
treut werden, das unterschei-
de sie von ,normalen Kitas*.
Im Vorfeld muss ein Konzept
ausgearbeitet werden und ge-
nehmigt werden.

Bei dem Treffen in lauer
Sommerabendatmosphére
wurde auch Infomaterial he-
rumgereicht. Eine Bedingung
fiir eine Waldkita ist ein fes-
ter Schutzraum. Dazu eignet
sich ein Bauwagen, der etwa

Wir suchen ab sofort:
[ ]
Service-

Mitarbeiter
(m/w/d)

fiir die Auslieferung unserer
Matratzen, Schlafsysteme und
Mabel in Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung oder Anruf.

BETTEN
KRAFT

. Hd. Herrn Malecki
Miindener StraRe 9
34346 Hedemiinden - Tel. 05545 6312
oder per Mail: info@betten-kraft.de
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Ruckzugsort Ein soIcher Bauwagen ist unerlasslich fur eine Waldkita. Eine solche ist in Bonaforth geplant (Symbolblld)

100 000 Euro kosten wiirde.
~Weniger als ein festes Ge-
béude fiir eine Kita“, so Hund
und Kaiser.

Zudem muss ein Ausweich-
quartier zur Verfiigung ste-
hen, das wire im Falle von
Bonaforth das Dorfgemein-
schaftshaus. In einer Waldki-
ta sind die Kinder den ganzen
Tag im Wald unterwegs. Die
Betreuung betrdgt sechs
Stunden, wobei auch fiir
»Randzeiten“ eine Losung ge-
funden werden konne.

,Fur die Eltern ist das na-
tiirlich klamottentechnisch
ein groRerer Aufwand, zu-
dem ist es nicht was fiir jedes

Kind“, gab Jennifer Hund zu
bedenken. Sie und Michael
Kaiser besuchten vor Kurzem
eine Waldkita in Osterode
am Harz. ,,Wir wurden von
den Erziehern herumgefiihrt
und unterhielten uns tiber
das Konzept. Was wir gese-
hen haben, hat uns tiber-
zeugt“, sagte Jennifer Hund,
die im Miindener Rat auch
Vorsitzende des  Gesell-
schaftsausschusses ist. Eine
Waldkita eigne sich fiir Kin-
der ab drei Jahren. Die Vortei-
le, so Hund und Kaiser, seien,
dass die Kinder selbststindi-
ger werden, mehr kommuni-
zieren, die Kreativitit und

NEU bei uns: Moderne Floristik!

BLUM

“Gartenpavillon, 3x3 m, weit 20 €

Faltbarer Bollerwagen

mit Dach nur noch 50 €
Rundagrill, ideal fiir unterwegs,

stabil Hammerpreis 5 €
Ampelsonnenschirm

@3m hammerharte 75 €
3x4m nur noch 150 €
Schirmstander 4er-Set

50 x 50 cm mit Sand oder

Wasser befiillbar nur noch 35 €

7, Verchromter
Bodenventllator
¢ 46.cm, 3/ Lenstungsstufen

megahelﬁe

Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

Motorik gefordert und ihr Im-
munsystem robuster werde.

Laut Kaiser gibt es in
Deutschland etwa 1500
Waldkitas, die erste, aller-

dings nicht offizielle, in Wies-
baden ab dem Jahr 1968. Die
erste Offizielle wurde 1993 in
Flensburg erdffnet.

Die anwesenden Eltern
und Interessenten zeigten
sich begeistert von der Idee.
Ein Mann, der vor Kurzem
erst nach Miinden gezogen
ist, sagte: ,Wir finden die
Idee super, weil es mal was
anderes ist.“ Eine Frau aus
Gimte stimmte zu: ,Die Idee
ist wertvoll.”

ARCHIVFOTO: DANIEL BLOTHNER

,Wir sind darauf angewie-
sen, dass es viele wissen“, sag-
te Jennifer Hund zum Ab-
schluss des Abends. Wenn
neue Ergebnisse anstehen,
soll ein neues Treffen stattfin-
den. Auch in Escherode, in
der Gemeinde Staufenberg,
soll eine Waldkita entstehen.
Dort kam es vor Kurzem zu
Abstimmungsgesprachen
zwischen den beteiligten Be-
horden. Ein Ergebnis liegt
noch nicht vor. jed

Infos: Interessenten und mogli-
che Trager kénnen sich via E-Mail
unter waldkita.bona-
forth@web.de bei Michael Kaiser
und Jennifer Hund melden.

Suche

Lehrkraft m/w/q)

fiir Mathematik bis Oberstufe
fir sofort oder spater.

T'It..tﬂﬂ"mm -‘-
Nachhilfe
Tel. 05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Miinden
Sibylla Schwarz

Hann. Miinden

Teamleitung Verkauf

€ 05517977918

X4 sibylla.schwarz@hna.de
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GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 msﬂ.

LT BEE; ;‘

VOM STROHSCHWEIN:

DER GRILL-KNULLER!!

*Schweinebauch-Steak ,,Western Art”

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Angehote vom 18.07.-24.07.2022
WIR SIND FUR EUCH DA™

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett

*Grillsteak ,,Budapest” vom Schweine-
nacken in wiirziger Paprikamarinade........... &

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN:

’&r’ RITTER DER

RUTWUR

1kg 7,98 €
1kg 12,98 €
............ 1kg 998€

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeiBe Heiles 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stiick 3,99 stiick 3,99

*1A Rinderrouladen, der Klassiker aus der Oberschale 1 kg 18,98 €

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

Mett-Brotehe!
. mitGenuss
und Tradition
Stick)50€

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 055415151 | schumann-feinkost.de

f Unsere Wochenendangebote h
vom 21.07. bis 23.07.2022
7,90 EUR
8,90 EUR
1,29 EUR
1,49 EUR

Hausmacher Gehacktes 1kg
Kotelett kg
Polnische Wiirstchen 100¢
Feine Leberwurst 100g

FREITAG:
GEGRILLTE RIPPCHEN

Portion 6,00 EUR

- Auf Vorbestellung -

O4Eng&/
A\

Fleischerei

Fleckenstein

. . wan weifl, wo es her kommt!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801

\_ Wir machen Urlaub vom 08.-22.08.2022




Es gibt noch
freie Platze
fuir DRK-Fahrten

Hann. Miinden - Es gibt noch
freie Plitze zu folgenden Ver-
anstaltungen des DRK-Orts-
vereins Hann. Miinden unter
dem Motto ,Gemeinsam ge-
gen einsam*:

® Donnerstag, 21. Juli: Fahrt
nach Hildesheim. Wenn der
Rosenstock am Dom mnoch
bliiht, kann er bestaunt wer-
den. Die Teilnahme kostet 30
Euro. Abfahrt ist um 8 Uhr
am Geschwister-Scholl-Haus.

® Sonntag, 7. August: Fahrt zu
den Gandersheimer Domfest-
spielen zum Preis von 70 Eu-
ro. Aufgefiihrt wird ,,Der klei-
ne Horrorladen®.

* Donnerstag, 18. August:
Dampferfahrt auf der Weser
mit Kaffeetrinken zum Preis
von 16 Euro.

* Freitag, 30. Dezember bis 2.
Januar 2023: Fahrt tiber Sil-
vester nach Oberwiesenthal.
Karten und Infos gibt es im DRK-

Shop an der BurgstraB3e 7,
Tel. 05541/7 7897 97.

LOKALES

Sommerferienprogramm

Kinder- und Jugendburo bietet viele Fahrten und Aktionen

Dransfeld — Das Kinder- und
Jugendbiiro der Samtgemein-
de Dransfeld bietet fiir die
Sommerferien ein abwechs-
lungsreiches Programm fiir
Teilnehmer bis 17 Jahren an.
Anmeldungen sind ab sofort
moglich. Das Programm:

e Dienstag, 19. Juli
Schwarzlicht-Minigolf in Got-
tingen. Abfahrt ist um 16.45
Uhr am Jugendzentrum
Dransfeld. Teilnahme ab
zehn Jahren, Gebtihr 5 Euro.

® Montag, 25. Juli: Escape-
Room-Spiel im Breakout Got-
tingen. Abfahrt um 18.30 Uhr
am Jugendzentrum Drans-
feld. Teilnahme ab 14 Jahren.
Kosten: 7 Euro.

e Mittwoch, 27. Juli: Fahrt
zum Zoo Hannover. Teilnah-
me fiir 11 bis 16-Jahrige. Ab-
fahrt ist um 9 Uhr am Jugend-
zentrum Dransfeld. Teilneh-
mergebtihr: 10 Euro.

e Donnerstag, 28. Juli:
Fahrt in den Serengetipark
Hodenhagen. Teilnahme ab
elf Jahren. Gebiihr 12 Euro.

AIntik- & T rodelmarkt

miit Landmarkt

24,

Eschwe
® Festplatz Werdc

10.00 Uhr-

e 17.00 Uhr

Anmeldung unter: 03601/8868698 od. 0173/6978854

www.rh-becker.de
|
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ab Mo, den 18.07.2022

Seifenblasenschwerter @
6x118 ml, ca. 34 cm,

Edelsi Getriinke
Trmkl usehe

fior warme und kalte
Getrinke, versch. aus Metall,

Farben, 500ml -ca%x 5x26 m

99 Isolier-
kanne
Flechtdesign,

Seifenblasen-Stab, versch Forgt::l

grofie Seifenblasen for F"“hh¢||e. -
Geburistage, dosen - Ei hal -
Gartenpartys und e inmachglas
Hochzeiten /Z\moigi\”er;?ﬁrg .__-J mit BUgelversgu\uss,
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Benzinkanister
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100 o

iter

Benzinkanister
5 99 5 Liter, versch. Farben
°

mit Aufsatz
Avto-Verbandtasche
nach DIN 13164
erfillt den §35h
der STVZO, steril

verpackt. 99
°

Gepacksir&n%e'

99 1 60- ca.100 cm
on
3 v dehnbar, @ 8 mm

lastikstrang
von 80- auf ca.
1 7o 140 cm dehnbar
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TN O
Flach-
balkenwischer
versch. Grofien. Fir alle
Witterungsbedingungen.
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ventilat
3 Stufen,
@30 cm, |
45 Watt \
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Body Bumper

Férdert die Muskulotur und den
Gleichgewichtssinn, Kindgerecht.
Leicht zu reinigen, fir Jungen und
Madchen. PVC-Kunststoff. Aufge-

‘.9
.

122°"

nsee

Bis zu 50gm

blasen (HiBxT),
<, 40X60 cmm

spender "Kmhen Love"
4 Titer, aus Glas, Schraubdeckel
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Avfbewahrungsdose
Avar

mit Metalldeckel,
in 600 ml, 1000ml

Unlversul
prapurul espeBnkspruy gitter
| zur Un zleer 2ur Bekampfung
| eum%ung von Ameisen ca. 130x 150 cmlnseklen-
J 750 ml,,a oder Wespen 49 S(gnkger o
A I
=137 400 ml ’-’ ' K

!Ieklrlscher

vernlchier
zieht Fluginsekien
durch UV Licht gn, _und Lampe )
Umweltfreundlich. o

Abfahrt ist um 8.30 Uhr am
Jugendzentrum Dransfeld.

® Montag, 1. August: Klet-
tern in Witzenhausen. Ab-
fahrt um 9.15 Uhr am Jugend-
zentrum Dransfeld. Teilnah-
me ab acht Jahren Kosten: 5
Euro.

® Montag, 1. August: Was-
serski auf dem Twistesee. Ab
12 Jahren. Abfahrt ist um 14
Uhr am Jugendzentrum
Dransfeld. Kosten: 8 Euro.

¢ Dienstag, 2. August: Zinn-
giellen. Von 10 bis 12.30 Uhr
im Jugendzentrum. Kosten: 5
Euro.

® Donnerstag, 4. August:
Tagesfahrt nach Hamburg
mit Hafenrundfahrt und Be-
such der Ausstellung ,,Dialog
im Dunkeln®. Abfahrt um 8
Uhr am Jugendzentrum
Dransfeld. Teilnehmen ab
zehn Jahren. Kosten: 15 Euro.

e Dienstag, 23. August:
Skateboarding-Workshop
mit dem ASC Gottingen. Fir
Kinder ab acht Jahren. Teil-
nahme ist kostenlos. Bitte
Schutzbekleidung und Helm
mitbringen. Von 10 bis 13
Uhr auf dem Skaterplatz in
Dransfeld.

e Dienstag, 23. August:
Kart Grand Prix in Hildes-

Bowle-Set

"Tutti Fruthi"
Bowle-GefaB 4,3 1, 6 Bowle-
Tassen, je 350 ml, 1

'I'mhiersei weill
und 10 cm 79
34lg I

Haarsieb 929

: @20 cm °
L i e
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Vorrats Ius
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016 £\ deckel,
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© 2 Geschwindigkeiten, o 929
Abnehmbarer Punersm ob °

27
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| le=1998% © "
Solur
Insekten-
vernichter
Insekfenvernichter

Tir-
Fliegen-
gitter

ca. 95:220 cm

'100 )\ | Familiy Poo

211 x 132 x 46cm,
Fassungsvermagen: 400 |

Moi
Rot- oder
WeiBwein

Grill- Dr. Octher Gewirz-
Camembert Pflanzlicher keuhur
natur Ilddlllg Tomate mild
2100 g love it! oder Curry-Delikat
99 400g m
‘ 49 o 49
@) =745 ® o248 ® 100mi=0,63
Arla Milkﬁ Schokolade TUC
. =) BUKO | versch Sorten, 250 - 300 g Baked
% v Frischkiise Bites
s verschggraen salted
/ 99 ¢ i779
' ® 1g=333 10=071606) ® 11
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Str. 78 =
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54 et

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 -

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode {;{ V

Skateboarden in Dransfeld ist auch diesen Sommer moglich. Das Foto zeigt Teilnehmer bei
einem ehemaligen Workshop dort.

heim. Teilnahme ab 12 Jah- gendzentrum Dransfeld.

ren und einer KoérpergroRe
ab 150 cm. Kosten: 15 Euro.

Abfahrt um 14 Uhr am Ju- haus

FOTO: ARCHIVFOTO: PER SCHROTER

3 02 13 erforderlich. Corona-

Fir alle Veranstaltungen bedingt kann es zu kurzfristi-
sind Anmeldungen im Rat- gen Anderungen kommen.

unter Tel.

05502/

pyl

Verordnung zum Katzenschutz

Freilaufende Tiere mussen kastriert und gechipt werden

Staufenberg — Der Rat der Ge-
meinde Staufenberg hat in
seiner jlingsten Sitzung ein-
timmig der neuen Katzen-
schutzverordnung zuge-
stimmt. Freilaufende und
freilebende Katzen miissen
nun gechippt, kastriert und
eindeutig zuordenbar sein.
Dafiir miissen die Halter sor-
gen. So soll die unkontrollier-
bare Vermehrung der Tiere
vorgebeugt werden.

Der Antrag war bereits im
Vorfeld vom Aussschuss fir
Bau, Umwelt, Verkehr und
Feuerwehr der Gemeinde be-
sprochen worden. In der Ver-

ordnung ist festgehalten,
dass Katzen ab fiinf Monaten
kastriert werden miissen,
ausgenommen dabei sind
Katzenziichter. Die Kastrati-
on muss von einem Tierarzt
auf eigene Kosten vorgenom-
men werden. In der Verord-
nung wird auch genau defi-
niert, wer als Halter einer
Katze gilt. Zum einen, wer Ei-
gentiimer des Tieres ist und
zum anderen auch, wem eine
Katze zulduft und diese dann
ldngere Zeit fiittert. Auch wer
frei lebende Tiere auf dem ei-
genen Grund und Boden ver-
sorgt, gilt als Halter. Wer ge-

Millionen Prospekte.

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS
SUCHEN WIR SIE (NEBENJOB)!

Wir sind der leistungsstarke Partner fir Haushaltswerbung im GroBraum
Nord- und Osthessen. Zusammen mit mehreren namhaften Verlagsobjek-
ten verteilen wir im Rahmen der flaichendeckenden und adressierten Zu-
stellung jede Woche (iber 654.000 Anzeigenzeitungen sowie rund 6,8

Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche Aufgabe auf
Mini-Job-Basis (30 Std./Monat). Fir das Gebiet Helsa, GroBalmerode und
6 Ortsteile von Witzenhausen (ESW-01) suchen wir ab 1.8.2022 einen:

VERTRIEBSINSPEKTOR (M/W/D)

Ihr Aufgabenbereich:

lhre Qualifikationen:

e Sicherstellung einer llickenlosen Verteilung der Anzeigenzeitung
Extra Tip Ost und Heimatnachrichten Witzenhausen Hann. Miinden
Uberpriifung der Zustellqualitat vor Ort (Kontrolltétigkeit am VT Samstag)
Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern
Personalplanung und Betreuung von Zustellern

Bearbeitung und Klarung von Reklamationsfallen

Bindeglied zum Verwaltungssitz unseres Unternehmens

Kontaktfreudigkeit und eine natdrliche Art im Umgang mit Menschen
Erfahrung in der Mitarbeiterfihrung und Durchsetzungsvermégen
Engagement, zeitliche Flexibilitat, Mobilitat und Belastbarkeit
Fahrerschein, eigener PKW, PC, Drucker mit Scanner, E-Mail-Zugang
sicher in der Nutzung von MS-Office-Produkten

idealerweise wohnen Sie im gesuchten Gebiet

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung mit Lebenslauf. Diese richten Sie bitte an:

Top Direkt Marktservice GmbH
z.Hd. Herrn Nuickel

Frankfurter StraBe 168

34121 Kassel

E-Mail: nueckel@top-direkt.de

gen diese Regelungen ver-
stoRt, dem droht ein Busgeld
von bis zu 5000 Euro. Andere
Kommunen im Landkreis
Gottingen haben solche Ver-
ordnungen schon vor linge-
rem erlassen. jed

Die Verordnung soll der un-
kontrollierten Vermehrung
von Katzen vorbeugen (Sym-
bolbild).

FOTO: FABIAN HEIDLBERGER
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Eroffneten die Ausstellung: Jorg Hoffmeister (Marktbereichsleiter VR Bank), Natalia Hefele (Koordinierungsstelle Frauen
und Wirtschaft), Gunnar Steinmann (Firmenkundenbetreuer), Dorothee Hemme (Kulturwissenschaftlerin), Melissa Castil-
lo (Gleichstellungsbeauftragte), Julia Bytom (ehem. Gleichstellungsbeauftragte), Axel Bihn (Leiter Firmenkundenbereich
VR Bank), Sylvia Schwer (UFH Arbeitskreis MUnden), Stefan Gobert (Firmenkundenbetreuer), Heike Zimmermann (UFH Ar-
beitskreis Minden) und Meike Lotze-Franke (Vorsitzende Landesverbandes der UFH).

FOTO: PETRA SIEBERT

.. Soll Mut machen”

Ausstellung beschaftigt sich mit Frauen im Handwerk

Hann. Miinden - ,Ich bin tota-
ler Quereinsteiger®, ist auf ei-
ner der Tafeln der Wander-
ausstellung ,,Frauen im Hand-
werk von hier” in der VR-
Bank in der BahnhofstraRe
zu lesen. Dieses Zitat stammt
von Metallbaumeisterin Ve-
rena Hahne, mit Betriebssitz
in Scheden. Dann ist die kur-
ze Geschichte zu lesen, wie
sie in diesem, eigentlich fiir
Frauen untypischen Beruf,
gelandet ist.

Viele Portrits von Hand-
werkerinnen aus dem Land-
kreis Gottingen konnen sich
Interessierte ansehen. Initia-
torin der Ausstellung ist Dr.
Natalia Hefele von der Koor-
dinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft im Landkreis Got-
tingen. Unterstiitzung leiste-
te der Arbeitskreis Miinden
der Unternehmerfrauen im
Handwerk (UFH). Bis zum
Jahresende tourt die Ausstel-
lung mit festgelegten Termi-
nen durch den Landkreis. Ei-
ne ergianzende Broschiire mit
gleichem Titel liegt bereit.

Zur Ausstellungseroffnung
stellte Dr. Hefele das Projekt
gemeinsam mit Kulturwis-
senschaftlerin Dorothee
Hemme, verantwortlich fiir
die Textgestaltung, vor. ,Die
Ausstellung soll Frauen Mut
machen, sich fiir handwerkli-
che Berufe zu entscheiden,
sich an Vorbildern zu orien-
tieren und die Meisterqualifi-

kation zu erlangen®, sagte Dr.
Hefele. Dorothee Hemme
war in Werkstétten, Backstu-
ben, Salons, Ateliers und auf
den Dichern unterwegs.
»Dort bin ich hoch qualifi-
zierten, mutigen und enga-
gierten Frauen begegnet“, be-
richtete sie und sagte, dass es
ihr Freude bereitet habe.

,Wir freuen uns tiber jede
Unternehmensgriindung®,
betonte Axel Biithn, Leiter des
Firmenkundenbereiches der
VR Bank. ,,Fiir uns ist es wich-
tig, dass die Kompetenz in
der Region gestirkt wird“.

Meike Lotze-Franke aus He-
meln, Vorsitzende des Lan-
desverbandes der Unterneh-
merfrauen im Handwerk Nie-
dersachsen stellte fest, dass
fast 18 000 inhabergefiihrte
Handwerksbetriebe in dem
Bundesland von Frauen gelei-
tet werden. Julia Bytom, die
am Tag der Ausstellungseroff-
nung als Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Miinden
ihren letzten Arbeitstag vor
dem Ruhestand hatte, mach-
te deutlich, dass es wichtig
ist, Frauen zum Einstieg ins
Handwerk zu ermutigen. Als
neue Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt stellte sich
Melissa Castillo vor.

Als Betrachter stellt man
fest, dass jede Biografie von
den Handwerkerinnen fiir
sich allein faszinierend und
spannend ist. Denn in Aus-

stellung und Broschiire be-
richten sie iiber den Weg
zum Handwerk, die Erfolge
und die zu tiberwindenden
Hiirden. ,Ich bin aus einer
Laune heraus zu diesem Be-
ruf gekommen“, macht
Schornsteinfegermeisterin

Annabel Schenke aus Rolls-
hausen deutlich. Dazu be-
merkt sie, dass man fiir die-
ses technische Handwerk Ma-
the, Physik und Chemie be-
herrschen muss. Malermeis-
terin Theresa Lange aus
Stockhausen wurde von ih-
rem Vater fiir das Handwerk
geprigt. Gemeinsam mit ihm
leitet sie nun den Betrieb.
,Als junge Chefin muss man
ein bisschen Riickgrat haben
und auf der Baustelle miissen

HINTERGRUND

die Architekten lernen, dass
ich mich durchsetzen kann.“

Am Backen fasziniert Bi-
ckermeisterin Claudia Konn-
ecke aus Friedland, dass man
aus wenigen Rohstoffen le-
ckere Gentisse zaubern kann.
»Man soll das machen, wofiir
man brennt. Und da sollte es
keine Unterschiede zwischen
Minnern und Frauen geben,
ob‘s in der Politik ist oder im
Handwerk". zpy

Info: Die Ausstellung ist noch bis
Mittwoch, 20 Juli, in der Kunden-
halle der VR-Bank (BahnhofstraBBe
24) zu sehen: Montags, dienstags
und donnerstags 8.30 bis 18 Uhr,
mittwochs und freitags von 8.30
bis 13 Uhr.

Andere Karriere als geplant

«Eigentlich wollte ich Heilpraktikerin werden und habe nach
dem Abi zunachst eine Physiotherapieausbildung abgeschlos-
sen und funf Jahre gearbeitet”, beschreibt Verena Hahne auf
der Tafel ihren beruflichen Werdegang. Dann wurde sie das
erste Mal schwanger. Und weil sich Job und Kind gut verein-
baren lieBen, hat sie sich mit einer Firma fur Liegenschaften
selbststandig gemacht und dabei 2009 den Metallbaubetrieb
in Scheden entdeckt, der einen Nachfolger suchte. Sie hat
dann eine SchweiBfachausbildung absolviert, sich tagstiber
um die Buroarbeiten gekimmert und in der Abendschule die
Metallausbildung gemacht. ,Meine Meisterprifung habe ich

2013 als beste Absolventin der Region abgeschlossen”

der Tafel weiter zu lesen.

,ist auf
zpy

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel: 0561 -98 83 74 44
www.diabetologikum-raab.de

.Den Armen Gerechtigkeit” meint:

In den Landern des Sudens Ernahrung sichern,
Bildung férdern, Gesundheit erhalten, Frieden entwickeln.
Wir bitten Sie: Helfen Sie uns helfen.
www.brot-fuer-die-welt.de

szebentage

ESSEN fur eine'woche

Slngle-Menu 60 €

Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr

Lieferbar ab 205 Juli

1. Geschmorte Ochsenbickchen
. Schupfnudel-Gemiise-Pfanne
. Zwiebelgyros vom Schwein

. Rotbarschfilet in Tomaten-Sugo

2
3
4 Bohnentopf mit Rindswiirstchen
5
6.

Spinat-Hirtenkase-Pfannkuchen
7. Hahnchenrollchen rmt Feta

DER GRISCHAFER

Kasselet'Str. 77 * 34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 -

99 85 55

in der Region

p—

WO IDEEN WACHSEM. ..!

SPIESS

Baumschule &
Gartengestaltung
Weidenstr. 22 » 34399 Wesertal

Telefon 05572/9374 0
www.boumschule-spiess.de

Wir gestalien hren Garfentraum!

Die KLANGMEISTER
HorakusTik GmBH

Bahnhofstrafie 42 - 34346 Hann. Minden
Tel. 05541 9548 218 - Fax 05541 9548 219

info@dieklangmeister.de - www.dieklangmeister.de

GA-LA-BAU
HASSELBERG

@ 0171-177 47 19

Fachbetriebim
"~ Bauhauptgewerbe

.
4 » |LoNA HASSELBERG
f . SchulstraBe 25

34346 Hann. Minden
Tel. 05541 73480
ilonahasselberg@web.de

Mitarbeiter gesucht

Inh. J. Boos

o Béﬁscﬁiosserei * Balkongelédnder
* Treppengelander ¢ Vordéacher
e Zaun- und Toranlagen e Fliissiggas

Im Schulzenrode 15  Hann. Miinden
Tel..05541-31075
Fax:05541-31006

info@husemann-schlosserei.de

Schnuddeln zu Schlagern

Seniorennachmittag in Gimte nach Corona-Pause

Gimte — Nach zwei Jahren
Zwangspause endlich mal

wieder schnuddeln wund
Neuigkeiten aus dem Dorf

Nach langer Pause gab es wieder einen Seniorennachmittag
in Gimte.

FOTO: PETRA SIEBERT

austauschen. Das war am
Samstag in Gimte beim Se-
niorennachmittag moglich.
Eingeladen hatte der Ortsrat
zu Kaffee, Kuchen und Musik
und die Einladung ins Restau-
rant Chilly wurde dankbar
angenommen.
Ortsratsmitglieder und
Frauen aus dem Ort hatten
fiir ein groRes Kuchenbuffet
gesorgt. Fiir musikalische Un-
terhaltung sorgte die Gimter
Three-Men-Band unter ande-
rem mit volkstiimlichen Lie-

dern, Schlagern, Swing,
James Last- und Glenn Miller-
Arrangements.

Mit einem humorvollen
Sketsch tiiberraschten Mari-
anne Katzwinkel und Gerd
Grupa. zpy

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich (iber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

g Dalire
H\ﬁlﬂ Tese e
—;..-—. caravan
7o herzog

J‘ﬂff :’5’35

Wohnwagen - Wohnmobile
Vermietung
Service - Wartung - Reparatur

Reisemobil-Caravan Herzog oHG
Schmaligweg 4-6 - 37079 Géttingen
Telefon 0551 61304
info@campingherzog.de
www.campingherzog.de

Ve

Hann. Munden

e

med. FuBpflege

Podologische Praxis

mit Kassenzulassu ng

)

Bine Grlineklee
Podologin

BeethovenstraRe 11 | 34346 Hann. Miinden
= 055419568005

@
gﬁm Malerbetrieb GmbH

37127 Scheden - Tel. 0 5546 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Vollwdrmeschutz
Fachwerkrenovierungen
Anstriche und Lackierungen
Bodenbelage

Moderne Innenraumgestaltung




Hann. Miinden - In einem
zweistiindigen Chorkonzert
traten vier Meisterchore von
2019 zum 28. Bundes-Chor-
konzert in der St. Blasius-
Stadtkirche am vergangenen
Sonntag auf.

Das Publikum in der vollbe-
setzten Kirche war begeistert
vom Zusammenklang der
schonen Stimmen.

Die beiden Frauenchore
»Pro Musica“ aus Bottendorf,
Leitung Marion Born, und
»Cantabile“ Birkenbringhau-
sen, Leitung Karl-Heinz Wen-
zel, hatten mit internationa-
len Liedern ein breites Reper-
toire. Ebenso der Mdnnerge-
sangverein MGV ,,Heimattreu
1926“ aus Niederasphe mit
Holger Born als Leitung und
der  gemischte Rainer-
Schmidt-Chor aus Melsungen
unter Tobias Nering. Das Kon-
zert hatte der Mitteldeutsche
Sangerbund organisiert. Das
stimmungsvoll vorgetragene
schwedische Lied Pa fjillet i
sol (In den Bergen ist Licht)
wechselte mit dem deut-
schen und englischen Texten
beim Frauenchor ,,Pro Musi-
ca“.

Der MGV ,Heimattreu®
hatte mit ,Nicolajewka“ von
Bepi di Marzi sowie ,,Sacrum
convivium® besinnliche, sa-

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de

1 Raumpfleger/in 'Sm/wld gestucht
Ort: Gottingen und Hann. Miinden
Arbeitszeit ab 5.30 Uhr, 5-Tage-Woche,
Montag bis Freitag, Stundenlohn: 11,55 €,
Urlaub It. Tarif, ca. 35 Std./Woche, Firmen-
wagen wird gestellt, Reinigung von Biiro-
und Sanitdrbereichen. Tel. Bewerbungen
Mo.-Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr unter 05381
917910 oder per E-Mail: lohn@topclean.net
TopClean GmbH, TriftstraRe 13, 38723 Seesen

Lim RatioRIEnd M
IFlbhmarkt inidents
Messehallenitasseliam

u.
hansenmaerkte.de ¢ @ 06424-6191

Zur Unterstiitzung unseres Teams
in Hann. Miinden suchen wir ab sofort

Verkaufer mwq*®

auf 450 € Basis

Interessiert?

Dann bewirb Dich!
Ansprechpartner:
Herr Martinek
0151/297039 37

X
p.martinek@heurich.de Eﬁ'

wiwiw. lnge-petraenke.de @ﬂ m s

*Senioren- und Therapiezentrum

HELSA
VY Poh || py

-

B,utgo-c,eha\t

.3.200€

achtsf

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

LOKALES

Meisterchore zu Gast

Bundeschorkonzert in der St. Blasius-Kirche

g e

krale Lieder im Repertoire ne-
ben lustig, beschwingten
»Mona mu“ von Oliver Gies
oder einem bekannten Shan-
ti-Song.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499 €, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

2 Frauen LIVE 0221 5600 414

Praxis in Kassel- Wilhelmsh6he impft tdglich!
-Booster, sowie Wiederauffrischung-
Voranmeldung unter
Tel.:0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZWeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegehelfer i)
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Sehr schone Gospel Songs
wie ,,Ride on king Jesus“ und
,Bring me little Water, Silvy*
wechselten beim Frauenchor
Cantabile mit deutschen und

ASB-Tagespflege
feiert
Sommerfest

Hann. Miinden — Ein Sommer-
fest haben kiirzlich Mitarbei-
ter und Senioren der ASB-Ta-
gespflege Hann. Miinden ge-
feiert, wie ASB-Sprecherin
Antje Carina Schumacher be-
richtet.

Neben einem Grill- und Ku-
chenbuffet gab es demnach
auch Verkaufsstinde mit Ge-
basteltem, selbstgemachter
Marmelade und Spiele wie
Dosenwerfen, Entenangeln
und eine Tombola.

Interessierte konnten den
Tag nutzen, um sich tiber die
Angebote der Einrichtung am
Berliner Ring zu informieren,
die im Jahr 2020 erdffnet
wurde und wo tagsiiber pfle-
gebediirftige Personen be-
treut werden.

~Wir haben uns tber die
vielen Besucher gefreut und
haben einen schoénen Nach-
mittag ~ zusammen  ver-
bracht”, wird Pflegedienstlei-
terin Regina Tolle zitiert.

kim

. Humor wird bei uns
duch gepf legf.“
— _

lagn

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Chormusik in Hann. Miinden: Der MGV ,,Heimattreu” nach dem 28. Bundes-Chorkonzert vor dem Historischen Rathaus.

einem finnischen Lied

Zum Schluss trat der Rai-
ner-Schmidt-Chor aus Mel-
sungen auf. Der gemischte
Chor bevorzugt Stiicke aus

ha | B

Klassik, Romantik, Pop, Gos-
pel und zeitgendssischen
Werken.

Mit dem Gospel ,,Praise his
hole Name* oder ,.Lobet dem

FOTO: HARALD SCHMIDT

Herrn“ und dem schonen
Volkslied ,,Dat du min Leevs-
ten biist“ war es noch ein wei-
terer Hohepunkt des Konzer-
tes. red

Wein aus Orgelpfeifen

Neuapostolische Kirche weiht neues Instrument ein

Hann. Miinden — Mit einem
Stiick von Dieterich Buxtehu-
de (ddnisch-deutscher Orga-
nist und Komponist des Ba-
rock) erdffnete Organist Mi-
chael Free aus Gottingen ein
Gesprachskonzert in der Neu-
apostolischen Kirche Hann.
Miinden. Anlass war die offi-
zielle Vorstellung einer neu-
en Digitalorgel.

Finanziert wurde das In-
strument im Wert von 20 000
Euro vom Gemeinde-Forder-
verein, mithilfe von Geld-
spenden der Gemeindemit-
glieder.

Zu dieser besonderen musi-
kalischen Darbietung be-
griiRte Reinhold Stamm, der
Musikbeauftragte der Kirche,
die Giste im Namen des Ge-
meindevorstandes. Er ver-
sprach einen spannenden
und interessanten Vortrag,
was sich in der ndichsten
Stunde Dbestdtigte. Michael

Free begann in seinen Erzah-
lungen, zwischen denen er
immer wieder ein Stiick auf
der Orgel spielte, mit der Ge-
schichte der Orgel, in Agyp-
ten. Das war im Jahr 300 vor
Christi. Durch Orgelwettbe-
werbe, 100 Jahre vor Christi,
hielt das Instrument Einzug
in die Kaiserhofe. Sie wurde
zundchst zum Statusobjekt
der Oberschicht. Mit Kaiser
Konstantin gelangte die Or-
gel auch ins ostrémische
Reich. Die Priester und Pépste
lehnten die Orgel, im Gottes-
dienst generell ab, da diese
als Inbegriff der Weltlichkeit
galt. Nach der Jahrtausend-
wende tauchten erste Orgeln
in Klostern auf, ab dem 13.
Jahrhundert vermehrt auch
in Kirchen.

Durch bekannte Kompo-
nisten wie Johann-Sebastian
Bach wurde die Orgel in den
vergangenen Jahrhunderten

zum Hauptbegleitinstrument
fiir Gottesdienste.

Free stellte auRRerdem
Funktionen  verschiedener
Orgeln aus vier Jahrhunder-
ten vor. Mit Fragen band er
die Besucher in seinen leb-
haften und mit Freude pré-
sentierten Vortrag mit ein. So
war es fiir die Giste eine
spannende Inszenierung. Ei-
ne Anekdote zur allgemeinen
Belustigung baute er ein: Es
war eine Tradition bei Orgel-
bauern, dass sie nach dem
Bau der Orgel so viel Wein be-
kamen, wie in die grote Or-
gelpfeife passte.

Im Anschluss an den Vor-
trag gab es schmackhaftes
vom Grill, Kaffee und Kuchen
sowie interessante Gespri-
che. Am Nachmittag standen
noch einmal Orgelmusik und
weitere musikalische Vortra-
ge an.

zpy

Die neue digitale Orgel in der Neuapostolischen Kirche Hann. Miinden weihte der Organist
Michael Free musikalisch und mit Gesprachen ein.

FOTO: PETRA SIEBERT



smorer. Energydrink koffeinhaltiges &

EnEREY

M

Classic, Mango Loco
oder Ultra White
0,5-I-Dose,

zzgl. —,25 Pfand
(11=1,76)

je Dose

l' ' verschiedene
Sorten,
B“IRO'S z.B. Natur ;
52 % Fett i.Tr,,
180-g-Packung (1 kg = 8,83)
je Packung

ORMA

taurlnhaltlges Erfrlschungsgetrank Monster

Keks- SpeZ|aI|taten

Choco Cow 120-g-Packung

(1 kg =11,58), Choco Cookies 135-g-Packung

(1 kg =10,30) oder Choco Creme 260-g-Packung
(1kg=535) je Packung

original tiirkisches
Erfrlschungsgetrank
i 1-I-Flasche, f
,25 Pfand (11=1,19)

2z9l. -,
je Flasche

Sticks 112-g-Packung (1 kg = 12,41),

WSLAlzy

Balance
Juicy Pfirsich-Mango, Juicy
Zitrone, Juicy Pink Grapefruit
oder Juicy Rote Friichte
0,75-|-Flasche, zzgl. —,25 Pfand
(11=1,19)

'b’o:[duelle

(Tkg=

\

ASublry

=]

je Flasche

UVP 1,15

3er-Pack @

AN %

= Saltletts/Clubs Party
Cracker saltletts Sesam,

Vollkorn 175-g-Packung (1 kg = 5,66), Clubs Party
Cracker 200-g-Packung (1 kg = 4,95)

oder Saltletts Classic 250- g Packung
(1kg = 3,96)
je Packung

o

alpro

Original, Not Milk
oder ohne Zucker

je Packung

—

Hafer
Drink

1-I-Packung (1 1= 1,49)

ab Montag,
18. Juli

. Champignons Minis oder Scheiben
1. Wahl 3x195-g-Dose, Abtr.-Gew. 345 g

8,67) je 3er Pack

| = Im Aktionskiihlregal: | A obl
KOMETA . A aten Tschechien — mit Haselnuss-,
~=mma Echte Schlesische fw*«-" Mandel- oder Schokoladencremefullung,
ungarische <= Wurst g 175gPackung e
Salami . R PR Polen - gerduchert und i (1kg=11,37)
alamiClassic /& @ ebruht 500 -g-Packung je Packung
: 1k-kg-Packu)ng S ?
1kg=10,99 : ——
je Packung 200/0 hl“lger
siael
10,997 i 4,997

600g @

2zgl.

s

(i Original
t tschechisches

Bier 2-I-Flasche,
—25 Pfand (11=-,75)

e

UV

ORMA IMMER MEHR FURS GELD I

S

H&% Solar-Dusche 351
fiir warmes Wasser ohne Strom
¢ Kompatibel mit allen mark
iiblichen Stecksystemen iy

Transport und platz-3, :
sparende Lagerung
* Praktisches Wass

EIT UBER 50

o Forderhdhe 150—180cm © Pumpenleistung
4W/12V e Mit kraftvollem Solar- * rzssmrrrayrmmon
modul 6W/12V 4 Aufsteckrohrenund =
8 versch. Fonténenauf-
satzen fiir faszinierende
Spriihbilder wie Quell-
=& stein, Wasserfall oder

JAHREN

;| Bk Solar-Multifunktionspumpe

/ FUNKTIO!

&%k Solar-Panel 15W mit

Powerpack e Betrieb iiber Solarzelle
und Netzteil mdglich e USB und 12V-
Anschluss

PROJEKT
kiwa
GEPRUFT

Energie selbst produzie-
ren—kostenlos und iberall o}
UVP 179,99 W Komplettpaket

v Solarmodul 15 Watt ¢ Powerpack 12V/
7Ah v USB-Ladekabel 3in 1 (fiir aktuell handels-
iibliche Smartphones) ¢/ 4 einzeln schaltbare
LED-Birnen mit Anschlusskabel ¢ Netzteil

Auch
online

_

IMMER DER BESTE PREIS

INALITAT

/ GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT
/ HANDBUCH GEPRUFT

T: 20PPA12-01

NOTE: 1,3

online

/ FUNKTIONAUTAT
/ GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT|
/ HANDBUCH GEPRUFT

kiwa PROJEKT: 21PP226-
[ei3; 10 NOTE: 1.4

GroBer Wasser- ’
speicher mit

ca. 35 Liter
Fassungsvermogen

;‘ Wasser-
hahn als
‘Fquusche
oder zur
Befiillung
I von GieB-

UVP 199,—

;kannen etc. |
149, i
onlme i

&zme Spezial-Kugel-

auslaufhahne « Hochwertiger
Messing-Korper ® Mit Messing-Kupp-
lungsadapter zum Anschluss gangiger

Schlauchkupplungen
Doppelanschluss- f ?

(ohne Bodenpae 3

je Ausfithrung

AbschlieBbarer
Kugelauslauf-
hahn 1"

o Inkl. Vorhange-
schloss gegen
unbefugte Wasser- 4
entnahme

Kugelauslaufhahn 2"
® |deal bei regelmaBigem ~f
Betrieb von 2 Verbrauchern

&

Kugelauslaufhahn
e Inkl. Messing-
reduzierstiick

3" auf 1"

G Viskose- iﬂ A4
Sommerhose fiir Damen g .-

* 100 % Viskose ® Bequemer,
elastischer Komfortbund

o Zwei seitliche Eingrifftaschen
* GroBen S(36/38)—XXL(52/54) w4
je Sommerhose

&g Flexibler Gartenschlauch
¢ Komplett-Set inkl. Brause und Anschliisse
o Spriihkopf 7-fach verstellbar e Beliebig

verldngerbar 3 Jahre Garantie

(6,99 LR
] Schwarz+Ro@

“% und Boden

s

4 Auch ;
Dunkelgriin AnthraZIt
Von 7,5 auf 22,5m Von 10 auf 30m
(1m=2,40)

1m=2,-)
040259,
040260,

10-040299

Poo

PSFA26 e Stabiler Filterbehalter mit
@ 330mm und 26 Liter Fassungsvermdgen
o Starke selbstansaugende 550 Watt Pumpe
o Inkl. Anschluss-Set ==

platte

o Fiir Teiche bis 28 m3
3 Jahre Garantie

Pumpenleistung Jf
max. 13.800 I/h ¢

&g Schutznetze
Auch erhaltlich:

I-Sandfilteranlage

Vogelschutznetz 3er-Set

jeca.4x5m

o Leicht und engmaschig

o Maschenweite ca. 15x
15mm (1 m?=-,15)

ndividuell zuschneidbar

Vogelschutznetz

LPremium” ca. 4x6m
Extra robust & langlebig
Geflochtene Maschen
ca.25x25mm
(1m?=-37)

Absperrnetz ca. 1x8m, Laub-
und Teichschutznetz ca. 5x6m

Special Edition inklusive:

. v Tauchpumpe mit 10m Kabelldnge
v Zuschneidbarer 5m Schlauch fir Zu-
und Ablauf ¢ Leistungsstarke 43 Watt
Pumpe v/ UV-C Rohre 11 Watt

Komplett-Paket inkl. 11 Watt
UV-C Klarer, Pumpe und Sca

[/

* 95% Baumwolle, 5% Elasthan e Bequemer, elastischer
Bund e Single-Jersey-Qualitat ® GroBen S (36/38)—
XXL(52/54)
je 2er-Pack

Capri-Leggings 2er-Pack fir Damen " g

Teichdruckfilter-Komplett-Set prssooo s
* Reinigt das Wasser von Verunreinigungen und entfernt =
auBerdem Griinalgen sowie schédliche Keime und Bakterien — ganz ohne
Chemie e Fiir Teiche bis 8000 Liter e Kesselvolumen 9,5 ther
o Mit Verschmutzungsgrad-Anzeige
3 Jahre Garantle
je set ?

Integrlertes TW|st Clean-
Filterreinigungssystem
Ty o W N

je 3 Paar

axzmg Gartenhandschuhe

LTira” 3 Paar e Nahtlos und
enganliegend e Atmungsaktiv, feuchtig-

keitsabweisend 3 Paar, verschie-
dene Sets

® GroBen S—XXL

3997

Modellbelsplele)

o |deal zum Entasten und Stutzen von Biischen und Stra

o Biirstenloser, wartungsfreier Motor

8§ 6" Schwert mit 145 mm Schnittlénge

e Bis zu 100 Schnitte mit einer Akkuladung

o Schnittgeschwindigkeit 7,5 m/s

o Automatische :
Kettenschmierung

v Praktische Einhand-

starke bis zu @ 13cm

: W Akku-Geholzschneider 20V , brushless” CBS260-20Li

| bedienung ¢ groBe Schnitt-

NES

uchern

Inklusive 20V/2 Ah

Li-lon Akku, Schnell- gi
ladegerdt und Auf- ’
bewahrungskoffer ¢!

& Waschehelfer

[@@EL=3 aus hochwertigem Kunststoff

Waschekorb
mit 2 Griffen

Wlade
in Germany

Flexibler Waschekorb

Eimer ca.121

Waschewanne
Ergonomic

699 8

| fein gestreift, fir Damen

i | © Mit trendigem Umschlag am Beinende

G Seersucker-Bermuda

55 % Polyester, 45 % Baumwolle

 GroBen S (36/38)—XL (48/50)
je Bermuda T
OEKO-TEX® )

= £ L -
Schwarz/WeiB BIau/WeiB'

5
e

Wasch- und 'lll \ I —
Universalschiissel Y
Waschmittelbox
transparent mit Klappdeckel

Flexibler
Waschekorb/
Wasche- korb
mit 2 Griffen

Waschmittelbox/
Waschschiissel/
Waschewanne/

Eimer

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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NORMAZ ..

* Puderfrei und frei von Latexproteinen

¢ Ol- und fettbesténdig ® Lebensmittelecht
® GroBen S-L
je 50er-Pack

st @
B8 ©00
NORMA

www.norma-online.de

Nitril-Handschuhe
50er-Pack

v Allergiefrei
v Extrem reiBfest
v Hohe Griffigkeit

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de
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NORMA24 Online-Shop GmbH & Co0.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth



Bequem ist modisch. So lasst
sich die neue Schuhmode
far den Sommer 2022 am
besten zusammenfassen.
Tatsachlich sieht man klassi-
sche High-Heels-Sandalen
kaum noch, vielleicht an ein
paar FuBen bei einer Som-
merparty. Aber auch hier
muss man schon danach su-
chen.

Modelle mit flachen und
bequemen Sohlen - ,dieser
Grundgedanke zieht sich
durch die gesamte Schuh-
mode”, sagt Shopping-Be-
raterin Maria Hans aus
Hamburg. Diese Modelle
sind jetzt angesagt:

Fisherman Sandals

«Eines der wichtigsten
Schuhmodelle in diesem
Sommer sind die Fisherman-
Sandalen”, erklart Claudia
Schulz  vom  Deutschen
Schuhinstitut in Offenburg.
,Sie zeichnen sich aus durch
ihren Retro-Look mit vielen
Riemen, so dass sie ein we-
nig wie eine Mischform aus
Sandale und Halbschuh wir-
ken. Daruber hinaus sind
diese Sandalen vorn ge-
schlossen.”

Dieser Sandalentyp kénne
besonders gut von Frauen
mit langen, schlanken Bei-
nen getragen werden, fin-
det Schulz. Sie passen be-

SERVICE

Hauptsache komfortabel

Diese flachen Sommerschuhe sind jetzt angesagt

— TR T L e

e =i
|
1 K
-3 - I:

Flip-Flops haben ein Update erhalten, sie sind schicker geworden — zum Beispiel auch
bei Miller Sandals von Tory Burch zu sehen.

sonders gut zum langen
Rock ebenso wie zum Som-
merkleid oder zur Jeans.
Doch auch zum Business-
Anzug empfiehlt Schulz die-
se Sandalen, denn sie figen
dem formellen Outfit som-
merliche Leichtigkeit hinzu-
fugt.

Flip-Flops

+~Auch Flip-Flops sind im
Sommer ein groBes Thema.
Mit den Badelatschen von
friher hat dieser Schuhtyp
aber heute nur noch wenig
gemein”, sagt Shopping-Be-
raterin Maria Hans. Sie sind

DIE ACTION FINDET BACKSTAGE STATT

DEIN NEUES

TEAM

ERWARTET

DICH

MIT EINEM MODERNEN

ARBEITSPLATZ

UND UNTERSTUTZENDEN

VORGESETZTEN

Kein Lebenslauf erforderlich

Verdiene bis
zu 12,62 €/

als Versand-/
Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Bad Hersfeld

amazon
N
Jetzt bewerben unter

amazon.de/badhersfeld & ™

*InkL. eines monatlichen Bonus .-
*AGBs gelten

viel schicker geworden. Die
Riemen sich beispielsweise
geflochten, die Schuhe sind
geschmiickt mit etwa Strass
oder Perlen.

Flip-Flops trdgt man in
dieser Saison ebenfalls zu
ganz unterschiedlichen Out-
fits, vom Kleid bis zur Kom-
bination mit Shorts. Die
Sandalen haben keinen Ab-
satz, alternativ gibt es Mo-
delle mit dicker Solle.

Plateau-Sandalen

.Plateausohlen ersetzen
in diesem Sommer klar den
Absatz”, sagt Schuhexpertin
Claudia Schulz. Dabei gibt
es viele Varianten: von einer
gemaBigten Sohle bis zum
sehr hohen Plateau. Getra-
gen werden die Plateaus
zum ultrakurzen Minirock
oder beispielsweise zum
Maxikleid im Stil der
1970er-Jahre.

Ein Hingucker sind die far-
bigen Plateau-Sohlen, etwa

\

Mit meinem Nebenjob als

FOTO: TORY BURCH/DPA-TMN

in Grasgriin oder einem
leuchtenden Blau namens
+Electric Blue”.

Chunky Sandals

Sie haben auch dicke Soh-
len und gehéren seit gerau-
mer Zeit schon zu den ange-
sagten Schuhmodellen: Die
Chunky Sandals. Sie gehen
zurtck auf die legendaren
,Dad Sandals”, die Chanel
auf den Laufsteg brachte.

»In diesem Sommer sor-
gen diese Chunky-Sandalen
fur eine sportive und be-
queme Erdung der neuen
Key-Looks”, erlautert das
Deutsche Mode-Institut in
seinem Trendbericht. ,Die
Zutaten: ein komfortables
FuBbett, extrabreite Rie-
men und eine moderate
Plattformsohle.”

Auch Chunky Sandalen
kombiniert man in diesem
Sommer zu vielen verschie-
denen Outfits - auch mal
mit weiBBen Tennissocken -

Traumtanzer?

Ich habe schon immer
gern getanzt.

MARKTSPIEGEL-Zusteller
konnte ich mir jetzt
einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:
B ESCHWEGE:

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B MEISSNER:

B SONTRA:

B WALDKAPPEL:
B WEHRETAL:
HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDOREF:

Altefeld

Weberstr.)

Frankershausen (Ho6henweg, Oberdorf)
Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

Grebendorf (Europaring), Neuerode
Abterode (Hinter der Freiheit)
Berneburg

Burghofen
Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe, Schulstr.,

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

B BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Neumiinden (Burckhardtstr.), Volkmarshausen

B HESS. LICHTENAU:

Flirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG: Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden

Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)
Sichelnstein

Hundelshausen (Kirchstr.)

B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

B WITZENHAUSEN:

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr., Siedlerstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[P561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SONTRAER HEINVAT
TDg\TP

und tragt sie zu ebenso viel-
faltigen Anlassen. Sogar
zum Business-Outfit sieht
man sie haufig.

Clogs

Schlappen mit Holzabsatz
und -sohle sind in dieser Sai-
son gefragt. ,Doch sie ha-
ben mit den eher hausba-
ckenen Varianten nur we-
nig zu tun, die vor einigen
Jahren schon mal modern
waren”, sagt Shopping-Be-
raterin Maria Hans.

Vielmehr erhalten die klo-
bigen Modelle nun mit fe-
mininen Verzierungen ei-
nen eher weiblichen Look.
Clogs wirken vor allem zu
weiten Hosen und Jeans-
Looks gut.

Riemchen-Sandalen

Dieser Sandalentyp ist ein
echter Klassiker. , Trotzdem
prasentieren sich Riemchen-
Sandalen immer wieder
neu”, sagt Claudia Schulz.
Daher darf man sie nach wie
vor zu den Trendschuhen
zahlen. In diesem Sommer
werden sie haufig in Metal-
lictbnen wie Gold angebo-
ten.

Die meisten der aktuellen
Riemchen-Sandalen sind
flach, vereinzelt aber gebe
es Modelle mit einem klei-
nen Absatz. ,,Diese Modelle
haben dann Kno6chelriem-
chen und sehen besonders
gut zum Kleid aus”, findet
die Expertin vom Schuh-In-
stitut.

Die flachen Modelle da-
gegen passen gut zu den
aktuellen Hosenschnitten.

tmn

Tomatenpflanzen
regelmaBig gieBen

Rot, knackig und lecker in
Salat und Nudelsauce - To-
maten finden immer Ver-
wendung.Vom Balkon di-
rekt in die Kiiche: Tomaten
lassen sich nicht nur im Gar-
tenbeet anbauen, die Pflan-
zen wachsen auch in Topfen
oder Kubeln. Doch Vorsicht:
Trocknet die Erde hier aus
und wird dann bewassert,
kénnen die Tomaten noch
vor der Ernte platzen.

Um knackige Frichte oh-
ne Risse zu pfltcken, sollte
die Erde der Pflanzen des-
halb immer gleichméaBig
feucht sein, wie die Bayeri-
sche Gartenakademie rat.
Das heiBt: Die Tomaten-
pflanzen besser regelmaBig
gieBen, als sie in trockenen
Wochen nur einmal zu be-
wassern, dafur aber grind-
lich.

AuBerdem wichtig: Da-
rauf achten, dass die Kubel
nicht zu starker Sonnenein-
strahlung ausgesetzt sind.
Denn Tomaten mdgen es
zwar warm und sonnig.
Staut sich in ihren Topfen
aber die Hitze, konnen die
Wourzeln am Topfrand ab-
sterben.

Hoch ist diese Gefahr tbri-
gens bei schwarzen Topfen.
Sie erwarmen sich beson-
ders stark in der Sonne. Die
Akademie rat deshalb, vor
die Kubel mit Tomaten-
pflanzen weitere Topfe als
Schattenspender zu stellen.

Wie gut die Tomatenplan-
ze mit Nahrstoffen versorgt
ist, lasst sich Ubrigens an der
Farbe ihrer Blatter erken-
nen. Dunkelgriin heiBt: Al-
les okay. Farben sich die
Blatter hellgrin, ist das kein
gutes Zeichen. Dann emp-
fiehlt die LWG die Tomaten
mehrfach mit einem han-
delsublichen Flussigdinger

nachzudingen. tmn

Saison bis September

Heidelbeeren

Sie hat viele Namen, aber
nur einmal im Jahr Saison:
Die Heidelbeere - je nach
Region auch Blaubeere,
Mollbeere, Bickbeere oder
Besinge - kann hierzulande
von Ende Juni bis Septem-
ber gepfltckt werden.

Wer besonders lange et-
was von den frischen Bee-
ren haben mochte, lagert
sie am besten im Kuhl-
schrank. Hier halten sie sich
bis zu zwei Wochen, wie die
Bundesvereinigung der Er-
zeugerorganisationen Obst
und Gemuse mitteilt.

Dazu werden die frischen
Beeren - erkennbar an
gleichmaBig blauer Farbe,
praller Schale und leichter
Pelzschicht - zunachst gewa-
schen. Und zwar mit kaltem
Wasser in einer Schale statt
direkt unter dem Wasser-
hahn. So lassen sich Druck-
stellen auf den Beeren
durch Wasserstrahlen ver-
meiden.

Danach die Frichte auf ei-
nem Tuch abtropfen lassen

richtig lagern

und sie in einem maoglichst
flachen GefaB in den Kuhl-
schrank stellen.

Wer das ganze Jahr Uber
heimische Heidelbeeren es-
sen mochte, kann die Bee-
ren zehn bis zwolf Monate
lang einfrieren. lhr enthal-
tenes Vitamin C und E ver-
lieren sie dabei nicht. Zum
Auftauen sollte man sie in
den Kuhlschrank stellen und
innerhalb von 24 Stunden
aufbrauchen. Unaufgetaut
sind Heidelbeeren beson-
ders gut zum Backen geeig-
net, so die Bundesvereini-
gung. Denn dann enthalten
sie weniger Wasser als im
frischen Zustand.

Werden die Beeren zu-
nachst nebeneinander ge-
legt und unverpackt mehre-
re Stunden vorgefroren und
erst danach in Portionsbeu-
teln in den TiefkUhler ge-
packt, klumpen sie nicht zu-
sammen. Vorteil: Sie kon-
nen dann auch in kleineren

Portionen entnommen wer-
den.

tmn

Frische Heidelbeeren halten sich bis zu zwei Wochen

im Kuhlschrank.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN
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Energiespartipp

Solaranlagen auf dem Balkon

Sie wollen Ihre Stromkosten
langfristig reduzieren, woh-
nen aber in einer ohnung?
Auch dafur gibt es Solar-
stromanlagen zur Produkti-
on von Sonnenstrom. Die
sind so klein, dass sie sich an
einem Balkon, einer Haus-
wand oder einer Gartenh(t-
te befestigen lassen.

Und das kdénnen Sie auch
selbst tun. Ein Handwerker
muss zur Installation nicht
kommen. Denn die Gerate
werden einfach an eine ge-

wohnliche Steckdose ge-
héngt.
Die Technik:

Das wesentliche Element
dieser Solaranlagen sind ein
oder zwei Paneele, die ge-
meinsam eine Leistung von
hochstens 600 Watt erzeu-
gen. Durch Sonneneinstrah-
lung wird Gleichstrom pro-
duziert. Dieser wird in dem
Gerat dann zu Netzstrom
umgewandelt - und geht
Uber einen gewdhnlichen
Schuko-Stecker in das haus-
liche Stromnetz Uber.

Die Anlagen sind nur fur
den Eigenbedarf vorgese-
hen und speisen nicht in das
allgemeine Netz ein. Die
Verbraucherzentralen spre-
chen auch von einem Strom
erzeugenden Haushaltsge-
rat, da es sich eigentlich

nicht um eine ,Anlage” im
technischen Sinn handele.

Die Gerate werden zu-
meist von Online-Handlern
vertrieben - etwa auch als
Mini-Solaranlagen, Plug-
and-Play-Solaranlagen oder
als Balkonmodule.

Die Daten:

Zwischen 350 und 600 Eu-
ro kosten Stecker-Solarge-
rate mit Standard-Modulen
laut den Verbraucherzen-
tralen. Nachteil: Bei dem
zwar im Vergleich zu Ubli-
chen Photovoltaikanlagen
niedrigen, dann aber doch
recht hohen Preis leistet
man aktuell zwar einen Bei-
trag in der Energiekrise -
und ganz grundsatzlich ei-
nen Beitrag in der Energie-
wende. Die Haushaltskasse
hat aber erst mal wenig da-
von.

Ein Standardmodul mit
380 Watt Leistung, das auf
einem schattenfreien Sud-
balkon héngt, liefert laut
den Verbraucherschitzern
etwa 280 Kilowattstunden
Strom pro Jahr. Das ist etwa
so viel wie ein Kuhlschrank
oder eine Waschmaschine in
einem Zweipersonenhaus-
halt verbraucht. Es mussen
also mehrere Jahre verge-
hen, bis sich die Investition
finanziell lohnt. tmn

Sogar Mieter konnen auf dem Balkon Solarstrom er-
zeugen - mit solchen Paneelen mit gewdhnlichem
Schuko-Stecker.

FOTO: LAURA LUDWIG/DPA-TMN

Trockenheit

Warum Sie Ihre Beete jetzt harken sollten

Wir wollen unsere Pflanzen
moglichst ohne Schaden
durch die Hitzewelle und
sommerliche  Trockenheit
bringen. Das Wichtigste ist
naturlich das GieBen - und
eine  MaBnahme gegen
Wasserverschwendung.

Berlin (dpa/tmn) - GieBen
ist ein Mittel gegen Hitze.
Aber das bringt nur bedingt
etwas, wenn der Boden
nicht in der Lage ist, das
Wasser gut aufzunehmen.
Daher sollte man den Beet-
boden rund um die Pflan-
zen regelmaBig mit einer
Harke lockern.

Verringert die
Verdunstung

Das Harken sorgt zum ei-
nen fur eine gute Krumel-
struktur des Bodens. Da-
durch kann das GieBwasser
leichter in den Boden einsi-

ckern. Zum anderen bleibt
die Feuchtigkeit langer dort
erhalten, da durch das Auf-
lockern das sogenannte Ka-
pillarsystem des Bodens un-
terbrochen wird, erlautert
das Bundesinformations-
zentrum Landwirtschaft.
Das ist quasi sein Kanalnetz,
das bei Versickern von vor-
herigem GieB3- oder Regen-
wasser entstanden ist.

Durch diese natUrlichen
Kanale flieBt das Wasser
aber nicht nur in den Bo-
den, es kann auch leicht aus
tieferen Bodenschichten
durch die Offnungen ver-
dunsten, so die Experten. Ei-
ne alte Gartnerregel sagt:
Einmal hacken spart dreimal
gieBen.

Alternativ kann man im
Beet die Verdunstung ver-
ringern, indem man offene
Boden mit einer Schicht
Mulch - etwa Rasenschnitt -
bedeckt.

tmn

Das Auflockern des Beetbodens um die Pflanzen he-
rum hilft diesen an trockenen Sommertagen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten=20x0,51,

22gl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Angebot

Meckatzer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=2,00€

+2
Flaschen | _
GRATIS! = &

Angebot :MIIE.R

19%

Hopf Helle WeilRe -
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand

 mand ¢

Flaschen L
'l GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

4899 ||

Hasserdder

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

GROSSES SOMMER-

EWINNSPIEL

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Erdinger Weitbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzg\ 3,10 € Pfand,
i am:ﬂ @
i

Angebot

Benediktiner Hell
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

Premium Pils

Ensten=20x 0,51,
2xgl. 310 € Pland,
11=100€

Gerolsteiner
Erfrischungsgetranke
diverse Sorten,

Kasten=6x 0,751,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133€

Hacker Pschorr
Miinchner Hell
Kastan =205,

Flaschen

_GRATIS! |

Entaprichl sinem Kastenpreid von 1545 €

*nicht in allen Filizlen erhaltlich

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,

2,0 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,56 €

Captain Morgan
Original Spiced Gold, 35 %
0,7 |-Flasche,

11=14,27 €

Angebot

Roku Gin
43 %

0,7 |-Flasche,
11=28,56 €

@

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fir Druckfehled keine Haftung!

Urfrankisches Landbier

hell,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Angebote giiltig vom 18.07. -

23.07.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Hofbrau Oktoberfestbier

Kasten=20x0,51,

11=150€

Bitburger
Premium Pils

Warsteiner Pilsener
0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=138€

U

zzgl. 3,10 € Pfand,

Gerolsteiner Mineralwasser
diverse Sorten, ~
Kasten=12x1,01,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Dauer-Niedrigpreis

11=1,08€

S. Pellegrino
Mineralwasser*

Kasten=16x 0,75 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,

11=100€

Hfﬂf

Dornfelder Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 I-Flasche,

11=3,99€

Vodka, 37,5 %
0,7 I-Flasche,
11=8,56 €
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Kasten=6x1,01,
zzgl. 2,40 € Pfand,
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Radfahren gilt als beliebte Freizeitmo&glichkeit in und

um Straubing.

Auto-Ankaufe

FOTO: DJD-K/STADT STRAUBING/TV OSTBAYERN

Stellenangebote

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Verkauf

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Baumarkt

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierk
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHT!
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

bilienk I ierung oder Teil g vom
Keller bis iiber den Balkon zum Dach und der Fassade.
Meisterbetrieb, alles aus einer Hand.
Beratung beim Immobilien Kauf/Verkauf,
K hatzung fiir die Sani
ice 05692 994530 - www.kimm-gbs.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Bekanntschaften

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit tibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Polin macht alles! 0162-57674 78

Hiib., schlanke EIfi, 63 J., fihle mich als
Witwe einsam u. ich wei, was es heilt, nur
noch alleine zu sein. Damit soll jetzt Schluss
sein! Ich ware gerne die liebev. Frau an Dei-
ner Seite, die gut fir Dich sorgt u. sich um
den Haushalt kimmert. Bin nicht ortsgeb. u.
mit meinem Auto sehr flexibel. Kostenloser
Anruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Cornelia, 70 J., umzugsbereit, mobil u. voller
Vorfreude, Dich kennenzulernen. Bin eine
schlanke, hibsche u. junggebl. Witwe, mit
dem einzigen Wunsch, noch einmal einen
absolut aufrichtigen Mann an meiner Seite
zu wissen. Jetzt fehlt nur noch ein Schritt
zu unserem Gliick, ndmlich Dein Anruf
Ub. PV Tel. 0176-34498406

Hiltrud, 76 J., verwitwet, tagsliber habe ich
zwar alles im Griff, aber abends kommt die
bittere Einsamkeit. Bin hiibsch anzusehen,
gerne in der Natur o. in der Kiiche am Herd.
Wirde gerne ein Zuhause in lhrem Herzen
finden u. fUr Sie da sein. Rufen Sie tb. PV an,
ich liebe Auto fahren u. stelle mich gerne bei
Ihnen vor. Tel. 0176-45891454

Tipps fur den Familienurlaub
in Niederbayern

Rémerschatz, Tiergarten, Modellbau:
In Straubing ist fUr jeden etwas dabei

Urlaub im eigenen Land
steht bei deutschen Famili-
en nach wie vor hoch im
Kurs. Kinder wie Erwachse-
ne freuen sich Uber ver-
gleichsweise  kurze An-
fahrtswege und die Mog-
lichkeit, ohne Flugzeug an
den Urlaubsort zu gelan-
gen. In der niederbayeri-
schen Stadt Straubing etwa

gibt es viele familienfreund-
liche Attraktionen.

Dazu zahlt die derzeit
groB3te Miniatur- und Mo-
dellbahn-Schau Sad-
deutschlands Blue Brix, ein
groBes Freibad mit Hallen-
bad, der Tiergarten mit
weitlaufigem  Abenteuer-
spielplatz und auch das
Gaubodenmuseum. Hier ist

Burgen, Bahn

und Baxi

Entspannt und nachhaltig
wandern im Oberpfalzer Wald

Wandern ist per se schon ei-
ne nachhaltige Bewegungs-
art. In Mittelgebirgsregio-
nen wie dem Oberpfalzer
Wald lasst sich der Aktivur-
laub noch umweltschonen-
der gestalten. Durch gute
OPNV-Anbindungen  und
Baxi-Anrufbusse gelangen
Wanderer auch ohne Auto
bequem zu den Startpunk-
ten ihrer Touren.

Besondere
Bierkultur

Wald und Wasser, mittel-
alterliche Burgen und eine
besondere Bierkultur pra-
gen die sanft geschwunge-

ne Landschaft. Mit ent-
spannten Naturerlebnissen
locken unter anderem der
Qualitatswanderweg Gold-
steig und das Waldnaabtal.

Unter oberpfaelzer-

Heimische
Spezialitaten

wald.de/natur-navi gibt es
eine digitale Wanderkarte
und Informationen zu Se-
henswurdigkeiten und Ein-
kehrtipps. Heimische Spe-
zialitdten wie Bauernseuf-
zer und Zoiglbier warten als
Starkung in den vielen ge-
mutlichen Orten am Weges-
rand. djd

ein réomischer Schatzfund zu
sehen.

Zudem liegt die Stadt an
einem der bekanntesten
Fernradwege Europas, dem
Donauradweg.

Unter straubing.de gibt es
eine Ubersicht Gber viele
eher flache Fahrradstrecken
und Uber Ladestationen fur
E-Bikes. djd

& .

Auf der ersten Etappe des Goldsteigs liegt eingebettet

Drei Wochen
Urlaub planen

Wer sich so richtig vom Ar-
beitsalltag erholen méchte,
sollte auch mal drei Wochen
Urlaub am Stuck einplanen.
.Da stellt sich ein noch gro-
Berer Erholungseffekt ein,
der auch langer anhalt”,
sagt Professor Dirk Winde-
muth, Direktor des Instituts
far Arbeit und Gesundheit
der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung  (IAG).
Beschaftigte sollten ihre Ab-
wesenheit im besten Fall ge-
schickt planen - so dass kei-
ne neuen Projekte oder Ein-
arbeitungszeiten in die Ur-

laubszeit fallen. tmn

A

in markante Gesteinsformationen die Burgruine Wei-

Benstein.
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