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Machen Sie beim Testsieger
o lhr Gold zu Geld

Itgold e Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen e Silberbarren o Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren  Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

g GOLDANKAUF BORSE .
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Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel « www.goldankauf-boerse.de
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Freibad
Der Bau des Naturfreibads
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,Leben endlich selbst stemmen”

Familienbildungsstatte verabschiedet Frauen aus ,Lets work” und , Aktiv in den Job”

Werra-MeiBner — Mit ,Let’s
Work*® und ,,Aktiv in den Job“
bietet die Evangelische Fami-
lienbildungsstitte (FBS) Ar-
beitsmarkt- und Integrations-
projekte an, durch die junge
Frauen beziehungsweise
Frauen mit Migrations- und
Fluchtgeschichte eine soziale
und berufliche Orientierung
erhalten. Den Teilnehmerin-
nen wurden kiirzlich bei ei-
ner gemeinsamen Abschluss-
feier, bei der auch Landritin
Nicole Rathgeber, Dekanin
Ulrike Laakmann und Vertre-
terinnen des Jobcenters ihre
Gliickwunsche ausrichteten,
die Zertifikate ibergeben.
,Jede unserer Teilnehme-
rinnen steht heute an einem
anderen Punkt als vor gut ei-
nem Jahr“, stellt Gudrun
Lang, Leiterin der FBS fest. Im
Rahmen der Feier haben die
Teilnehmerinnen eine Foto-
und Videoprdsentation vor-
bereitet, die zeigt, welche Er-
fahrungen die Frauen in den

zuriickliegenden = Monaten
gesammelt haben.

M, Let’s Work”

Die Bildungsmalnahme

»Let’s Work" richtet sich vor-
nehmlich an Frauen mit Mi-
grationshintergrund  oder
Fluchtgeschichte. Unterteilt
ist die MaRnahme in vier Mo-
dule, in denen unter ande-
rem Teambildung, Selbstver-
teidigung, Kompetenzanaly-
se, Kommunikations- und Be-
werbungstrainings, Compu-
terfithrerschein sowie der
Umgang mit Behorden ge-
schult wurde. Zudem haben
die Teilnehmerinnen in Pfle-
geeinrichtungen,  Schulen
und Kindertagesstitten oder
Gastronomiebetrieben Prak-
tika absolviert und hier erste
Berufserfahrung auf dem

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier

Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater

05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

deutschen Arbeitsmarkt ge-
sammelt.

Einige der Teilnehmerin-
nen, die aus Syrien, Albanien,
Nigeria oder Tunesien stam-
men, haben in ihrem Heimat-
land als Lehrerin gearbeitet,
sie werden nun bei der Aner-
kennung ihrer Qualifizie-
rung unterstiitzt. Hierzu ge-
hort vor allem, dass sie wei-
terhin Deutschkurse besu-
chen, um die erforderlichen
Sprachzertifikate zu erwer-
ben. ,Ziel von Let’s Work ist
es, den Frauen eine Perspekti-
ve fiir ihre berufliche Zu-

kunft zu bieten und auch ih-
re Rolle als Frau und Mutter
neu zu sortieren”, resiimiert
Ainaz Basanjideh, eine der
beiden Projektleiterinnen.

m , Aktiv in den Job"

Zur Zielgruppe von ,,Aktiv in
den Job“ zidhlen junge, zu-
meist alleinerziehende Frau-
en unter 25 Jahren, die Ar-
beitslosengeld II beziehen.
Das Projekt wird bereits seit
2011 jahrlich von der FBS
durchgefiihrt, im aktuellen
Kurs haben neun Frauen teil-
genommen. ,Hier geht es ne-

Ferien-Spezial am Sonntag:

11-17 Uhr Kinderschminken

16 Uhr Verteilung Freikarten
~ fiir das Kinderkarussell

ben der Berufsorientierung
und dem -einstieg auch um
wichtige soziale Fragestellun-
gen wie Unterhalt, Behorden-
ginge oder auch die Gesund-
heitsfiirsorge”, erkliren die
Projektleiterinnen Antje Vo-
picka und Karin Stanzel. Von
familidren Schwierigkeiten
liber das Finden einer eige-
nen Wohnung bis hin zur
arztlichen Versorgung reicht
die Unterstiitzung, die die Pa-
dagoginnen ihren Teilneh-
merinnen anbieten.

Dass sich die mitunter sehr
intensive Einzelarbeit lohnt,

057 .e TEIL

RAU

VERKAUF

zeigt sich am Beispiel der 27-
jahrigen Melanie, Mutter ei-
ner vierjdhrigen Tochter.
,Ich habe freiwillig an ‘Aktiv
in den Job’ teilgenommen,
weil ich mein Leben endlich
selbst stemmen mochte®, er-
zahlt die Frau stolz. Im Rah-
men des Projektes hat sie ein
Praktikum auf dem Bau ab-
solviert und wird demnaéchst
ihre Ausbildung hier begin-
nen. ,Ich habe mein Leben
durch den Kurs auf die Reihe
bekommen.“ Dieses positive
Fazit zieht auch die 20-jahri-
ge Eyleen, die durch ein Prak-

A A

MUNGS-

wegen Sortimentswechsel
in unserer (1] I n/

BOUTIQUE ssteiung

Vieles bis zu

ag

Bilder, Kissen, Decken, Dekoartikel,

Accessoires und vieles mehr
DRASTISCH

REDUZIERT

21
ﬁ Besuchen Sie uns
W O H N I D E E N
Kuhtrift 3 1 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

¥ wird.

«Let's work” und ,Aktiv in
den Job": Die evangelische
Familienbildungsstatte war-
digt die Teilnehmerinnen
der Arbeits- und Integrati-
onsmaBnahmen mit Zertifi-
kat.

FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

tikum einen festen Job in der

_ Altenpflege bekommen hat,

und nun besser fiir sich und
ihren Sohn sorgen kann.

Landrétin Nicole Rathgeber
wirdigt die Leistungen der
Frauen und hofft, dass durch
ihre Beispiele andere Frauen
den Weg in ein orientiertes
Leben finden.

Auch nach den abgeschlos-
senen MalRnahmen werden
die Teilnehmer weiter beglei-
tet, viele Angebote der FBS
bauen aufeinander auf. ,Wir
sind eine Anlaufstelle, nicht
nur fiir unsere Teilnehmerin-
nen, sondern fiir die gesamte
Familie®, so Gudrun Lang, die
sich freut, dass die Einrich-
tung durch jede einzelne
Frau bunter und lebendiger
mas

Info: Weitere Infos zu den Ange-
boten, BildungsmaBnahmen und
dem aktuellen Kursprogramm
gibt es auch unter fbs-werra-
meissner.de.

MIETWAGEN
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=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen
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Geehrte des Wanfrieder Biirgerschaftspreises: (hintere Reihe
von links) Thomas Rabe, Ute Wérner und Susanne Geerk,
Beate Friedrich (Platz 1 posthum - in Vertretung des verstor-
benen Ehemannes) und Jutta Haeske-Mand und Ruth Hof-
ter. (Mitte von links) Wilhelm Gebhard, Hans-Jérg Schnei-
der, Toni AndreB, Christoph Siebert, Thomas Dierks und
Benjamin Kleinpeter sowie der Klaus Kremmer und Peter
FeuBner. In der ersten Reihe sitzen die Jurymitglieder.

Fred's i rredrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.:056 51 /24 80

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

\ Jakobi
! Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

sonnenschirm
155 o, s, arben 1#

18 . Hobbynutte 0162-358 90 10

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

® 0561-899990

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Antik 31.07.
Flohmarkt

Hann. Muinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr
Standaufbau auch Samstag ab 8 Uhr

GroBer - noch giinstiger - schoner!
...hin ZUeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM

34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de
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Bﬂrgerschaftspreis verliehen

Wanfried ehrt freiwilliges Engagement

Wanfried — Als Auftakt zum
Volks-, Schiitzen- und Hei-
matfest wurde mit einem hal-
ben Jahr Verspatung der
Wanfrieder  Biirgerschafts-
preis 2021 verliehen. Post-
hum ging der Preis am 8. Juli
an Jochen Friedrich, der im
Februar 2021 verstorben ist.

Er wurde geehrt fiir sein
Engagement als Kassenver-
walter in zahlreichen Verei-
nen, ,,Selbst auf dem Sterbe-
bett war er noch darum be-
miiht, die Ubergabe an seine
Nachfolger = abzuwickeln®,
sagt Biirgermeister Wilhelm
Gebhard anerkennend.

So war er lange Zeit bei-
spielsweise fiir die Kasse des
Schiitzenvereins verantwor-
lich, zuletzt verwaltete er die
Finanzen fiir den Gewerbe-
verein und den Kultur- und
Verkehrsverein ~ Wanftied.
Gebhard: ,In einer emotiona-
len Zeremonie hat seine Wit-
we Beate Friedrich den Preis
entgegengenommen.“  Die

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung

in Eschwege, Vierbach,
Niederdiinzebach, Heldra,
Schwebda

Springer zur
Festanstellung fii
Eschwege,
Herleshausen,
Ringgau,
Waldkappel und
Berkatal

Laudation hielt Jurymitglied
Uwe Roth, vorgeschlagen
wurde Friedrich posthum
von Claus Wehr.

Dicht gefolgt auf Platz zwei
waren die Zwillingsschwes-
tern Jutta Haeske-Mand und
Ruth Hofter (mit 60 Punkten
nur einen Zihler hinter Fried-
rich). ,Sie kiitmmern sich in
Aue um so vieles — meist im
Hintergrund. Das muss ge-
ehrt werden®, sagt der Bir-
germeister.

So zum Beispiel um den
Friedhof des Wanfrieder Orts-
teiles. Vorgeschlagen wurden
sie vom Ortsbeirat Aue, die
Laudatio hielt Klaus Auwei-
ler, der Jurymitglied Eva Hei-
sing vertrat.

Der zweite Platz mit eben-
falls 60 Punkten ging an den
Partnerschaftsverein ~ Wan-
fried-Plouescat, der sich seit
vielen Jahren unter anderem
um den Austausch die Pflege
der Deutsch-franzosischen-
Freundschaft der Stddte be-

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, {, 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de

mithe. Vorschlag durch:
Heinz und Anne-Babette Fre-
der, Laudatio von Jurymit-
glied Thomas Bachman.

Vorgeschlagen vom Schiit-
zenverein Wanfried belegte
die Freiwillige Feuerwehr
Wanfried mit 56 Punkten
den dritten Platz. ,Der
Dienst, den die Feuerwehr
leistet, ist selbstredend”, sagt
Gebhard.

Man sei sehr dankbar fiir
den gesellschaftlichen Ein-
satz und den Brandschutz.
Laudatio: Christina Hoppe,
Jurymitglied. Insgesamt zehn
eingereichte Vorschldge gab
es fiir den Biirgerschaftspreis
2021. Reiner Graf hielt die
Laudatio fiir den Anerken-
nungspreis. Der ging in die-
sem Jahr an Hans-J6rg Schnei-
der, der von Hartmut Vogt
vorgeschlagen wurde.

Weitere Jurymitglieder wa-
ren: Christina Lippold, Edith
FeuRner und Franz Scholty-
sik. tli
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Bad Sooden-Allendorf — ,Ach
ja, es heit ja BSA®, erinnert
sich Wincent Weil? gleich am
Anfang wieder. Im vergange-
nen Jahr war er schon einmal
auf dem Soundgarten Open-
Air, da standen aber noch
Strandkoérbe im Zuschauer-
raum und es durfte nicht ge-
tanzt werden.

Das soll sich an diesem
Abend andern; er, seine Band
und besonders das Publikum
sind in der richtigen Stim-
mung fiir ein Livekonzert.
Und so bleibt niemand sitzen
als Wincent Weil} die Biihne

betritt und wird sich auch in
den kommenden zwei Stun-
den nicht wieder setzen.
Denn was ihnen in dieser Zeit
geboten wird, hat es in sich.
Weil} lauft gleich zu Beginn
singend durchs Publikum
und wird sich spiter aber-
mals singend vom selbigen
beim Stage Diving tragen las-
sen. Dabei schmettert er mit
seiner kriftigen Stimme, die
auch mal zart klingen kann,
alle seine bekannten Hits wie
,Feuerwerk® und ,Musik
sein®. Aber auch iltere Lieder
werden gespielt, was ihm sei-

-y "
Ein Star zum wortwaértlich Anfassen: Wincent WeiB beim Stage Diving in Bad Sooden-Allendorf.

Ein bombastischer Abend

Rund 2500 Musikfans erleben ein wahres Live-Feuerwerk

ne zahlreich erschienenen
Fans mit jubelndem Applaus
danken. Ein Highlight ist
dann ein Medley aus vielen
bekannten Songs wie ,,Cordu-
la Griin“, in dem der Pop-Sin-
ger von Schlager tiber Hip-
Hop alles abdeckt und auch
den letzten zum Mitsingen
anregt. Neben der groRen
Bithnenprédsenz des 29-jahri-
gen wird dem Publikum eine
Bithnenshow aus Konfetti-Re-
gen, riesen Luftballons und
Feuerwerk geboten, was be-
sonders bei den jiingeren
Fans sehr gut ankommt. Das

uh auf eigenen Beinen

»Insight” unterstitzt junge Menschen

Eschwege — Auch hier im Wer-
ra-MeiRner-Kreis leben Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene, die in ihren jungen Jah-
ren nicht auf der Sonnenseite
des Lebens standen. Die aus
ihren Familien herausgeholt
werden mussten und in Pfle-
gefamilien oder Heimen grof3
wurden, oder auch: die zwar
zuhause bei ihren Eltern le-
ben, aber von einem unbe-
schwerten Familienalltag
weit entfernt sind.

,Diese Heranwachsenden
haben es in aller Regel schwe-
rer, auf eigenen Beinen zu
stehen, als junge Menschen,
die in geordneten und har-
monischen Familienverhalt-
nissen aufwachsen®, sagt Sa-
rah Malzfeld, Sozialpddago-
gin und Leiterin des kreiswei-
ten Projekts ,Insight“. ,In-
sight” ist eine unabhingige
Selbsthilfe-Kontaktstelle, die
Unterstiitzung bietet fiir ge-
nau diese Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Soge-
nannte ,,Care Leaver”, wort-
lich tibersetzt: Fiirsorge-Ver-
lasser.

Wer friith auf eigenen Bei-
nen stehen und eigenverant-
wortlich sein Leben organi-
sieren muss, der muss sich
mit vielen Themen gleichzei-
tig beschiftigen: Schul- oder
Ausbildungsfragen, Amter-
ginge und oftmals vor allem
finanzielle Sorgen. Die Folge:
Eine grofRe Verunsicherung,
da es oft an vertrauten An-
sprechpersonen, Freunden
oder Begleitern mangelt.
Mittlerweile sind bereits iiber
30 junge Menschen aus dem
Werra-Meiflner-Kreis in dem
Projekt. ,,Die Care Leaver hel-
fen sich gegenseitig, sind fiir-
einander da, weil jeder Ein-
zelne von ihnen weil, wie
schwer es ist, in solch jungen
Jahren auf sich allein gestellt
zu sein“, sagt Malzfeld. Meh-
rere Jugendhilfeeinrichtun-
gen ziehen aktiv mit dem Ju-
gendamt des Kreises an ei-
nem Strang, wollen gemein-
sam die Situation der Jugend-
lichen verbessern. Regelmé-

Doppelten Grund zur Freude haben (v.li.) Kimberley Chelcey
Kurt, Leon Minks, Roba Akoub, Wajiha Taimoor und Elisa
Trube: Einerseits Uber die von der VR-Bank Mitte gesponser-
ten Care-Leaver-T-Shirts, andererseits Uber die Urkunde des
Hessischen Sozialministeriums zum zweiten Platz beim Hes-
sischen Partizipationspreis.

Rig finden Treffen der ,Care
Leaver” statt, Probleme wer-
den besprochen, Hilfe wird
organisiert. Malzfeld steht
auch fiir regelmifRige Sprech-
stunden bereit und macht
vor allem eins: Netzwerken.
»Das Projekt vorzustellen
und bekannt zu machen, ist
ein wichtiger Schritt, damit
die Care Leaver bestmogliche
Unterstiitzung  bekommen
und andere betroffene Ju-
gendliche tberhaupt von
dem Projekt erfahren.”

Die Arbeit zahlt sich bisher
aus. Nicht nur der Bekannt-
heitsgrad steigt, sondern

siebenta

ESSEN fiir eine woche

Smgle-Menu 60 €

FOTO: PRIVAT

auch die Anerkennung. Vom
Hessischen Ministerium fiir
Soziales und Integration wur-
de das Projekt ,Insight mit
dem zweiten Platz beim Hes-
sischen Partizipationspreis
,Jugend gestaltet Zukunft®,
verbunden mit einem Preis-
geld von 7500 Euro, ausge-
zeichnet. Das Geld wird kom-
plett fiir die ,Care Leaver"
eingesetzt, beispielsweise
teambildende MaRnahmen
im Kletterpark oder auch
Fahrten in andere Regionen,
um sich mit anderen Care
Leaver-Projekten zu vernet-
Zen. red/juh

age
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1. Hahnchengyros mit Tzaziki

2. Spaghetti Carbonaramit Parmesan
3.
¢4
5

Szegediener Gulasch
Bohneneintopf mit Rindfleisch

. Gebackene Quarkkeulchen

6. Seelachsfilet in Senf-Sauce

7.

Fleischfrikadelle in Zw1ebelsauce

FOTO: ULRIKE KABBERICH

alles wird vom zweiten Star
des Abends nur noch weiter
unterstiitzt: die Kulisse. Der
Soundgarten schmiegt sich
direkt an der Werra in ein Tal
und bietet seinen Besuchern,
schone Ausblicke, wo auch
immer das Auge hinfillt. Am
Ende bleiben viele strahlende
Gesichter zurtick. ,Das war
der absolute Wahnsinn®“, so
Sonja, 45, aus Gudensberg.
»Wir sind extrem gliicklich —
Team, Fans, Star alle hatten
einen bombastischen
Abend*“,berichtet Martina Ad-
ler vom Soundgarten. ulk

oy
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gem'éﬁe die Ver,

Zur Teamerweiterung

Behindertenassistenz (mmw)

fiir 6-, 12- oder 24-Stundendienst
gesucht.

Ich bendtige Hilfe im alltéglichen Leben
sowie in der Pflege.
Wenn Du tierlieb bist, passt Du in mein Team.

Ich freue mich auf Deine Bewerbung
an: c.bach@mein.gmx

Alntik- & Trodelmarkt

30.

Eisenach 10.00Unr
Vwandelhalle

17.00 Uhr

Anmeldung unter: 02601/8868698 od. 0173/6978854

Wir suchen fiir unser Unternehmen in Gerstungen ab sofort oder spater

freundliche und selbstandig arbeitende Mitarbeiter (m/w/d)
fiir unsere zum Teil automatisierte Produktion.

Wir arbeiten im 3-Schicht-Betrieb und spritzen kleine Teile auf Arburg Maschinen.
Neben einer attraktiven Entlohnung zahlen wir steuerfreie Nachtschichtzuschlage sowie
Uberstundenzuschlage. Nach der Probezeit nehmen Sie an unserem Bonusprogramm
teil. Wir legen sehr viel Wert auf ein gutes Betriebsklima, Ehrlichkeit und Sauberkeit.
Arbeitskleidung von Engelbert Straul} stellen wir lhnen. Fir die Tatigkeit bendtigen Sie
keine Maschinenkenntnisse, jedoch ein Verstéandnis fiir einen Produktionsbetrieb.

Sollten Sie Interesse haben, so melden Sie sich bitte per Mail unter
Bewerbung@wg-kunststofftechnik.de. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
W&G Kunststoffspritztechnik GmbH - Auf der Hohe 10 - 99834 Gerstungen

Morgen schoner wohnen

Wir konnen liefern!

Jetzt ist die beste Zeit, das
eigene Zuhause neu zu ge-
stalten.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Designs. Ob matt, hoch-
gldnzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb
der vorhandenen Decke.
Kein ausrdumen notig, ledig-
lich die Mdobel werden ab-

%

3 7.

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Anzeige

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern.

gedeckt. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lasst sich
dabei einfach realisieren.
Plameco arbeitet mit euro-
pdischen Herstellern zusam-
men. Das zahlt sich jetzt
besonders aus. Wir haben

morgen schéner wohnen

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
\ 0561-9532674

Foto: Plameco

keine Lieferprobleme. Dann
kannst auch du morgen scho-
ner wohnen.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
\ 0561-9532674

plameco.de



LADNER

__FReCQ'fcling GmbH
o Y

Brodberg 15
I Autoverwertung 36205 Sontra
I Schrotthandel W Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Tel.: (0 56 53) 73 78

.ladner-recycling.de

OBERE KONIGSSTRASSE 37A

— AM OPERNPLATZ -

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachladsse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

_______________________________________________

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRRe 37a -+ 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Seri6se Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-33 5955

WR

#GEMEINSAMSTARK

in Sontra

Wir sammeln
weiter ab 8.7.

flii Kriegsfliichtlinge
der Ukraine in Rumidnien

Annahmestelle

freitags 9.30-12.30 Uhr

im Laden der Fa. Ruppel Schirfdienst
neben Parkplatz Biichling Platz

Wir brauchen: Hygieneartikel aller Art, Babynahrung,
Medikamente (Schmerzen, Durchfall, etc.),
Verbandsmaterial, Blasenpflester und Lebensmittel,
fahwreszeitliche Kleidung (o guten Zustand),

Kinderwagen usw,

Wkt ere nfos
Berhard Persch {0r51-53522753) Hildde Sale [0s8s3-1303) Merle- Louise Meurer-
ciler {iaw§1-Grrs 2] Cudmnin BUEner {40 §5-2i550)

EINE FRIVATE iITIATIVE FOR HUMANTTARE WILER
UM AENE HILFE KOMMT DNRERT AR

LOKALES

Gl J-bs s

Mk R

: (vorne von links) Saskia Muller (The Pauly

Group) und Markus Lecke, Geschaftsfuhrer Stadtwerke Eschwege sowie (hinten von links) Lutz Winter (The Pauly Group),
Oliven Degenhardt (Espada), Burgermeister Alexander Heppe, Werner Schierl (The Pauly Group) und Martin Herchl (The

Pauly Group).

Eschwege — Der Vertrag zum
Bau des Naturfreibades in
Eschwege wurde vergangene
Woche unterschrieben. Ende
diesen Jahres soll mit den
Bauarbeiten begonnen wer-
den. Die Fertigstellung er-
folgt im Spitsommer 2024.

Und das ist geplant: Beim
neuen Bad wird das Wasser
biologisch aufbereitet. Das
Wasser wird in einem Kreis-
lauf durch biologisch-physi-

Das Freibad kommt

In 2024 soll es soweit sein: Neubau des Freibades beginnt

kalische Bodenfilter gerei-
nigt, wobei keine Chemika-
lien wie Chlor erforderlich
sind.

Das Becken soll eine Fliche
von mehr als 1000 Quadrat-
metern haben und tiber meh-
rere 50-Meter-Bahnen verfii-
gen. Ein Sandstrand mit Lagu-
ne wird angelegt, ebenso eine
Breitwellenrutsche.  Direkt
nebenan befindet sich der
Wasserspielplatz. Im Hallen-

bad stehen Sprungtiirme und
Rutschen zur Verfiigung.
»,Mit dem Freibad gehen wir
Okologische vollig neue We-
ge“, sagte Biirgermeister Ale-
xander Heppe. Man setze da-
mit auf Nachhaltigkeit und
auch auf Familienfreundlich-
keit.

Das Naturbad soll eine ech-
te Alternative zu den bereits
bestehenden Freibadern sein,
erklirte auch Markus Lecke,

FOTO: JULIA STUBER

Geschiftsfithrer der Stadt-
werke.

Die Firma ,Pauly-Group“
aus Neu-Eichenberg tiber-
nimmt die Planung, den Bau
und auch die betriebsbeglei-
tende Unterstiitzung des Ba-
des. Die Kosten fiir das ge-
samte Projekt werden sich
auf zirka 3,5 Millionen Euro
belaufen. 3,1 Millionen Euro
davon seien forderfihig.

juh/ts

Schaf und Wolf: Koexistenz ermoglichen

Kreis hat Studie zum Thema ,,Reaktionen der
Weidewirtschaft auf die Rlickkehr des Wolfes” erstellt

Werra-Meilsner — Die Wieder-
einwanderung von Wolfen
wirkt nicht nur im Werra-
MeiRRner-Kreis polarisierend.
Der Fachbereich Landwirt-
schaf habe sich, so die Spre-
cherin des Kreises Sylvia Wei-
nert, vertieft mit den Argu-
mentationen beider Lager be-
schiftigt und daraus Hand-
lungsbedarfe abgeleitet, die
fiir die Weidetierhaltung
tragbare Koexistenz ermogli-
chen. Im Rahmen des Pro-
jekts ,Schaf schafft Land-
schaft“ wurde eine Fallstudie
zu den ,Reaktionen der Wei-
dewirtschaft und ihres Um-
felds auf die Riickkehr des
Wolfes“ erstellt. Dazu wur-
den Akteure zu bestimmten
Aspekten  befragt. Inter-
viewpartner waren weidetier-
haltende Betriebe, Vertrete-
rinnen der Naturschutzver-
binde und des Kreisbauern-
verbands sowie ein Vertreter
der Wissenschaft, des Landes-

betriebs Landwirtschaft Hes-
sen und des Regierungsprasi-
diums Kassel.

Dabei zeigte sich, dass die
wirtschaftliche Situation der
weidetierhaltenden Betriebe
von allen Interviewten als
insgesamt prekir gesehen
wird, mit iberdurchschnittli-
cher Arbeitszeit bei geringem
Erlgs. Die staatlichen Forde-
rungen werden als nicht aus-
reichend erachtet, um die
wirtschaftliche Situation zu
stabilisieren.

Betriebe berichten davon,
die Tiere haufiger zu kontrol-
lieren und einen aufwendige-
ren Zaunbau zu betreiben.
Sichtbar wurde in den Inter-
views auch eine Ablehnung
des Wolfes bei gleichzeitiger
Bereitschaft, eine Koexistenz
mitzutragen, sofern es tragfa-
hige Antworten aus der For-
derpolitik gibt.

Die gesellschaftliche Wahr-
nehmung des Konflikts wird

25.07. — 31.07.2022

dhnlich eingeschitzt, jedoch
unterschiedlich ~ bewertet:
GroRe Teile der Bevolkerung
begriildten die Riickkehr des
Wolfes bei gleichzeitig feh-
lender differenzierter Ausei-
nandersetzung auf gesell-
schaftlicher Ebene, resultie-
rend aus dem mangelnden
Einblick in die Ablaufe und
Leistungen der Weidetierhal-
tung. Gefordert werden fiir
eine Koexistenz zwischen
Wolf und Weidetierhaltung
zuverldssige und flichende-
ckende HerdenschutzmaR-
nahmen, die Entnahme ,fehl-
konditionierter® Wolfe, fi-
nanzielle und personelle Un-
terstiitzung der Weidetier-
haltung, verstirkte For-
schung und Erprobung von
Vergramungsmethoden, Ent-
birokratisierung, Transpa-
renz im Umgang mit Infor-
mationen zu Wolfsbestand
und Rissgeschehen, Vereinfa-
chung der Dokumentations-

1 Ibaer Bauernbrot
4+ 5 Franzosen Brotchen

pflichten sowie eine Stir-
kung der gesellschaftlichen
Wahrnehmung der Leistun-
gen der Weidetierhaltung.

Strittig sind Forderungen
danach, den Wolf ins Jagd-
recht mitaufzunehmen, eine
Beweislastumkehr anzustre-
ben oder eine objektivierte
Risikobewertung seitens der
Betriebe anzuregen.

Aus der Auswertung der In-
terviews lassen sich Hand-
lungsempfehlungen fiir die
Politik ableiten: die Rahmen-
bedingungen fiir die Weide-
tierhaltung miissen durch an-
gemessene Fordersidtze und
zuverldssigen, flichende-
ckenden Herdenschutz so
verbessert werden, dass sich
eine wirtschaftliche Perspek-
tive und Planungssicherheit
fiir Betriebe einstellt. red/salz

Die Langfassung der Studie
JWolf  und  Weidewirtschaft”
steht unter schafland17.de/fall-
studiewolf zum Download bereit.

Qaﬁﬁnllkh_mff Ry
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(& LOWEN
" Apotheke

Dir; Ao Kirefr o B

at

Lowen Apotheke
Dr. Joachim Kirch
Am Bahnhof 11
37269 Eschwege
Tel. 05651-31263
info@loewen-apotheke-
eschwege.de

Reinigungskraft
(m/w/d)
gesucht,

auf 450 €-Basis,
ab sofort

Zum Kennenlernen

bitte Termin
vereinbaren.




NORMA Menrtrs Geld.

B g

hella

rizersibrunnes

—— Gelierzucker

SUDZUCKER 3 pllIS 1
optimal geeignet zur
Zubereitung von Konfitiiren
mit hohem Fruchtanteil

3 Teile Friichte, 1 Teil Zucker,
500-g-Packung (1 kg = 1,98)

939 billiger 500 9

* jus 1
_,gg 3D

4 Polnische Spezialitaten
Kabanos oder Rohpolnlsche
250-g- Packung
(1kg=11,96)
je Packung

21%
hilliger |

uiP 318

299

THUND @Eﬂﬂlﬁﬁ
[SF R/I-\MIER

bileer! € emoliins

[ entamus company

2zgl. 6X —

je Glas

UBER 50 JAHREN

SEIT

Edel-Renforcé-

Bettwasche
1 Kissen ca. 80x80cm,,
1 Bezug ca. 135x200 cmy
* 100 % Baumwolle ||
o Mit Marken-ReiBverschluss
 Mit Soft-Touch Ausstattung
e Einlaufgeschiitzt durch=o&

SANFOR-Standard 2

. 100%
. Baumwollee

@ online
12,99

(1 |=-,55)
je 6er-Pack

#=" Tracht-Honig

'""“ Raps-, Linden-,

Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1 kg = 8,98)

18%
hilliger

UIP5.49

1,49

{BER
STA NDI

feinfadiges Gewebe

« edle Oberfliche

Mineralwasser

mit Geschmack
Pfirsich, Kirsche,

hella

Erdbeere oder Hlmbeere
6x1-I-Flasche,

,25 Pfand

ﬁer-Pack A :
* h:-eﬂa 2300
hilliger menr e «?EU

Wald- oder

Premium
‘ Tafeltrauben
4 Italien (Apulien), KI. I, Sorte:
Victoria — aromatisch, suB
l 2-kg-Steige (1 kg =2,-)

Gk frii

GIM SORT“‘"ENT
4 je Stelge

GRUNER

: verschiedene Sorten, z.B.
% Touch: Zero Hlmbeere-
Zero Wassermelonen-,
Zitronen-Limetten- oder
 Apfel Geschmack;
,J. Tee: Granatapfel- oder
Pfirsich Geschmack

1,5 I FIasche z2zgl.—,25 Pfand
(11=-,53) je Flasche

1,5 Liter

N 3%
= LB pilliger

statt 1,39

ab Montag,
25. Juli

JETZT ZUGREIFENI SOLANGE VORRAT REICHT!

g

Sirup

Saurer—ApfeI
Grenadine oder Cola
0,7-I-Flasche, ohne Pfand
11=2,41)

je Flasche

Vorteilspack Insektenschutz

@ Akut + Protection
Plus, Pumpspray

gegen Miicken, Stechfliegen

und Zecken 100-ml-Flasche

(11=59,90) und Akut Gel

nach Insektenstichen

25-ml-Flasche (1 | = 239,60)
je Set

up 7,98

" piliger
599" »

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Zwetschgen serbien,

und GenieBen, 2-kg-Korb
(1 kg=1,50) .

IMMER DER

WALTER Li-lon Akku-Kettensage 40 V

inkl. 2x 20V Li-lon Akkus und Schnellladegerat
¢ Hochwertiges OREGON®-Schwert und OREGON®-Kette
o Sofort-Kettenbremse © Werkzeuglose Kettensc neIIspannung ey

Quality since 1919

o Automatische Kettenschmierung *
* Robuster Krallenanschlag:
aus Metall Kettengeschwm- 1
digkeit 8,5m/s ?fﬂ*" .

KN®PF

SUZAL OKOLOGSCH STAATLCH
UNABHANGIS ZERTIFIZIERT.

SOFT
TOUCH

« weicher Griff

Bis 100
Schnitte in
10 cm starkes
Weichholz
mit nur einer
Akkuladung

m Schmutzwasser-

Tauchpumpe PATHTINE
INOX 1100W 1100 W
 Hochwertiges Edelstahl-
gehause ® Zur Wasserentnahme
aus Zisternen, Teichen, Bachen
u.v.m. e Inkl. Anschlusswinkel
fiir 1" —1%"-Schlauche

Mit Original |

-Schwert
und -Kette

UVP 214,-

max.
20.0001/h |
v Férderh6he:®
max. 8,0m
v Elntauchtlefe

und extra starkem Kabel

Jersey-Spann- )
betttuch in 3 GroBen
e Langlebige Jersey-Qualitét
o Steghdhe ca. 30cm
100% ,
Baum- 37-41
wolle @
41-45
*SANFOR [NIR

Mitteldecke

bella casa
' Tischwasche mit Spitze . ca.80x80cm

ca. 80x80 cm oder
ca.40x150cm
100 % Polyester

Gansebliimchen
mit Herz auf Holz

4
€a.40x150cm

online

 Herren-GroBen

TieffuBbett-Pantoletten .y
fiir Damen und Herren : |y Grau
o Pflegeleichtes, Obermaterial

o Leichte EVA-Laufsohle Damen

® Damen-GroBen

DECKSOHLE

Hochwertige Ausstattung: v Gepolsterte
Decksohle aus Rindsvelours-Leder ¢ Anatomisch
vorgeformtes KomfortfuBbett mit integriertem
Dampfungskissen im Fersenbereich

DAB+ BoomboxX mit Bluetooth® und
m CD-Player o Kraftvolle 2 x 2 Watt Stereolaut-

sprecher @ LC-Display mit Hintergrundbeleuch-

tung e Sleep Timer und We: {funknon G

o Kopfhéreranschluss "
® ca.243x230x110mm

Lavendel 3

UVP 89,99
v DAB+ / UKW Radio
v CD-Player ¢ Bluetooth®
v USB-/ AUX-IN Anschluss

max. 7,0m
v KorngroBe
max. 35mm

3 Jahre Garantie

KI. I, Sorte: Cacaks Schone, bestens
geeignet zum Einkochen, Backen ¢

Inkl. 2x 20V Li-lon Akkus
und Schnellladegerat

v/ Fordermenge: | |

DAUNASOFT'
Kiichen-
rollen XXL

Motiv ,Ballon”
3-lagig,
6x90-Blatt-Packung

WAURRRL T TUSHEN

Dth’ﬁfﬂFT

Bauerngurken
Deutschland/Knoblauchsland
KI. 1, 1,5-kg-Netz

(1kg=1,99)

BESTE PREIS

&g Akku- -Regenfasspumpe
mit 2Akkus 12V Pumpeneinheit  Praktische
LED-Statusanzeige  Inkl. 2.000mAh Akku und
Ladegerat e Integrierte Teleskopverlangerung
ERELTCW Einfache Wasserent- ™
(EICIE nahme aus Regenwasser- &¥
Sammelbehéltern ?" o

s
o

v Maximale |
IGETEREN  Gartenschlauch=
ca. 15001/h Anschluss-

AVEYSLIGEE  kupplung
hohe ca. 11 m A FIEEEIS

v Eintauchtiefe [WSENNITT R

max. 0,5m

rower o Abdeckplane mit 6sen
e Inkl. Befestigungskordel

* Mit Randverstarkung Wendeeffekt

. Wetterbestandlg

Gy Rasensprmkler : Style
passend fiir ©.. -

 gdngige © &

Stecksyst

: (e
Multlfunktlonsregner
e Mit8 untersch|edl|chen Spruhstrahlen =

@ Tens-/EMS-Gerit

TEN 250, mit 4 Pads und 4 Ersatzpads
10 Massageprogramme ® Direkt-
buttons fiir bestimmte Kérperzonen mit
hinterlegten Programmen e Insgesamt
66 Anwendungsprogramme

je Tensgerat —
J 9 (Nicht fiir Patienten

mit Herzschritt-

& Auch i
macher geeignet)

v Nervenstimulation
v Muskelstimulation

Marken-Hausschuhe fiir Damen oder Herren

¢ Obermaterial aus hochwertigem Osterreichischem
Nadelfilz » Angerautes Ganzjahresfutter.e Integriertes . |J§
Fersendampfungselement e Damen GroBen 38 40 3¢

* Herren-GroBen 41 45

je Paar # 8N

Mit Worishofer
FuBbett und kli-
matisierender
Zwischensohle of

Warishofer

bellacasa x| -Bodenkissen
ca. 60x100x6 cm e Beidseitig verwend-
bar e Ideal auch fiir Sitzbanke o Mit 8-fach

Kreis-Steppung ® Bezug: 50 % Baumwolle, 50 % Polyester

v Massagefunktion

sy Tensgerat Ten 240
o Natiirliche Schmerzbehandlung

und Nervenstimulation durch

Tensanwendung (Reizstrom)

¢ 13 Anwendungsprogramme

UVP 39,99

24,99°

(Nicht fir

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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NORMAZ ..

“ e Verstellbare Wasserdurch
-« flussmenge e Standfuf mit _
tegrierten ErdspieBen

Schwenkregner ' :

17 schra%angeordnete Spruhdusen =y
[ Schwenkbereich tber Schieberegler *|
- -einstellbar ® Ldnge ca. 38cm = . .
~.® Inkl. Reinigungsnadel -

» 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik ¢ Aus MDF ¢ Hoch-

= wertige, verchromte Metall-Scharniere ¢ Passend fiir alle
handelsiiblichen WC-Becken e Brillanter, scharfer 3D-Effekt
 Hochwertige, nahtlose Randbeklebung
¢ Inklusive Befestigungsmaterial

4 Auch
online

Absenk-
Automatik
404-5922S, 404-5043S,

404-59275, 404-5044S Jetzt noch tieferer

Delfin mit 3D-%
Bewegungsmotiv

Effelt

Patienten mit Herz-

www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen

unter www.norma24.de

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred Roth-Str. 7, 90766 Fiirth

ONuNESHOP

e [GEE s




Abkuihlung

Mit T-Shirt und oh

Das Thermometer klettert
immer weiter nach oben -
auch am Steuer suchen vie-
le nach Erfrischung und
AbkUhlung. Von manchen
Sachen lasst man aber bes-
ser die Finger.

Puh, ist das eine Hitze im Wa-
gen. Wer keine Klimaanlage
hat, mag dartiber nachden-
ken, mit freiem Oberkorper
Auto zu fahren. Doch das ist
nicht nur eine personliche
Geschmacksfrage, sondern
vor allem riskant.

Wer eine Vollbremsung
hinlegen muss und in den
Gurt gedriickt wird, riskiert
starke Reibungshitze zwi-

am Steuer?

ne Eis sicher fahren

schen Haut und Gurt. Die
kann laut Dekra zu schmerz-
haften  Brandverletzungen
fiihren. Ein T-Shirt verhin-
dert oder vermindert solche
Auswirkungen. Auch bei Hit-
ze gilt: Der Gurt muss stets
eng am Korper liegen, um op-
timal zu schiitzen.

Ubrigens, sich mit einem
leckeren Eis im Auto zu erfri-
schen, tiberlisst der Fahren-
de besser den Mitfahrern. Am
Steuer kann tropfendes oder
abbrechendes Eis fiir Ablen-
kungen vom Verkehr sorgen.
Zudem hat dann stets eine
Hand mit dem Eis zu schaf
fen, was beim Blinken oder in
kritischen Situationen heikel
werden kann. tmn

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Du bist

SERVICE

Sonnenstich und Co.

So erkennen Sie Hitzenotfalle

Extreme Hitze hat mit
Sommerspal nicht mehr
viel zu tun. Denn: Die ho-
hen Temperaturen kénnen
fur den Korper richtig ge-
fahrlich werden. So erken-
nen Sie Notfalle wie Hitz-
schlag oder Sonnenstich.

Klettern die Temperaturen
weiter und weiter iiber die
30-Grad-Marke, zdhlt eines:
gut auf sich selbst und andere
aufpassen. Denn an heiRRen
Tagen ist der Korper damit
beschiftigt, nicht zu iiberhit-
zen.

»Bei hohen Temperaturen
schwitzen wir stirker, weil
der Schwei den Kérper von
aulen kiihlt“, erklirt Prof.
Jorg Schlaak, Chefarzt der Kli-
nik fiir Innere Medizin im
Ameos Klinikum St. Clemens
im Oberhausen.

»Das fithrt aber auch zu ei-
nem zusitzlichen Fliissig-
keitsverlust von bis zu zwei
Litern an sehr heiRen Tagen.“
Durch das viele Schwitzen ge-
rat zudem der Salzhaushalt
im Korper durcheinander.

Wer dann nicht ausrei-
chend trinkt und sich zu lan-
ge in der prallen Sonne auf-
hilt, bekommt die Folgen
mitunter deutlich zu spiiren.
Ein Uberblick iiber Hitzenot-
fille - und was dann zu tun
ist.

M Hitzschlag:

Was sind Anzeichen? Bei ei-
nem Hitzschlag kommt es zu
einem Wirmestau im Kor-
per, er ist nicht mehr in der
Lage, sich durch Schwitzen
herunterzukiihlen. Nach An-

gesundheitliche Aufklidrung
(BZgA) steigt die Korpertem-
peratur bei einem Hitzschlag
schnell an. Innerhalb von 10
bis 15 Minuten kann sie 40
Grad und mehr erreichen.

Erkennen ldsst sich ein
Hitzschlag an heifRer und tro-
ckener Haut, aber auch an ei-
nem beschleunigten Puls-
schlag, Krampfen und Erbre-
chen. Méglich ist auch, dass
die betroffene Person das Be-
wusstsein verliert.

Was tun? Ein Hitzschlag ist
ein Notfall - daher sollte man
keine Scheu haben, den Not-
ruf 112 zu wihlen. Und zwar
auch dann, wenn die Person
nach kurzer Zeit wieder zu
Bewusstsein kommt.

muss unbedingt eine medizi-
nische Versorgung erfolgen®,
so Internist Schlaak. Die
wichtigste Mafinahme dabei:
den Flissigkeits- und Salz-
mangel des Korpers durch In-
fusionen wieder ins Gleichge-
wicht bringen.

Bis der Rettungsdienst ein-
trifft, gilt: Die betroffene Per-
son in den Schatten bringen
und sie vor Sonnenstrahlen
schiitzen. Der Oberkorper
sollte erhoht gelagert wer-
den.

Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) rédt zudem, den Korper
des Betroffenen zu kiihlen -
etwa mit nassen Tiichern.
Vorsicht: Eis darf nicht auf
die Haut. Ist die Person bei Be-

Extreme Hitze ist flr den Korper eine groB3e Belastung und kann richtig gefahrlich werden.
Daher sollte man gut auf sich und andere aufpassen.

FOTO: SVEN HOPPE/DPA/DPA-TMN

auch etwas zu trinken anbie-
ten - Wasser, Saftschorlen
oder Friichtetees.

B Sonnenstich:

Was sind Anzeichen? Ist
man eine Weile lang ohne
Kopfbedeckung in der pral-
len Sonne, konnen die Hirn-
hiute gereizt werden - in
schweren Fillen kommt es
sogar zu einer Hirnschwel-
lung, so die BZgA. Dann liegt
ein Sonnenstich vor.

Bemerkbar macht sich der
Sonnenstich zum Beispiel
durch Kopfschmerzen und
Schwindel, aber auch durch
einen hochroten, heiRen
Kopf. Auch Ubelkeit und Er-
brechen sind oft Symptome.

gaben der Bundeszentrale fiir ~ ,Bei einem Hitzschlag wusstsein, kann man ihr Ubrigens: Die Beschwerden
koénnen auch auftreten,
" wenn man lingst nicht mehr
s Hitzenotfille erkennen s in der Sonne ist.
»Kleine Kinder sind beson-
- 7 11 ders gefihrdet und sollten
e I n e O e H i ’;s ' :_.'-"? ‘:&\ nie ohne Miitze in die briiten-
£ i de Sonne“, so Schlaak. Denn
JIm Studium ist das Geld * m:;}:w.m K sie haben weniger Haare auf
hauf[g knapp' g hohe Kdrpar- heide und hoker Krdmpfe und Verwirrtheit und Betroffense k dem I(Opf und eine diinnere
Mit meinem Nebenjob als i omeinge Mosher Db (owisleroieh | Sunieoieen Schideldecke. Daher reagie-
MARKTSPIEGEL-Zusteller SONNENSTICH Kerper kiblen, ren sie empfindlicher auf die
¥ finanziere ich meinen % &a < + o zBmitnassen | | Sonnenstrahlung.
Semesterbeitrag!” g 1 4 Tachem i ~ Was tun? Auch hier gilt: Ab
| ’ 6 i & ¥ in den Schgtten -“ur}d ZWar so
Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller schnell wie moglich. - Kopf
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft. Kopfschmerzen  Schwindel hachrater, Obelkeitund  Nacken- relchiich und Oberkérper lagert man
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der ity Blhwh Yt i EPIE B%Jg/(&iam ?els.te}? $}c1tlt er
direkten Umgebung des Verteilgebiets). HITZEERSCHOPFUNG ) 0 t.Vn linatu&‘.lc b 1€ ﬁ‘grm—
Du bist dafir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags 1 g L 4 BelVardacht cen. Verliert die betroffene
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlssig an die +* A auf Hitzschiag % 112  Person das Bewusstsein,
Haushalte zu verteilen. “ * ' undfoder bei wahlt man den Notruf 112, so
WIARICTSPIEGEL & SONTRAkER SJADTKl:R'EhR: berdorf) Schwiichi und kalte, fauchte  Obelkeit Fieber starker Durst m’r’: I1D;Em der Rat des DRK.
B BERKATAL: Frankershausen (H6henweg, Oberdor H A .
M ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvert?etung) PRSI Ex s pickt alie Syrptome muftreben . HltzeerSChopfung'
M HERLESHAUSEN: Altefeld (01427 O dpasthemandienst ‘Ouelle: Deursches Ames Kreuz (A%, Bund iz fir g e Aulkiamuing {EZghy Was sind Anzeichen? Be-
B MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode merkt man bei sich starken
: ::,E.::;':ER: IB-\bter:de (Hinter der Freiheit) Durst und fiihlt sich schwach
S erneburg und abgeschlagen, kann eine
:w:lh:é(aiPEL E:r:g:::::i‘n, Reichensachsen (Lessingstr.) 1 o : O 0 H1tzeerschopfung dahinter-

stecken. Ist die Haut kalt und

HEIMATNACHRICHTEN:
feucht und die Atmung flach

B BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe, Schulstr.,

12:00

ALLENDORF: Weberstr.) und schnell, sind das laut der
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk) BZgA weitere S tome.
Stadt (Berliner Str.), Weiden G re bendorf 1\%[111 einer yI_IIIiltlzeerSChép-
m BUHREN: An der

fung ist ebenfalls nicht zu
spalen. Denn daraus kann
sich ein Hitzschlag entwi-

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Schindersgasse 1
B HANN. MUNDEN:

Hemeln (H

auptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)
Kattenbiihl (Ebereschenring,

Molkenbru

nnenweg, Oberviechtacher Str.)

Neumiinden (Burckhardtstr.), Volkmarshausen

B HESS. LICHTENAU:

Fiirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

Dankelshausen, Meensen, Oberscheden

hagen (Obere Dorfstr., Ostring)

B NEU-EICHENBERG: Marzhausen

B SCHEDEN:

B STAUFENBERG: Landwehr|
Sichelnstein

B WITZENHAUSEN:

Kleinalme
Stadt (Am

Hundelshausen (Kirchstr.)

rode (Sonnenweg)
St. Jakob, Eichsfeldstr., Siedlerstr.,

Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

O INER HEIFAT
§ srl\ilzmif P H@MN
DIREKT

*

Wir suchen Mitarbeitende

Filiale Edeka

Schauen Sie

auf einen

gratis Kaffee

vorbei.

13:_00
15:00

; Reichensachsen

LandstraBe 40-42
Filiale Edeka

(m/w/d) fur Guter Gerlach Filialen
Grebendorf, Reichensachsen, Eschwege, Sontra.

Wir laden Sie auf einen guten Kaffee und ein gutes Gesprach ein.
Spontan, ohne Termin.

ckeln. Laut Internist Schlaak
sind Benommenheit und
Schwiche Anzeichen, auf die
man unbedingt reagieren
sollte - auch um Schlimmeres
zu verhindern. Was tun?
Auch bei einer Hitzeschop-
fung begibt man sich am bes-
ten rasch an einen kiihleren
Ort und trinkt reichlich. Bes-
sert sich der Zustand nach ei-
ner Stunde nicht oder steigt
die Korpertemperatur iiber
38 Grad, ist es ratsam, seinen
Zustand von einem Arzt oder
einer Arztin abkliren zu las-
sen, so die BZgA. tmn



SERVICE

Wie nimmt man Kritik am besten auf? Es kann helfen, sich ein
paar Momente Zeit zu nehmen und die Gedanken zu sortie-
ren.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Erstmal durchatmen

So nehmen Sie Kritik souveran auf

Kritik zu empfangen ist nicht
immer einfach. Hilfreich
kann es sein, sich etwas Zeit
zu nehmen und nicht sofort
auf das Gesagte zu reagieren.

Karriereberaterin Ragnhild
Struss rdt in einem Blog-Bei-
trag auf Xing Empfingern
von Kritik — das kann im Pri-
vaten wie auch beruflich sein
— etwas Raum zwischen Reiz
und Reaktion zu lassen. Man
ordnet dazu den Kommentar
innerlich sowohl auf der Per-
sonen- als auch auf der Sach-
ebene ein.

Dabei konnen folgende Fra-
gen helfen: Von wem kommt
der Kommentar? Handelt es
sich beim Feedbackgeber um
eine Person, die einem wohl-
gesonnen ist und sich in den
relevanten Inhalten aus-
kennt, dann sei man auch zu-
ginglicher fiir die Kritik, so
Struss. Selbst wenn es sich
um negative Kritik handelt.

Anders sieht es aus, wenn
die Kritik von jemanden
kommt, der dafiir bekannt
ist, nie zufrieden zu sein und
viel herumzumékeln. In die-
sem Fall sei es wahrschein-
lich, dass derjenige mehr
SpaR daran hat, Fehler zu fin-
den als ernsthaft zu Kkritisie-
ren, so Struss.

Die Einordnung auf der
Sachebene ist laut der Karrie-
reberaterin sinnvoll, um zu
fragen, worum es bei der Kri-
tik tiberhaupt geht. Um die
Sache - etwa ein gemeinsa-
mes Ziel? Oder geht es viel-
mehr darum, die eigene Stér-
ke und Position zu demons-
trieren und den anderen in
die Schranken zu weisen?

Sich die Zeit zu nehmen,
um zu verorten, worum es in
der Situation eigentlich geht,
ist die Grundlage, um ange-
messen auf das Feedback rea-
gieren zu kénnen. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Priifen Sie einen Hinweis, bevor Sie ihn
beherzigen: Nicht alles, wovon andere Menschen tberzeugt
sind, muss auch zu lhrer Vorgehensweise passen.

STIER 21.4.-21.5. Neue Kontakte sind jetzt interessant. Es
kénnten sich sogar intensive freundschaftliche Beziehun-
gen daraus entwickeln. Warten Sie es ab!

ZWILLING 22.5.-21.6. In einer Liebesbeziehung sollten Sie
nicht wieder an einem wunden Punkt rihren! Manchmal ist
es besser, nur die Zeit fur sich arbeiten zu lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind den beruflichen und privaten
Anforderungen spielend gewachsen. Da bleibt noch genu-
gend Platz fir die eine oder andere Annehmlichkeit!

GETRAMKE ® FACHMARKT

.

Astra Urtyp
Kasten=27x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=112€

Mooser Liesl Helles
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170€

Angeb;tt*mll

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,

Flaschen
1™ GRATIS!

pricht einem
Kastenpreis von 14,99 €

Franziskaner
Weissbier

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Hacker Pschorr
Oktoberfest Marzen
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=170€

Beck’s Bier
diverse Sorten,
2Packa6x0,331,
zzgl.0,96 €
11=2,02€

Angebote giiltig vom 25.07. - 20.07.2022

Jede Woshe erfrischends Angebole!

ANG EEDT

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51, Miinchner Hell
zzgl. 310 €P Kasten=20x0,51,

fand, a
11=1,60 € zzgl. 3,26 € Pfand, -

Sammel-
schild
GRATIS!

Paulaner Original

Flaschen
" GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Jalktion )

+ der
Pack

GRATIS!

. ANGEBOT |

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Forstina Sprudel Plose Mineralwasser
Mineralwasser " naturale,

diverse Sorten, Kasten=6x1,01,
Kasten=12x1,01, zzgl. 2,40 € Pfand,

zzgl. 3,30 € Pfand, | 11=1,00€ a7
11=0,46 € 1

Wettertauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
teilweise chininhaltig, Kasten=6x1,01,
Kasten=6x1,01, zzgl. 2,40 € Pfand,
zzgl. 3,00 € Pfand, 1=117€

11=083€ -

top frisch Bitterlimonade
diverse Sorten,

LOWE 23.7.-23.8. Auch weniger angenehme Dinge missen
in Angriff genommen werden. Also ran und abhaken. ,Je
eher, desto besser* muss die Parole heilen!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie spriihen geradezu vor innovati-
ven Ideen: Aber Sie missen lhren Kollegen Zeit geben, um
Uber Ihre Plane nachzudenken — sonst droht eine Blockade.

Bambus - ein Baustoff fiir die Zukunft
(djd-k). Wenn es wie aus Eimern schiittet, dro-
hen Uberschwemmungen — auch auf Terrassen
und Balkonen. Wer hier nicht auf schwellenlose
Tiir- und Fassadenbereiche verzichten mdchte,
benotigt leistungsfihige Fassadenrinnen. Beim
Material fiir die Abdeckung der Rinnensysteme
gibt es vom Hersteller Birco fiir seine Produktlinie
»Topline“ nun eine umweltfreundliche Losung
aus Bambus. Thre schnelle Regeneration macht
die Pflanze zu einem hervorragenden Rohstoff
fiir viele Anwendungen im Bauwesen. Rinnenab-
deckungen aus Bambus sind daher eine langle-
bige und stabile Alternative zu Stahl- und Edelstahlabdeckungen Mehr
Infos unter www.birco.de. Der warme Holzton der Abdeckung verpasst der
Entwisserungsrinne im Bereich von Terrassen, Griindéichern, Fassaden
oder Dachgirten einen natiirlichen und modernen Look.

Foto: djd-k/BIRCO

WAAGE 24.9.-23.10. Lassen Sie sich nicht vom schénen
Schein der Dinge blenden: Blicken Sie hinter die Kulissen,
dann wird Ihnen schnell ein Licht aufgehen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sofern Sie sich auf Ihr eigenes
Wissen konzentrieren, statt dem Urteil anderer zu vertrau-
en, erhalten Sie bald die gewiinschte Anerkennung.

S

4

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht auf die Verzo-
gerungstaktik der anderen Seite ein. Drangen Sie auf einen
schnellen Abschluss, sonst verlieren Sie eine Menge Geld.

N\

STEINBOCK 22.12.-20.1. Die groRspurigen Ankiindigungen
eines Wettbewerbers kénnen lhnen egal sein: Was Sie in
aller Stille angebahnt haben, hat dagegen Bestand.

3 N\
S

)

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie wachsam und sor-
gen Sie dafur, dass Sie gut informiert sind. Nachlassigkeit
kénnte ein lohnendes Geschaft zunichte machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Schweigen ist nicht die beste Lsung,
um einem bevorstehenden Streit aus dem Weg zu gehen.
Seien Sie offen fur ein klarendes Gesprach.

o‘;o {@E

B

/

Teinacher Genuss Eistee MM Extra Sekt
Zitrone, Pfirsich, trocken,
Kasten=12x 0,751, 0,75 I-Flasche,

zzgl. 3,30 € Pfand, 11=3,99€

11=0,89 € - 1

Sierra Tequila
Silver, Reposado,
38%

0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Bombay Sapphire
Dry Gin
40 %
0,7 I-Flasche,
11=22,84€

*nicht in allen Filialen erhiltiich
Alle Artlkel und Zugaben solange WYorrat reicht, Fir Druckfehler keine Haftung!

Southern Comfort
35%

0,7 I-Flasche,

229l.0,25 € Pfand
11=14,27€

+1 Flasche
top frisch
Ginger-Ale
GRATIS!

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Soren,

2 Kaston d 12 x OIC 0,
Epgl. 5,60 € Pland.
11=055E

Asbach Uralt
36%

0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

AUSG EZEICHNET

i EAE INSTITUT
S-S S L

HERAUSRAGENDE
ELNDEN

SLENIE

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

In lhrer Nihe:

www.lego-getraenke.de
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Sammeln Spenden fiir die Ukraine: (v. |.) Barbara Persch,

Thomas und Adriana Hoppe.

FOTO: PRIVAT

Ukraine: Hilfsguter
dringend gebraucht

In Sontra wird weiterhin gesammelt

Sontra — In Sontra werden
weiterhin Hilfsgiiter fiir die
Menschen in der Ukraine ge-
sammelt. Alle gesammelten
Hilfsgiiter werden direkt von
der Spedition Hoppe nach
Ruménien gebracht, von wo
aus sie in die Ukraine trans-
portiert werden. Die Familie
Ruppel hat fiir die Sammlung
eine freie Flache in ihrem La-
den ,Schirfdienst Sontra“,
ehemals Firma Stiickrath, am
Andreastor neben dem gro-
Ren Parkplatz zur Verfiigung
gestellt.

»Wir nehmen in Sontra bis
Freitag, 5. August, immer
freitags von 9.30 bis 12.30
Uhr, die Spenden entgegen
und fahren in der 2. August-

woche alles zum Transporter
nach Eschwege®, berichtet
Barbara Persch, die die Son-
traer Sammlung ins Leben ge-
rufen hat.

Die Sachen koénnen auch
direkt in Eschwege bei der
Firma Hoppe, Trans World
Logistik, in der Lessingstraf3e
7, abgegeben werden.

Benotigt werden unter an-
derem Bekleidung in einem
guten und sauberen Zustand,
Kinderwagen, Babywippen
sowie Babyartikel (Windeln
etc.), Lebensmittel und Hygie-
neartikel.

,Wir mochten denen hel-
fen, die eine ganz schreckli-
che Zeit durchleben miis-
sen®, so Persch. ulk

Wie Dirk B.

lernte, den

Kapitalismus zu lieben
Lese-Tipp der Woche

Ein Buch von Deutschlands
sprachgewaltigstem Comedi-
an und hauptberuflichen
Weltverbesserer: Olaf Schu-
bert. Mit gekonnter Wort-
akrobatik beschreibt der be-
liebte Entertainer unsere Ge-
sellschaft, die von der Macht
des Konsums regiert wird.
Doch statt sinnlos dagegen
anzukdmpfen, ldsst er sei-
nen Helden Dirk B. unter An-
leitung einer mysteri6sen
App die wahren Zusammen-
hinge des Kapitalismus er-
kennen und erzihlt die Ge-
schichte eines Mannes, der

mit allen Mitteln versucht,
ans grofRe Geld zu kommen.

Wer nach oben will, muss
nach unten treten? Richtig!
Doch man muss nicht tiber
Leichen gehen, sondern ein-
fach drum rum!

Stadt und Schulbibliothek (im
Gebdude der Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraf3e 16-20)

Telefon 0 56 53 - 91 56 78

Offnungszeiten:

Montag 15-18 Uhr
Mittwoch 15-18 Uhr
Donnerstag 16-19 Uhr

Stadtverwaltung informiert

Veroffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann
im Stadtkurier veroffentlicht,
wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das heil3t
bitte mindestens drei Wochen
vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Blrgermeis-

ters mitteilen.
Berichte fiir Stadtkurier

Mitteilungen und Berichte fur
den Sontraer Stadtkurier mus-
sen der Verwaltung montags
bis 11 Uhr vorliegen. Spater
eingehende Meldungen kén-
nen nicht berdcksichtigt wer-
den.

Arbeitseinsatz Griinschnitt in Krauthausen

Liebe Burgerrinnen und Bur-
ger, am Freitag 29. Julium 16
Uhr soll die Hainbuchenhecke
(Friedhofszaun) am Friedhof
und andere Strducher rund
um die Friedhofshalle zurtick-
geschnitten werden. Treff-
punkt: Friedhof um 16 Uhr.
Als Alternative bei schlechtem

Wetter, ist Samstag 30. Juli ab
10 Uhr vorgesehen.
Ortsbeirat und Friedhofsaus-
schuss waren dankbar, wenn
sie tatkraftig bei den anfallen-
den Arbeiten unterstitzt wir-
den.

Horst Linhose

Ortsvorsteher

Die Adam-von-Trott-Schule Sontra stellt sich vor ...

Klassen der Adam-von-Trott-Schule in Sontra
erkunden BIZ in Bad Hersfeld

Gemeinsam mit ihren Klassenlehrern erkun-
deten mehrere Klassen der Jahrgangstufe 8
und 9 der Adam-von-Trott-Schule in Sontra
das BIZ (Berufsinformationszentrum) der
Bundesagentur fiir Arbeit in Bad Hersfeld.
,Ziel unseres Besuches ist es, unseren Schiiler
das BIZ vorzustellen, sie in Kontakt mit den
Berufsberatern zu bringen und sie gleich-
zeitig auf das dort reichhaltige Angebot an
BO-Materialien und Flyern aufmerksam zu
machen. Des Weitern sollen sie sich wahrend
der Erkundung des BIZ iiber alle Info- und
Workshop-Veranstaltungen informieren, die
an diesem auferschulischen Lernort moglich
sind, aber ihnen soll auch bewusst werden,
dass viele individuellen Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote wahrend ihres Be-
rufsorientierungsprozesses und wahrend der
Bewerbungsphase vor dem Ausbildungsstart
von ihnen hier im BIZ genutzt werden kon-
nen“, so Karsten Rabe, Schulkoordinator fiir
den Aufgabenbereich Berufsorientierung der
AVT Sontra. Wahrend des BIZ-Besuches stand
die Bearbeitung des ,Check-you“-Tests an.
Hier bearbeiteten die Schiilerinnen und Schii-
ler vier Module hinsichtlich ihrer Fahigkeiten,
Kompetenzen und Interessen. Im Anschluss
erhielten die Schiler jeweils Testauswertungs-
ergebnisse zu den Modulen ,Meine Fahigkei-

ten", ,Interessen”, ,Soziale Kompetenzen“
und ,,Berufliche Vorlieben®. Eine ausfiihrliche
Empfehlung von Ausbildungsberufen auf der
Grundlage der Testauswertungsergebnisse,

die den Schiilerinnen und Schiilern fiir ihren
weiteren Berufswahlprozess als Hilfe und
Orientierung dienen kann und soll, rundete
die Tests ab. Im Arbeitslehreunterricht soll mit

diesen Ergebnissen und Empfehlungen zu den
Azubiberufen weitergearbeitet werden.
Karsten Rabe, Schulkoordinator fiir die Berufs-
orientierung

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

ISONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte
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Bachmann ©°©

Gebaudetechnik GmbH & Co.KG ol

=> Dialyse
=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

[ERERETS

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

NEUENDORF

Haustechnik GmbH

Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
Tel:056 53 /97 99-0

www.ep-bierwirth.de

Peter Persch
... die Kiiche!

O studiomittelmGhle
biro fir text, grafik und fotografie

elisabeth mihleder, peter krause
bahnhofstr. 3, 36205 sontra
+49-5653 914304, studio-mittelmuehle.de
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Sontra

HEIZUNG =LUFTUNG

. bocksberger
SANITAR f xio** Farben, Tapaten, Bodenbelige, Hoblby
= Tel. 05653/1866 Sorira, B 05653-8363. www inpetan-bocksherger de

Ortsbeiratssitzung Breitau

Am Montag, 25. Juli, 20 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-
Breitau, im Dorfgemein-
schaftshaus, eine dffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

23. JULI

Lowen Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

24. JULI

Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434

Ringgau Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 05659 / 92066
30. JULI

Adler Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/33 54 30
31. JULI

Bahnhof Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/21040

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

PROGRAMMVORSCHAU

nung
Tagesordnung Teil Il

. Bericht des Ortsvorstehers
. Bericht der Verwaltung

. Bauantrag

. Anfrage fur ein Solarpark

. Freiwilligentag 2022

. Anfragen und Anregungen
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Sontra-Breitau, 18.07.2022
gez. Lothar Asbrand,
Ortsvorsteher

Auftrage zu richten Uber:Leit-
stelle fir den Werra-MeiBner-
Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Montag, 25. Juli

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Dienstag, 26. Juli
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 27. Juli
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr, Lecker, lebendig und
regional! Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem
frischen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Sontra-
er Land, BlickPunkt, Treffen im
Cafe FreiRaum fur Fltichtlinge,
Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Donnerstag, 28. Juli

Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur Se-
nioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Montag, 1. August

Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr, Burgerhilfe Sontraer
Land e. V., Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutschland

zur Sozialberatung

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Dienstag, 2. August
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnachmit-
tag mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 3. August
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr, Lecker, lebendig und
regional! Der Sontraer Wochen-
markt in der Braugasse mit einem
frischen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Sontra-
er Land, BlickPunkt, Treffen im
Cafe FreiRaum fur Fltichtlinge,
Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, JahnstralBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Donnerstag, 4. August
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur Se-
nioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, JahnstralBe 16,
Sontra , Adam-von-Trott-Schule

Museum im Alten Boyneburger
Schloss

Bis 30. September jeden 1. und 3.
Sonntag im Monat von 15 bis 17
Uhr geoffnet. Eintritt ist frei.



STADTKURIER

Zuruck ins Leben

Gesprachsrunde fr trauernde Angehérige

Sie haben in den letzten Mo-
naten und Jahren eine liebe
Angehorige, einen lieben An-
gehorigen verloren. Es gab
viel Trauer und Traurigkeit.
Was immer so selbstver-
stindlich war, fiihlte sich
fremd an.

Tapfer gehen Sie Ihren
Weg, den ihn niemand ab-
nehmen kann. Einfach mal
dartiber reden und héren,
wie es anderen geht. Sich er-
innern und mal lachen, sich

freuen diirfen. Uberlegen,
was helfen kann? An der Lie-
be festzuhalten und das Le-
ben wieder leichter nehmen.
Auf diesem Weg mochten
wir Sie begleiten.

Wir laden Sie herzlich ein,
am Donnerstag, den 28. Juli
um 15 Uhr ins Ev. Gemeinde-
haus zu kommen. Einen ers-
ten Eindruck wollen wir von-
einander bekommen und
iiberlegen, wie wir uns ge-
genseitig wohltun. red

Landfrauen Sontra: Einladung zu einem Ausflug

Liebe Landfrauen, in Erinne-
rung an den Umsturzversuch
im Jahr 1944 wollen wir Land-
frauen am Dienstag, 26. Juli
um 14 Uhr ab Breitwiese zur
Adam Trott zu Solz Ausstel-
lung nach Imshausen/Bebra
fahren. Dabei kénnen wir uns
die Ausstellung in aller Ruhe
ansehen und das Schloss be-
sichtigen, auch kénnen wir im

wunderschénen Park spazie-
ren gehen. Und dann werden
wir mit Kaffee und Kuchen
von der Leitung des Hauses
bedient. Bitte ganz wichtig
die Anmeldung muss bis zum
21. Juli wegen der Kuchenbe-
stellung Telef. 05653-1313
oder E-Mail:
Hildegard.Selig@GMX.de, Hil-
degard Selig, 36205 Sontra.

Jahreshauptversammlung MGV 1884 e.V.

Die diesjahrige Jahreshaupt-

versammlung des Mannerge-
sangvereins 1884 Berneburg

findet am Donnerstag, 28. Juli
2022 um 18 Uhr im Kalkofen
Berneburg statt.

Tagesordnung:

1.BegrtiBung durch den 1.
Vorsitzenden
2.Totengedenken
3.Protokollverlesung

4 Jahresbericht des 1. Vorsit-
zenden

5.Kassenbericht

6.Bericht der Kassenprufer

und Entlastung des gesamten
Vorstandes

7 .Neuwahl des gesamten Vor-
standes

8.GruBworte unserer Gaste
9.Verschiedenes

Hierzu laden wir alle aktiven
und passiven Mitglieder recht
herzlich ein. Nach dem offi-
ziellen Teil gibt es Bratwurst
vom Grill, Getréanke und ein
geselliges Beisammensein im
Kalkofen

gez. Schriftfuhrer Karl-Hein-
rich Funk

Jahreshauptversammlung MGV 1884 e.V.

Die diesjahrige Jahreshaupt-

versammlung des Mannerge-
sangvereins 1884 Berneburg

findet am Donnerstag, 28. Juli
2022 um 18 Uhr im Kalkofen
Berneburg statt.

Tagesordnung:

1.BegrtiBung durch den 1.
Vorsitzenden
2.Totengedenken
3.Protokollverlesung

4 Jahresbericht des 1. Vorsit-
zenden

5.Kassenbericht

6.Bericht der Kassenprufer

und Entlastung des gesamten
Vorstandes

7. .Neuwahl des gesamten Vor-
standes

8.GruBworte unserer Gaste
9.Verschiedenes

Hierzu laden wir alle aktiven
und passiven Mitglieder recht
herzlich ein. Nach dem offi-
ziellen Teil gibt es Bratwurst
vom Grill, Getréanke und ein
geselliges Beisammensein im
Kalkofen

gez. Schriftfuhrer Karl-Hein-
rich Funk

Jahreshauptversammlung Heimatverein Hornel

Die diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung des Heimatver-
eins Hornel e.V. findet am
Freitag, 22. Juli 2022 um 19
Uhr an der Grillhitte Hornel
statt.

Tagesordnung

1.BegriiBung und Feststellen
der Beschlussfahigkeit
2.Beschlussfassung tber An-
trage zur Anderung der Ta-
gesordnung

3.Gedenken an die Verstorbe-
nen

4 Verlesen des Protokolls der

Jahreshauptversammlung
2020

5.Bericht der 1. Vorsitzenden
6.Bericht des Kassierers

7 .Bericht der Kassenprufer
8.Neuwahl des Kassenprufers
9.Verschiedenes

Um punktliches Erscheinen
wird gebeten. Nach der Jah-
reshauptversammliung wird
noch gemeinsam gegessen.
Der Vorstand freut sich auf ei-
ne rege Beiligung.

gez. Silke Schmauch, 1. Vor-
sitzende

Jahreshauptversammlung Volkstanzgruppe

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung der Volkstanzgrup-
pe Hosbachtal am 30. Juli um
19:45 Uhr auf dem Hof des
DGH Thurnhosbach.

Ist diese Versammlung nicht
beschlussfahig, wird eine
neue fur 20 Uhr einberufen,
diese gilt dann als solches.
Folgende TOPs sind vorgese-
hen:

. Eréffnung und BegriiBung

. Bericht der Schriftfihrerin

. Bericht der Vorsitzenden

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung des Vorstandes
. Wahlen

. Sonstiges

Wir hoffen auf zahlreiches Er-
scheinen.

Der Vorstand

O~NOOUTh WN —
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Grof3e Begeisterung

Uber 40 Spielerinnen beim Tag des MadchenfuBballs in Sontra

Sontra — Der vom Deutschen
FuRballbund ins Leben geru-
fene ,Tag des MadchenfuR-
balls“ lockte am vergangenen
Sonntag iiber 40 Kickerinnen
aus dem ganzen Werra-Meif3-
ner-Kreis an. ,Das ist eine
grof3artige Sache*, freute sich
Kreisjugendwart Tim Jean-
rond, der in seinen Begrii-
Rungsworten die ehrenamtli-
chen Krifte lobte. Wiahrend
die Stammvereine der Ju-
gendspielgemeinschaft Son-
tra/Wichmannshausen/Weh-
retal/Pfaffenbachtal den rei-
bungslosen Verlauf der Ver-
anstaltung garantierten, wa-
ren gleich sechs Spieler und
Trainer auf dem Rund des
Heinrich-Schneider-Stadions
im Einsatz. Ihre Aufgabe: an-
leiten, Tipps geben und for-
dern.

An der ersten Station er-
klarten Sontra-Keeper Niklas
Reimuth, Lars Walter (Trai-
ner Damen-Mannschaft SG

Kirchliche
Veranstaltungen

Freitag, 15. Juli

15 Uhr ev. Kirche: Gemeinde ak-
tiv: Wir wollen den Sommer ge-
nieBen! Idee und Tipps. Gemein-
denachmittag im Gemeinde-
haus Sontra

Donnerstag, 28. Juli

15 Uhr ev. Kirche; , Auf dem
Weg zurlck ins Leben” Ge-
sprachsrunde mit Kaffee um 15
Uhr im Gemeindehaus

19.30 Uhr ev. Kirche, Grillfest,

Kirchenchorprobe im Gemein-
dehaus

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 24. Juli

Berneburg

9.30 Uhr, Ev. Kirche, Gottes-
dienst

Mitterode

10 Uhr, ev. Kirche, Gottesdienst
Thurnhosbach

10 Uhr, ev. Kirche, Gottesdienst
Krauthausen

10 Uhr, ev. Kirche Gottesdienst
Thurnhosbach

10 Uhr, ev. Kirche Gottesdienst
Diemerode

10.40 Uhr, ev. Kirche, Gottes-
dienst

Sontra

11 Uhr, ev. Kirche, Klappstuhl-
gottesdienst , Brandenburger-
straBe Ecke MainstraBe, bitte
Stuhl mitbringen

WIR GRATULIEREN

23. Juli
70 Jahre, Marianne Sinemus,
Bornberg 6, Heyerode

24, Juli
70 Jahre, Gerhard Weinert,
Steingraben 1, Blankenbach

25. Juli
80 Jahre, Rudolf Ryll, Weldaer
StraBe 30 A, Sontra

26. Juli
70 Jahre, Edwin Oehler, Birken-
weg 8, Hornel

27. Juli
75 Jahre, Heinz Moller, Brod-
bergstralBe 3, Sontra

29. Juli
70 Jahre, Heinz Niederschuh,
BergstraBBe 40, Sontra

Pfaffenbachtal/Schemmer-
grund) und P/S-Jugendleiter
Mario Rudolph einzelne Auf-
wirm- und Passiibungen.
~Wir sind bei uns im Kreis
nicht so stark aufgestellt wie
in den Landkreisen Kassel
und Fulda®“, sagte Walter
deutlich und richtete umge-
hend einen Wunsch an alle
Funktiondre und Vorstande:
»Der Frauen- und Méadchen-
fulRball hat vielerorts nicht
die Aufmerksamkeit, die er
verdient. Dieser Tag heute,
der letztes Jahr in Waldkap-
pel bereits ein Erfolg war,
darf nur der Anfang sein.”
Unterdessen zeigte Rei-
muth ein paar Meter weiter,
wie die Slalom-Stangen zu
umkurven sind. Die Maid-
chen, zumeist im Alter zwi-
schen 10 und 12 Jahren, stan-
den Schlange und machten
die Ubung nach. Mal perfekt,
mal mit Unterbrechungen,
aber am Ende war der Jubel
liber die gegliickte Ausfiih-
rung und den erzielten Tref-
fer ins Mini-Tor riesig. Bei

arA

den Ubungen wurden wichti-
ge Punkte fiir das DFB-
Schnupper-Abzeichen gesam-
melt. Sophie Méhler, Spiele-
rin der SG Pfaffenbachtal/
Schemmergrund, assistierte
bei einer Torabschlussiibung,
die bei der zehnjihrigen Mer-
le Buchenau fiir viel Begeiste-
rung sorgte. Die Sontraerin
traf in die vorgegebene Ecke
und offenbarte mit einem
breiten Licheln, was viele Zu-
schauer auf den Lippen hat-
ten: ,Das habe ich von mei-
nem Vater Mario gelernt.”
Michelle Ronge und Kim
Eichner (beide Spielerinnen
der SG  Pfaffenbachtal/
Schemmergrund) betreuten
die weiteren Ubungen. ,,Viele
wollen Fuf3ball spielen”, sag-
te Wichmannshausens Ju-
gendleiter Nicky Weimar,
,vielleicht kénnen wir den
MaédchenfufRball bald in un-
serer JSG mit aufnehmen. Fi-
ne Midchenmannschaft im
unteren Jugendbereich ist
vorstellbar. Aber auch in den
Mannschaften mit den Jun-

i P L ‘NH': A

Mit viel SpaB und Engagement bei der Sache: Die zehnjéhrige Merle Buchenau glanzt hier
bei einer Torabschlussibung.

gen konnen die Mddchen mit
von der Partei sein.“ Lisa
Hohmann, Torhiiterin beim
SV Reichensachsen, packte
ebenfalls fleiRig mit an und
sagte am Mikrofon des orga-
nisierenden Kreisjugendaus-
schusses: ,Mit Maddchen zu-
sammen zu spielen, ist schon
etwas anderes.”

Nach dem gemeinsamen
Mittagessen wurde endlich
gespielt. Durch die Spielform
Funino kamen alle Spielerin-
nen zum Einsatz und konnte
sich iiber viele Treffer freu-
en. Abgerundet wurde der
Tag des Maidchenful3balls
durch die Begegnung zwi-
schen dem SV Reichensach-
sen und der SG Pfaffenbach-
tal/Schemmergrund. ,Hier-
durch erhalten die jungen
Spielerinnen nochmal An-
schauungsunterricht“, sagte
Jeanrond, der von einer Ver-
anstaltung sprach, die vielen
Maidchen ein Licheln auf die
Lippen gezaubert hat und
erst der Anfang sein soll.

mhz
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Zwischenfriichte und Feldrander
Tipps und Aktuelles aus der Landwirtschaft

Saattechnik fiir Zwischen-
friichte ist vielfdltig; das Ver-
fahren sollte sich nach der
Art der Zwischenfrucht rich-
ten: Lichtkeimer (Senf u. Ol-
rettich) konnen extensiv mit
dem Schneckenkornstreuer
ausgebracht werden - sie be-
notigen fiirs Keimen keine
bzw. kaum Bedeckung. Dun-
kelkeimer (Phacelia, Ramtill-
kraut) hingegen miissen mit
Erde bedeckt sein - daher
Drillsaat o. flache Einarbei-
tung anstreben. Die besten
Ergebnisse werden in der Pra-
xis mit der Drilltechnik er-
zielt: eine gleichméRige Saat-
gutablage fithrt meist zu ei-
nem gleichméiRigen Aufgang.
Grundsatzlich gilt: Wird eine
Zwischenfrucht mit der glei-
chen Sorgfalt wie eine Haupt-

kultur angebaut, ist das die
halbe Miete; gefihrdet wird
das Gelingen momentan al-
lerdings durch fehlende Bo-
denfeuchtigkeit.
Pflegemalinahmen von
Feldrdndern und Rainen die-
nen dazu, das Einwandern
von Ungrésern (u.a. Trespen)
u. Unkrautern (z.B. Ackerwin-
den) in die Kulturfliche zu
vermeiden. Bis in die 60er
Jahre hinein war die Pflege
von Feldrindern durch Be-
weidung u. Mahd als Griinfut-
ter sichergestellt. Seit dem
Verschwinden von Betrieben
die auf Wegrinder und Feld-
raine als Futterflichen ange-
wiesen waren, werden Feld-
raine u. Wegrinder, sofern
moglich, abgemdht bzw. ab-
geschlegelt; das Pflanzenma-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

terial bleibt an Ort und Stelle
liegen. Oft sind die MaRnah-
men in den vergangenen Wo-
chen vor dem Aussamen un-
erwiinschter Pflanzen bereits
erfolgt. Abschnitte mit weni-
ger problematischen Be-
wuchs hingegen werden jetzt
unmittelbar vor der Ernte,
bzw. nach dem Drusch ge-
pflegt. Die landwirtschaftli-
che Praxis leistet mit diesem
Vorgehen einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt von Ar-
tenvielfalt u. Lebensrdumen

fir Kleinlebewesen. Karl-
Heinrich Claus, LLH HEF/FD;
0160 90725736

Weitere aktuelle Hinweise
fiir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643
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Das Geheimnis der
Wanderdiine

In List auf Sylt kénnen Urlauber ein
besonderes Naturschauspiel erleben

Auf gefiihrten Touren kdnnen Urlauber die Geheimnisse der
Wanderdiine erkunden.

FOTO: DJD-K/KURVERWALTUNG LIST AUF SYLT

Kassel Es war noch nie so lu-
krativ, Gold zu verkaufen:
Der Goldpreis bewegt sich
auf einem Rekordhoch, Ver-
kéufer erhalten fiir ihr Edel-
metall Spitzenpreise.

Interessant fiir Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nenneuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: ,Die
Goldankauf Borse“. Damit
gibt es eine lokale Mdoglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.

tin, Palladium und Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.

Nicht nur fiir Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmoglichkeiten ih-
rer Goldbestinde. Auch
Zahndrzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquititen-
hindler oder Entrimp-
lungsunternehmen diirfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Gold Ankauf & Verkauf
beim Testsieger

Goldankauf Borse: Seit Mai auch in Kassel

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Borse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhéndler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekirt wurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
Verbraucherplattform eKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fiinf von filnf mog-
lichen Sternen.

Die Goldankauf Borse gibt es
neben dem Standort in Kassel
auch noch in Sontra, Erfurt

Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

VERKAUFEN SIE BEIM
TESTSIEGER
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Bomatiert bis s 1036 sehr ols dos hichais
ngehat vines Mithewsrber

"Wir mahlens 1iir Feingald b su 58,90 €ig.

Nur langsam zwar, aber uner-
miidlich bewegt sie sich vo-
ran: Die Wanderdiine von
List auf Sylt ist ein besonde-

Bei regelmiRigen exklusi-
ven Fiihrungen haben Urlau-
ber die Chance, den Geheim-
nissen der Wanderdiine auf

res Naturschauspiel und die Spur zu kommen. Holz-
zdhlt zu den bekanntesten stege und kleine Wege fiih-
Sehenswiirdigkeiten auf ren mitten durch die Land-

Deutschlands nordlichster In-
sel. Bereits seit 1923 steht das
Wanderdiinengebiet unter
Naturschutz und darf aus-
schlieRlich mit einer Sonder-
genehmigung betreten wer-
den.

Bekanntschaften

schaft und geben Einblicke in
die Schonheit und den Arten-
reichtum dieses Lebens-
raums. Unter www.list-sylt.de
gibt es mehr Details und Ter-
mine fiir die beliebten Dii-
nentouren. djd-k

Verkauf

Heidemarie, 72 J., verwitwet, gutausseh.
u. fit, mag spaz., Radfahren, kochen u. den
Haushalt fihren. Zum Ausgleich genieRe ich
am Abend die hausl. Gemtlichkeit. Wenn wir
uns mogen, wiirde ich mein schénes Zuhause
aufgeben u. zu Ihnen ziehen. Da ich mobil bin,
konnen wir uns gerne verabreden, wenn Sie
Ub. PV anrufen. Tel. 0176-45891543

Petra, 61 J., mit Top-Figur, bin sauber, or-
dentl,, eine leidenschaftl. Kéchin u. Autofah-
rerin. Meine Ehe ist zerbrochen u. ich méch-
te nach einer schlimmen Zeit e. ehrlichen
u. treuen Mann kennenlernen. Meine Gut-
mitigkeit wurde sehr ausgenutzt, deshalb
melde Dich nur (b. PV, wenn Du es ernst
meinst. Tel. 0176-57889239

Brigitte, 67 J., hibsch u. jung geblieben.
Ich lebe allein in meiner Wohnung u.
bin an nichts gebunden. Mag Hausarbeit,

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Reinigungskraft gesucht, flexible Arbeitszeitgestaltung,
Einzelhandel Edermiinde - Telefon 05665 6846

Sommergliick: Die Naturparks im Binnenland Schleswig-Hol-
stein bieten eine einzigartige Kulisse fur Ausflige zum
Wandern und Spazierengehen.

FOTO:DJD-K/SCHLESWIG-HOLSTEIN BINNENLAND TOURISMUS/PHOTOCOMPANY

Vier auf einen Streich

Binnenland Schleswig-Holstein: Reizvolle

Die Goldankauf Bérse ist und Leipzig. kochen, backen, doch fiir mich alleine @nltic}uité_itggb ruggstgggesl & Spielzeug .

aber nicht nur ein Spezialist GOLDANKAUF BORSE macht doch michts Freude, Wo ist der | Telefon:0561- Naturparks beim Wandern entdecken
fiir den Goldankauf, es wird WilhelmsstraRe 25 a wie ich? Kostenloser Anruf, Pd-Senioren- - . .

neben Gold auch Silber. Pla- 34117 Kassel gliick Tel. 0800-7774050 Auto-Ankaufe Der 180 Kilometer lange Na- Zwischenstopp oder Aus-

turpark-Wanderweg  fiihrt
quer durch das Binnenland
Schleswig-Holstein. Mit den
vier Naturparks Schlei, Hiitte-
ner Berge, Westensee und
Aukrug bietet sich ein einzig-
artiges Naturerlebnis.
Entlang des durchgingig
ausgeschilderten Weges las-
sen sich klare Seen, griine

gangspunkt fiir kurze Entde-
ckertouren durch die faszi-
nierende Natur.

Umfassende  Informatio-
nen zum Routenverlauf, zu
ergidnzenden Touren und be-
sonderen Attraktionen sind
unter www.naturparkwan-
derweg.de verfiigbar. Die
Wanderroute ist zudem im

Wiesen und lauschige Wadl-
der erkunden. Charmante
kleine Stidte und malerische
Dorfer sind ideal fiir einen

Routenplaner-Portal Komoot
unter www.komoot.defuser/
binnenlandtourismus hinter-
legt. djd/k



