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Pferdemarkt Fritzlar
Die Ergebnisse der
Tierschau.

Heizte ordentlich ein
„Elvis Young & The Las
Kings“ in Gudensberg.

Hundshausen
80 Trecker bei den
historischen Heutagen.

Alles andere als verstaubt
Schule am Schloth feierte Jubiläum als eigenständige Grundschule
Melsungen – „Schule ist mehr
als Pauken und Plagen…“
Diese Worte, mit denen ein
Lied von Rolf Zuckowski be-
ginnt, haben viele Besucher
der Jubiläumsfeier der
Schlothschule erleben kön-
nen. Die Schule am Schloth
als eigenständige Grundschu-
le wurde im vergangenen
Jahr 50 Jahre alt und feierte
daher „50+1“ gebührend.
Schon die ganze Woche

vorher wurde in der Projekt-
woche kräftig gewerkelt, die
Eltern überlegten sich Spiel-
stationen und die Vertreter
im Schulumfeld bereiteten
sich auf ihre Reden vor.
So war das Programm am

Freitagabend beim Festakt in
der von den dritten Klassen
geschmückten und voll be-
setzten Halle vielfältig und
abwechslungsreich.
Eine Ausstellung zur Schul-

geschichte lud ein, die ver-
gangenen 50 Jahre mithilfe
von Bildern und Texten zu er-
kunden. Vertreter aus der Po-
litik und dem Umfeld der
Schule überbrachten, mode-
riert von Daniel Simon für
das Kollegium und Michel
Eckhardt für die Elternschaft
Grüße und der ehemalige
Schüler Christopher Posch
berichtete über seine eigene
Schulzeit und warum Bil-
dung so wichtig ist.
Die vielen Beiträge der Kin-

der an diesemAbend zeugten
davon, dass der musische
Schwerpunkt der Schule
nach wie vor sehr präsent
und mitnichten alt und ver-
staubt ist.
Mit „Hip, Hop, die schule

ist Top“ und einer Bodyper-
cussion zu „Uptown Funk“
glänzten die ersten Klassen
und die 4a brachte in ihrem
Theaterstück sogar einen
ganz besonderen Gast mit,
nämlich das Sams. Die Kinder

der 4b hatten sich im Vorfeld
überlegt, wie Schule sein soll-
te, wenn die Kinder bestim-
menkönnten. Die Vorschläge
konnten die Besucher bei ei-
nem Rundgang ansehen und
sich erklären lassen. Der
Schulchor, drei Jungbläser
und Greta Grönlund mit ei-
nem Stück für Geige mit Kla-
vierbegleitung sorgten für
magische Momente. Für die
Bewirtung der Gäste war

durch den Förderverein bes-
tens gesorgt. Und am Sams-
tag war das Fest ganz auf die
Hauptpersonen der Schule
angelegt. Bei den vielen Spiel-
stationen wie Kistenklettern,
Riesenseifenblasen, Kinder-
schminken, einer Hüpfburg
und kreativen Angeboten
kam keine Langeweile auf.
Viele Klassentüren waren ge-
öffnet, damit die Besucher
die Arbeitsergebnisse der Pro-

jektwoche bewundern konn-
ten. Und in der Turnhalle
wurden vor viel Publikum
Beiträge aus dem Programm
des Festaktes wiederholt und
mit viel Lob und Beifall be-
dacht. Am Ende des Schulfes-
tes waren sich alle einig: Das
war toll und die Schule ist
mit ihren 50 Jahren noch lan-
ge nicht verstaubt und anti-
quiert, geschweige denn
überflüssig. red

Besonderer Gast: Das Sams (Marlene Laubach) schaute beim Jubiläum der Schloth-Schule
vorbei. FOTO: SCHULE AM SCHLOTH

Die Schule am Schloth ist seit 1971 nur noch Grundschule
und bekam einen eigenen Direktor. Später
ging die Haupt- und Realschule dann zur Ge-
samtschule über.

Das Plus eins resultierte aus der Corona-
Pandemie und des Verschiebens der Veran-
staltung um ein Jahr. red

Die Grundschule am Schloth ist 50 plus ein
Jahr alt. Das Schulgebäude der Schule wurde
1964 erbaut. Anfangs war es eine Stadtschule,
in der die Grundschule mit der Hauptschule
und Realschule zusammengelegt war. Im Jahr
1971 wurde die Grundschule eigenständig
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zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 27. Juli
1. Hähnchengyros mit Tzaziki
2. SpaghettiCarbonaramitParmesan
3. Szegediener Gulasch
4 Bohneneintopf mit Rindfleisch
5. Gebackene Quarkkeulchen
6. Seelachsfilet in Senf-Sauce
7. Fleischfrikadelle inZwiebelsauce

Nur

39,99
Galaxy S21 FE 5G

über die Telekom, Unitymedia, Glasfaser oder Funk

€/mtl.

mtl.

Inkl. Watch 4 classic LTE!
Inkl. Allnet Flat und 40 GB

Sellenweg 13 | 34582 Borken-Kleinenglis
Tel. 05682 / 49 99 | info@maler-fuerst.de

www.maler-fuerst.de

EXKLUSIVE WANDGESTALTUNG

Garten-
Neugestaltung
Gartenpflege
Heckenschnitt
Baumschnitt

& Baumfällungen

Wir machen Ihre Reise!

www.grau-busreisen.de
T 05681 2307

Ihr Partner für Gruppen- und Vereinsreisen

• Idyllischer Biergarten
direkt am Wasser
• NEU! Frisch geräucherter
Fisch aus der Region
• Weißbier vom Fass
• Kaffee und
hausgemachter Kuchen
• Kanu-Touren inkl. Transfer

Tel. 0171 8300760
Uferstraße 10

Guxhagen-Büchenwerra

Uwe Förstner
DEVK-Geschäftsstelle
Gießener Str. 9 · 34560 Fritzlar
Tel. 05622 7906399
Uwe.foerstner@vtp.devk.de

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Schnitzeltage

Verschiedene
Variationen

sonntags ab21 Uhr geschlossen

24.07. BIS 29.07.2022

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Hochbeete in
Lärche

in allen Größen
0152 13 27 81 66

www.michas-fischladen.de

Aushilfe/Urlaubs-
vertretung gesucht.

Tel. 05661 52712

www.guenther-energie.de

Eiche & Buche

Rufen Sie uns an!
(05682)7387679
34582 Borken

Bei uns finden Sie stetig eine große Auswahl
von über 600 Qualitätsgebrauchtwagen in
der Ostmann-Gruppe.

Containerdienst
Fette

1–10 cbm
0152 13 27 81 66
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Lob ist die größte Belohnung
Vier Sterne für Ferienwohnung in Kirchhof

drei und eine Ferienwoh-
nung mit zwei Sternen.
Von der Kultur- und Tou-

rist-Info Melsunger Land wa-
ren Astrid Laabs und der wie-
dergewählte Vereinsvorsit-
zende Herbert Markolf anwe-
send. Markolf beglück-
wünschte das Ehepaar Wein-
hold-Witzel, dass sie denMut
hatten, sich klassifizieren zu
lassen. „Nur mit Qualität
kann man bestehen“, so Mar-
kolf. Er wies auf die Zeit wäh-
rend des Lockdowns hin, wo
es etwa 200 000 Übernach-
tungen weniger gab. Wäh-
rend es für das Hotelgewerbe
während des Lockdowns
staatliche Hilfen gab, gingen
andere Betreiber von Unter-
künften leer aus.
„Für unsere Ferienwohnun-

gen haben wir keinen Cent
bekommen“, so Weinhold-
Witzel. „Ich habe während
Corona die Feriengäste ver-
misst.“ Besucher kommen
aus den Niederlanden, Paris,
Rügen und Sylt nach Kirch-
hof. Jetzt kommen sie zur Do-
cumenta in Kassel. „Unsere
größte Belohnung ist das Lob
der Gäste, viele beschenken
uns zum Abschied mit Blu-
men, Pralinen oderWein“, so
das Ehepaar Weinhold-Wit-
zel. zbu

Interessenten für Zertifizierun-
gen von Ferienwohnungen kön-
nen sich bei Astrid Laabs von der
Kultur- und Tourist-Info Melsun-
gen informieren und beraten las-
sen, Tel. 0 56 61/70 82 00.

Reise im Internet spiele die
Bewertung eine maßgebliche
Rolle, es sei eine zuverlässige
Orientierung für die Bu-
chung. Durchschnittlich ver-
bringen Touristen 3,1 Tage
im Kreis.
Je nach Ausstattung und

Service werden die Unter-
künfte mit ein bis fünf Ster-
nen ausgezeichnet.
Ein umfangreicher mehr-

seitiger Kriterienkatalog ist
zu erfüllen, bevor es zu der
Vergabe der Sterne kommt.
„Vor der Zertifizierung und
Lizenzvergabe, diese gilt für
jeweils drei Jahre, werden die
Ferienwohnungen von oben
bis unten und von rechts
nach links geprüft“, so Tatja-
na Grau-Becker Fachbereichs-
leiterin für Wirtschaftsförde-
rung im Schwalm-Eder-Kreis.
In der Region Melsunger

Land, diese umfasst die Ge-
meinden Spangenberg, Gux-
hagen,Malsfeld, Felsberg und
Melsungen, haben neun Feri-
enwohnungen eine Sterne-
Zertifizierung. Davon gibt es
viermit vier Sternen, dreimit

Melsungen/Kirchhof – „Wir
möchten, dass unsere Gäste
sich wohlfühlen“, so das Ehe-
paar Andrea Weinhold-Wit-
zel und Pierre Weinhold bei
der Entgegennahme der Ur-
kunde von Landrat Winfried
Becker. Zum zweiten Mal
wurde ihre Kirchhöfer Feri-
enwohnung „Kleiner Kalle“
mit vier Sternen durch den
Deutschen Tourismusver-
band ausgezeichnet. „Die Zer-
tifizierung ist für uns als
Landkreis Schwalm-Eder
wichtig, wir sind eine wirt-
schaftlich aufstrebende Regi-
on für den Tourismus. Der
Landkreis legt großen Wert
darauf, dass sich unsere Be-
treiber, die Ferienwohnun-
gen anbieten, zertifizieren
lassen,“ so Landrat Winfried
Becker bei der Übergabe der
Urkunde.
Er wies darauf hin, dass im-

mer mehr Radfahrer und
Wanderer in der nordhessi-
schenRegion unterwegs sind.
Über 560 Kilometer beträgt
derzeit das Radfahrnetz im
Kreis. Bei der Planung der

Erhielten erneut Aus-
zeichnung: Pierre
Weinhold und Andrea
Weinhold-Witzel (vor-
ne). Hinten von links
Astrid Laabs, Markus
Boucsein, Winfried Be-
cker, Tatjana Grau-Be-
cker und Herbert Mar-
kolf. FOTO: HANNE BRAUN

Elvis auf der Märchenbühne
Elvis Young & The Las Vegas Kings traten in Gudensberg auf

überhaupt zu hören. Heim-
lich am leise gestellten Röh-
renradio, oder in den Groß-
städten zu den Konzerten.
Vor allem die Mädchen mit

Pferdeschwanz konnten sich
nur trickreich durchsetzen,
um „ihre“Musik zu hören, zu
erleben. Giesela Martel (82)
und Karin Fraedrich (77) aus
Gudensberg fanden es nicht
so schlimm: „Elvissongs spiel-
te bei uns zur Kirmes die Feu-
erwehrkapelle. Überschlag
trauten wir uns nicht, aber
Petticoats trugen wir auch“,
sagten sie. „Elvis hatte auf der
Bühne vor allem Spaß. Diese
Stimmung gab er bei jedem
Konzert ans Publikum wei-
ter. Das ist auch mein Ziel“,
sagte Elvis Young.
So hörten nun alle mit Be-

geisterung die alten und doch
immer wieder neuen Songs
wie „Return to Sender“, „Ted-
dy Bear“, „Are You Lonesome
Tonight“.
Es schien, als seien alle

Nachbarn gekommen. Erst-
mals auch Elvis’ (Grunwalds)
kleinen Söhne darunter. Bis-
her sahen sie den Papa nur
im Fernsehen. Elvis ist und
war das größte Popmärchen
aller Zeiten. Nun hat es auch
seinen Platz auf der Gudens-
berger Märchenbühne gefun-
den. Michael Meinicke

Trappe-Eisenach vervollstän-
digten mit ihrem Gesang den
Sound der Show. Dann trat er
persönlich auf, Elvis Young,
alias Lothar Grunwald. Er hol-
te die legendären Las Vegas
Shows der Jahre 1970 bis
1977 zurück auf nordhessi-
sche Bühnen. 2017 fanden
sich die Musiker zu einem
ersten Auftritt zusammen.
Viel zu oft durch die Pande-

mie ausgebremst, liegt die
Zukunft als Formation noch
vor ihnen. Nicht zuletzt auch
mit dieser schon röhrenden
Stimme von Elvis Young.
Deutlicher kann die einstige
Wucht der Shows nicht über-
mittelt werden. Vor allem in
den Fünfzigern kostete es
Kraft und Mut, diese Musik

Gudensberg – Golden tauch-
ten die letzten Strahlen der
Abendsonne das Bühnen-
rund insMärchenhafte. Nicht
nur die Steinsitze, auch jedes
Fleckchen Rasen war besetzt.
Viele Besucher standen,

manche mit dem Bier in der
Hand. Nacheinander nahmen
The Las Vegas Kings ihre Plät-
ze ein. BOLZI stand auf dem
Schlagzeug und nun haute
Jens Bolzmacher mit seinem
Bruder Michael an den Key-
boards drauf los.
Mit Wucht kamen der Bass

von Axel Schwarz und Jürgen
Rudolph an der Gitarre dazu.
Saxofon (Roland Sälzer) und
Trompete (Andreas Bartel-
mai) bliesen das Blech weg.
Marion Krieger und Petra

Heizte ordentlich ein: „Elvis Young & The Las Vegas Kings“
auf der Märchenbühne in Gudensberg. FOTO: MICHAEL MEINICKE
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ich meinen

Semesterbeitrag!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

■ BORKEN: Kleinenglis (Oberstr.)
Nassenerfurth, Singlis
Stadt (Krausgasse)

■ EDERMÜNDE: Besse (Beethovenstr.)

■ FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Stadt (Bleichenweg, Burggraben,
Traubenweg)
Züschen (An der Bösenhecke)

■ GUDENSBERG: Gleichen
Stadt (Große Binde, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

■ GUXHAGEN: Ellenberg (Ederblick)
Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Brückenstr., Knüllstr.)

n HOMBERG: Stadt (Am Hang)
Wernswig (Bahnhofsallee)

■ KÖRLE: Stadt (Ahornweg, Birkenweg, Zum Rot)

■ MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen (Elfershäuser Str.)
Schwarzenberg
Stadt (Hessenwinkel, Kesselberg, Kolberg,
Küstriner Str., Schöne Aussicht,
Sonnenhang, Thüringer Str., Zum Pfieffrain)

■ MORSCHEN: Altmorschen (Bahnhofstr.), Eubach,
Neumorschen (Marktstr.)

■ NIEDENSTEIN: Stadt (Schöne Aussicht)

■ SPANGENBERG: Bergheim
Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)
Pfieffe

Stellenangebote

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung sowie

Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH

Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220
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Katara ist das beste Fohlen
Die Ergebnisse der Tierschau beim Fritzlarer Pferdemarkt

Allaloosa, Miniature Pony:
Lendorfs Karma von Sylvia
Lohmann aus Borken; Klasse
XIX - Rasseschaubild Süddeut-
sches Kaltblut, Freiberger:
Sonnenkönig von Sonja Bie-
derbeck aus Wellen.

.Pokale gab es für die Demo-
gruppe Schwarzbunt-Hol-
stein vonMichael undMartin
Knaust ausGudensberg sowie
für die Demogruppe Red Hol-
stein von Bernd und Benedikt
Jungermann aus Mehlen..Pokale für Aussteller: Mar-
tin Allmeroth aus Fritzlar (Te-
xelschafe), Silke Rudolph aus
Wolfhagen (Afrikanische
Zwergziegen), Simone
Schmidt aus Gudensberg
(Esel), Julia Krüger aus Wega
(Maultiere), Dr. Rothe aus
Edermünde-Besse (Alpakas),
Rüdiger Küllmer und Martin
Janßen aus Fritzlar (Bienen-
zuchtverein), Rafael Orth aus
Borken (Thüringer Barthüh-
ner), PTR Bischoff GbR aus
Neukirchen (Angus), Frank
Ritter aus Elbenrod (Walliser
Schwarzhalsziegen), Corinna
Bachmann aus Körle (Heid-
schnucken) undMichael Zim-
mermann aus Scheden (Vor-
führwettbewerb). zzp

Klasse IX - Stuten 9 - 11-jährig:
Landliebe von der Zuchtge-
meinschaft Sprenger und
Kossel aus Fritzlar; Klasse XI -
Stutenfamilie: Familie der Lil-
lyfee von der Zuchtgemein-
schaft Loch aus Wehren; Sie-
gerstute: Landliebe von der
Zuchtgemeinschaft Sprenger
und Kossel aus Fritzlar..Ergebnisse anderer Zucht-
gebiete, Kaltblüter, Ponys
Klasse XIIa -Warmblutstuten:
Joana von Frank Plock aus
Borken; Klasse XIIb - Warm-
blutstuten: Amore Mio von
Frank Plock aus Borken; Sie-
gerstute: Amore Mio von
Frank Plock aus Borken; Klas-
se XIII - Deutsches Reitpony:
Corinja R vom Alten Grenz-
hof von Familie Keil ausWen-
zigerode;
Klasse XIV - Pert-bred Shet-

land: Lendorfs Kamil von Syl-
via Lohmann aus Borken;
Klasse XV - Shetland PonyOri-
ginal: Gilsbachs Terzia Rosa
von Gabi Trümper-Blos aus
Borken; Klasse XVI - Haflin-
ger: Ariane von Sonja Bieder-
beck ausWellen; Klasse XVII -
Deutsches Classik Pony:
Frannziska v. Schedtal von
der Zuchtgemeinschaft Zim-
mermann aus Scheden; Klas-
se XVIII - Rasseschaubild Mini

Fritzlar – Der Fritzlarer Pferde-
markt machte seinem Na-
men alle Ehre. Bei der großen
Pferdeschau wurden am
Samstag und Sonntag zahlrei-
che Kalt- undWarmblüter so-
wie Ponys vorgestellt. An bei-
den Tagen kamen viele Besu-
cher auf die Anlage des länd-
lichen Reit- und Fahrvereins.
Nachfolgend die Siegertiere:.Hannoveraner
Klasse I - Fohlen, springbe-
tont: Katara von Rita und Ot-
to Sölzer ausWerkel; Klasse II
- Fohlen dressurbetont: Vikto-
ria von der Zuchtgemein-
schaft Loch ausWehren; Klas-
se III - Fohlen, dressurbetont:
Namenlos von Marlies Bie-
derbeck aus Wellen.
Bestbewertestes Fohlen:

Viktoria von der Zuchtge-
meinschaft Loch ausWehren.
Klasse IV - Stuten 2 - 3-jährig:
Frieda von der Zuchtgemein-
schaft Loch ausWehren; Klas-
se V - Stuten 4-jährig: Dalma-
ra von Elena Scheipers aus
Frankenberg; Klasse VI - Stu-
ten 5-jährig: Belle de Jour von
Lisa Sölzer aus Gudensberg;
Klasse VII - Stuten 6 - 7-jährig:
Moon Pie von Carmen Voll-
bach aus Felsberg; Klasse VIII
- Stuten 8-jährig: Lalelu von
Sonja Biederbeck ausWellen;

Das beste springbetonte Hengstfohlen der Schau: Katara mit Jessica Sölzer aus Werkel.
FOTO: PETER ZERHAU

Erfolgreiche Saison
Eine erfolgreiche Saison ha-
ben die E1-Junioren der JSG
Melsungen-Körle nach dem
Gewinn des Kreispokals jetzt
noch mit der Kreismeister-
schaft gekrönt. Dadurch
nahm die Mannschaft um
Trainer Sebastian Schwarz
und Leon Herwig an der Re-
gionalmeisterschaft teil und
wurde Vizemeister. Auch die
Teilnahme an den Hessen-
meisterschaften in Limburg
hat der Truppe Spaß ge-
macht. Hinten: Trainer Se-
bastian Schwarz, von links
Diin Shakirovikj, Linus Her-
wig, Johann Bielefeldt, Hen-
rik Mattern, Johanna Hü-
gues Vordere Reihe von
links: Leonard Schwarz, Elias
Herwig, Henri Hohmann, Lu-
nic Hohmann. Liegend: Len-
nard Borg.

KAM/FOTO: JSG MELSUNGEN-KÖRLE

Wanderungen rund um die Kräuterwelt
.„Räucherkräuter“: Sonn-
tag, 18. September, 10 Uhr
(Fuldaufer).„Herbstfrüchte – Essbare
Samen und Beeren“: Sams-
tag, 1. Oktober, 14 Uhr (Sun-
derbachtal);
Sonntag, 16. Oktober, 10

Uhr (Heiligenberg). kam

Anmeldung: Kultur- & Tourist-In-
fo Melsunger Land, Am Markt 5,
Melsungen, Tel. 0 56 61 /
70 82 00, Kosten: 10 Euro pro
Person.

ten. Je nachMonat gibt es ver-
schiedene Themenschwer-
punkte.
Termine 2022:. „Essbare Blüten“: Samstag,

23. Juli, 14 Uhr (Fuldaufer).„Heilsame Kräutersträu-
ße“: Samstag, 6. August, 14
Uhr (Fuldaufer); Sonntag, 21.
August, 10 Uhr (Heiligenberg).„Giersch und Brennessel in
der Küche“: Samstag, 3. Sep-
tember, 14 Uhr (Sunderbach-
tal)

Melsungen – Wanderungen
bei denen verschiedeneWild-
kräuter kennengelernt wer-
den können, bietet die Mel-
sunger Tourist-Info an. Bei
dem rund zweistündigen
Spaziergang wird erläutert,
wie die Kräuter dem Körper
helfen können. Die Kräuter-
wanderungen werden im
idyllischen Sunderbachtal in
Gensungen, um die Burgrui-
ne Heiligenberg und am Ful-
daufer in Melsungen angebo-

DRK bittet dringend zur Blutspende
Versorgung sei aktuell nicht gesichert

am Montag, 25. Juli, von 15
bis 20 Uhr im Bürgerhaus in
Wichdorf, Raiffeisenstraße 8.
Mögliche Wartezeiten infol-
ge einer Corona-Infektion
gibt es unter: blutspende.de/
corona. czn

Informationen rund um die Blut-
spende bietet der DRK-Blutspen-
dedienst auch über die kosten-
freie Service-Hotline 08 00/11
949 11.

nen Termin zur Blutspende
einzuplanen. Mit nur einer
einzigen Blutspende kann bis
zu drei Schwerkranken oder
Verletzten geholfen werden.
Bedingt durch die kurze Halt-
barkeit – Blutplättchen sind
nur bis zu vier Tage haltbar –
sind Patienten auf das konti-
nuierliche Engagement der
Blutspender angewiesen. Der
nächste Blutspendetermin ist

Niedenstein – Aufgehobene
Corona-Restriktionen, die da-
mit verbundene höhere Mo-
bilität der Menschen und die
Urlaubs- und Ferienzeit wir-
ken sich negativ auf die Zahl
der Blutspenden aus. Patien-
ten sind unabhängig von der
Ferienzeit weiterhin drin-
gend auf Bluttransfusionen
angewiesen. Das DRK bittet
alle Spendewilligen, sich ei-
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Bäckerei & Konditorei Achim Theis, Mühlenstraße 44, 34323 Malsfeld, Telefon 05664 1498

Anzeige

Bäckermeister Achim Theis und seine Frau Elisabeth blicken auf eine einzigartige Erfolgsgeschichte zurück: Seit 35 Jahren ist die
Bäckerei Theis in der Region ein Begriff für handgemachte, leckere Brötchen, Brote, Snacks und Backwaren. Das Unternehmen mit Sitz
in Malsfeld-Beiseförth ist seit der Jahrtausendwende mit seinen Backstop-Filialen weit über die Grenzen des Schwalm-Eder-Kreises
hinaus gewachsen. Ende dieses Monats hört Familie Theis aus Altersgründen auf. Doch sein Erfolgsmodell wird in seinem Sinne fort-
geführt: Der Bäckermeister hat seine Bäckerei und die Filialen „im Paket“ an den 34-jährigen Matthias Blatter verkauft. „Mein Nachfolger ist jung
und dynamisch. Er übernimmt auch das gesamte Team von 120 Mitarbeitern“, sagt Achim Theis.
Familie Theis bedankt sich bei all ihren treuen Kunden, die in den 35 Jahren den Erfolg des Bäckereiunternehmens erst möglich
gemacht haben. Der Bäckermeister hatte sich am 1. Juli 1987 selbstständig gemacht und belieferte zunächst mit zehn Verkaufswagen
55 Ortschaften in den Landkreisen Schwalm-Eder, Hersfeld-Rotenburg und Fritzlar-Homberg. 1994 errichtete er in Beiseförth eine
700 m2 große Handwerksbäckerei. In den 1990er-Jahren sei es für die Bäckereibranche wegen der sich ändernden Kaufverhaltens vieler
Kunden zunehmend schwieriger geworden, berichtet der Bäckermeister. Er reagierte darauf mit einem neuen Vertriebsmodell, das er noch heute
als „einzigartig“ betrachtet: „Wir haben Container gebaut oder alte Tankstellen gekauft, die von beiden Seiten mit dem Auto angesteuert werden
können. Die Kunden nehmen am Verkaufstresen ihre Backwaren in Empfang, ohne aussteigen zu müssen“, erklärt Achim Theis. Diese bequeme
Art des Einkaufens sei sofort bei den Kunden sehr gut angekommen – vor allem auch bei den älteren Kunden.
Nach all den arbeitsreichen Jahren freut sich Familie Theis schon darauf, mal richtig Zeit für die Familie und ihre Hobbys zu haben. (pdi)

Rückblick auf 35 erfolgreiche Jahre: Achim und Elisabeth Theis sind ihren treuen Kunden sehr dankbar. Die Backstop-Filialen und die
Handwerksbäckerei übergeben sie am Monatsende an ihren Nachfolger. (Foto: HNA/nh/Repro: Peter Dilling)

Erfolgsmodell kommt in neue, gute Hände

Achim Theis hat nach 35 Jahren seine Bäckerei und Backstop-Filialen verkauft

Antik
Flohmarkt
Hann. Münden
Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr
Standaufbau auch Samstag ab 8 Uhr

31.07.

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Tanzende Mistgabeln
80 Trecker bei den historischen Heutagen in Hundshausen

dern es nach oben – als wür-
den die Mistgabeln tanzen.
Ganz deutlich wurde bei den
Vorführungen, dass die soge-
nannte „gute alte Zeit“ eine
sehr anstrengende gewesen
sein muss und das vor allem
bei einem fortwährenden
Wettkampf mit dem Wetter.

Helga Hebeler

Hett fuhr mit einem Lanz
Bulldock aus dem Jahr 1958
vor. Hinter sich zog er einen
Gabelwender. Dieses Gerät
besteht aus vier Mistgabeln,
die an einer Welle befestigt
sind. Während des Fahrens
neigen sich die Gabeln nach-
einander zum Boden, neh-
men das Gras auf und schleu-

Viel Gras gab es nicht auf
den Flächen von Werner
Schomberg und Helmut
Zinn. Denn: Die Trockenheit
hatte nicht viel wachsen las-
sen.
Dafür sind beim Plaudern

zahlreiche wunderbare Ge-
schichten zwischen den alten
Schätzchen zutage gekom-
men. Ein echtes Kleinod hat
Norbert Krüger aus Ungedan-
ken in einem Dorf bei Karls-
ruhe bei einer Entrümpelung
gefunden: Der Kramer KL 11.
Dieser wurde 1955 in Gutma-
dingen gebaut. Nachdem
Krüger das Moos auf dem Ge-
häuse entfernt hatte, musste
er lediglich das Pumpenele-
ment tauschen, dann tucker-
te der Motor wieder. Mit Lie-
be pflegt er die angesetzte Pa-
tina.
„Der wird nur mit einem

Öllappen abgerieben“, be-
kräftigte er. Heinrich Wi-
ckert präsentierte stolz seine
Frontspinne, die vor dem
Traktor hergeschoben wird
und von der Firma Bautz aus
Saulgau im Jahr 1966 gebaut
wurde. Die Erfindungwar sei-
nerzeit revolutionär, denn
der Landwirt brauchte nun
nichtmehr über seinwertvol-
les Gras oder Heu zu fahren.
Auch über den schiebenden
Traktor, denHela, gab es Inte-
ressantes: Hermann Lanz aus
Aulendorf produzierte diesen
D 24 mit 24 PS im Jahr 1959
in grün.
Er prozessierte mit Hein-

rich Lanz (blaue Lackierung),
der ebenfalls Schlepper baute
um den Namen Lanz und ver-
lor. Deshalb nannten sich die-
se Schlepper Hela. Helmut

mer wieder ihre Runden,
wendeten und sammelten
den Grasschnitt. Begleitet
wurde das Spektakel von den
Kommentaren des Vereins-
vorsitzenden Jürgen Lau und
Moderator Gunnar Trus.

schen Heumachen ein. Trotz
gewaltiger Umleitung umdas
kleine Dorf kamen 80 histori-
sche Trecker angefahren.
Die Begeisterung für die al-

te Technik war deutlich spür-
bar: Die Fahrer drehten im-

Hundshausen – Die Motoren
tuckern, es riecht nach Diesel
und Heu, die Sonne strahlt
und das Gefühl von Erntezeit
ist da. Die Schlepperfreunde
Diebelsborn luden in Hunds-
hausen zu einem histori-

Helmut Hett fährt den Lanz Bulldog aus dem Jahr 1958: Hinten
auf dem Gabelwender sitzt Jürgen Lau, Vorsitzende der
Diebelsbörner Schlepperfreunde und auf dem Schlepper
sitzt auch Sebastian Schlemmer. FOTOS: HELGA HEBELER/3

Schlepperfreunde Diebelsborn
Die Schlepperfreunde Diebelsborn gibt es seit 2020. Der Na-
me „Diebelsborn“ ist auf dessen zentrale Lage zwischen den
Dörfern zurückzuführen. Von 13 bis 83 Jahren sind alle Alters-
gruppen vertreten. Die 68 Mitglieder kommen aus der der
Schwalm und dem Hochland. Sie treffen sich einmal im Quar-
tal in Sebbeterode zum Stammtisch. Zu den Vereinsaktivitä-
ten gehören unter anderem eine jährliche Schlepperolympia-
de und ein jährliches Oldtimer Treffen. zeb
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1 Ibaer Bauernbrot
+5Franzosen Brötchen

nur4,99Euro

*Greifen Sie schnell zu! Diese Angebote und Preise gelten vom 25.07. – 30.07.2022 nur in der oben genannten Filiale! Alle Preise in Euro. Keine Mitnahmegarantie! Nur begrenzte Stückzahl, nur solange Vorrat reicht. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn
der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in der Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Bei Druckfehlern keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko. NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg

Unsere TOP-AngeboteUUUUnsere TOP-Angebote
Ab Montag, 25. Juli 2022, 7 Uhr

NEUERÖFFNUNG
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Osterbach-
schule

Anne-Frank-Schule

323 323
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Rudolf-Virchow-Straße

Friedhof

HOMBERG (Efze)
August-Vilmar-Str. 22

Am Eröffnungstag:
• Spaß mit dem Norma-Clown

• Lustiges Kinderschminken

• Kuriose Ballonmodellage

• Gratis-Popcorn für alle

• Gewinne am Glücksrad

• Hähnchen und Getränk für € 2,99

SCAN MICH!

GroßesGroßes
GEWINNSPIELGEWINNSPIEL

700 20000000 Uhrr77000000 – 2000– 20– 200000000000000000 UhrUhrUhrUhr

bis zubis zu50%%
reduziert!reduziert!

Verschiedene
Töpfe & Pfannen

% %
%

Kopfkissen &
Bettensets

bis zubis zu5050%%
reduziert!reduziert!

%
%

E-Start
Benzin-Rasen-
mäher MS150-42E SE
• OHV 4-Takt Motor
2,7kW (3,7PS)/150cm³

2,7kW
3,7PS

Kraftvolle
Leistung

gggggg
Aluminium-Ampelschirm Ø ca. 3m

mit Kurbelmechanismus zum einfachen Öffnen und Schließen
• Gewicht ca. 14kg
3 Jahre Garantie
je Ausführung

150,–*
statt 239,–

37% billiger

35,–*
statt 49,99

29% billiger

40,–*
statt 69,99

42% billiger

1,50*
statt 2,29

34% billiger

Gartenkalk
• Kohlensaurer Natur-Dünge-
kalk mit 95% CaCO3

je 6-kg-Packung
(1 kg = –,25)

FINEST
GARDEN

®

DAS BESTE FÜR PFLANZEN

6 kg

Metall-Allesschneider
• Solides Metallgehäuse

• 2 Edelstahlmesser Ø je ca. 190mm
• Schnittbreite stufenlos
bis ca. 15mm

3 Jahre Garantie

1. Preis: 100,– Euro
Einkaufs-Gutschein

2. – 10. Preis:
je ein Einkaufs-
Gutschein im Wert
von je 25,– Euro

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de
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Bad Zwesten-Fritzlar-Homberg(Efze)-Stadtallendorf
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MyWashCardMyWashCard
Kunden waschen günstiger!
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Forstliche Dienstleistung
Manfred Grebe

Brunnenstraße 2 a ∙ 34326 Morschen
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Mietwagen (Taxi) und Kleinbusbetrieb bis 23 Personen
Krankentransporte sitzend, Rollstuhltransporte
Werner Barkhoff - 34326 Morschen-Wichte
Tel. 05664 - 1509 - E-Mail: WBarkhoff@t-online.de

Beinhauer’s Bauernlädchen
Beim Kauf von 5 Bratwürstchen
gibt‘s die 6. Wurst geschenkt

Landgrafenstraße 3 · Altmorschen · Telefon 05664 91092
Öffnungszeiten: Do.–Sa. 8.00–12.00 Uhr, Do. + Fr. 15.00–18.00 Uhr
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Schreinereimeister
Bruno Hiege

Zur Lummwiese 1
34326 Morschen/
Konnefeld

Tel. 05664 930206
Fax 05664 930207

E-Mail: info@hiege.de

www.hiege.de

Bestattungen und
Grabmale
34326 Morschen

Nürnberger Landstraße 14
Telefon: 05664 930016

theis-spangenberg@t-online.de
www.theis-bestattungen.de

Beratung mit Umsicht undWeitblick

WALTER H. KOCH GMBH
Steuerberatungsgesellschaft

Nürnberger Landstraße 16
34326 Morschen
Tel. (0 56 64) 94 92-0

SANDRA KOCH
Steuerberaterin

WALTER H. KOCH
Steuerberater

Poststraße 7
36199 Rotenburg/Fulda
Tel. (0 66 23) 92 29-0

www.steuer-koch.de  info@steuer-koch.de
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Leserthema „Gemeindeporträt Morschen“

Hauptsache selbstgemacht
Bunt geht es zu beim Ring ums Rathaus

Die Vorbereitungen für den
vierten Kunsthandwerker-
markt, den Ring ums Rat-
haus, haben bereits begon-
nen. Zwar findet die Veran-
staltung erst am 3. Septem-
ber auf dem Hof Raabe in Alt-
morschen statt – doch es will
vorbereitet sein. Kunsthand-
werker, Künstler und Direkt-
vermarkter können sich an-
melden, um ihre selbst herge-
stellten Kunstwerke vorzu-
stellen und zu verkaufen. Der
Kreativität sind keine Gren-
zen gesetzt.
Die Besucher der Veranstal-

tung können sich auf ein
buntes Treiben freuen. Ange-
boten werden nur Dinge, die

selbst oder in Handarbeit her-
gestellt wurden. Von Dekoar-
tikeln bis hin zu Nützlichem
finden.
Gestaltungstrends in Filz,

Beton und Holz waren beim
vergangenen Ring ums Rat-
haus ebenso vertreten. Deko-
rationen aus liebevoll Genäh-
tem fielen beim Rundgang
ebenso ins Auge wie auch der
filigran hergestellte Schmuck
ausGlas und Filz.Mannehme
einen kleinen Holzscheit und
schnitze alles weg was nicht
nach Edelweiß aussieht und
übrig bleibt ein schönes De-
kostück. Beim Holzschnitzer
klingt es so einfach, aber so
einfach ist es nun mal nicht,

Für die „Kleinen“ gab es ei-
nige Überraschungen zu ent-
decken. Bei der Papierwerk-
statt konnten die Kinder ihr
Können unter Beweis stellen,
wie gut sie mit dem doch
sehr filigranemWerkstoff Pa-
pier umgehen. Gebastelt wur-
den originelle Verpackungs-
gegenstände zum Verschen-
ken. Und wie funktioniert ei-
gentlich Filzen? Das konnten
sich die Kinder ebenfalls zei-
gen lassen und sich eigene
Unikate herstellen. Auch
Töpfernwar imAngebot, hier
zeigte sich wer mit dem
Werkstoff Ton gut umgehen
kann. Kinderschminken und
Ponyreiten rundeten das bun-

te Angebot an diesem Tag
noch ab.
Interessierte des ersten

Kunst- und Handwerker-
marktes kamen von nah und
fern und erfreuten sich an
dem zahlreichen Angeboten.
Die Glücklichen und zufrie-
denen Gesichter der Besu-
cher gaben den Veranstaltern
und Ausstellern zu verste-
hen, dass eine solche Veran-
staltung in Morschen längst
überfällig war.
Der Markt findet statt am

Freitag, 3. September, in der
Zeit von 11 bis 18 Uhr, auf
dem Hof Raabe in Altmor-
schen, Paul-Frankfurth-Stra-
ße 11. red

Rund um den Hof Raabe ist jede Menge los: Das Foto einen musikalischen Auftritt von der Auftaktveranstaltung im Jahr
2017.

Ausgefallen: Ob aus Perlen- oder als Lederband mit Anänger
– Schmuck ist immer gefragt.

Garantiert aus der Region: Obst und Gemüse bieten die Di-
rektvermarkter an. FOTOS: GEMEINDE MORSCHEN

Deko: Ein schöner, selbstge-
stalteter Hingucker.

Silobrand-Festival
am 28. bis 30. Juli

in Wichte
Das Silobrand Festival fand
das erste Mal im Juli 2019
statt. Nach zwei langen Jah-
ren ohne Veranstaltungen ist
es endlich wieder soweit und
das zweite Festival geht an
den Start: vom 28. bis 30. Juli
wird das idyllische Örtchen
Wichte wieder im Ausnah-
mezustand sein. An diesen
drei Tagen stehen elf Bands,
acht DJ und ein gemischter
Chor auf insgesamt zwei Büh-
nen bereit, um für ordentlich
Stimmung zu sorgen. Cam-
ping ist mit Zelt oder fahrba-
ren Untersatz möglich.
Eine ausgewogene Mi-

schung aus regionalen und
überregionalen Künstlern
verschiedenster Musikrich-
tungen bietet für jeden Besu-
cher des Festivals das Passen-
de. Organisiert wird das Gan-
ze von Silobrand e.V.
Karten gibt’s im Vorver-

kauf und an der Abendkasse.
Weitere Infos unter silo-
brand.de; bei Facebook oder
Instagram. nh

Kunstwandern
in und um
Morschen

Entschleunigung, Langsam-
keit, aufmerksames Spazie-
rengehen, bewusstes Wahr-
nehmen des Zusammen-
spiels von Natur und Kunst
können Besucher auf der ARS
NATURARundstrecke finden.
Der Rundweg Morschen ist

auf der Teilstrecke 13, X3 zu
finden. Einkehrmöglichkei-
ten bieten sich im Hotel Klos-
ter Haydau, in Hirschles Bio-
hof oder im Ratskeller Neu-
morschen. nh
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Erstmal durchatmen
So nehmen Sie Kritik souverän auf

Anders sieht es aus, wenn
die Kritik von jemanden
kommt, der dafür bekannt
ist, nie zufrieden zu sein und
viel herumzumäkeln. In die-
sem Fall sei es wahrschein-
lich, dass derjenige mehr
Spaß daran hat, Fehler zu fin-
den als ernsthaft zu kritisie-
ren, so Struss.
Die Einordnung auf der

Sachebene ist laut der Karrie-
reberaterin sinnvoll, um zu
fragen, worum es bei der Kri-
tik überhaupt geht. Um die
Sache – etwa ein gemeinsa-
mes Ziel? Oder geht es viel-
mehr darum, die eigene Stär-
ke und Position zu demons-
trieren und den anderen in
die Schranken zu weisen?
Sich die Zeit zu nehmen,

um zu verorten, worum es in
der Situation eigentlich geht,
ist die Grundlage, um ange-
messen auf das Feedback rea-
gieren zu können. tmn

Kritik zu empfangen ist nicht
immer einfach. Hilfreich
kann es sein, sich etwas Zeit
zu nehmen und nicht sofort
auf das Gesagte zu reagieren.
Karriereberaterin Ragnhild

Struss rät in einem Blog-Bei-
trag auf Xing Empfängern
von Kritik – das kann im Pri-
vaten wie auch beruflich sein
– etwas Raum zwischen Reiz
und Reaktion zu lassen. Man
ordnet dazu den Kommentar
innerlich sowohl auf der Per-
sonen- als auch auf der Sach-
ebene ein.
Dabei können folgende Fra-

gen helfen: Von wem kommt
der Kommentar? Handelt es
sich beim Feedbackgeber um
eine Person, die einem wohl-
gesonnen ist und sich in den
relevanten Inhalten aus-
kennt, dann sei man auch zu-
gänglicher für die Kritik, so
Struss. Selbst wenn es sich
um negative Kritik handelt.

Wie nimmt man Kritik am besten auf? Es kann helfen, sich ein
paar Momente Zeit zu nehmen und die Gedanken zu sortie-
ren. FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Prüfen Sie einen Hinweis, bevor Sie ihn
beherzigen: Nicht alles, wovon andere Menschen überzeugt
sind, muss auch zu Ihrer Vorgehensweise passen.

STIER 21.4.-21.5. Neue Kontakte sind jetzt interessant. Es
könnten sich sogar intensive freundschaftliche Beziehun-
gen daraus entwickeln. Warten Sie es ab!

ZWILLING 22.5.-21.6. In einer Liebesbeziehung sollten Sie
nicht wieder an einem wunden Punkt rühren! Manchmal ist
es besser, nur die Zeit für sich arbeiten zu lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind den beruflichen und privaten
Anforderungen spielend gewachsen. Da bleibt noch genü-
gend Platz für die eine oder andere Annehmlichkeit!

LÖWE 23.7.-23.8.Auch weniger angenehme Dinge müssen
in Angriff genommen werden. Also ran und abhaken. „Je
eher, desto besser“ muss die Parole heißen!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sprühen geradezu vor innovati-
ven Ideen: Aber Sie müssen Ihren Kollegen Zeit geben, um
über Ihre Pläne nachzudenken – sonst droht eine Blockade.

WAAGE 24.9.-23.10. Lassen Sie sich nicht vom schönen
Schein der Dinge blenden: Blicken Sie hinter die Kulissen,
dann wird Ihnen schnell ein Licht aufgehen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sofern Sie sich auf Ihr eigenes
Wissen konzentrieren, statt dem Urteil anderer zu vertrau-
en, erhalten Sie bald die gewünschte Anerkennung.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht auf die Verzö-
gerungstaktik der anderen Seite ein. Drängen Sie auf einen
schnellen Abschluss, sonst verlieren Sie eine Menge Geld.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Die großspurigen Ankündigungen
eines Wettbewerbers können Ihnen egal sein: Was Sie in
aller Stille angebahnt haben, hat dagegen Bestand.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie wachsam und sor-
gen Sie dafür, dass Sie gut informiert sind. Nachlässigkeit
könnte ein lohnendes Geschäft zunichte machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Schweigen ist nicht die beste Lösung,
um einem bevorstehenden Streit aus demWeg zu gehen.
Seien Sie offen für ein klärendes Gespräch.

Bambus - ein Baustoff für die Zukunft
(djd-k). Wenn es wie aus Eimern schüttet, dro-
hen Überschwemmungen – auch auf Terrassen
und Balkonen. Wer hier nicht auf schwellenlose
Tür- und Fassadenbereiche verzichten möchte,
benötigt leistungsfähige Fassadenrinnen. Beim
Material für die Abdeckung der Rinnensysteme
gibt es vom Hersteller Birco für seine Produktlinie
„Topline“ nun eine umweltfreundliche Lösung
aus Bambus. Ihre schnelle Regeneration macht
die Pflanze zu einem hervorragenden Rohstoff
für viele Anwendungen im Bauwesen. Rinnenab-
deckungen aus Bambus sind daher eine langle-
bige und stabile Alternative zu Stahl- und Edelstahlabdeckungen. Mehr
Infos unter www.birco.de. Der warme Holzton der Abdeckung verpasst der
Entwässerungsrinne im Bereich von Terrassen, Gründächern, Fassaden
oder Dachgärten einen natürlichen und modernen Look.
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Cool bleiben:
Wandern bei
Sommerhitze

Bei Hitze sollten Wanderer
nord- und westseitige Anstie-
ge bevorzugen und früh star-
ten. Anstrengende Abschnit-
te einer Tour sollten schon
vor der Mittagshitze erledigt
sein, rät der Deutsche Alpen-
verein DAV.
Wichtig: Auf passende Be-

kleidung achten. Sie sollte
funktional sein, also Feuch-
tigkeit ableiten, sowie Tem-
peraturunterschiede ausglei-
chen. Sonnenbrille, Kopfbe-
deckung, eine Windjacke
und ein Wechselshirt gehö-
ren zur Basisausrüstung. Je
höher die Route, desto mehr
UV-Strahlung sind Wanderer
ausgesetzt. Sonnencreme
muss vor der Tour aufgetra-
gen und dann regelmäßig
nachgecremt werden. Auch
lange, luftige Kleidung
schützt.
Und schließlich: auf ausrei-

chend Flüssigkeit achten.
Nicht warten, bis das Durst-
gefühl einsetzt, rät der DAV.
Wasser und isotonische Ge-
tränke sind hierfür gut geeig-
net. Wichtig sind außerdem
regelmäßige Pausen.
Auch, um das Wetter im

Blick zu behalten: Je heißer
es ist, desto häufiger kann es
zu Wärmegewittern kom-
men. Das Wetter sollte des-
halb bereits einige Tage vor-
her, kurz vor dem Start und
während der Tour genau be-
obachtet werden. EinWetter-
umschwung in den Bergen
kann sehr schnell und lokal
erfolgen. Geraten Wanderer
in eine Notlage, ob durch Hit-
ze oder Gewitter, sollten sie
einen Notruf (112) absetzen.

• Zahntechniker (m/w/d) gesucht, Voll- oder
Teilzeit, Festeinstellung

• Hilfskraft Labor, gern auch Zahnarzthelferin
(m/w/d) gesucht, 450-€-Basis

Angebote gültig vom 25.07. bis 30.07.2022

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Grobe Kirmesbratwurst ����������������� 1 kg14,98
Kammsteaks
��������������������� 1 kg 10,99
Lachssteaks
������������������������� 1 kg 12,99

Nürnberger Bratwurst
�������������������� 1 kg 12,99

Rinderhüftsteaks
���������������������������� �1 kg 24,99
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Ab Mittwoch: 1 Fertiggericht zum Mitnehmen

Fleischerei

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 05661 2433

•Wir schlachten selbst • Stroh-
Schweine und Großvieh aus eigener
Aufzucht • Frische Eier und Frisch-
geflügel • Nudeln • heiße Theke

Öffnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.– Fr. 7.30 –18.00 Uhr

Sa. 7.30 –12.30 Uhr
Dagobertshausen,

Do.– Fr. 7.30 –17.30 Uhr
Sa. 7.30 –12.30 Uhr

Rauchfrische
Wiener 100 g0,99 €
Holzfäller-
steaks 100 g0,79 €
Lammlachse
natur oder mariniert 100 g3,59 €
Lange Stracke Stück8,50 €

Angebote vom 26.– 30.07.2022

Qualität aus Meisterhand

31. JULI 2022
NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Vitos Orthopädische Klinik Kassel
Wilhelmshöher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Infoabend für Patienten

Minimalinvasive Kniechirurgie
Donnerstag, 4. August
18.00 Uhr
2. Stock (Südflügel/
Konferenzbereich)

mit Oberarzt
Felix Löber
Der Eintritt ist frei.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Jedes Jahr erleiden über 35.000 Menschen in
Deutschland schwere, oft lebensbedrohliche
Verletzungen. Die Überlebenschance sinkt mit
jeder Viertelstunde. Umso näher die Möglich-
keit der Erstversorgung durch ein sogenann-
tes Trauma-Zentrum, umso schneller kann
der Patient versorgt werden. Das Krankenhaus
in Fritzlar bekam bereits zum dritten Mal eine
Re-Zertifizierung seines lokalen Trauma-
Zentrums und trägt damit zu einer flächen-
deckenden, qualitätsgeprüften Schwerver-
letztenversorgung in Nordhessen im Verbund
mit anderen Kliniken, im Trauma-Netzwerk
Göttingen-Kassel, bei.

Um die Re-Zertifizierung zum lokalen Trauma-
Zentrum erhalten zu können, muss ein
Krankenhaus viele Voraussetzungen erfüllen.
Das Hospital zum Heiligen Geist in Fritzlar
konnte alle Voraussetzungen mit der Zent-
ralen Notaufnahme (ZNA), einem modernen
Schockraum, zehn Intensivbetten und sechs
intermediate Care Betten (IMC), als auch spe-
ziell geschultem Personal erfüllen. Die Zentra-
le Notaufnahme wird von einem speziell dafür
ausgebildeten Leitenden Arzt betreut, der die
Zusatzbezeichnungen „Spezielle Unfallchir-
urgie und klinische Akut- und Notfallmedizin“
hat. Zudem besitzen siebzehn Ärzte das soge-
nannte „ATLS“ Zertifikat.

Dieses weltweite Ausbildungskonzept „Advan-
ced Trauma Life Support Schema (ATLS)“ er-
möglichtdemSchockraum-Team,welchesaus
Unfallchirurgen, Anästhesisten, Pflegekräften
und Labormitarbeitern besteht, ein standar-
disiertes, Prioritäten orientiertes Schockraum-
management zum Wohle des Patienten
durchzuführen.

Die Deutsche Gesellschaft für Unfallchirurgie
(DGU) ist seit Jahren Initiator verschiedener
Initiativen, um jedem Schwerverletzten an
jedem Ort in Deutschland zu jeder Zeit die
gleichen Überlebenschancen zu bieten. Dazu
gehört u.a. die Zertifizierung von Trauma-
Zentren durch eine unabhängige externe Zer-
tifizierungsgesellschaft, die auch im Fritzlarer
Krankenhaus das Audit durchgeführt hat.
Jedes deutsche Krankenhaus welches an der
Schwerverletztenversorgung mit Unfallchirur-
gischer Klinik teilnehmen möchte, kann sich
zertifizieren lassen. Die Anforderungen der Re-
Zertifizierung steigen stetig, um die Qualität
der Versorgung für den Patienten zu erhöhen.

Als Anbieter für Gesundheitsversorgung in
Nordhessen, zwischen Göttingen und Marburg,
trägt das Krankenhaus in Fritzlar maßgeblich
zur Versorgung Schwerverletzter bei. Für die
Patientinnen und Patienten bringt dieses
nahe gelegene Lokale Trauma-Zentrum mehr
Sicherheit und mehr Überlebenschancen.

Schwerverletztenversorgung
im Fritzlarer Krankenhaus

Hospital z. Hl. Geist erhält bereits dritte Re-Zertifizierung als lokales Trauma-Zentrum

05622 997-0 · www.hospital-fritzlar.de

hansenmaerkte.de •  06424-6191

Flohmarkt in Baunatal
im Ratio_Land am 24.07.

Flohmarkt in den
Messehallen Kassel am
30./31.07. u. 06./07.08.

kt i B
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Flohmarkt in Baunatal
im Ratio_Land am 24.07.

Flohmarkt in den
Messehallen Kassel am
30./31.07. u. 06./07.08.

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg
Fabian Ringleb
Melsungen/Fritzlar-Homberg
Teamleitung Verkauf

0 56 61 70 57 27
fabian.ringleb@hna.de
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Hereinspaziert
Wie Einbrecher durch Keller und Garagen kommen

fenster und Lichtschächte ge-
nauso sichern wie alle ande-
ren leicht erreichbaren Fens-
ter im Haus. „Es ist empfeh-
lenswert, nicht von außen zu
öffnende Kellerfenster zu ver-
gittern oder von innen durch
mindestens drei Millimeter
starke Stahllochblenden, so
genannte Mäusegitter, zu si-
chern“, so Helmut Rieche. Als
Verschlusssicherung geeig-
net sind Vorhängeschlösser
oder verschraubte Bolzen.

Werden Bewegungsmelder
oder Überwachungskameras
installiert, um Diebe abzu-
schrecken, ist es wichtig, dass
alle Zugänge zum Gebäude
gleichermaßen überwacht
werden - also auch die Keller-
und Garagentüren sowie Kel-
ler- und Garagenfenster.
„Elektronik kann eine gute

zusätzliche Möglichkeit sein,
das Haus zu schützen“, sagt
Anja Käfer-Rohrbach, stell-
vertretende Hauptgeschäfts-
führerin des Gesamtverbands
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV). Aber
sie ersetzt nicht den umfas-
senden mechanischen
Schutz mit Pilzzapfen an den
Fenstern, Querriegeln und
guten Schlössern an den Tü-
ren. „Einbrecher haben we-
nig Zeit. Wenn sie zwei Minu-
ten an einem Fenster herum-
werkeln müssen, um es zu
öffnen, lassen sie hoffentlich
davon ab.“ tmn

sparen“, sagt Helmut Rieche.
Eine hochwertige Kellertür,
die mindestens die Wider-
standsklasse RC 2 hat, wie sie
auch für Haustüren empfoh-
len wird, hält Diebe weitge-
hend draußen.
„Wer diese Investition

scheut, sollte seine Kellertü-
ren aber mindestens mit
Querriegeln nachrüsten, die
nur von innen verschlossen
werden“, rät Rieche. Massive
Schubriegel, starke Vorlege-
stangen aus Holz oder Profil-
stahl im oberen und unteren
Türdrittel zeigen ebenfalls
Wirkung.
Außerdem wichtig: Keller-

für Kriminelle, weil dort häu-
fig wertvolle Dinge abgestellt
werden, für die in der Woh-
nung kein Platz ist. Zudem
finden sich hier oft Zugänge
zur Wohnung, die leicht zu
überwinden sind.

„Kellertüren stellen in vie-
len Fällen kein wirkliches
Hindernis für Einbrecher dar,
weil sie zu dünne Türblätter
haben, die leicht eingetreten
werden können. Hier sollte
man nicht am falschen Ende

von dort aus leicht über eine
Verbindungstür ins Wohn-
haus gelangen.
Selbst wenn es keine Ver-

bindungstür zur Wohnung
gibt oder diese gut gesichert
ist, finden Diebe in Garagen
bereits wertvolle Dinge wie
Fahrräder, Altmetall, Werk-
zeuge - und Autos. „Es ist
wichtig, das Auto in der Gara-
ge so abzustellen, wie man es
auf der Straße tun würde, al-
so immer abgeschlossen“, so
Helmut Rieche, Vorsitzender
der Initiative für aktiven Ein-
bruchschutz „Nicht bei mir!“.
Das gilt auch für Fahrräder.
Auch Keller sind attraktiv

Da können Haustür und
Wohnungsfenster noch so
gut gegen Einbrecher gesi-
chert sein: Wenn Keller
und Garage außer Acht ge-
lassen werden, haben Ein-
dringlinge oft leichtes
Spiel. So schützen Sie Ihr
Haus.

Keller und Garagen sind be-
liebte Einstiegswege bei Ein-
brechern. Denn sie wissen:
Anders als Fenster, Terrassen-
und Haustüren sind die Zu-
gänge hier oft weniger gesi-
chert. Kellereingänge sind zu-
demhäufig schwer einsehbar
und schlecht beleuchtet. Ein-
dringlinge fühlen sich des-
halb sicher und unbeobach-
tet.
Die Polizei rät, Kellertüren

undGaragentoren die gleiche
Aufmerksamkeit zu widmen
wie dem übrigen Haus. „Die
Kette ist immer nur so stark
wie ihr schwächstes Glied“,
sagt Harald Schmidt, Ge-
schäftsführer der Polizeili-
chen Kriminalprävention der
Länder und des Bundes in
Stuttgart.

Umwirklich sicher zu sein,
müssten alle Schwachstellen
in der Gesamtkonstruktion
vermieden werden. Garagen
sind für Einbrecher aus zwei-
erlei Gründen interessant.
Zum einen können sie häufig

Ein Kellereingang liegt oft etwas versteckt und eher im Dunkeln - und ist auch deswegen ein
guter Einstiegsort für Einbrecher. FOTO: SILAS STEIN/DPA/DPA-TMN

Vom Keller direkt
ins Haus

Kellerfenster und
Lichtschächte

Elektronik ersetzt
keine Schlösser

Gemüse: Für die
Ernte am besten

früh ins Beet
Morgenstund hat Gold im
Mund. Das gilt häufig auch
bei der Gemüseernte. Denn
morgens sind Gurken, Zuch-
chini, Paprika, Kopfsalat und
Lauch knackiger als am
Abend - und sollten daher
auch am besten früh am Tag
geerntet werden. Darauf
weist die Verbraucherzentra-
le Bayern hin.
Während des Tages verlie-

ren die Pflanzen hingegen an
Wasser, besonders wenn es
warm ist. Die Blätter von
Kopfsalat und Co. werden
dann deutlich schlaffer und
auch das Aroma leidet. Ein
Grund, warum auch Kräuter
am besten morgens geerntet
werden sollten.
Doch es gibt Ausnahmen

von der Regel. Für Rucola,
Spinat, Rote Bete oder Meer-
rettich eignet sich der Nach-
mittag oder Abend besser als
Erntezeit, rät die Verbrau-
cherzentrale Bayern.
Der Grund: Die Pflanzen

enthalten von Natur aus viel
Nitrat, das zu Nitrit umge-
wandelt und dann gesund-
heitsschädlich werden kann.
Weil der Stoff nachts von den
Pflanzen über die Wurzeln
aufgenommen wird, ist er
früh noch vollständig in der
Pflanze gespeichert. Tags-
über wird er durch Sonnen-
licht nach und nach abge-
baut. Da stark von der Sonne
aufgeheiztes Gemüse aller-
dings schneller welkt, ist es
an warmen Tagen am besten,
mit der Ernte von Rucola und
Co. zu warten, bis die Tempe-
raturen etwas gesunken
sind. tmn

Normalstahl
sowie ConDoor

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de
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KüchenKULTur

Leserthema „Rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen Nachhaltiges Wohnen
Umweltbewusstes und gesundes Bauen oder Modernisieren

viermal täglich für zehn bis
15 Minuten eine gesunde
Raumluft ohne unnötige
Wärmeverluste sicher, da der
Großteil der Wärme in der
thermischen Masse des Ge-
bäudes oder auch den Mö-
beln gespeichert wird.
Während kurzer Lüftungs-

intervalle entweicht nur we-
nig Heizenergie und die
Frischluft erwärmt sich dann
schnell wieder.

djd

Richtig lüften: Nicht nur ge-
nügend Tageslicht ist für das
Wohlbefinden essenziell,
sondern auch ein gutes
Raumklima. Energie und Kos-
ten lassen sich mit den fol-
genden Tipps für das richtige
Lüften sparen: Im Sommer
können sich Bewohner die
kühlere Nachtluft zunutze
machen und das Zuhause
durch geöffnete Fenster ab-
kühlen. Im Winter stellt das
effektive Stoßlüften etwa

ter etwa sind daher in beson-
ders energieeffizienten Varia-
nten erhältlich. Der Aus-
tausch eines alten gegen ein
solches neues Fenster wird
außerdem vom Staat geför-
dert. Zudem können außen
liegende Rollläden für eine
zusätzliche Wärmedäm-
mung sorgen.

Tageslicht gezielt planen:
Eine gezielte Tageslichtpla-
nung sorgt für die gewünsch-
te Lichtversorgung im Innen-
raum, das spart Strom für
Kunstlicht. „Gerade für Woh-
nungen im Dachgeschoss ist
das einfach umzusetzen, da
über die Dachschräge oder
das Flachdach bis zu dreimal
so viel Tageslicht in den
Raum gelangt wie über die
Fassade“, erläutert Expertin
Christina Brunner. Auf diese
Weise können zudem passive
solare Energiegewinne ge-
nutzt werden. Durch das ein-
strahlende Sonnenlicht las-
sen sich Heizenergie und -
kosten sparen.

sionen verantwortlich. Wer
ein paar einfache Tipps be-
achtet, kann einen wertvol-
len Beitrag zur Reduktion
leisten.

Nachhaltiges Baumaterial
nutzen: Baustoffe sind dann
möglichst ökologisch und
nachhaltig, wenn sie mit we-
nig Energieaufwand herge-
stellt werden, nach der Nut-
zung biologisch abbaubar
sind und regional bezogen
werden. Beispiele dafür sind
Holz, Lehm, Naturstein und
Ton. Vor allem Holz wird
dank seiner langen Haltbar-
keit, der guten Ökobilanz
und des positiven Effekts auf
das Raumklima gerne in der
nachhaltigen Architektur
eingesetzt.

Wärmedämmung beachten:
Gerade im Dachgeschoss ist
eine gute Dämmung unab-
dingbar, um Energie und
Heizkosten zu sparen und
sommerlicher Hitze entge-
genzuwirken. Gute Dachfens-

und die Gesundheit. Schließ-
lich spielen der Bau und die
Nutzung von Häusern eine
zentrale Rolle für den Klima-
schutz.
In der EU sind Gebäude für

rund 40 Prozent des Endener-
gieverbrauchs und 36 Pro-
zent der Treibhausgasemis-

Nachhaltigkeit und Energie-
effizienz stellen heute zentra-
le Themen beim Bauen, Re-
novieren und Wohnen dar.
Mit der richtigen Planung
und einem bewussten Ver-
halten tut man nicht nur Gu-
tes für das eigene Zuhause,
sondern auch für die Umwelt

Nachhaltiges Bauen nutzt der Umwelt und steigert die
Wohnqualität. So können große Fensterlösungen den Be-
darf an elektrischem Licht deutlich reduzieren.

FOTO: DJD/VELUX
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Sonnenstich und Co.
So erkennen Sie Hitzenotfälle

Extreme Hitze hat mit
Sommerspaß nicht mehr
viel zu tun. Denn: Die ho-
henTemperaturenkönnen
für den Körper richtig ge-
fährlich werden. So erken-
nen Sie Notfälle wie Hitz-
schlag oder Sonnenstich.

Klettern die Temperaturen
weiter und weiter über die
30-Grad-Marke, zählt eines:
gut auf sich selbst und andere
aufpassen. Denn an heißen
Tagen ist der Körper damit
beschäftigt, nicht zu überhit-
zen.

„Bei hohen Temperaturen
schwitzen wir stärker, weil
der Schweiß den Körper von
außen kühlt“, erklärt Prof.
Jörg Schlaak, Chefarzt der Kli-
nik für Innere Medizin im
Ameos Klinikum St. Clemens
im Oberhausen.
„Das führt aber auch zu ei-

nem zusätzlichen Flüssig-
keitsverlust von bis zu zwei
Litern an sehr heißen Tagen.“
Durch das viele Schwitzen ge-
rät zudem der Salzhaushalt
im Körper durcheinander.
Wer dann nicht ausrei-

chend trinkt und sich zu lan-
ge in der prallen Sonne auf-
hält, bekommt die Folgen
mitunter deutlich zu spüren.
Ein Überblick über Hitzenot-
fälle - und was dann zu tun
ist.

Hitzschlag:
Was sindAnzeichen? Bei ei-

nem Hitzschlag kommt es zu
einem Wärmestau im Kör-
per, er ist nicht mehr in der
Lage, sich durch Schwitzen
herunterzukühlen. Nach An-
gaben der Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung
(BZgA) steigt die Körpertem-
peratur bei einem Hitzschlag
schnell an. Innerhalb von 10
bis 15 Minuten kann sie 40
Grad und mehr erreichen.
Erkennen lässt sich ein

Hitzschlag an heißer und tro-
ckener Haut, aber auch an ei-
nem beschleunigten Puls-
schlag, Krämpfen und Erbre-
chen. Möglich ist auch, dass
die betroffene Person das Be-
wusstsein verliert.
Was tun? Ein Hitzschlag ist

ein Notfall - daher sollte man
keine Scheu haben, den Not-
ruf 112 zu wählen. Und zwar
auch dann, wenn die Person

nach kurzer Zeit wieder zu
Bewusstsein kommt.
„Bei einem Hitzschlag

muss unbedingt eine medizi-
nische Versorgung erfolgen“,
so Internist Schlaak. Die
wichtigste Maßnahme dabei:
den Flüssigkeits- und Salz-
mangel des Körpers durch In-
fusionen wieder ins Gleichge-
wicht bringen.
Bis der Rettungsdienst ein-

trifft, gilt: Die betroffene Per-
son in den Schatten bringen
und sie vor Sonnenstrahlen
schützen. Der Oberkörper
sollte erhöht gelagert wer-
den.
Das Deutsche Rote Kreuz

(DRK) rät zudem, den Körper
des Betroffenen zu kühlen -
etwa mit nassen Tüchern.
Vorsicht: Eis darf nicht auf
dieHaut. Ist die Person bei Be-
wusstsein, kann man ihr
auch etwas zu trinken anbie-
ten - Wasser, Saftschorlen
oder Früchtetees.

Sonnenstich:
Was sind Anzeichen? Ist

man eine Weile lang ohne
Kopfbedeckung in der pral-
len Sonne, können die Hirn-
häute gereizt werden - in
schweren Fällen kommt es
sogar zu einer Hirnschwel-
lung, so die BZgA. Dann liegt
ein Sonnenstich vor.
Bemerkbar macht sich der

Sonnenstich zum Beispiel
durch Kopfschmerzen und
Schwindel, aber auch durch
einen hochroten, heißen
Kopf. Auch Übelkeit und Er-
brechen sind oft Symptome.
Übrigens: Die Beschwerden
können auch auftreten,
wenn man längst nicht mehr
in der Sonne ist.
„Kleine Kinder sind beson-

ders gefährdet und sollten
nie ohneMütze in die brüten-
de Sonne“, so Schlaak. Denn
sie haben weniger Haare auf
dem Kopf und eine dünnere
Schädeldecke. Daher reagie-
ren sie empfindlicher auf die
Sonnenstrahlung.
Was tun? Auch hier gilt: Ab

in den Schatten - und zwar so
schnell wie möglich. Kopf
und Oberkörper lagert man
laut BZgA ambesten leicht er-
höht. Und natürlich: Viel trin-
ken. Verliert die betroffene
Person das Bewusstsein,
wähltman denNotruf 112, so
der Rat des DRK.

Hitzeerschöpfung:
Was sind Anzeichen? Be-

merkt man bei sich starken
Durst und fühlt sich schwach
und abgeschlagen, kann eine
Hitzeerschöpfung dahinter-
stecken. Ist die Haut kalt und
feucht und die Atmung flach
und schnell, sind das laut der
BZgA weitere Symptome.
Mit einer Hitzeerschöp-

fung ist ebenfalls nicht zu
spaßen. Denn daraus kann
sich ein Hitzschlag entwi-
ckeln. Laut Internist Schlaak
sind Benommenheit und
Schwäche Anzeichen, auf die
man unbedingt reagieren
sollte - auch um Schlimmeres
zu verhindern.
Was tun? Auch bei einer

Hitzeschöpfung begibt man
sich am besten rasch an ei-
nen kühleren Ort und trinkt
reichlich. Bessert sich der Zu-
stand nach einer Stunde
nicht oder steigt die Körper-
temperatur über 38 Grad, ist
es ratsam, seinen Zustand
von einem Arzt oder einer
Ärztin abklären zu lassen, so
die BZgA. tmn

Extreme Hitze ist für den Körper eine große Belastung und kann richtig gefährlich werden. Daher sollte man gut auf sich
und andere aufpassen. FOTO: SVEN HOPPE/DPA/DPA-TMN

Morgen schöner wohnen
Wir können liefern!

Anzeige

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

! 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

! 0561-9532674
plameco.de

Plameco Spanndecken

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Jetzt ist die beste Zeit, das
eigene Zuhause neu zu ge-
stalten.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Designs. Ob matt, hoch-
glänzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Küche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb
der vorhandenen Decke.
Kein ausräumen nötig, ledig-
lich die Möbel werden ab-

gedeckt. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lässt sich
dabei einfach realisieren.
Plameco arbeitet mit euro-
päischen Herstellern zusam-
men. Das zahlt sich jetzt
besonders aus. Wir haben

keine Lieferprobleme. Dann
kannst auch du morgen schö-
ner wohnen.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern. Foto: Plameco

 für unser Büro als 

Mitarbeiter/-in 
Warendisposition
 Schnittstelle Produktion & Verkauf,  

Bestellmengen-Planung, 
moderner Computerarbeitsplatz. 

Mit ErfMit Erfahrung im Lebensmitteleinzel-
handel oder kaufm. Ausbildung.

 für unser 

Team der
Versand-Leitung

Leitung und Planung der Belieferung. 

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG IN GILSERBERG
Führungspositionen mit leistungsgerechter Entlohnung 

in Vollzeit, unbefristeter Arbeitsvertrag.  

Viehmeier GmbH & Co. KG,
Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg

Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 /-22
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs

Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung!

Wenn Kinder und Hunde Sie nicht
abschrecken, sind Sie die Richtige!

Wir suchen zu unserer Unterstützung
eine patente Reinigungskraft.

Edermünde-Haldorf ‧ Tel. 05665 7476

Ihre externe
Personalabteilung

Alles, was wir für Ihre Bewerbung benötigen, ist Ihr Lebenslauf. Senden Sie diesen
bitte per E-Mail an: jobs@pertempus.de
Nichts Passendes dabei? Weitere Stellenangebote finden Sie auf www.pertempus.de
Sie interessieren sich für eine Stelle, besitzen aber noch nicht alle notwendigen
Qualifikationen? Dann melden Sie sich bitte direkt telefonisch bei uns: 0561 2026060

Wir suchen mehrere
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
ab dem 05.09.2022 für die Zucker-
Rüben-Kampagne in Wabern.

- Staplerschein wünschenswert
- Erfahrung in der Produktion

(Maschinenbedienung)
- Bereitschaft zum 3-Schicht-

Sytem

Sie haben eine
gute Geschäfts-
idee und wollen

eine Firma
gründen?

Platzprobleme?
Interesse an
Leerstand?

Betriebsnach-
folger gesucht?

Sprechtag für
Gründer*innen

dienstags und donnerstags
9:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarungen online unter
www.vgz-schwalm.de oder

telefonisch unter 06691-207436
Das Virtuelle Gründerzentrum Schwalm befindet sich in

Schwalmstadt-Treysa,
Bahnhofstraße 12 in der 3. Etage

Wir suchen für unsere Augenarztpraxis in Schwalmstadt-Ziegenhain

eine/n Auszubildende/n zur/zum
Medizinischen Fachangestellte/n (m/w/d)

ab 1. August 2022

Voraussetzung ist ein erfolgreicher Realschulabschluss.
Wir wünschen uns ein freundliches, aufgeschlossenes Wesen und
eine positive Einstellung gegenüber Patienten undMitarbeitern.
Bewerbungen senden Sie bitte an:
Augenarztpraxis Dr. Ralph Lorenz
z. Hd. Frau Ute Lorenz, Ernst-Ihle-Str. 13, 34613 Schwalmstadt
Telefon 06691 71355 oder per Mail an praxis-dr-lorenz@t-online.de
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Emojis in Firmenchats
Die Suche nach der seriösen Balance

Mal ein lächelnder Smiley,
mal einer mit traurigem
Gesicht oder gar einer mit
vor Lachen tränenden Au-
gen: Sollte man auf der Ar-
beit Emojis verwenden?
Wenn ja: Wann - und wie?

Da fliegen Herzchen und Blu-
mensträuße, schießen gelbe
Däumchen nach oben - oder
rollende Augen drücken Un-
mut aus: Spätestens seit der
Corona-Pandemie und der
vielen Zeit im Homeoffice ge-
hört für viele die digitale
Kommunikation mit den Kol-
legen - und Chefinnen - zum
Job dazu. Dazu zählen häufig
auch Emojis.
Die sollen in firmeninter-

nen Messenger- und Chatpro-
grammen dabei helfen, Emo-
tionen, Wünsche oder An-
merkungen zu verstärken.
Und somit zum Teil Mimik
und Gestik zu ersetzen. Wäh-
rend das in der Regel natürli-
ches Verhalten ist, ist der an-
gemessene Einsatz von Emo-
jis häufig ein Balanceakt.Wie
viel braucht es, wann ist es zu
viel?
Eine im März 2022 veröf-

fentlichte Studie der Coller
School of Management in Tel
Aviv zeigt, dass der Einsatz
von Emojis und Bildern in E-
Mails und Chats eine Person
weniger überzeugend und
einflussreich wirken lassen
kann.
Die Forschungsgruppe fand

in einem Experiment heraus,
dass Menschen, die in der La-
ge sind, sich verbal ausrei-
chend zu artikulieren und da-
bei auf visuelle Unterstüt-
zung durch Emojis verzich-
ten können, mehr Macht zu-
gesprochen bekamen.
„Untersuchungen zeigen,

dass visuelle Botschaften oft
als Signal für den Wunsch
nach sozialer Nähe interpre-

tiert werden“, so Co-Studien-
autorin Elinor Amit. Weniger
mächtige Menschen würden
sich demnach mehr soziale
Nähe wünschen als einfluss-
reichere.
Sollten Menschen, die

Wert darauf legen, Macht zu
signalisieren also eher auf
Emojis verzichten? Die Kar-
riere-Beraterin Anne Forster-
Berger sieht das nicht ganz so
streng. Ihrer Einschätzung
nach machen sich insbeson-
dere Führungskräfte durch
die Verwendung von Emojis
nicht schwächer. „Ich finde,
sie wirken vor allem nahba-
rer“, so Forster-Berger.
Auch der Kommunikati-

onstrainer Peter Rach ver-
weist auf die positiven Seiten
der kleinen Symbole: „In ei-
nem Chat sieht man meine
Körperhaltung und Mimik
nicht. Ein Emoji hilft beim
Transport von Informatio-
nen.“
Informelle und formelle

Forster-Berger schränkt aber

ein: Es bestehe ein gewisses
Risiko, dass die Vielzahl von
Emojis zu Missverständnis-
sen führen könnte. „Nicht je-
de Funktion eines Emojis
oder Smileys ist den Men-
schen bekannt.“
Eine goldene Regel lautet

daher: Es gibt auch in der di-
gitalen Welt einen Unter-
schied zwischen lockeren Ge-
sprächen mit Kollegen und
offiziellen Gesprächen zwi-
schen Führungsebene und
Beschäftigten. Im Rahmen
von schwierigen Gesprächen
sieht Forster-Berger auch zu-
künftig keine Emojis.
Emoji-Einsatz im Job eigen-

verantwortlich abwägen
In vielen Konzernen werde

ohnehin bewusst eine gewis-
se Distanz gewahrt, sagt
Rach. Man müsse sich immer
fragen: Wie weit ist mein
Chef von mir entfernt? „Es
kommt vor allem auf das Me-
dium an, über das kommuni-
ziert wird“, findet der Kom-
munikationstrainer. Handelt

es sich um ein eher konserva-
tives Medium wie die klassi-
sche E-Mail oder um einen
Messenger-Dienst wie Slack
oder Microsoft Teams?
Darüber hinaus ist der Ein-

satz von Emojis zum Teil
auch eine Frage des Alters.
Nicht alle Generationen am
Arbeitsmarkt sind mit Chats,
Messengern und Emojis auf-
gewachsen und bewegen sich
im Pool der Symbole so unbe-
schwert wie jüngere Beschäf-
tigte. „Der Einsatz kam ja erst
mit der Nutzung von
Smartphones richtig in
Schwung“, sagt Forster-Ber-
ger.
Letztendlich muss von Si-

tuation zu Situation entschie-
den werden, was angebracht
ist. Kommunikationstrainer
Peter Rach sagt: „Die Bedeu-
tung eines Kommentars ent-
steht beim Empfänger.“ Jeder
müsse also selbst erkennen,
wann Ernst oder Spaß in ei-
ner Situation angebracht
sind. tmn

Kleine Symbole mit großer Wirkung: Beschäftigte sollten Emojis im Job nicht bedenkenlos
einsetzen, wenn sie bestimmte Ziele verfolgen. FOTO: DPA-INFOGRAFIK GMBH/DPA-TMN

Arbeitsrecht: Erlaubt oder nicht?
Bei Pausenverzicht früher in den Feierabend?

lungsfall auch eine Kündi-
gung zur Folge haben.
Fachanwalt Bredereck

räumt jedoch ein: „Die Praxis
sieht in vielen Bereichen
ganz anders aus, zum Bei-
spiel in der Gastronomie oder
in der Pflege.“
Problematisch würden

vom Arbeitgeber geduldete
Verstöße für Beschäftigte vor
allem dann, wenn der Arbeit-
geber einen Arbeitnehmer
oder eine Arbeitnehmerin
loswerden will. tmn

mindest fraglich. „Da be-
stimmte Pausenzeiten gesetz-
lich vorgeschrieben sind, hat
auch der Arbeitgeber ein un-
bedingtes Interesse an deren
Einhaltung“, sagt Bredereck.
Andernfalls riskiere er die
Verhängung eines Bußgeldes.
Soweit es im Unternehmen

feste Pausenregeln gibt, müs-
sen sich auch Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer da-
ran halten. Verstöße können
im schlimmsten Fall eine Ab-
mahnung oder imWiederho-

Wer keine Pausemacht, spart
sich die letzten 30 bis 60 Mi-
nuten des Arbeitstags. Zu-
mindest ist das in einigen Un-
ternehmen gang und gäbe.
Aber ist das erlaubt?
Grundsätzlich gilt: Die Pau-

se auszulassen und früher zu
gehen sei nur möglich, wenn
der Chef einverstanden ist,
erläutert Alexander Brede-
reck, Fachanwalt für Arbeits-
recht in Berlin.
Ob sich die Führungskraft

aber darauf einlässt, ist zu-

Verkäufer/innen
(w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG
für unsere Brotläden & Cafés in 

Remsfeld, Homberg, 
Fritzlar & Melsungen:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GmbH & Co. KG,
Treysaer Weg 6a, 34630 Gilserberg
Tel. 06696 9618-0 /-15 /-21 & 0174 422 51 13
bewerbung@schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de/wir/jobs

Die Kliniken von MEDIAN gehören zu den
besten Reha-Kliniken Deutschlands mit ei-
ner herausragenden Kompetenz bei Reha-
bilitation und Teilhabe. Bei der Qualitätsprüfung durch die Deutsche
Rentenversicherung 2020 waren MEDIAN Fachabteilungen 99 Mal in
der Spitzengruppe vertreten; 15 Mal gab es dabei 100 von 100 mög-
lichen Qualitätspunkten. Hinzu kommen zahlreiche Auszeichnungen
in Klinik-Rankings sowie Regionalpreise. 122 Kliniken und Einrichtun-
gen, 19.200 Betten und Behandlungsplätze sowie ca. 15.000 Beschäf-
tigte in 13 Bundesländern machen MEDIAN zum größten privaten
Betreiber von Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland.

Die MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen für Psychosomatik, Orthopädie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie.

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

• Mitarbeiter für die medizinische
Badeabteilung (m/w/d) – Vollzeit / Teilzeit

• Diplom-/Master-Psychologen
für den Bereich Neuropsychologie
(m/w/d) – Vollzeit / Teilzeit

• stellvertretende Leitung der
Therapieplanung (m/w/d) – Vollzeit / Teilzeit

• Mitarbeiter für die Abrechnungs-
abteilung (m/w/d) – Vollzeit / Teilzeit

• Mitarbeiter für die Personalabteilung
(m/w/d) – Vollzeit / Teilzeit

• Mitarbeiter für den zentralen
Reservierungsservice am Standort
Bad Wildungen (m/w/d) – Vollzeit / Teilzeit

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Günter-Hartenstein-Str. 25 • 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Beim Gemeindeverwaltungsverband „Südlicher Knüll“ (Stadt
Neukirchen, Gemeinde Oberaula, Gemeinde Ottrau) ist ab dem
01. September 2023 eine Ausbildungsstelle für den Beruf

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)
zu besetzen. Bewerbungsfrist: 30.08.2022

Weitere Informationen zu der Stelle finden Sie auf der Homepage
www.gvv-suedlicherknuell.de

Gemeindeverwaltungsverband
„Südlicher Knüll“
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Vier auf einen Streich
Binnenland Schleswig-Holstein: Reizvolle

Naturparks beim Wandern entdecken
Zwischenstopp oder Aus-
gangspunkt für kurze Entde-
ckertouren durch die faszi-
nierende Natur.
Umfassende Informatio-

nen zum Routenverlauf, zu
ergänzenden Touren und be-
sonderen Attraktionen sind
unter www.naturparkwan-
derweg.de verfügbar. Die
Wanderroute ist zudem im
Routenplaner-Portal Komoot
unter www.komoot.de/user/
binnenlandtourismus hinter-
legt. djd/k

Der 180 Kilometer lange Na-
turpark-Wanderweg führt
quer durch das Binnenland
Schleswig-Holstein. Mit den
vier Naturparks Schlei, Hütte-
ner Berge, Westensee und
Aukrug bietet sich ein einzig-
artiges Naturerlebnis.
Entlang des durchgängig

ausgeschilderten Weges las-
sen sich klare Seen, grüne
Wiesen und lauschige Wäl-
der erkunden. Charmante
kleine Städte und malerische
Dörfer sind ideal für einen

Sommerglück: Die Naturparks im Binnenland Schleswig-Hol-
stein bieten eine einzigartige Kulisse für Ausflüge zum
Wandern und Spazierengehen.

FOTO:DJD-K/SCHLESWIG-HOLSTEIN BINNENLAND TOURISMUS/PHOTOCOMPANY

Das Geheimnis der
Wanderdüne

In List auf Sylt können Urlauber ein
besonderes Naturschauspiel erleben

Bei regelmäßigen exklusi-
ven Führungen haben Urlau-
ber die Chance, den Geheim-
nissen der Wanderdüne auf
die Spur zu kommen. Holz-
stege und kleine Wege füh-
ren mitten durch die Land-
schaft und geben Einblicke in
die Schönheit und den Arten-
reichtum dieses Lebens-
raums. Unterwww.list-sylt.de
gibt es mehr Details und Ter-
mine für die beliebten Dü-
nentouren. djd-k

Nur langsam zwar, aber uner-
müdlich bewegt sie sich vo-
ran: Die Wanderdüne von
List auf Sylt ist ein besonde-
res Naturschauspiel und
zählt zu den bekanntesten
Sehenswürdigkeiten auf
Deutschlands nördlichster In-
sel. Bereits seit 1923 steht das
Wanderdünengebiet unter
Naturschutz und darf aus-
schließlich mit einer Sonder-
genehmigung betreten wer-
den.

Auf geführten Touren können Urlauber die Geheimnisse der
Wanderdüne erkunden. FOTO: DJD-K/KURVERWALTUNG LIST AUF SYLT

Kassel Es war noch nie so lu-
krativ, Gold zu verkaufen:
Der Goldpreis bewegt sich
auf einem Rekordhoch, Ver-
käufer erhalten für ihr Edel-
metall Spitzenpreise.
Interessant für Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nenneuenAnsprechpartner
in Sachen Goldankauf: „Die
Goldankauf Börse“. Damit
gibt es eine lokale Möglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.
Die Goldankauf Börse ist
aber nicht nur ein Spezialist
für den Goldankauf, es wird
neben Gold auch Silber, Pla-
tin, PalladiumundRhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.
Nicht nur für Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmöglichkeiten ih-
rer Goldbestände. Auch
Zahnärzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquitäten-
händler oder Entrümp-
lungsunternehmen dürfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Gold Ankauf & Verkauf
beim Testsieger

Goldankauf Börse: Seit Mai auch in Kassel

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Börse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhändler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekürtwurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
VerbraucherplattformeKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fünf von fünfmög-
lichen Sternen.
Die Goldankauf Börse gibt es
nebendemStandort inKassel
auch noch in Sontra, Erfurt
und Leipzig.
GOLDANKAUF BÖRSE
Wilhelmsstraße 25 a
34117 Kassel
Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

Bekanntschaften

Heidemarie, 72 J., verwitwet, gutausseh.
u. fit, mag spaz., Radfahren, kochen u. den
Haushalt führen. Zum Ausgleich genieße ich
am Abend die häusl. Gemütlichkeit. Wenn wir
uns mögen, würde ich mein schönes Zuhause
aufgeben u. zu Ihnen ziehen. Da ich mobil bin,
können wir uns gerne verabreden, wenn Sie
üb. PV anrufen. Tel. 0176-45891543

Petra, 61 J., mit Top-Figur, bin sauber, or-
dentl., eine leidenschaftl. Köchin u. Autofah-
rerin. Meine Ehe ist zerbrochen u. ich möch-
te nach einer schlimmen Zeit e. ehrlichen
u. treuen Mann kennenlernen. Meine Gut-
mütigkeit wurde sehr ausgenutzt, deshalb
melde Dich nur üb. PV, wenn Du es ernst
meinst. Tel. 0176-57889239

Brigitte, 67 J., hübsch u. jung geblieben.
Ich lebe allein in meiner Wohnung u.
bin an nichts gebunden. Mag Hausarbeit,
kochen, backen, doch für mich alleine
macht doch nichts Freude. Wo ist der
liebe Mann, der sich auch so einsam fühlt
wie ich? Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
glück Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GÖ 0551 38113648

Kontakte

Abspritzgarantie 0221 5600 694

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit

vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

Reinigungskraft gesucht, flexible Arbeitszeitgestaltung,
Einzelhandel Edermünde – Telefon 05665 6846

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Auto-Ankäufe


