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Ippinghausen
Dirk Lindemann verhilft al-
ten Filmen zu HD-Qualitat.
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Bad Emstal
In der Alten Post gibt es
auch PCR-Tests.

Wir sind weiterhin
fiir Sie da!
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Unser AufmaB-, Montage- und Reinigungs-

service ist weiterhin fiir Sie aktiv!

Schiitzenhagen 17 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 /92 0532 Fax 92 05 33

Sababurg

Die Zahl der Tierpaten hat

sich verdreifacht.

23. Juli 2022

Regionales in historischem Ambiente

Beim Trendelburger Sonntagsmarkt machten mehr als 25 Anbieter und Vereine mit

Trendelburg — Von der Ahlen
Waurscht bis zur Energietech-
nik, von der Erdbeere bis
zum Lieferdienst: Was Di-
rektvermarkter,  Gastrono-
men und Betriebe aus dem
Trendelburger Raum zu bie-
ten haben, konnten mehrere
Tausend Besucher am Sonn-
tag erfahren. Zum sechsten
Mal wandelte sich das Geldn-
de des Rittergutes Abgunst in
eine Marktmeile — dem Sonn-
tagsmarkt, wo schon am Vor-
mittag machtig was los war.

Wie vor der Coronapause
lockte es viele in den Vormit-
tagsstunden auf das besonde-
re Areal, wo morgens bereits
mit Frithstiicksangeboten ge-
lockt wurde. Dieses nahmen
auch Kéthe Vogl und ihre
drei Freundinnen gerne
wahr: ,Hier kann man es sich
gut gehen lassen, gesellige
Stunden verleben und auch
den ein oder anderen Be-
kannten treffen“, bemerkte
die Sielerin.

Informationen liber
regionale Angebote

Vom Konzept iiberzeugt
zeigte sich auch Trendel-
burgs Biirgermeister Martin
Lange: ,Im Grunde genom-
men wollen wir zeigen, wie
cool unser Ort ist“, bemerkte
er lichelnd, ,.die Besucher
sollen hier eine gute Zeit ver-
leben und dabei noch die Ge-
legenheit haben, sich iiber re-
gionale Angebote zu infor-
mieren”, ergdnzte er.

Dazu zdhlte auch der Ener-
gietechnik-Betrieb Lie-
ber&Lieber aus Deisel, die
tiber Wirmepumpen Aus-
kunft gaben. Wer darauf um-
stelle, konne aktuell hohe
Fordersummen bekommen,
erkldrte Britta Lieber, bis zu
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Wir suchen gelernten
Garten- und

Landschaftshauer m/w/d
zum nachstmaglichen Zeitpunkt.

45 Prozent der Anschaffungs-
kosten seien da moglich, er-
klérte sie und ergidnzte, dass
mit den massiv steigenden
Kosten fiir Ol und Gas sich
derzeit viele fiir diese Tech-
nik interessierten.

Kennenlernen konnte man
auch , LieferFred“, ein junges
Trendelburger Unterneh-
men, dass seine Kunden be-
vorzugt mit regionalen Pro-
dukten versorgt. Apropos:
Erdbeeren, Kirschen oder
Bohnen vom Langenthaler
Acker, Grillspezialititen vom
Eberschiitzer Fleischer oder
Honig aus dem Diemelort-
chen - eben Leckeres aus der
Region - stand auch an den
mehr als 25 Stinden zum
Verkauf.

Mit von der Partie waren
auch einige Vereine: So zeig-
te die Historische Agrar- und
Forsttechnik Gottsbiiren
nicht nur einige ihrer alten
Schitzchen, sondern machte
auf ihr Fest kommenden Mo-
nat aufmerksam. Ebenso die
OCR Trailwoodrunners, die
ihre Laufveranstaltung, den
Halloween-Run im Herbst be-
warben. Da den gesamten
Tag tiber an der Abgunst Be-
trieb herrschte, zeigte sich
Marktmacher Uwe Beer auch
diesmal wieder sehr zufrie-
den mit der Veranstaltung:
5000 bis 6000 waren heute si-
cher hier“, bemerkte er.

»,Da unser Markt direkt am
Diemelradweg  stattfindet,
machen auch viele Radfahrer
hier Halt.“ Dass dieser auf
dem einstigen Rittergut statt-
finden darf, was inzwischen
in Privatbesitz ist, wurde zu-
dem lobend erwihnt: ,Ich
bin dankbar, dass wir unser
Event hier ausrichten diirfen.
Es ist nicht nur optisch sehr
ansprechend hier, sondern
eignet sich auch gut, weil es

oK

GUTSCHEIN

2FR1

=

Duo Unsystematic: Elias Beker und Aaron Nagel aus Bad Karlshafen unterhielten die Gaste mit folkigen Ténen.

ein abgeschlossenes Areal
ist.”

Der erste Sonntagsmarkt
fand vor acht Jahren noch in
der Altstadt rund um die Kir-
che statt. Beim zweiten An-
lauf wechselte man der Vor-
teile wegen dann zur Ab-
gunst. red

Bliecben vom Friihstiick bis
zum Kaffeenachmittag: Kathe
Scheele, Herta Huller, Liese-
lotte Pies und Kéathe Vogl
(von links) genossen die Zeit
beim Sonntagsmarkt.

100 % elektrisch

Jetzt NEU...
bei

SOseres

Wir stellen ein:
Fenstermonteur
und
Montagehelfer
(m/w/d)

in Vollzeit.

(Ubertarifliche
Bezahlung &

4 Tage Arbeits-
woche maglich)
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Da ruckelt nichts mehr auf der Leinwand

Dirk Lindemann verhilft alten Filmen zu HD-Qualitat und macht sie kinotauglich

Ippinghausen —Im privaten Ar-
chiv des Ippinghduser Hobby-
filmers Dirk Lindemann la-
gern wahre Schitze. Origina-
le Filmaufnahmen, die den
Wandel des Wolfhager Lan-
des von den 1930er-Jahren bis
in die heutige Zeit zeigen. In
seinem Fundus sind auch
zahlreiche alte Filmstreifen,
die Lindemann in den ver-
gangenen Jahren bereits digi-
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talisiert hat. Nun hat sich der
80-Jahrige ein neues Projekt
vorgenommen - ,eine letzte
Lebensaufgabe“, wie er sagt:
Er mochte den alten Filmen
mithilfe einer neuen Digitali-
sierungstechnik nun zu einer
so hohen Bildaufldsung ver-
helfen, dass sie ohne Flim-
mern und Wackeln im Kino
vorgefiithrt werden konnen.

Bei seinen Recherchen ist
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In HD-Qualitat: Das Bild stammt aus einem Film von 1964, den Rudi Killian erstellt hat. Zu sehen sind zwei Frauen vor einem
Fachwerkhaus in Leckringhausen.
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8 und 16 Millimeter. Nichts,
was es zuvor nicht auch
schon gegeben hitte. Den-
noch sei da ein gewaltiger
Unterschied und der stecke
in der Auflésung, sagt der
Heimatfilmer.

Die meisten seiner bislang
digitalisierten Filme hétten
eine Auflésung von 720 mal
576 Pixeln. Und das sieht
man den Bildern an. Details

bleiben verborgen, Land-
schaftsaufnahmen erschei-
nen unscharf.

Mit dem Verfahren der Lii-
becker werde das alte Materi-
al ebenfalls mit einem flie-
genden Lichtstrahl Bild fiir
Bild abgetastet und heraus-
komme ein Produkt in HD-
Qualitdt, also mit 1920 mal
1080 Bildpunkten. Vom Er-
gebnis ist Dirk Lindemann
hellauf begeistert. Zehn Fil-
me hat er bereits auf diese
Art bearbeiten lassen. Darun-
ter eine Dokumentation tiber
das Wolfhagen der 1950er-
Jahre von Rudi Killian, der
nach seinem Tod mehr als
1000 Meter Film hinterlieR.

Wer den Film sieht, taucht
ein in eine Szenerie, die so
wirkt, als seien die Aufnah-
men erst vor Kurzem entstan-
den und als habe sich die Per-
son, die die Kamera fiihrt, aus
nostalgischen Griinden fiir ei-
ne Schwarz-WeiR-Optik ent-
schieden.

Die Bilder sind gestochen
scharf, nichts ruckelt oder
springt. Die handelnden Per-
sonen konnten Schauspieler
sein, die das Leben der
1950er-Jahre in Wolfhagen
und den umliegenden Dor-
fern nur nachstellen. Gebiu-
de, Maschinen, Fahrzeuge,
Landschaft wirken wie das
Resultat eines aufwendig ge-
stalteten Filmsets. Die hohe
Auflosung macht die histori-
schen Aufnahmen modern.

Wenn Dirk Lindemann ei-
nen digitalisierten Film aus
Liibeck bekommt, macht er

HINTERGRUND
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REPRO: DIRK LINDEMANN/NH

Heimatfilmer Dirk Lindemann: Der 80-Jahrige beim Sichten
einer alten Filmrolle. Knapp 200 Filme méchte er in HD-
Qualitat digitalisieren lassen und dann neu vertonen.

sich ans Werk. ,Dann verto-
ne ich das Material.“ Etwa
zwei Tage Arbeit investiert er.
Pro Digitalisierung entstehen
fiir ihn Kosten von bis zu 350
Euro, abhéngig ist das zum ei-
nen von der Filmlinge und
zum anderen vom Original-
format.

Knapp 200 weitere Videos
wiirde der 80-Jahrige gerne
zu dem Qualititssprung ver-
helfen. Prioritdt haben aus
seiner Sicht etwa 120 Filme,
die in einer Auflésung von
720 mal 576 Bildpunkten ab-
getastet wurden und zu de-
nen es noch die alten Origina-
le gibt.

Und dann seien da noch an
die 70 Arbeiten im DV-For-
mat (Digital Video), fiir die
Lindemann ab 1995 selbst
mit der Kamera losgezogen
ist und die ebenfalls nur tiber
eine maRige Auflésung von
720 mal 576 Pixeln verfiigen.
Eine kostspielige Angelegen-
heit, zu der der Hobbyfilmer
eine pragmatische Haltung
hat: ,Wenn man Filme ge-
dreht hat, mochte man ja

Filme im Litho-Verlag und in der Buchhandlung

Mander in Wolfhagen

Wer sich fUr einen oder mehrere der insgesamt 225 Filme von
Dirk Lindemann interessiert, kann sie zum Erzeugerpreis im
Litho-Verlag an der MittelstraBe in Wolfhagen kaufen. Die

FOTO: ANTJE THON

auch, dass sie gezeigt wer-
den.“ Apropos Filme zeigen.
Gegen Jahresende mochte
der Ippinghéuser der Offent-
lichkeit eine Kostprobe der
neuen Filme und deren Spit-
zenqualitit prasentieren. Sei-
ne Idee: Im Wolfhager Cine-
ma will Heimatfilmer Linde-
mann zusammen mit Inha-
ber Kai Mellinghoff eine Ki-
no-Woche veranstalten, bei
der Aufnahmen vom alten
Wolfhagen zu sehen sein
werden. ant
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Corona weiter auf der Spur

Bad Emstaler Testzentrum in der Alten Post bietet auch PCR-Tests an

Bad Emstal — Fiir kurze Zeit
sah es so aus, als wiirde Apo-
thekerin Anna Kassat ihr pri-
vates Corona-Testzentrum in
Bad Emstals nach mehr als
einjdhrigem Betrieb — wie vie-
le andere Betreiber auch -
dichtmachen. Inzwischen hat
sich die 27-Jdahrige mit ihrem
Team neu sortiert und PCR-
Tests in den Mittelpunkt ge-
stellt. An vier Tagen in der
Woche steht das private Test-
zentrum nun in der Alten
Post neben dem Rathaus in
Sand fiir Tests zur Verfiigung.
Anne Kassat sagt, die neue
Testverordnung komme zu
einer unpassenden Zeit. Im
Mai seien die Zahlen zwar
runtergegangen. Inzwischen
aber héuften sich die Corona-
Infektionen wieder. Testzen-
tren gibt es aber nur noch we-
nige. Die meisten haben an-
gesichts der neuen Testver-
ordnung aufgegeben.
Hauptgrund: Kiinftig sind
bis auf Ausnahmefille Zuzah-
lungen fiir einen Schnelltest
fallig. Da sei ein gravierendes
Nachlassen des Interesses an
Testungen zu erwarten. Auch
Anne Kassat hatte zwischen-
zeitlich, als unklar war, wie
die Verglitung geregelt wer-
den wiirde, den Entschluss
zur SchlieRung gefasst. Am 1.
Juli war Schicht. Nachdem
sich dann aber die Kassen-
arztliche Vereinigung und
das Gesundheitsministerium
geeinigt hatten, wie es finan-
ziell weiter geht, 6ffnete das
Testzentrum am 5. Juli wie-
der. Den Schwerpunkt legte
Kassat nun auf PCR-Tests, al-
so Labortests. Die werden
nun ausschlielich nach vor-
heriger Terminvergabe vor-
genommen. Gleich am ersten
Tag kamen 40 Personen zum
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Corona Testzentrum
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Bietet weiter die Moglichkeit zum Testen: Anne Kassat vor dem Testzentrum in Bad Ems-

tal.

Testen, sagt die Apothekerin.
Und weil auch weiter Biirger-
tests, also die {tblichen
Schnelltests, nachgefragt
werden, bietet das Testzen-
trum an den Offnungstagen
nach den PCR-Terminen je-
weils eine Stunde fiir die ein-
fachen Tests an. Im Wolfha-
ger Land, bestatigt Landkreis-
Sprecher Harald Kiihlborn,
sei das Bad Emstaler Testzen-
trum ,,die einzige bei uns ge-
meldete PCR-Teststelle“. Da-
zu komme noch die Haus-
arztpraxis Waldeck-Wolfha-
ger Land mit ihren unter-
schiedlichen Standorten. Im
Altkreis Kassel seien drei Stel-
len bekannt, im Kreisteil Hof-
geismar zwei, so Kiihlborn.

»,Ich habe mich moralisch
dazu verpflichtet gefiihlt, das
Testzentrum offen zu hal-
ten®, sagt Anne Kassat. Um
Geld zu verdienen, mache sie

es nicht. Zwar sei auch das
Bad Emstaler Testzentrum
zwischenzeitlich  durchaus
eintriglich gewesen, inzwi-
schen wiirde sich der Betrieb
aber ,finanziell und wegen
des hohen biirokratischen
Aufwands nicht lohnen“.
Man wolle einfach auf dem
Land den Leuten weiter eine
Moglichkeit zum Testen bie-
ten.

Zwolf Leute sind im Team,
jeweils zwei bis drei haben an
den Testtagen Dienst. Mon-
tags stehen von 14 bis 16 Uhr
PCR-Tests auf dem Pro-
gramm, mittwochs und frei-
tags von 15 bis 17 Uhr. Da-
nach ist jeweils eine Stunde
fiir Biirgertests eingeplant.
Am Sonntag ist von 11 bis 13
Uhr PCR-Test-Zeit und dann
im Anschluss eine Stunde fiir
die Biirgertests.

PCR-Tests auf Staatskosten

Riesenspaf in kalten Fluten

DLRG-Ortsvereine luden zum elften Weserschwimmen ein

Wesertal/Bodenfelde — Die ers-
ten sind schon vor 10 Uhr be-
reit. Sie stehen in Badehose
oder Badeanzug auf der We-
serpromenade und bibbern
leicht in sich hinein. Im 14
Grad kihlen Luftzug ist es
hier oben am Fihranleger in
Oedelsheim noch um zwei
Grad Kkélter als unten im Was-
ser. Aber bevor die DLRG den
Start freigibt, muss Klaus

Gronemann noch die Bedin- -

gungen des nunmehr elften
Weserschwimmens  erldu-
tern. Das Wichtigste: Alle
Teilnehmer sollen sich inner-
halb der von den DLRG-Boo-
ten abgesicherten Bereiche
bewegen.

Respekt vor dem Schwim-
men im grofRen Fluss haben
sie alle. Die Wassertempera-
tur, die nun doch deutlich un-
terhalb einer angenehmen
Badetemperatur liegt, die un-
abldssige Stromung sowie
kreuzende Weserfihren ber-
gen Gefahren, die es zu be-
achten gilt. Fiir Tanja und Su-
se ist das Weserschwimmen
deshalb auch ,ein kleines
Abenteuer”. Die beiden
Frankfurterinnen sind zu Be-
such in Oedelsheim. ,Den
Spal’ wollten wir uns nicht
entgehen lassen“, sagen sie
und wagen sich dann mit den
anderen 30 Mutigen in die
Fluten. Wenn dann etwas
spiter das von Klaus Grone-
mann gesteuerte Boot mit
den Presseleuten an ihnen
Vorbeigleitet dann Dbestati-
gen sie alle, dass es nach der
Uberwindung dann doch ein

Es kostet eine gewisse Uberwindung: Beim Weserschwimmen
haben sich insgesamt rund 40 Menschen in den Fluss ge-
traut, obwohl alles andere als sommerliche Temperaturen
herrschten.

~Riesenspal3“ ist.

Aber auch ein kalter. Und
so gehen an der ersten Stati-
on am Anleger in Gieselwer-
der die ,.etwas leichter beklei-
deten“ wieder an Land und
werden von den DLRG-Hel-
fern mit wirmenden Decken
in Empfang genommen. So
auch Susann aus Berlin. Sie
macht mit ihrer Freundin Ur-
laub in der Region und ge-
nielt die ,entschleunigten
Tage an der Weser®. Da habe
heute Morgen das Schwim-
men ,einfach dazugehort”.

Fiir Anja aus Hann.Miinden
geht es aber weiter. Im Neo-
prenanzug sind die elf Fluss-
kilometer von Oedelsheim
bis zum Anleger in Wahm-
beck eben doch in ein paar
Grad wohligerem Zustand zu
schaffen. Weil in Gieselwer-
der ebenso wie am Wohnmo-
bilstellplatz in Lippoldsberg

FOTOS: GERD HENKE

und am Kanuanleger Boden-
felde noch weitere Uner-
schrockene einsteigen, zdhlt
die DLRG am Ende rund 40
Weserschwimmer an diesem
Sonntag. Fiir die, die es bis
Wahmbeck geschafft haben,
warten dort heiRer Kaffee,
Waffeln und Bratwurst.

Fiir die DLRG ist das Weser-
schwimmen von Beginn an
yimmer auch ein stiller Pro-
test gegen die Versalzung der
Weser gewesen®, sagt Hans-
Joachim Kerl von der DIRG
Bodenfelde. Zwar sei die Was-
serqualitit etwa besser ge-
worden, ,,aber es gibt immer
noch Potenzial nach oben®,
sagt Kerl. Grund fiir die Belas-
tung ist der Kalibergbau in
Osthessen und Thiiringen.
Bis 2027 sollen hier noch salz-
haltige Abwdsser in die Wer-
ra geleitet werden konnen.

geh
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erhalten unter anderem all
jene mit Zertifikat einer an-
deren Teststelle oder mit Foto
des eigenen positiven
Schnelltests. Aufferdem bei
einem positivem PCR-Befund
einer Kontaktperson, bei der
Aufnahme in eine medizini-
sche Einrichtung, die einen
negativen PCR-Test verlangt.
Ansonsten sind 80 Euro zu
zahlen.

Schnelltests sind kostenlos
fiir Kinder bis fiinf Jahren,
Personen, die sich nicht imp-
fen lassen konnen, bei Frei-
testungen und Besuchern
oder Bewohnern medizini-
scher Einrichtungen sowie
pflegenden Angehorigen.

Drei Euro Kkostet der
Schnelltest fiir Personen iiber
60 Jahre, Personen mit Vorer-
krankungen und Menschen,
die eine Veranstaltung im In-
nenraum besuchen oder Kon-

takt zu einer Person tiber 60
haben sowie Personen, die ei-
ne Warnung tber ihre Coro-
na-Warnapp erhalten haben.
Ansonsten kosten Biirger-
tests zehn Euro.

Termine fiir einen Test
kann man telefonisch verein-
baren unter 0157/34407312
oder auch per E-Mail an in-
fo@testzentrum-badems-
tal.de.

nom

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105

www.moneypoint-kassel.de
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GOLDANKAUF BORSE .
m An- & Verkauf A

;: Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

){“Altgold ¢ Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold e u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

io ) Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

i

szebentage

ESSEN fuir eine woche

Smgle-Menu 60 €

Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiithr

o

Lzeferbar ab27: Juli

1. Hahnchengyros mit Tzaziki

\\ﬂ‘
-1 ke or-
‘o*ﬁ" Wlej

m

2,
(19 7
I 4
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&

Spaghetti Carbonaramit Parmesan
. Szegediener Gulasch
Bohneneintopf mit Rindfleisch
. Gebackene Quarkkeulchen
6. Seelachsfilet in Senf-Sauce

7. Fleischfrikadelle in Zwiebelsauce

DER GRISCHAFER

[ Kasseler Str. 77 + 34308 Bad Emstal « Bestellen: 05624 - 99 85 55

Anzeige

Morgen schoner wohnen

Jetzt ist die beste Zeit, das
eigene Zuhause neu zu ge-
stalten.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Designs. Ob matt, hoch-
gldnzend, mit Zierprofilen,

Wir konnen liefern!

oder LED-Beleuchtung: Die = &

Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb
der vorhandenen Decke.
Kein ausrdumen notig, ledig-
lich die Mdobel werden ab-

™

&

3 7.

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern

gedeckt. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lasst sich
dabei einfach realisieren.
Plameco arbeitet mit euro-
pdischen Herstellern zusam-
men. Das zahlt sich jetzt
besonders aus. Wir haben

morgen schéner wohnen

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
\ 0561-9532674

Foto: Plameco

keine Lieferprobleme. Dann
kannst auch du morgen scho-
ner wohnen.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
\ 0561-9532674

plameco.de




Geld fiir Ostheimer Wehr

98 000 Euro fur Staffelléschfahrzeug

Ostheim — Eine Landeszuwen-
dung in Hohe von 98 000 Eu-
ro wurde der Stadt Liebenau
aus dem Hessischen Innen-
ministerium zugesagt. Wie
der hiesige SPD-Landtagsab-
geordnete Oliver Ulloth mit-

theim aus dem Baujahr 1993
sowie ein 60 Jahre altes GroRR-
tankloschfahrzeug (GTLF) der
Feuerwehr Ersen.

Die zuwendungsfihigen
Kosten der Neubeschaffung
belaufen sich auf 245 000 Eu-

ro. Die Fordermittel stehen
ab dem Jahr 2024 zur Verfi-
gung. ,Es dient der Sicher-
heit, wenn den Wehren eine
zeitgemdRe technische Aus-
stattung zur Verfligung
steht“, so Ulloth. mai

teilte, wird die Beschaffung
eines Staffelloschfahrzeugs
(StLF 20) fiir die Feuerwehr
Ostheim gefordert.

Das Fahrzeug dient als Er-
satz fiir zwei alte Fahrzeuge:
Ein LF 8/6 der Feuerwehr Os-

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht I E % 4
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

‘R 0561-899990

SPAREUCHSES>

MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

I'-"lt)hmarkt indent
Méésehauen_K

hansenmaerkte.de ’ﬁ 06424-6191

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

MACHEN SIE IHR m r4V ) m
- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

________________________________________________

Vertrauen Sie dem Juwellerfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Keine Kohle?

.Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller
finanziere ich meinen

- Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.
B BAD EMSTAL:

B BREUNA:

Sand (Reichenhaller Str.)
Oberlistingen

Wettesingen (Bergstr.)
Meimbressen

Ehlen (Kasseler Str.)

Humme (Hauptstr.)

Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,

Am Wippeteich, Echelnberg,
Elisabeth-Selbert-Str., Hohenweg,
Papiermuhlenweg, Zwerger Weg)
Hombressen (Udenhé&user Str.)
Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Mariendorfer Str., Querstr.)
Elbenberg (Bergstr., Griner Weg)
Heimarshausen

Stadt (Fritzlarer Str., Kronbergweg)
Veckerhagen (Weserstr.)
Eberschiitz, Gottsbiiren,
Stammen

Altenhasungen (Barenbergstr.,
Hardtstr.)

Gasterfeld, Wenigenhasungen
Stadt (Dornbergstr., Ehlener Str.)

B CALDEN:
B HABICHTSWALD:
B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

B NAUMBURG:

B REINHARDSHAGEN:
B TRENDELBURG:

B WOLFHAGEN:

B ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de DIREKT

LOKALES

Brennholz frisch aus dem Wald

Privatleute kénnen festgelegte Menge selbst abholen

Wolfhagen/Hofgeismar — In den
Forstimtern Wolfhagen und
Reinhardshagen kénnen Pri-
vatleute ab 15. September
Brennholz online bestellen.
Das ist moglich tiber die
Homepage des Landesbe-
triebs Hessen Forst. Aufgrund
der hohen Nachfrage und des
knappen Angebotes konne je-
der Haushalt zunichst nur
zehn Festmeter bestellen, er-
klart Dr. Britta Winterhoff
vom Forstamt Wolfhagen, zu
dem neben Bereichen im Alt-
kreis Wolfhagen auch Cal-
den, Liebenau, Fuldatal sowie
in Kassel Wahlershausen und
Kirchditmold gehoéren. Die-
ser Service fiir alle Biirger ver-
einfache den Prozess. Sie
konnten jederzeit rund um
die Uhr online das Brennholz
anfragen und zwischen ver-
schiedenen Holzarten und
Sortimenten sowie ihrem
Wunschrevier auswihlen.

Die grofleren Staatswaldge-
biete der Forstimter Wolfha-
gen und Reinhardshagen lie-
gen im Bereich Habichts-
wald, Oelshausen, Ippinghau-
sen, Balhorn, dem Falken-
stein und dem Reinhards-
wald. In Kommunal- und Pri-
vatwildern  dndere  sich
nichts an den gewohnten Be-
stellvorgidngen.

Diejenigen = Holzkunden,
die keinen Internetanschluss
haben oder sich die Online-
Anfrage nicht zutrauen, bit-
tet Winterhoff, sich im Fami-
lien- oder Bekanntenkreis
Unterstiitzung zu holen.

Die Laubholzernte beginnt
im Herbst. Kunden koénnen
liber die Hessen-Forst-Home-
page (hessen-forst.de -> Ange-
bote > Marktplatz -> Brenn-
holz) Brennholz bei ihrem
Wunschforstamt  anfragen.
Nach der Wahl von Sorti-
ment, Menge und der Angabe

Wer das Holz direkt im Wald transportgerecht zerkleinern moéchte, braucht einen Motorsa-
genschein.

von Kontaktdaten lddt der
Kunde seinen Motorsigen-
schein hoch oder wahlt die
Moglichkeit, das Holz nach
Hause zu transportieren und
dort aufzuarbeiten. Nach der

HINTERGRUND

Online-Anfrage erhilt der In-
teressent innerhalb von 14
Tagen eine Eingangsbestati-
gung. Wenn das Holz bereit-
steht, gibt es die Rechnung.
Erst wenn die bezahlt ist, darf

FOTO: PRIVAT

das Holz aufgearbeitet und
abtransportiert werden. ewa

Kontakt: Britta Winterhoff, Forst-
amt Wolfhagen, Telefonnummer:
05692-9898-12.

Buche ist fiir den Kamin am besten geeignet

Beim Kauf von Brennholz tauchen verschie-
dene MaBeinheiten auf. Als Festmeter wird
genau ein Kubikmeter Holzmasse bezeichnet.
Ein Raummeter entspricht einem Wurfel mit
den Seitenlangen von einem Meter. Brenn-
holzhandler verkaufen aber meistens Schiit-
traummeter. Darunter kann man sich eine
Box mit einem Volumen von rund einem gu-
ten Kubikmeter vorstellen. Doch dieses Mal
sind die Scheite nicht gestapelt, sondern wur-
den einfach lose geschuttet. Die Luftzwi-
schenrdaume sind beim Schittraummeter viel
groBer. Ein Schuttraummeter entspricht nur

rund 0,7 Raummetern.

sein.

geeignet. Es brennt gleichmaBig und langsam
ab. Auch Ahorn, Eiche und Esche haben einen
guten Brennwert. Tanne, Birke, Larche und
Kiefer lassen sich ebenfalls fir den Kamin
nutzen, Weide und Pappel beispielsweise sind
nicht geeignet. Das Holz darf nicht feucht
sein, es sollte mindestens ein Jahr getrocknet

Wer sich allerdings erst jetzt einen Kamin
anschaffen will, hat schlechte Karten. ,,Mit
Ausbruch des Krieges ist die Nachfrage explo-
diert”, sagt ein Sprecher des Zentralverban-
des Sanitar, Heizung, Klima. Kamine sind ge-

nauso wie Brennholz aktuell Mangelware.

Am besten fir den Kamin ist Buchenholz

ewa

Immer mehr wollen Tieren helfen

Zahl der Tierpaten im Tierpark Sababurg verdreifacht — Feier an vier Tagen

Sababurg - Immer mehr Men-
schen wollen die Tiere im
Tierpark Sababurg unterstiit-
zen. Wiahrend der Corona-
Pandemie hat sich die Zahl
der Tierpaten, die mit ihren
Beitrdgen einzelne Tierarten
unterstiitzen, mehr als ver-
dreifacht. Sie stieg von 480
aufnun 1500, wie Vizelandré-
tin Silke Engler beim Tierpa-
tentag bekannt gab, mit dem
den Paten traditionell ge-
dankt wird.

Wegen der groRen Zahl der
Paten fand dieser Danke-
schon-Tag erstmals an vier
Terminen statt, an denen je-
weils zwischen 180 und 250
Personen teilnahmen, da je-
der Pate noch eine Begleitper-
son mitbringen konnte. Beim
Treffen an der Elchlodge gab
es Getranke und zum Ab-

Die Tierpaten konnten ,ihre” Tiere besuchen und unter Auf-
sicht futtern. Hier erklart Tierpark-Zoologin Sandy Walgen-
bach (links) einigen der Tierpaten die besonderen Eigenhei-

ten von Eseln und Alpakas.

schluss eine gemiitliche Kaf-
feerunde zum Erfahrungs-
austausch. Dezernentin Eng-
ler betonte, wie wichtig die
zusdtzliche  Unterstiitzung
sei, da die Tiere auch in Zei-

Wir bieten

il Mal<ra

Personal- und
Diensilelsiungs GmbH

Du bist ein ,,Schrauber? - =

Dann schraub bei uns! H

Wir suchen

Mitarbeiter fur unseren namhaften Kunden aus der

Landmaschinenbranche in Korbach

- Ubertarifliche Bezahlung
- Ubertarifliche Urlaubstage
- ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

Gerne auch Logistiker

Wir freuen uns von Dir zu héren.

yis

Am Ziegelgrund 6

34497 Korbach

Telefon 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de
www.makra-service.de

FOTO: THOMAS THIELE

ten geringerer Besucherzah-
len voll versorgt wiirden.
Unterstiitzt wird der Park
auch durch den Forderverein
Freunde des Tierparks Saba-
burg, dessen Arbeit der Vor-

sitzende Wilfried Eckart vor-
stellte. Seine Frau Martina er-
hielt vom Landkreis ein Pra-
sent, weil sie als erste Tierpa-
tin schon seit 1998 dabei ist.
Die Tierpaten durften dann
ihre Patentiere besuchen und
(bis auf Wildtiere wie Wolf
und VielfraR) auch fiittern,
was andere Besucher (mit
Ausnahme des Spezialfutters
fir die Kontaktbereiche)
nicht diirfen. Zudem erfuh-
ren sie Details zu den Tieren,
etwa, dass Esel nicht dimmer
als Pferde sind, sondern be-
dichtiger, dass Schafscherer
ungern Alpakas scheren, weil
deren Wolle die Werkzeuge
abstumpft und dass die west-
kaukasischen Steinbdcke in
Sababurg zu den bedrohtes-

ten Arten der Welt gehoren.
tty

GOLDANKAUF
HOFGEISMAR

SOFORT BARGELD!

¢/ Goldschmuck und Altgold
v/ Zahngold (auch mit Zzhnen)
¢ Gold- und Silbermiinzen

¢/ Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber
¢/ Zinn (nur mit Stempel)
Topfermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar
Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr,

Sa. 10.30-13 Uhr

2 0173 5762768




Leserthema ,So schmeckt der Sommer”

In der Waffel, im Becher oder
am Stiel - ein leckeres Eis ver-
siRt und erfrischt die war-
men Tage im Jahr. Und es
macht auch zusammen mit
weiteren Leckereien und
ganz ohne tierische Zutaten
eine gute und schmackhafte
Figur. Etwa im Mango-Chia-
Pudding.

Der Mango-Chia-Pudding
ist ideal fiir alle, die gerne
siR} friithstiicken. Wer bereits
mit Porridge in den Tag star-
tet, dabei aber die SiiRe ver-
misst, wird dieses Rezept lie-
ben. Fiir eine Portion Mango-
Chia-Pudding mit frischen
Frichten im Glas bendtigt
man: Mangoeis im 500 ml Be-
cher, frische Friichte nach
Wahl, 30 g Chia-Samen und
250 ml Mandel- oder Kokos-
milch. Zunichst gilt es, den
Chia-Pudding vorzubereiten.
Hierfiir die Chia-Samen und
die gewdhlte Milch zusam-
men in eine Schiissel geben
und gut mit einem Schneebe-
sen durchmischen. Anschlie-
Rend den Chia-Pudding fiir
mindestens 30 Minuten in
den Kiihlschrank stellen und
quellen lassen.

Alternativ kann man ihn
auch bereits am Abend vor-
her zubereiten, damit die Sa-
men die ganze Nacht iiber
quellen koénnen. Ist der Pud-
ding fertig, zwei bis vier Ku-

Mit kreativen Rezeptideen werden aus einer Kugel Eis leckere Desserts oder Frihstlcksalternativen wie dieser Chia-Pud-
ding mit fruchtigem Mango-Eis.

FOTO: DJD/WWW.FLORIDAEIS.DE

geln Eisin ein Glas fiillenund zum Schluss mit frischen fertig! Tipp: Das Eis mindes- holen, um es einfacher por-
gut festdriicken. Chia-Pud- Friichten dekorieren. Schon tens 15 Minuten vor dem Ser tionieren zu kénnen.

ding darauf verteilen und ist die leckere Erfrischung vieren aus dem Tiefkiihler

did

Und taglich griiBt das Urlaubsgliick

Die vier wichtigsten Grinde fir einen Fertigpool im eigenen Garten

Ein Schwimmbad, das direkt
vor der Haustiir liegt und
rund um die Uhr geoffnet ist:
Immer mehr Menschen in
Deutschland erfiillen sich
den Traum vom Pool im eige-

nen Garten. Fir die Investiti-

on ins Freizeitgliick gibt es
viele Griinde, hier sind die
wichtigsten:

1. Beim Sprung ins kiihle
Nass den Alltag vergessen

Deutschland steht unter
Strom: Knapp zwei von drei
Menschen fiithlen sich min-
destens manchmal gestresst,
mehr als ein Viertel sogar
hiufig. Das ergab eine Studie
der Techniker Krankenkasse
(TK). Mit einem Sprung ins
kiihle Nass im eigenen Gar-
ten kann man sich von einem
oft anstrengenden Alltag er-
holen, ohne Extraaufwand
fiir die Fahrt mit dem Auto
oder offentlichen Verkehrs-
mitteln ins tberfiillte Frei-
bad. Erwachsene und Kinder
wissen diesen  Komfort
schnell zu schitzen und zu
genief3en.

2. Jeden Tag ein Kurzurlaub
- ohne Reisestress

Nicht nur aus 6kologischen
Griinden ist das Reisen etwas
in Verruf geraten. Immer
mehr Menschen empfinden
es auch als anstrengend, sich
an freien Wochenenden oder
in den groRen Ferien mit vie-
len anderen Reisenden im
Stau auf der Autobahn oder
auf einem tiberfiillten Flug-
hafen zu treffen.

Ein Pool im Garten dage-
gen bedeutet jeden Tag einen
kleinen Kurzurlaub, das
Schwimmbecken wird zum
Treffpunkt fiir die ganze Fa-
milie. Nicht zuletzt auch des-
halb, weil aufgrund des Kli-
mawandels die heiflen und
warmen Tage in Deutschland
zunehmen. Mit einer prakti-

schen Abdeckung und dem
Einsatz einer Warmepumpe
kann die Badesaison bereits
im Frithjahr er6ffnet werden
und bis weit in den Herbst hi-
nein andauern.

3. Schwimmen ist gesund

Schwimmen steht mehr
denn je fiir Wellness, Fitness
und Gesundheit. Im eigenen
Pool direkt vor der Tiir kann
man relaxen, so oft und
wann man will. Schwimmen
ist tberhaupt der Gesund-
heitssport Nummer eins. Die
gesamte Muskulatur wird
gleichmailig gefordert, es 16st
Verspannungen, regt die
Durchblutung an und unter-
stiitzt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem.

4. Aufwand und Kosten hal-
ten sich in Grenzen

Fertigpools sind eine An-
schaffung fiirs Leben und ver-
ursachen trotzdem Kkeinen
Einbaustress und keine ho-
hen Kosten. Komplett-Sets et-
wa sind bereits vollstindig

A Experten raten dazu, den Pool im eigenen Garten von An-
fang an um eine Abdeckung zu erweitern.
FOTO: DJD/POOL-SYSTEMS.DE

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de

montiert, verrohrt und verka-
belt. Experten beraten zu-
nichst direkt beim Kunden
vor Ort, aber auch per Tele-
fon und Mail. Danach wird
der Pool individuell konfigu-
riert und es gibt zumeist ei-
nen Montage- und Inbetrieb-
nahmeservice.

Der Einbau des Pools geht
schnell vonstatten, Becken
der neuesten Generation wer-
den in einem Stiick betriebs-
fertig geliefert und nur noch
auf die Bodenplatte gesetzt.

djd

GERMETA |5T OFFIZIELLER

MINERALWASSER-PARTNER DER

' !'.H._l'.- : oy

Hascrmladen
Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitaten

Mittwoch ab 12 Ukr
Schnitzel mit wachssindan Beilagen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
U Vonbestellung wind, gebeton!

Gurken
Zum Ein thgﬂl

s -

Auch zum Selbstpfliicken

Frisch geerntet
aue eigenem Anbaal

Friihkartoffeln K 1,-
Kapfsalat, Koblrahi, Zuccini, Knoblauch,
Rote Beate, Spitzkobl, Mangeld, Wirsing

Freilandeier
aus unserem Hilhnermobil

zum selber abpacken Sth. 0,22 €

Mo - MiZ Fr 9-13 & 14-18 Ubr
Do9-13Uhr & 14 - 19 Ubs
52 9-13 Ubr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Heimatnachrichten
Hofgeismar / Wolfhagen
Sabine Reitz
Hofgeismar

Teamleitung Verkauf

Q, 05671509027

XA sabine.reitz@hna.de

HEIMAT
JACHRICHTE

HOFGEISMAR

},

WOLFHAGEN

LANDESGARTENSCHALF
HOXTER = Al - 1 D

AUSTRINKEN.
ZURUCKGEBEN.
DIE UMWELT

SCHUTZEN.

E germefo_meinaguella

®™GERMETA

Mo Quelle el 1675,




Abkuhlung am Steuer?

Mit T-Shirt und ohne Eis sicher fahren

Das Thermometer klettert
immer weiter nach oben -
auch am Steuer suchen vie-
le nach Erfrischung und
AbkUhlung. Von manchen
Sachen lasst man aber bes-
ser die Finger.

Puh, ist das eine Hitze im Wa-
gen. Wer keine Klimaanlage
hat, mag dartiber nachden-
ken, mit freiem Oberkorper
Auto zu fahren. Doch das ist
nicht nur eine personliche
Geschmacksfrage, sondern
vor allem riskant.

Wer eine Vollbremsung
hinlegen muss und in den
Gurt gedriickt wird, riskiert
starke Reibungshitze zwi-

schen Haut und Gurt. Die
kann laut Dekra zu schmerz-
haften = Brandverletzungen
fiihren. Ein T-Shirt verhin-
dert oder vermindert solche
Auswirkungen. Auch bei Hit-
ze gilt: Der Gurt muss stets
eng am Korper liegen, um op-
timal zu schiitzen.

Ubrigens, sich mit einem
leckeren Eis im Auto zu erfri-
schen, tiberlisst der Fahren-
de besser den Mitfahrern. Am
Steuer kann tropfendes oder
abbrechendes Eis fiir Ablen-
kungen vom Verkehr sorgen.
Zudem hat dann stets eine
Hand mit dem Eis zu schaf
fen, was beim Blinken oder in
kritischen Situationen heikel
werden kann.

Hitze im Auto: Wasser trinken hilft, aber am besten nur im
stehenden Auto, wenn nicht potenziell beide Hande ge-
braucht werden. Auch ein Eis isst man daher besser nicht
beim Fahren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

iir jedes FuBproblem

Tarmm Wtﬂf‘

0 56 71-608 77 11

k.__.f‘_“'“a-_/

Zur Verstarkung unseres Teams im
Bereich Hofgeismar suchen wir
zum nachstmoglichen Termin einen

Biiromitarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit

lhr Aufgabengebiet:

Sie sind fiir die Tageszeitungszustellung der HNA in einem Teil-
bereich unseres Verbreitungsgebiets, in dem Sie in einem Team
alle personellen und logistischen Aufgaben planen, erledigen und
steuern, verantwortlich.

Im Einzelnen gehoren hierzu die
+ Sicherstellung einer reibungslosen und qualitativ

hochwertigen Zustellung der Tageszeitung.
Personalplanung und Betreuung von Zustellern
Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern
Vorbereitung der monatlichen Lohnabrechnung
Bearbeitung und Kléarung von Reklamationsfallen
Erstellung und Aufbereitung von logistischen und
wirtschaftlichen Kennzahlen

Der Einsatz erfolgt in Rahmen einer 5-Tage Woche von montags
bis freitags.

Wir erwarten von lhnen:

+ Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
Eine natirliche Art im Umgang mit Menschen
Selbststandiges und zielorientiertes Arbeiten
Organisations- und Improvisationstalent
Engagement und zeitliche Flexibilitat
Belastbarkeit
Durchsetzungsvermdgen und die Bereitschaft,
Verantwortung zu ibernehmen
Sicheres und gewandtes Auftreten
Sichere Nutzung der MS-Office-Produkte
Zwingend erforderlich: Fiihrerschein sowie ein eigener Pkw

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung, die Sie bitte an
PZ-Direktmarketing GmbH, Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel
oder an vertriebsleitung@hna.de senden.

SERVICE

Sonnenstich und Co.

So erkennen Sie Hitzenotfalle

Extreme Hitze hat mit
Sommerspal nicht mehr
viel zu tun. Denn: Die ho-
hen Temperaturenkdénnen
fur den Korper richtig ge-
fahrlich werden. So erken-
nen Sie Notfalle wie Hitz-
schlag oder Sonnenstich.

Klettern die Temperaturen
weiter und weiter iiber die
30-Grad-Marke, zdhlt eines:
gut auf sich selbst und andere
aufpassen. Denn an heiRen
Tagen ist der Korper damit
beschiftigt, nicht zu iiberhit-
zen.

»Bei hohen Temperaturen
schwitzen wir stirker, weil
der Schwei den Kérper von
aulen kiihlt“, erklirt Prof.
Jorg Schlaak, Chefarzt der Kli-
nik fiir Innere Medizin im
Ameos Klinikum St. Clemens
im Oberhausen.

»Das fithrt aber auch zu ei-
nem zusitzlichen Fliissig-
keitsverlust von bis zu zwei
Litern an sehr heiRen Tagen.“
Durch das viele Schwitzen ge-
rat zudem der Salzhaushalt
im Korper durcheinander.

Wer dann nicht ausrei-
chend trinkt und sich zu lan-
ge in der prallen Sonne auf-
hilt, bekommt die Folgen
mitunter deutlich zu spiiren.
Ein Uberblick iiber Hitzenot-
fille - und was dann zu tun
ist.

M Hitzschlag:

Was sind Anzeichen? Bei ei-
nem Hitzschlag kommt es zu
einem Wirmestau im Kor-
per, er ist nicht mehr in der
Lage, sich durch Schwitzen
herunterzukiihlen. Nach An-
gaben der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklidrung
(BZgA) steigt die Koérpertem-
peratur bei einem Hitzschlag
schnell an. Innerhalb von 10
bis 15 Minuten kann sie 40

[

Extreme Hitze ist fUr den Korper eine groBBe Belastung und kann richtig gefahrlich werden.
Daher sollte man gut auf sich und andere aufpassen.

Grad und mehr erreichen.

Erkennen ldsst sich ein
Hitzschlag an heifRer und tro-
ckener Haut, aber auch an ei-
nem beschleunigten Puls-
schlag, Krampfen und Erbre-
chen. Méglich ist auch, dass
die betroffene Person das Be-
wusstsein verliert.

Was tun? Ein Hitzschlag ist
ein Notfall - daher sollte man
keine Scheu haben, den Not-
ruf 112 zu wihlen. Und zwar
auch dann, wenn die Person
nach kurzer Zeit wieder zu
Bewusstsein kommt.

»,Bei einem Hitzschlag
muss unbedingt eine medizi-
nische Versorgung erfolgen®,
so Internist Schlaak. Die
wichtigste Mafdnahme dabei:
den Fliissigkeits- und Salz-
mangel des Kérpers durch In-
fusionen wieder ins Gleichge-
wicht bringen.

Bis der Rettungsdienst ein-
trifft, gilt: Die betroffene Per-
son in den Schatten bringen
und sie vor Sonnenstrahlen
schiitzen. Der Oberkdrper

Hitzenotfille erkennen

HITZSCHLAG

k)

hohe Kdrpar- heide und
temperatur trockens Haut
SONNENSTICH

++ + L
Kopfachmerzen Schwindsel
HITZEERSCHUPFUNG

, **
Schwiche und lealte, fauchte
Abgeschlagenhelt  Haut

(0427 © dpasthemandienst

sollte erhoht gelagert wer-
den.

Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) rédt zudem, den Korper
des Betroffenen zu kiihlen -
etwa mit nassen Tiichern.
Vorsicht: Eis darf nicht auf
die Haut. Ist die Person bei Be-
wusstsein, kann man ihr
auch etwas zu trinken anbie-
ten - Wasser, Saftschorlen
oder Friichtetees.

M Sonnenstich:

Was sind Anzeichen? Ist
man eine Weile lang ohne
Kopfbedeckung in der pral-
len Sonne, kénnen die Hirn-
hiute gereizt werden - in
schweren Fillen kommt es
sogar zu einer Hirnschwel-
lung, so die BZgA. Dann liegt
ein Sonnenstich vor.

Bemerkbar macht sich der
Sonnenstich zum Beispiel
durch Kopfschmerzen und
Schwindel, aber auch durch
einen hochroten, heifden
Kopf. Auch Ubelkeit und Er-
brechen sind oft Symptome.

WASTUN?

In den Schmen K
dorthin hr‘.ngen k

hoker Krdmpfe und Verwirrtheit und
Pulsschlzg Erbrachean Bewusstlosigkelt
Karper kiiblen,
+ + z B. mit nassen
1 ; = Tochern ,._‘
A7
i '
&
hochroter, Obelkeit und Hacken- relchlich
heier Kopf Erbeechan schmerzen trinken
4 Bei Verdacht
auf Hitzschlag 112
und/oder bei
Bewusstlosigheit:
starker Curst Hotruf 112 wihlen

Es mrinaen picht afie Syrmprinme suftreten

‘Quele; Deursches Rmes Kreuz (DRKL

[ Warburg |

pie HANSESTADT WARBURG
stellt zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine/einen Sachbearbeiter:in
Wohngeldangelegenheiten (w/m/d)
ein.
Die ausfiihrliche Stellenausschreibung mit den

Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage
der Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekréaftigen Unterlagen
werden bis zum Ende der Bewerbungsfrist erbeten.

Die Hansestadt Warburg arbeitet mit Interamt, dem Stellenportal fiir den
offentlichen Dienst. Onlinebewerbungen iiber Interamt sind ausdriicklich
erwiinscht. Bitte sehen Sie von Bewerbungen per Post oder E-Mail ab.

e i gesundhesiche Aulkdaning (29}

&

FOTO: SVEN HOPPE/DPA/DPA-TMN

Ubrigens: Die Beschwerden
koénnen auch auftreten,
wenn man lingst nicht mehr
in der Sonne ist.

»Kleine Kinder sind beson-
ders gefihrdet und sollten
nie ohne Miitze in die briiten-
de Sonne“, so Schlaak. Denn
sie haben weniger Haare auf
dem Kopf und eine diinnere
Schideldecke. Daher reagie-
ren sie empfindlicher auf die
Sonnenstrahlung.

Was tun? Auch hier gilt: Ab
in den Schatten - und zwar so
schnell wie moglich. Kopf
und Oberkorper lagert man
laut BZgA am besten leicht er-
hoht. Und natiirlich: Viel trin-
ken. Verliert die betroffene
Person das Bewusstsein,
wiéhlt man den Notruf 112, so
der Rat des DRK.

W Hitzeerschopfung:

Was sind Anzeichen? Be-
merkt man bei sich starken
Durst und fiihlt sich schwach
und abgeschlagen, kann eine
Hitzeerschopfung dahinter-
stecken. Ist die Haut kalt und
feucht und die Atmung flach
und schnell, sind das laut der
BZgA weitere Symptome.

Mit einer Hitzeerschop-
fung ist ebenfalls nicht zu
spalen. Denn daraus kann
sich ein Hitzschlag entwi-
ckeln. Laut Internist Schlaak
sind Benommenheit und
Schwiche Anzeichen, auf die
man unbedingt reagieren
sollte - auch um Schlimmeres
zu verhindern. Was tun?
Auch bei einer Hitzeschop-
fung begibt man sich am bes-
ten rasch an einen kiihleren
Ort und trinkt reichlich. Bes-
sert sich der Zustand nach ei-
ner Stunde nicht oder steigt
die Korpertemperatur iiber
38 Grad, ist es ratsam, seinen
Zustand von einem Arzt oder
einer Arztin abkliren zu las-
sen, so die BZgA. tmn

Energiespartipp

Diese Gerate machen jetzt Pause

Waussten Sie, dass Ihre Hei-
zungsanlage weiterhin Ener-
giekosten verursachen kann,
auch wenn sie jetzt keinen
Wohnraum aufheizen muss?
Das passiert, wenn die mit
Strom betriebene Heizungs-
pumpe weiterlduft.

Die Verbraucherzentrale
rit daher, eine Heizungsanla-
ge, die entsprechend gesteu-
ert werden kann, abzuschal-
ten oder den Sommermodus
zu aktivieren. Gleiches gilt
fiir die Zirkulationspumpe
im Warmwassersystem.

Es gibt noch weitere Gerd-
te, auf die man im Sommer in
vielen Hiusern gut verzich-
ten kann. Etwa auf den Wi-
schetrockner. So ldsst sich
Wische nun im Freien oft
schneller und auch schonen-

der trocknen. Ganz zu
schweigen von der Ersparnis
der Betriebskosten.

Anderen Geriten kann
man ebenfalls eine Auszeit
gonnen, wenn man selbst Ur-
laub macht. Zum Beispiel
Kiihl- und Gefrierschrinken
und dem Router. tmn



Wie nimmt man Kritik am besten auf? Es kann helfen, sich ein
paar Momente Zeit zu nehmen und die Gedanken zu sortie-
ren.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Erstmal durchatmen

So nehmen Sie Kritik souveran auf

Kritik zu empfangen ist nicht
immer einfach. Hilfreich
kann es sein, sich etwas Zeit
zu nehmen und nicht sofort
auf das Gesagte zu reagieren.

Karriereberaterin Ragnhild
Struss rdt in einem Blog-Bei-
trag auf Xing Empfingern
von Kritik — das kann im Pri-
vaten wie auch beruflich sein
— etwas Raum zwischen Reiz
und Reaktion zu lassen. Man
ordnet dazu den Kommentar
innerlich sowohl auf der Per-
sonen- als auch auf der Sach-
ebene ein.

Dabei konnen folgende Fra-
gen helfen: Von wem kommt
der Kommentar? Handelt es
sich beim Feedbackgeber um
eine Person, die einem wohl-
gesonnen ist und sich in den
relevanten Inhalten aus-
kennt, dann sei man auch zu-
ginglicher fiir die Kritik, so
Struss. Selbst wenn es sich
um negative Kritik handelt.

Anders sieht es aus, wenn
die Kritik von jemanden
kommt, der dafiir bekannt
ist, nie zufrieden zu sein und
viel herumzumaikeln. In die-
sem Fall sei es wahrschein-
lich, dass derjenige mehr
SpaR daran hat, Fehler zu fin-
den als ernsthaft zu Kkritisie-
ren, so Struss.

Die Einordnung auf der
Sachebene ist laut der Karrie-
reberaterin sinnvoll, um zu
fragen, worum es bei der Kri-
tik tiberhaupt geht. Um die
Sache - etwa ein gemeinsa-
mes Ziel? Oder geht es viel-
mehr darum, die eigene Stér-
ke und Position zu demons-
trieren und den anderen in
die Schranken zu weisen?

Sich die Zeit zu nehmen,
um zu verorten, worum es in
der Situation eigentlich geht,
ist die Grundlage, um ange-
messen auf das Feedback rea-

gieren zu kénnen. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Priifen Sie einen Hinweis, bevor Sie ihn
beherzigen: Nicht alles, wovon andere Menschen tberzeugt
sind, muss auch zu lhrer Vorgehensweise passen.

STIER 21.4.-21.5. Neue Kontakte sind jetzt interessant. Es
kénnten sich sogar intensive freundschaftliche Beziehun-
gen daraus entwickeln. Warten Sie es ab!

ZWILLING 22.5.-21.6. In einer Liebesbeziehung sollten Sie
nicht wieder an einem wunden Punkt rihren! Manchmal ist
es besser, nur die Zeit fur sich arbeiten zu lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind den beruflichen und privaten
Anforderungen spielend gewachsen. Da bleibt noch genu-
gend Platz fir die eine oder andere Annehmlichkeit!

LOWE 23.7.-23.8. Auch weniger angenehme Dinge missen
in Angriff genommen werden. Also ran und abhaken. ,Je
eher, desto besser* muss die Parole heilen!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie spriihen geradezu vor innovati-
ven Ideen: Aber Sie missen lhren Kollegen Zeit geben, um
Uber Ihre Plane nachzudenken — sonst droht eine Blockade.

Bambus - ein Baustoff fiir die Zukunft
(djd-k). Wenn es wie aus Eimern schiittet, dro-
hen Uberschwemmungen — auch auf Terrassen
und Balkonen. Wer hier nicht auf schwellenlose
Tiir- und Fassadenbereiche verzichten mdchte,
benotigt leistungsfihige Fassadenrinnen. Beim
Material fiir die Abdeckung der Rinnensysteme
gibt es vom Hersteller Birco fiir seine Produktlinie
»Topline“ nun eine umweltfreundliche Losung
aus Bambus. Thre schnelle Regeneration macht
die Pflanze zu einem hervorragenden Rohstoff
fiir viele Anwendungen im Bauwesen. Rinnenab-
deckungen aus Bambus sind daher eine langle-
bige und stabile Alternative zu Stahl- und Edelstahlabdeckungen Mehr
Infos unter www.birco.de. Der warme Holzton der Abdeckung verpasst der
Entwisserungsrinne im Bereich von Terrassen, Griindéichern, Fassaden
oder Dachgirten einen natiirlichen und modernen Look.

WAAGE 24.9.-23.10. Lassen Sie sich nicht vom schénen
Schein der Dinge blenden: Blicken Sie hinter die Kulissen,
dann wird Ihnen schnell ein Licht aufgehen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sofern Sie sich auf Ihr eigenes
Wissen konzentrieren, statt dem Urteil anderer zu vertrau-
en, erhalten Sie bald die gewiinschte Anerkennung.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht auf die Verzo-
gerungstaktik der anderen Seite ein. Drangen Sie auf einen
schnellen Abschluss, sonst verlieren Sie eine Menge Geld.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Die groRspurigen Ankiindigungen
eines Wettbewerbers kénnen lhnen egal sein: Was Sie in
aller Stille angebahnt haben, hat dagegen Bestand.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie wachsam und sor-
gen Sie dafur, dass Sie gut informiert sind. Nachlassigkeit
kénnte ein lohnendes Geschaft zunichte machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Schweigen ist nicht die beste Lsung,
um einem bevorstehenden Streit aus dem Weg zu gehen.
Seien Sie offen fur ein klarendes Gesprach.

Foto: djd-k/BIRCO

Da kénnen Haustlr und
Wohnungsfenster noch so
gut gegen Einbrecher gesi-
chert sein: Wenn Keller
und Garage auBer Acht ge-
lassen werden, haben Ein-
dringlinge oft leichtes
Spiel. So schitzen Sie Ihr
Haus.

Keller und Garagen sind be-
liebte Einstiegswege bei Ein-
brechern. Denn sie wissen:
Anders als Fenster, Terrassen-
und Haustiiren sind die Zu-
ginge hier oft weniger gesi-
chert. Kellereingdnge sind zu-
dem hiufig schwer einsehbar
und schlecht beleuchtet. Ein-
dringlinge fithlen sich des-
halb sicher und unbeobach-
tet.

Die Polizei rit, Kellertiiren
und Garagentoren die gleiche
Aufmerksamkeit zu widmen
wie dem tubrigen Haus. ,Die
Kette ist immer nur so stark
wie ihr schwichstes Glied®,
sagt Harald Schmidt, Ge-
schiftsfiihrer der Polizeili-
chen Kriminalpravention der
Linder und des Bundes in
Stuttgart.

Um wirklich sicher zu sein,
miissten alle Schwachstellen
in der Gesamtkonstruktion
vermieden werden. Garagen
sind fiir Einbrecher aus zwei-
erlei Griinden interessant.
Zum einen konnen sie haufig
von dort aus leicht {iber eine
Verbindungstiir ins Wohn-
haus gelangen.

Selbst wenn es keine Ver-
bindungstiir zur Wohnung
gibt oder diese gut gesichert
ist, finden Diebe in Garagen
bereits wertvolle Dinge wie
Fahrriader, Altmetall, Werk-
zeuge - und Autos. ,Es ist
wichtig, das Auto in der Gara-
ge so abzustellen, wie man es
auf der StrafRe tun wiirde, al-
so immer abgeschlossen®, so
Helmut Rieche, Vorsitzender
der Initiative fiir aktiven Ein-
bruchschutz ,,Nicht bei mir!“.
Das gilt auch fiir Fahrrider.

Auch Keller sind attraktiv
fiir Kriminelle, weil dort hiu-
fig wertvolle Dinge abgestellt
werden, fiir die in der Woh-
nung kein Platz ist. Zudem
finden sich hier oft Zugéinge
zur Wohnung, die leicht zu
liberwinden sind.

,Kellertiiren stellen in vie-
len Fillen kein wirkliches
Hindernis fiir Einbrecher dar,
weil sie zu diinne Tiirblitter
haben, die leicht eingetreten
werden konnen. Hier sollte
man nicht am falschen Ende
sparen®, sagt Helmut Rieche.
Eine hochwertige Kellertiir,

SERVICE

Hereinspaziert

Wie Einbrecher durch Keller und Garagen kommen

die mindestens die Wider-
standsklasse RC 2 hat, wie sie
auch fiir Haustiiren empfoh-
len wird, hilt Diebe weitge-
hend drauRRen.

~Wer diese Investition
scheut, sollte seine Kellertii-
ren aber mindestens mit
Querriegeln nachriisten, die
nur von innen verschlossen
werden®, rit Rieche. Massive
Schubriegel, starke Vorlege-
stangen aus Holz oder Profil-
stahl im oberen und unteren
Tirdrittel zeigen ebenfalls
Wirkung.

Kellerfenster und
Lichtschachte

AuRerdem wichtig: Keller-
fenster und Lichtschéchte ge-
nauso sichern wie alle ande-
ren leicht erreichbaren Fens-
ter im Haus. ,,Es ist empfeh-
lenswert, nicht von auf3en zu
offnende Kellerfenster zu ver-
gittern oder von innen durch
mindestens drei Millimeter
starke Stahllochblenden, so
genannte Mdusegitter, zu si-
chern®, so Helmut Rieche. Als
Verschlusssicherung  geeig-
net sind Vorhéngeschlosser
oder verschraubte Bolzen.

Werden Bewegungsmelder
oder Uberwachungskameras
installiert, um Diebe abzu-
schrecken, ist es wichtig, dass
alle Zugange zum Gebaude
gleichermafen  iiberwacht
werden - also auch die Keller-
und Garagentiiren sowie Kel-
ler- und Garagenfenster.

»Elektronik kann eine gute
zusdtzliche Moglichkeit sein,
das Haus zu schiitzen®, sagt
Anja Kifer-Rohrbach, stell-
vertretende Hauptgeschifts-

HiToP°PNP

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratu ngstag*(auch telefonisch méglich)
zum Thema ,,Polyneuropathie*
unter Einhaltung der Hygieneregein

5 Mi 03.08.2022

Vereinbaren Sie jetzt lhren
personlichen Beratungstermin

. 05671 -9 93 60

*keine Diagnostik

Hubertus-Apotheke

Apotheker Stephan Parzefall
Bahnhofstr. 3 | 34369 Hofgeismar
Mo. - Fr. 08.00 - 18.00 Uhr | Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

fiihrerin des Gesamtverbands
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV). Aber
sie ersetzt nicht den umfas-
senden mechanischen
Schutz mit Pilzzapfen an den
Fenstern, Querriegeln und
guten Schlossern an den Ti-
ren. ,Einbrecher haben we-
nig Zeit. Wenn sie zwei Minu-
ten an einem Fenster herum-
werkeln miissen, um es zu
offnen, lassen sie hoffentlich
davon ab.“ tmn

18 ). Hobbynutte 0162-358 9010

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Reinigungskrafte

in Hofgeismar gesucht.
Bewerbung an:
info@hentrich-gmbh.de
0173-7286535
www.hentrich-gmbh.de

fantrsl

Antik 31.07.
Flohmarkt

Hann. Muinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr
Standaufbau auch Samstag ab 8 Uhr

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZWeee

Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspller
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kasse_l o Telefgn 87003 96
www.hinzu-kimm.de

Ein Kellereingang liegt oft et-
was versteckt und eher im
Dunkeln - und ist auch des-
wegen ein guter Einstiegsort
flr Einbrecher.

FOTO: SILAS STEIN/DPA/DPA-TMN
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HoAADEY

.Auls. d;r Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Dicke Rippe 095¢
frisches Bauchfleisch 095€
Schnitzel aus der Oberschale 1,29 €
Blasenblutwurst und Siilze 1,39€
Bratenaufschnitt 1,99€
Rauchenden/Polnische 1,09€
Waldpilzrahmsauce Glas 4,50 €

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

vitos:

Kassel

Orthopadische Klinik

lnfoabend flir Patienten

Minimalinvasive Kniechirurgie

Donnerstag, 4. August
18.00 Uhr

2. Stock (Stidfliigel/
Konferenzbereich)

mit Oberarzt
Felix Léber

Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopédische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel

Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Ein Unternehmen des

LWVHessen o
7
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Das Geheimnis der
Wanderdiine

In List auf Sylt kénnen Urlauber ein
besonderes Naturschauspiel erleben

Auf gefiihrten Touren kdnnen Urlauber die Geheimnisse der
Wanderdiine erkunden.

FOTO: DJD-K/KURVERWALTUNG LIST AUF SYLT

Kassel Es war noch nie so lu-
krativ, Gold zu verkaufen:
Der Goldpreis bewegt sich
auf einem Rekordhoch, Ver-
kéufer erhalten fiir ihr Edel-
metall Spitzenpreise.

Interessant fiir Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nenneuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: ,Die
Goldankauf Borse“. Damit
gibt es eine lokale Mdoglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.

tin, Palladium und Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.

Nicht nur fiir Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmoglichkeiten ih-
rer Goldbestinde. Auch
Zahndrzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquititen-
hindler oder Entrimp-
lungsunternehmen diirfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Gold Ankauf & Verkauf
beim Testsieger

Goldankauf Borse: Seit Mai auch in Kassel

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Borse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhéndler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekirt wurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
Verbraucherplattform eKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fiinf von filnf mog-
lichen Sternen.

Die Goldankauf Borse gibt es
neben dem Standort in Kassel
auch noch in Sontra, Erfurt

Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

VERKAUFEN SIE BEIM
TESTSIEGER
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Bomatiert bis s 1036 sehr ols dos hichais
ngehat vines Mithewsrber

"Wir mahlens 1iir Feingald b su 58,90 €ig.

Nur langsam zwar, aber uner-
miidlich bewegt sie sich vo-
ran: Die Wanderdiine von
List auf Sylt ist ein besonde-

Bei regelmiRigen exklusi-
ven Fiihrungen haben Urlau-
ber die Chance, den Geheim-
nissen der Wanderdiine auf

res Naturschauspiel und die Spur zu kommen. Holz-
zdhlt zu den bekanntesten stege und kleine Wege fiih-
Sehenswiirdigkeiten auf ren mitten durch die Land-

Deutschlands nordlichster In-
sel. Bereits seit 1923 steht das
Wanderdiinengebiet unter
Naturschutz und darf aus-
schlieRlich mit einer Sonder-
genehmigung betreten wer-
den.

Bekanntschaften

schaft und geben Einblicke in
die Schonheit und den Arten-
reichtum dieses Lebens-
raums. Unter www.list-sylt.de
gibt es mehr Details und Ter-
mine fiir die beliebten Dii-
nentouren. djd-k

Verkauf

Heidemarie, 72 J., verwitwet, gutausseh.
u. fit, mag spaz., Radfahren, kochen u. den
Haushalt fihren. Zum Ausgleich genieRe ich
am Abend die hausl. Gemtlichkeit. Wenn wir
uns mogen, wiirde ich mein schénes Zuhause
aufgeben u. zu Ihnen ziehen. Da ich mobil bin,
konnen wir uns gerne verabreden, wenn Sie
Ub. PV anrufen. Tel. 0176-45891543

Petra, 61 J., mit Top-Figur, bin sauber, or-
dentl,, eine leidenschaftl. Kéchin u. Autofah-
rerin. Meine Ehe ist zerbrochen u. ich méch-
te nach einer schlimmen Zeit e. ehrlichen
u. treuen Mann kennenlernen. Meine Gut-
mitigkeit wurde sehr ausgenutzt, deshalb
melde Dich nur (b. PV, wenn Du es ernst
meinst. Tel. 0176-57889239

Brigitte, 67 J., hibsch u. jung geblieben.
Ich lebe allein in meiner Wohnung u.
bin an nichts gebunden. Mag Hausarbeit,

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Reinigungskraft gesucht, flexible Arbeitszeitgestaltung,
Einzelhandel Edermiinde - Telefon 05665 6846

Sommergliick: Die Naturparks im Binnenland Schleswig-Hol-
stein bieten eine einzigartige Kulisse fur Ausflige zum
Wandern und Spazierengehen.

FOTO:DJD-K/SCHLESWIG-HOLSTEIN BINNENLAND TOURISMUS/PHOTOCOMPANY

Vier auf einen Streich

Binnenland Schleswig-Holstein: Reizvolle

Die Goldankauf Bérse ist und Leipzig. kochen, backen, doch fiir mich alleine @nltic}uité_itggb ruggstgggesl & Spielzeug .

aber nicht nur ein Spezialist GOLDANKAUF BORSE macht doch michts Freude, Wo ist der | Telefon:0561- Naturparks beim Wandern entdecken
fiir den Goldankauf, es wird WilhelmsstraRe 25 a wie ich? Kostenloser Anruf, Pd-Senioren- - . .

neben Gold auch Silber. Pla- 34117 Kassel gliick Tel. 0800-7774050 Auto-Ankaufe Der 180 Kilometer lange Na- Zwischenstopp oder Aus-

turpark-Wanderweg  fiihrt
quer durch das Binnenland
Schleswig-Holstein. Mit den
vier Naturparks Schlei, Hiitte-
ner Berge, Westensee und
Aukrug bietet sich ein einzig-
artiges Naturerlebnis.
Entlang des durchgingig
ausgeschilderten Weges las-
sen sich klare Seen, griine

gangspunkt fiir kurze Entde-
ckertouren durch die faszi-
nierende Natur.

Umfassende  Informatio-
nen zum Routenverlauf, zu
ergidnzenden Touren und be-
sonderen Attraktionen sind
unter www.naturparkwan-
derweg.de verfiigbar. Die
Wanderroute ist zudem im

Wiesen und lauschige Wadl-
der erkunden. Charmante
kleine Stidte und malerische
Dorfer sind ideal fiir einen

Routenplaner-Portal Komoot
unter www.komoot.defuser/
binnenlandtourismus hinter-
legt. djd/k



