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Festival
Zum Soundgarten-Festival
kamen Tausende Fans.
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Hessisch Lichtenau — Es war ein
denkwiirdiger Abend in der
Freiherr-vom-Stein-Schule in
Hessisch Lichtenau, der so
manchen Zuschauer bei den
Berichten tdber Rassismus
schockierte.

Zum ersten Mal seit 2019
fand das jahrliche Format der
Demokratiekonferenz am 7.
Juli wieder unter Prdsenzbe-
dinungen statt. Die Corona-
Pandemie hat dies in den ver-
gangenen Jahren verhindert.
Die Konferenz selbst ist Teil
des Projekts ,Demokratie Le-
ben!”, unter der Trigerschaft
des Werra-MeiRRner-Kreises.

Bereits vor Beginn der Ver-
anstaltung wurden alle Besu-
cher auf die Thematik Rassis-
mus sensibilisiert. Ob durch
einen verdunkelten Eingang
mit rassistischen Kommenta-
ren durch Lautsprecher oder
ein anschliefendes Rassis-
muslabyrinth. ,Wir wollen
den Teilnehmern bereits vor
Beginn der Konferenz die
Stimmung moglichst nahe

bringen“, sagt Katharina
Franke, Koordinatorin des
Projekts ,Demokratie Le-
ben!“.

Darauf folgte die Vorstel-
lung der ,AG Extrem®, die
von Schiilerinnen und Schii-
ler der Freiherr-vom-Stein-
Schule gefiihrt wird. Sie set-
zen sich fiir mehr Gleichbe-
handlung von Menschen ein.
Ihr Motto dabei lautet:
»Mensch ist Mensch*®, wie der
Schiiler Tom Stange erklirte.
Rassismus gébe es laut Stange
nicht erst seit gestern. Seine
Botschaft an alle Anwesen-
den: ,Gemeinsam zu lieben
und gemeinsam zu leben. So
sollte es doch sein.”

Im Anschluss kam es zu
den Berichten von Blanka
Pudler, einem damals 14-jih-
rigen Midchen, das von Nazi-
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Ludwigstein
Die Burg feiert zum
102-jahrigen Bestehen.
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,La Posta Cucina Italiana”
eroffnet neu.

Ein Zeichen gegen Rassismus

Demokratiekonferenz tagt in Hessisch Lichtenau
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Die ,,AG Extrem” kniet solidarisch: Die Schilerinnen und Schiler der Freiherr-vom-Stein-Schule gedenken zu Beginn der Veranstaltung allen Menschen,
die Opfer von Rassismus geworden sind.

deutschland aus in Konzen-
trationslager nach Auschwitz
und anschlieRend nach Hes-
sisch Lichtenau deportiert
wurde.

Pudlers Aussagen nach
dienten die Methoden in den
Konzentrationslagern vor al-
lem einem Zweck: Man sollte
sich nicht mehr als Mensch
fithlen. Dabei trug die Schiile-
rin Anna Hardt die Erzihlun-
gen derart leidenschaftlich
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vor, dass den Zuschauern der
Eindruck vermittelt wurde,
sie wiren dabei gewesen.
Begleitet und kommentiert
wurden die Berichte von Poli-
tologe und Pddagoge Dieter
Vaupel. Die Geschehnisse
sollten die Schattenseiten der
jingeren deutschen Ge-
schichte in Erinnerung rufen,
die auch vor Hessisch Lichte-
nau nicht Halt machten.
Spéter berichtete die ehema-

- 24.07. BIS 29.07.2022

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |

lige Kandidatin der Sendung
»~Germany's next Topmodel“
Lijana Kaggwa, die zudem Pa-
tin der Schule in Hessisch
Lichtenau ist, von ihren trau-
matischen Erlebnissen als
Kind und den Hassbotschaf-
ten, die sie auch heute noch
taglich erfahrt. Rassismus gé-
be es bereits in einfachen
Aussagen wie: ,Du kannst
aber gut deutsch“- in Anspie-
lung auf ihre Hautfarbe und

ihren Namen. ,Das Schubla-
dendenken muss aufhoren®,
sagte Kaggwa . ,,Und wenn
man sich die jungen Genera-
tionen von heute anschaut,
dann kann es nur besser wer-
den.”

Nach den Vortrdgen ver-
schafften sich die Besucher
beim Markt einen Uberblick
liber die Projekte aller Part-
ner aus den vergangenen bei-
den Jahren. kes
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Wir machen
Urlaub

vom 25. Juli
bis 15. August
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Fans reisten aus ganz Deutschland an

Soundgarten-Festival startet gleich mit zwei Klnstlern in eine neue Runde

Bad Sooden-Allendorf — Was
fiir andere Robbie Williams
ist, sei fiir Marc Rétze Kerstin
Ott. Der aus Stuttgart stam-
mende Fan verpasste dieses
Jahr noch kein Konzert der
Schlagersingerin. So ver-
schlug es den Anhinger ne-
ben Frankfurt, Magdeburg,
Riigen und Leipzig am Freitag
auch nach Nordhessen zum
Soundgarten-Festival in Bad
Sooden-Allendorf.

Bei klarem Himmel mit un-
tergehender Sonne genossen
knapp 2000 Besucher die Auf-
taktveranstaltung des Sound-
gartens. ,Kerstin Ott ist ein
Kumpeltyp, sie ist spitze,
herzlich und sie ist, wie sie
ist“, sagt Birgit Bartlick, die
durch Kerstin Otts Musik mit
Marc Ritze befreundet ist.
Beide seien ,Kerstin-Ott-ver-
riickt® und lernten sich auf
einem Konzert kennen. Was
positive Effekte fiir die bei-
den bei dem vollen Tourplan
hat: so kann Birgit nach Kon-
zerten in der Nihe von Stutt-
gart bei Marc tiibernachten
und andersherum, Marc bei
Birgit in Brandenburg.

Die Zuschauer des nicht
ganz ausverkauften Sound-
garten-Konzerts horten ge-
bannt vor Kerstin Otts Auf-

son nensr.hirm

Stimmungsvoll: Der Auftakt des diesjahrigen Soundgarten-Festivals war ein Erfolg. Schon bei Mike Leon Grosch sangen die

Besucher ausgelassen mit.

tritt dem

Deutschland sucht den Su-
perstar
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mance, so auch Marc Ritze
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Leon Grosch war der Ham-

noch mal bei einem Konzert
von Kerstin Ott auftreten.”

Die Stimmung war ausge-
lassen und gut. Da die Auf-
taktveranstaltung nicht aus-
verkauft war, musste das Pu-
blikum sich nicht dicht vor
der Biihne drdngen, sodass
ein Paar in der zweiten Reihe
genug Platz hatte, um einen
Discofox zu tanzen.

Immer wieder war zu ho-
ren, was die Zuschauer an
Kerstin Ott besonders schit-
zen: Thre Natiirlichkeit und
Authentizitit. Und genau so
trat sie auch im Soundgarten
auf: Es gab keine Showeinla-
gen, sondern Kerstin Ott und
ihre Musik standen im Vor-
dergrund. So stellte sie neben
ihren bekanntesten Liedern
,Die immer lacht“ und ,Re-
genbogenfarben® auch viele
Songs ihres Albums ,Ich
muss dir was sagen“ vor. Ka-
thrin Bolz, aus der Nihe von
Worms angereist, war begeis-
tert vom Konzert und der Lo-
cation: ,Ich finde es mit dem
Fluss direkt nebenan, idyl-
lisch hier.“ Zwischen dem
Schilf an der Werra und dem
kleinen Rasenhiigel, beleuch-
tet mit Lichterketten, war ei-

der den ehemaligen DSDS- mer, kann man sich wieder ne zufriedene Atmosphére zu

Star das erste Mal sah: ,,Mike

anhoren, der kann gerne

spuren. Zwo

Betriigern die Daten nehmen

Polizei Gottingen bietet Léschservice fir Telefonbuch an

Landkreis Gottingen — Um Tele-
fonbetriigern einen Schritt
voraus zu sein, bietet die Poli-
zeiinspektion (PI) Gottingen
einen neuen Service an. Die-
ser, so berichtet Polizeispre-
cher André Sikulski, richte
sich an Seniorinnen und Se-
nioren. Sie werden oft von Be-
trigern ins Visier genom-
men. Die Polizei bietet ihnen
an, durch Anderungs- oder
Léschungsantrdge ihre Vor-
namen in Telefonverzeich-
nissen  abzukiirzen oder
gleich den gesamten Telefon-
bucheintrag 16schen zu las-
sen.

Hintergrund sei, so die Poli-
zei, dass in den meisten Fil-
len die Tatverddchtigen aus
dem Ausland auf die Daten in
den einschligigen Telefon-
verzeichnissen zugreifen.
Dort haben sie es auf alte
deutsche Vornamen und sehr
kurze Telefonnummern ab-
gesehen, die Riickschliisse
auf lebensiltere Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirgern als An-
schlussinhaber zulassen.

»In der Regel haben Freun-
de und Angehérige ohnehin
die entsprechenden Telefon-
nummern in ihren Telefonen
eingespeichert oder ander-
weitig notiert”, so Mark Otte
vom Praventionsteam der PI
Gottingen in einer Mitteilung
der Polizei. Diese Daten
miissten unbedingt raus aus
den offentlichen Telefonver-
zeichnissen, um den Betrii-
gern ihre ,Datenbank® zu
entziehen. Auch Wohnan-
schriften sollten dringend
aus dem Telefonbuch ge-
16scht werden, so Otte weiter.
Der Antrag kann tiber Formu-

Mark Otte von der Polizei Gottingen. rouzei corineen

lare gestellt werden. Diese
werden dann an die DTM
Deutsche Telemedien weiter-
gegeben. ,Natiirlich ist es
auch moglich, den Antrag
selbst direkt per E-Mail oder
auf dem Postweg an die DTM
zu senden, die fiir die Eintra-
ge in den Verzeichnissen
»Das Telefonbuch*, ,Das Ort-
liche” und ,,gelbe Seiten* zu-
stdandig ist“, heilt es von der
Polizei. ,Sollten wir damit
nur eine Tat verhindern, hat
sich die Arbeit schon ge-
lohnt“, so Otte. Die Formula-
re sollen im Rahmen von Pré-
ventionsaktionen, Vortrigen
oder Infostinden angeboten
werden und koénnen gleich
vor Ort innerhalb kiirzester
Zeit ausgefiillt werden.
Dartiber hinaus werden sie
auf den Dienststellen hinter-
legt. Auch im Internet sind
sie abrufbar. red

Schaden trotz viel Pravention

Um die Menschen Uber die Maschen der Telefonbetriiger auf-
zuklaren, bietet die Polizei in Géttingen ein breites Programm
an. Wie die Beamten mitteilen, geschieht dies Uber Vortra-
gen, Rollups und Plakaten in Banken, Geldausgabekuverts
und Warnaufklebern in Taxis sowie der speziellen , Ermitt-
lungsgruppe SaM Sudniedersachsen”. Trotz der Warnungen
komme es immer wieder zu Vorféllen mit in der Regel funf-

stelligen Schadenssummen.
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Praxis Frau Dr. Schipper-Braun

Wir haben
Urlaub!

Vom 04.08.-19.08.22

ist unsere Praxis geschlossen.
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Eine Burg feiert sich selbst

Ludwigstein besteht 102 Jahre und stand kurz vor Insolvenz

Burg Ludwigstein - Allen
Grund zum Feiern hatte die
Burg Ludwigstein, die am
Samstag bei einem Festakt

unter freiem Himmel auf ihr |

102-jdhriges Bestehen zu-
riickgeblickt oder - wenn
man so will — das nachgeholt
hat, was ihr vor 24 Monaten
wegen der Coronakrise nicht
vergonnt war, als die Heim-
stitte der deutschen Jugend-
bewegung die 100 voll ge-
macht hatte.

Die Pandemie war es auch,
deren schlimme Folgen der
ehrenamtliche Stiftungsvor-
stand Holger Pfliiger-Grone
mit den Worten beschrieb.
»Wir waren schlicht verzwei-
felt.”

Von heute auf morgen ha-
be im Mérz 2020 die Burg fiir
quélend lange Zeit keine Be-
sucher mehr gesehen, nicht
in der Jugendherberge, nicht
zu Seminaren, nicht zu kultu-
rellen und anderen Veran-
staltungen. Folglich habe sie
auch keine Einnahmen ver-
buchen koénnen, sodass der
Ludwigstein ,.kurz vor der In-
solvenz“ gestanden habe, wie
auch Tatjana Wander als Vor-
sitzende der Vereinigung Ju-
gendburg Ludwigstein (V]L)
bestétigte.

Die Wende mit einer Grof3-
spende eingeleitet habe dann
eine Person, die ungenannt
bleiben wolle.

Davon ermutigt, habe man
zu einer Spendenaktion auf-
gerufen mit dem vorsichti-
gen Ziel, 20 000 Euro zu gene-
rieren. Es kam anders - und
besser. Am Ende, bilanzierte
die VJL-Chefin, sprang sogar
eine sechsstellige Summe he-
raus.

Im Beisein von Witzenhau-

Der Nachwuchs steht schon parat: Gitarrenspiel und Gesang
setzten die musikalischen Akzente auf der Burg Ludwig-
stein.

sens Biirgermeister Daniel
Herz und aktuell 240 Burg-Be-
suchern aus allen Teilen der
Republik dankten Pfliiger-
Grone und Wander allen, die
zum Erhalt der Burg beigetra-
gen hitten. Das Publikum
quittierte es mit anhalten-
dem Beifall.

Iris Liick, Biiroleiterin auf
dem Ludwigstein, warf einen
Blick zuriick in die Vergan-
genheit.

Sie selbst habe vor 36 Jah-
ren ihre Ausbildung auf der
Burg begonnen. In jener Zeit
habe zum Friihstiick die Mar-
melade tdglich von rot auf
gelb gewechselt: Abgesehen
von Corona-Zeiten, wandte
sie sich auch der Gegenwart
zu. So wirden pro Jahr auf
dem Ludwigstein im Schnitt
rund 15 000 Giste bei 36 000
Ubernachtungen gezihlt.

Tobias Valentin Stark, ei-
ner von zahlreichen Zivil-
dienstleistenden, welche die
Burg schon beherbergt hat,

FOTOS: CHRIS CORTIS

duRerte den Wunsch, dass
der Ludwigstein auch dann
noch erlebbar sei, wenn er
»in 50 Jahren kein Glas Bier,
sondern eine Tasse Tee“ in
den Hénden halte. An die jun-
gen Menschen appellierte er,
sich fiir eine zukunftsfihige
Burg zu engagieren.

Dabei sollten die Genera-
tionen Hand in Hand gehen
und Verstindnis fiireinander
aufbringen. In Vertretung
von Landrétin Nicole Rathge-
ber, die durch andere Ver-
pflichtungen gebunden war,
iiberbrachte Kreisbeigeord-
nete Heike Nolke GriiRe und
Glickwiinsche des gesamten
Kreisausschusses.

Selbst einst Pfadfinderin,
habe sie ,hier oben oft scho-
ne Zeiten verbracht®. Tole-
ranz sei ein Markenzeichen
der Burg, welche die bedeu-
tendsten Dokumente der
deutschen Jugendbewegung
berge. Im Namen der Landri-
tin tiberreichte sie eine Ur-

Erfolgreiches Sommerfest

400 Besucher kamen zur Feier am GauBturm-Kiosk

Dransfeld — Rund 400 Besu-
cher hat das Team des Gaul’-
turm-Kiosks beim Sommer-
fest gezdhlt.

»Es war ein voller Erfolg*“,
berichtet Projektleiterin Lena

Philipp. ,Die angebotenen
Aktivititen wurden sehr gut
angenomimen.“

So gab es ein Gliicksrad mit
Preisen, Holzwimpel zum
selbst gestalten — die Werke

Spirited Ireland trat unter anderem bei dem Fest auf.
FOTO: LENA PHILIPP/NH

werden bald am GaufRturm
aufgehiingt — eine Slackline
zum Balancieren und einen
Sandkasten fiir Kinder. Auch
die Kleidertauschborse sei
gut angenommen worden.

Die neu gebaute Biihne
wurde mit Auftritten des Kin-
dertheaters Fusselbande aus
Varmissen, des Dransfelder
Chors Chornetto Spezial, der
Band Spirited Ireland und DJs
aus Gottingen eingeweiht.
Neben dem Kiosk wurde
auch Essen durch den Verein
Dorfgemeinschaft Varmissen
und den Foodtruck Arepa-
haus angeboten.

Und es geht mit vollem Pro-
gramm weiter: An den Sonn-
tagen, 17. Juli, 24. Juli und 31.

- Juli, fiihrt das Figurentheater

Gingganz verschiedene Sti-
cke auf, jeweils ab 14 Uhr.
Eintritt kostet finf Euro. Im
August bleibt der Kiosk ge-
schlossen und offnet wieder
ab 4. September immer sonn-
tags von 11 bis 18 Uhr.  «im
Infos unter gaussturmkiosk.de.

KoénigsschieBen in Hedemiinden
KKSV ladt ab 24. Juli auf dem SchiefBstand ein

Hedemiinden — Anlisslich der
Jackenbiirger Kirmes in He-
demiinden lddt der KKSV He-
demiinden von 1931 zum
VolkskonigschieRen ab dem
24. Juli auf den Hedemiinde-
ner SchiefRstand ein, teilt
Christian Hahn vom Schiit-
zenverein mit. Folgende Ter-
mine werden angeboten:

m Sonntag, 24. Juli: 11 bis 16
Uhr.

m Freitag, 29. Juli: 18 bis 21
Uhr.
m Samstag, 30. Juli: 15 bis 20
Uhr.
m Sonntag, 31. Juli: 14 bis 18
Uhr. Meldeschluss ist am
Sonntag, den 31. Juli bis 18
Uhr.

Ausgeschossen ~ werden:
Die  Volksschiitzenkonigin
und 1. und 2. Dame, der
Volksschiitzenkénig und 1.

und 2. Ritter, der Wanderpo-
kal der Biirgerinnen und Biir-
ger, der Wanderpokal der
Vereine (Mannschaft je fiinf
Schiitzen), der Jugendpokal
von 14 bis 18 Jahre mit Ein-
verstdndnis des Sorgeberech-
tigten.

Die Proklamation findet
dann laut Mitteilung am Kir-
messamstag, 6. August, im
Festzelt statt. sta

kunde wund
schenk.

Gestandene Minner des so
bezeichneten Bauhiittenkrei-
ses wechselten den mehr als
100 Jahre alten Sturz iiber
dem Burgtor aus. Sie hatten
ihn aus einem Eichenstamm
ausschlieRlich per Hand in
die passenden MaRRe ge-
bracht.

Humorvoll von Selina Eck-
hoff und Miriam Kinkel mo-
deriert, wurde der Festakt
musikalisch umrahmt durch
Gitarrenklinge und Gesang.
Den Udo-Jirgens-Hit ,,Ich war
noch niemals in New York“
textete ein Quintett um: ,Ich
war schon immer auf der
Burg.“

Dafiir gab es ebenso rei-
chen Applaus wie fiir den
»~Arbeitskreis 2020, der den
Festakt organisiert hatte. zcc

ein  Geldge-

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN |
Unser Team freut sich tiber Verstarkung
Pflege helfer wmwaq
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrae 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Morgen schoner wohnen

Jetzt ist die beste Zeit, das
eigene Zuhause neu zu ge-
stalten.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Designs. Ob matt, hoch-
gldnzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb
der vorhandenen Decke.
Kein ausrdumen notig, ledig-
lich die Mdobel werden ab-

N/

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Semoren und Theraplezentrum

HELSA

Brutto-Gehalt

.3 200 €

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

flir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808 -
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

. Humor wird bei uns
duch gepf legf."
PF BT

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

TeAm 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Szebentage

ESSEN fiir eine woche

Smgle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiihr

Lzeferbar ab27” Juli
1. Hiahnchengyros mit Tzaziki

. Spaghetti Carbonaramit Parmesan
. Szegediener Gulasch

Bohneneintopf mit Rindfleisch

. Gebackene Quarkkeulchen
6. Seélachsfilet in Senf-Sauce

7.

Fleischfrikadelle in Zwiebelsauce

‘. |

DER GRISCHAFER

" Kasseler Str 77 * 34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 - 99 85 55

Wir konnen liefern!

Anzeige

Mlt Licht dein Wohn2|mmer verzaubern

gedeckt. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lasst sich
dabei einfach realisieren.
Plameco arbeitet mit euro-
pdischen Herstellern zusam-
men. Das zahlt sich jetzt
besonders aus. Wir haben
R

morgen schéner wohnen

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
\ 0561-9532674

Foto: Plameco

keine Lieferprobleme. Dann
kannst auch du morgen scho-
ner wohnen.

Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
\ 0561-9532674

plameco.de
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vitos:

Orthopaddische Klinik
Kassel

Infoabend fiir Patienten

Minimalinvasive Kniechirurgie

Donnerstag, 4. August
18.00 Uhr

2. Stock (Stidfliigel/
Konferenzbereich)

mit Oberarzt
Felix Lober

Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopddische Klinik Kassel

oder Tel. 0561-3084-0)

Ein Unternehmen des

Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de

LWVHessen ,
~~
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> Das Gartenfest
CORVEY Ty

U "
L .“II"-' \rla.ﬁ

£ il L,
www.gartenfestivals.de

5. - 7. August 2022

SCHLOSS CORVEY | HOXTER
Weltkulturerbe

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Schloss Corvey 1, 37671 Hoxter

.Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

B
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags

Keine Kohle?

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg, Oberdorf)

M ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN: Altefeld

B MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode

B MEISSNER: Abterode (Hinter der Freiheit)

B SONTRA: Berneburg

B WALDKAPPEL: Burghofen

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
B BAD SOODEN-

ALLENDOREF: Weberstr.)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden
m BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)
Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)

B HANN. MUNDEN:

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe, Schulstr.,

Neumiinden (Burckhardtstr.), Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG: Marzhausen

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden

B STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)
Sichelnstein

B WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Kleinalmerode (Sonnenweg)
Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr., Siedlerstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Fiirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

ONTRAER HEIFAAT
DIREKT

LOKALES

Ein neuer Treffpunkt flir Hedemiindener

»La Posta Cucina Italiana” er6ffnet im ehemaligen Postgebaude

|

Hedemiinden — ,,GenieRen ist
sinnlich. Essen ist sinnvoll.
Diiten sind sinnlos“. Mit die-
sem Zitat auf der Speisekarte
spricht Sarah FaRhauer si-
cherlich vielen Menschen aus
der Seele. Sie und ihr Lebens-
partner Luca Andrea Mazina-
ri haben Ende Juni in Hede-
miinden eine Pizzeria in dem
ehemaligen Postgebdude
(Miindener StraRe 1) eroffnet.

Deshalb auch der Name ,,.La
Posta Cucina Italiana“. Die
Hedemiindener sind begeis-
tert, dass sie nun wieder ei-
nen Treffpunkt haben, wo
man sich am Wochenende,
nach dem Sport oder einfach
mal so treffen und etwas es-
sen und trinken kann. Italie-
nisches Flair macht sich in
dem gemiitlichen Gastraum
breit. ,,Wir haben simtliche
Rdumlichkeiten = komplett
restauriert, umgestaltet und
renoviert”, sagt Sarah FaR-
hauer. Es habe auch bereits
viele positive Resonanz gege-
ben. ,.Danke, dass sie hier ein
Restaurant eroffnet haben®,
,das hat in Hedemiinden ge-
fehlt“, seine einige der Riick-
meldungen der Hedemiinde-
ner gewesen. In dem schmu-
cken Restaurant konnen sich
die Giste wohl fiithlen. Auch
der AulRenbereich strahlt Ge-
miitlichkeit aus. Eine Lounge-
Ecke, Tische und Stiihle mit

W

£

Restaurant in Hedemiinden: Sarah FaBhauer zusammen mit den Gasten Hannelore und Udo

Bethke, Gudrun Krumsiek und Rita Vellmer in der Lounge-Ecke.

Sonnenschirmen laden bei
schonem Wetter zum Ver-
weilen ein. Fiir Feiern kon-
nen die Riumlichkeiten ge-
nutzt werden.

Wer Pizza erwartet hat,
wird sich schnell mit der Pin-
sa anfreunden. Doch was ist
Pinsa, werden sich die meis-
ten Géste fragen: Die Beschaf-
fenheit und die lange Gehzeit
des Teiges macht die Pinsa
fiir viele Menschen sehr viel
bekémmlicher. Der Teig da-
fiir wird aus einer Mischung

von Weizen-, Reis- und Soja-
mehl hergestellt, sie ist au-
Ren knusprig und innen
weich. Genau wie die Pizza
wird die Pinsa mit verschie-
denen Zutaten belegt. Neben
Pinsa werden Salate, italieni-
sche Vorspeisen und Cannel-
loni angeboten.

Luca Andrea Mazinari
kommt aus der Branche und
hat als Fachmann die Gerich-
te kreiert, wobei ihm seine
Lebensgefihrtin iiber die
Schulter geschaut hat und

FOTO: PETRA SIEBERT

nun mit der Zubereitung ver-
traut ist. ,,Ich hoffe, dass das
Engagement der Beiden im
Ort angenommen wird, da-
mit uns so ein Treffpunkt lan-
ge erhalten bleibt. Das miis-
sen wir Hedemiindener un-
terstiitzen“; appelliert Han-
nelore Bethke, stellvertreten-
den Ortsbiirgermeisterin.

red

Offnungszeiten: Donnerstags bis
montags von 17.30 bis 22 Uhr.
Kontakt: 0 55 45/8 21 99 22.

Rat stimmt Verordnung zum Katzenschutz zu

Freilaufende Tiere mUssen in Staufenberg kastriert und gechippt werden

Staufenberg — Der Rat der Ge-
meinde Staufenberg hat in
seiner jiingsten Sitzung ein-

stimmig der neuen Katzen-
schutzverordnung zuge-
stimmt.

Freilaufende und freileben-
de Katzen miissen nun ge-
chippt, kastriert und eindeu-
tig zuordenbar sein. Dafiir
miissen die Halter sorgen. So
soll der unkontrollierbaren
Vermehrung der Tiere vorge-
beugt werden.

Der Antrag war bereits im
Vorfeld vom Aussschuss fiir

Bau, Umwelt, Verkehr und
Feuerwehr der Gemeinde be-
sprochen worden. In der Ver-
ordnung ist festgehalten,
dass Katzen ab fiinf Monaten
kastriert werden miissen,
ausgenommen dabei sind
Katzenziichter. Die Kastrati-
on muss von einem Tierarzt
auf eigene Kosten vorgenom-
men werden.

In der Verordnung wird
auch genau definiert, wer als
Halter einer Katze gilt. Zum
einen, wer Eigentiimer des
Tieres ist und zum anderen

fashion by

ricker

ANTISTRESS.

Mitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit fiir unseren neuen Rieker-Store in Hann. Miinden
flr Mitte September gesucht.
Sie sollten flexibel und teamfahig sein.
Mit Ihrem freundlichen Auftreten sorgen Sie dafiir, dass sich
unsere Kunden bei uns besonders wohlfiihlen.

Wir freuen uns auf Sie. Bewerbung an:

Schuhhandel Kerstin Férstemann
Zimmermannswed 9 - 34379 Calden
Telefon 0171 2493462

oder Bewerbung@rieker-store.eu

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen
sucht ab sofort

Pflegehelfer (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit (gerne auch Quereinsteiger)

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Ll & {/L&gﬁ

AN DER WERRABRUCKE

Inh.: Christiane Langlotz
LANGE STR. 1 34346 HANN. MUNDEN TEL. 0170 3154377

Verstdrkung fiir Service und Kiiche gesucht!

Dich erwartet u. a. ein cooles Team, fairer Lohn bei
fairer Arbeitszeitgestaltung und viel Abwechslung.
Bewirb dich unter: info@zimt-zucker-werrabruecke.de

auch, wem eine Katze zulduft
und diese dann liangere Zeit
fiittert. Auch wer frei lebende
Tiere auf dem eigenen Grund
und Boden versorgt, gilt als
Halter. Wer gegen diese Rege-

lungen verstoRt, dem droht
ein Busgeld von bis zu 5000
Euro. Andere Kommunen im
Landkreis Gottingen haben
solche Verordnungen schon
vor lingerem erlassen. jed

Die Verordnung soll der unkontrollierten Vermehrung von
Katzen vorbeugen (Symbolbild).

FOTO: FABIAN HEIDLBERGER/NH

Mitwirkende flir
Dorfmarkt gesucht

Veranstaltung im September

Wiershausen - Einen Dorf
markt wird es im September
dieses Jahres in Wiershausen
geben. Das teilt Ortsheimat-
pfleger Jirgen Henze mit.
Termin ist Sonntag, 25. Sep-
tember. Der Markt soll in der
Dorfmitte am Spellhof statt-
finden und ein bereites
Marktgeschehen abdecken,
so Henze, der Erster Vorsit-
zender des Heimatvereins
Wiershausen ist. Gesucht
werden nun Helfer, Anbieter
und Vereine, die sich an dem
Markt beteiligten. Dazu ruft
auch Ortsbiirgermeister Her-
bert Konig auf. ,,Wir suchen
Anbieter von handwerkli-
chem Brauchtum, Naturpro-

dukten, Seifen, Dekoartikeln
und auch von kunstgewerbli-
chen Erzeugnissen®, heiflt es
von den Initiatoren. ,Keine
kommerziellen Anbieter son-
dern Laien, Bastler und Hob-
bykiinstler sind gefragt“, so
Henze weiter. Zugesagt hit-
ten bereits die Traktor Oldti-
mer-Freunde, der Heimatver-
ein und einige Einwohner
des Ortes ihre Teilnahme.
Man freue sich auf den Be-
such von Einwohnern, Neu-
biirgern aber auch auf Géiste
aus anderen Ortschaften.
jed
Infos: Bei Interesse bei Jlrgen
Henze unter Tel.: 0 55 41/7 14 41
oder via E-mail: juergenhen-
ze55@yahoo.com melden.
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SUDZUCKER 3 pllIS 1
optimal geeignet zur
Zubereitung von Konfitiiren
mit hohem Fruchtanteil

3 Teile Friichte, 1 Teil Zucker,
500-g-Packung (1 kg = 1,98)

939 billiger 500 9

* jus 1
_,gg 3D

4 Polnische Spezialitaten
Kabanos oder Rohpolnlsche
250-g- Packung
(1kg=11,96)
je Packung

21%
hilliger |

uiP 318

299

THUND @Eﬂﬂlﬁﬁ
[SF R/I-\MIER

bileer! € emoliins

[ entamus company

2zgl. 6X —

je Glas

UBER 50 JAHREN

SEIT

Edel-Renforcé-

Bettwasche
1 Kissen ca. 80x80cm,,
1 Bezug ca. 135x200 cmy
* 100 % Baumwolle ||
o Mit Marken-ReiBverschluss
 Mit Soft-Touch Ausstattung
e Einlaufgeschiitzt durch=o&

SANFOR-Standard 2

. 100%
. Baumwollee

@ online
12,99

(1 |=-,55)
je 6er-Pack

#=" Tracht-Honig

'""“ Raps-, Linden-,

Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1 kg = 8,98)

18%
hilliger

UIP5.49

1,49

{BER
STA NDI

feinfadiges Gewebe

« edle Oberfliche

Mineralwasser

mit Geschmack
Pfirsich, Kirsche,

hella

Erdbeere oder Hlmbeere
6x1-I-Flasche,

,25 Pfand

ﬁer-Pack A :
* h:-eﬂa 2300
hilliger menr e «?EU

Wald- oder

Premium
‘ Tafeltrauben
4 Italien (Apulien), KI. I, Sorte:
Victoria — aromatisch, suB
l 2-kg-Steige (1 kg =2,-)

Gk frii

GIM SORT“‘"ENT
4 je Stelge

GRUNER

: verschiedene Sorten, z.B.
% Touch: Zero Hlmbeere-
Zero Wassermelonen-,
Zitronen-Limetten- oder
 Apfel Geschmack;
,J. Tee: Granatapfel- oder
Pfirsich Geschmack

1,5 I FIasche z2zgl.—,25 Pfand
(11=-,53) je Flasche

1,5 Liter

N 3%
= LB pilliger

statt 1,39

ab Montag,
25. Juli

JETZT ZUGREIFENI SOLANGE VORRAT REICHT!

g

Sirup

Saurer—ApfeI
Grenadine oder Cola
0,7-I-Flasche, ohne Pfand
11=2,41)

je Flasche

Vorteilspack Insektenschutz

@ Akut + Protection
Plus, Pumpspray

gegen Miicken, Stechfliegen

und Zecken 100-ml-Flasche

(11=59,90) und Akut Gel

nach Insektenstichen

25-ml-Flasche (1 | = 239,60)
je Set

up 7,98

" piliger
599" »

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Zwetschgen serbien,

und GenieBen, 2-kg-Korb
(1 kg=1,50) .

IMMER DER

WALTER Li-lon Akku-Kettensage 40 V

inkl. 2x 20V Li-lon Akkus und Schnellladegerat
¢ Hochwertiges OREGON®-Schwert und OREGON®-Kette
o Sofort-Kettenbremse © Werkzeuglose Kettensc neIIspannung ey

Quality since 1919

o Automatische Kettenschmierung *
* Robuster Krallenanschlag:
aus Metall Kettengeschwm- 1
digkeit 8,5m/s ?fﬂ*" .

KN®PF

SUZAL OKOLOGSCH STAATLCH
UNABHANGIS ZERTIFIZIERT.

SOFT
TOUCH

« weicher Griff

Bis 100
Schnitte in
10 cm starkes
Weichholz
mit nur einer
Akkuladung

m Schmutzwasser-

Tauchpumpe PATHTINE
INOX 1100W 1100 W
 Hochwertiges Edelstahl-
gehause ® Zur Wasserentnahme
aus Zisternen, Teichen, Bachen
u.v.m. e Inkl. Anschlusswinkel
fiir 1" —1%"-Schlauche

Mit Original |

-Schwert
und -Kette

UVP 214,-

max.
20.0001/h |
v Férderh6he:®
max. 8,0m
v Elntauchtlefe

und extra starkem Kabel

Jersey-Spann- )
betttuch in 3 GroBen
e Langlebige Jersey-Qualitét
o Steghdhe ca. 30cm
100% ,
Baum- 37-41
wolle @
41-45
*SANFOR [NIR

Mitteldecke

bella casa
' Tischwasche mit Spitze . ca.80x80cm

ca. 80x80 cm oder
ca.40x150cm
100 % Polyester

Gansebliimchen
mit Herz auf Holz

4
€a.40x150cm

online

 Herren-GroBen

TieffuBbett-Pantoletten .y
fiir Damen und Herren : |y Grau
o Pflegeleichtes, Obermaterial

o Leichte EVA-Laufsohle Damen

® Damen-GroBen

DECKSOHLE

Hochwertige Ausstattung: v Gepolsterte
Decksohle aus Rindsvelours-Leder ¢ Anatomisch
vorgeformtes KomfortfuBbett mit integriertem
Dampfungskissen im Fersenbereich

DAB+ BoomboxX mit Bluetooth® und
m CD-Player o Kraftvolle 2 x 2 Watt Stereolaut-

sprecher @ LC-Display mit Hintergrundbeleuch-

tung e Sleep Timer und We: {funknon G

o Kopfhéreranschluss "
® ca.243x230x110mm

Lavendel 3

UVP 89,99
v DAB+ / UKW Radio
v CD-Player ¢ Bluetooth®
v USB-/ AUX-IN Anschluss

max. 7,0m
v KorngroBe
max. 35mm

3 Jahre Garantie

KI. I, Sorte: Cacaks Schone, bestens
geeignet zum Einkochen, Backen ¢

Inkl. 2x 20V Li-lon Akkus
und Schnellladegerat

v/ Fordermenge: | |

DAUNASOFT'
Kiichen-
rollen XXL

Motiv ,Ballon”
3-lagig,
6x90-Blatt-Packung

WAURRRL T TUSHEN

Dth’ﬁfﬂFT

Bauerngurken
Deutschland/Knoblauchsland
KI. 1, 1,5-kg-Netz

(1kg=1,99)

BESTE PREIS

&g Akku- -Regenfasspumpe
mit 2Akkus 12V Pumpeneinheit  Praktische
LED-Statusanzeige  Inkl. 2.000mAh Akku und
Ladegerat e Integrierte Teleskopverlangerung
ERELTCW Einfache Wasserent- ™
(EICIE nahme aus Regenwasser- &¥
Sammelbehéltern ?" o

s
o

v Maximale |
IGETEREN  Gartenschlauch=
ca. 15001/h Anschluss-

AVEYSLIGEE  kupplung
hohe ca. 11 m A FIEEEIS

v Eintauchtiefe [WSENNITT R

max. 0,5m

rower o Abdeckplane mit 6sen
e Inkl. Befestigungskordel

* Mit Randverstarkung Wendeeffekt

. Wetterbestandlg

Gy Rasensprmkler : Style
passend fiir ©.. -

 gdngige © &

Stecksyst

: (e
Multlfunktlonsregner
e Mit8 untersch|edl|chen Spruhstrahlen =

@ Tens-/EMS-Gerit

TEN 250, mit 4 Pads und 4 Ersatzpads
10 Massageprogramme ® Direkt-
buttons fiir bestimmte Kérperzonen mit
hinterlegten Programmen e Insgesamt
66 Anwendungsprogramme

je Tensgerat —
J 9 (Nicht fiir Patienten

mit Herzschritt-

& Auch i
macher geeignet)

v Nervenstimulation
v Muskelstimulation

Marken-Hausschuhe fiir Damen oder Herren

¢ Obermaterial aus hochwertigem Osterreichischem
Nadelfilz » Angerautes Ganzjahresfutter.e Integriertes . |J§
Fersendampfungselement e Damen GroBen 38 40 3¢

* Herren-GroBen 41 45

je Paar # 8N

Mit Worishofer
FuBbett und kli-
matisierender
Zwischensohle of

Warishofer

bellacasa x| -Bodenkissen
ca. 60x100x6 cm e Beidseitig verwend-
bar e Ideal auch fiir Sitzbanke o Mit 8-fach

Kreis-Steppung ® Bezug: 50 % Baumwolle, 50 % Polyester

v Massagefunktion

sy Tensgerat Ten 240
o Natiirliche Schmerzbehandlung

und Nervenstimulation durch

Tensanwendung (Reizstrom)

¢ 13 Anwendungsprogramme

UVP 39,99

24,99°

(Nicht fir

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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NORMAZ ..

“ e Verstellbare Wasserdurch
-« flussmenge e Standfuf mit _
tegrierten ErdspieBen

Schwenkregner ' :

17 schra%angeordnete Spruhdusen =y
[ Schwenkbereich tber Schieberegler *|
- -einstellbar ® Ldnge ca. 38cm = . .
~.® Inkl. Reinigungsnadel -

» 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik ¢ Aus MDF ¢ Hoch-

= wertige, verchromte Metall-Scharniere ¢ Passend fiir alle
handelsiiblichen WC-Becken e Brillanter, scharfer 3D-Effekt
 Hochwertige, nahtlose Randbeklebung
¢ Inklusive Befestigungsmaterial

4 Auch
online

Absenk-
Automatik
404-5922S, 404-5043S,

404-59275, 404-5044S Jetzt noch tieferer

Delfin mit 3D-%
Bewegungsmotiv

Effelt

Patienten mit Herz-

www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen

unter www.norma24.de

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
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Angebote giiltig vom 25.07. - 30.07.2022

Jede Woshe erfrischends Angebole!

GETRANKE » FACHMARKT

ANG EEDT

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
Sammel-

schild
GRATIS!

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Astra Urtyp
Kasten=27x0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=112€

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfa
o mmmﬂu

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

+ der

Pack
GRATIS!

Hacker Pschorr
Oktoberfest Mdrzen
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=170€

Mooser Liesl Helles
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170€

i . ANGEBOT |
Angebot 'l

SERVICE

Wie nimmt man Kritik am besten auf? Es kann helfen, sich ein
paar Momente Zeit zu nehmen und die Gedanken zu sortie-
ren.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Erstmal durchatmen

So nehmen Sie Kritik souveran auf

Kritik zu empfangen ist nicht
immer einfach. Hilfreich
kann es sein, sich etwas Zeit
zu nehmen und nicht sofort
auf das Gesagte zu reagieren.

Karriereberaterin Ragnhild
Struss rdt in einem Blog-Bei-
trag auf Xing Empfingern
von Kritik — das kann im Pri-
vaten wie auch beruflich sein
— etwas Raum zwischen Reiz
und Reaktion zu lassen. Man
ordnet dazu den Kommentar
innerlich sowohl auf der Per-
sonen- als auch auf der Sach-
ebene ein.

Dabei konnen folgende Fra-
gen helfen: Von wem kommt
der Kommentar? Handelt es
sich beim Feedbackgeber um
eine Person, die einem wohl-

Anders sieht es aus, wenn
die Kritik von jemanden
kommt, der dafiir bekannt
ist, nie zufrieden zu sein und
viel herumzumaikeln. In die-
sem Fall sei es wahrschein-
lich, dass derjenige mehr
Spaf’ daran hat, Fehler zu fin-
den als ernsthaft zu Kkritisie-
ren, so Struss.

Die Einordnung auf der
Sachebene ist laut der Karrie-
reberaterin sinnvoll, um zu
fragen, worum es bei der Kri-
tik Giberhaupt geht. Um die
Sache — etwa ein gemeinsa-
mes Ziel? Oder geht es viel-
mehr darum, die eigene Star-
ke und Position zu demons-
trieren und den anderen in
die Schranken zu weisen?

Sich die Zeit zu nehmen,
um Zzu verorten, worum es in
der Situation eigentlich geht,
ist die Grundlage, um ange-
messen auf das Feedback rea-
gieren zu konnen. tmn

gesonnen ist und sich in den
relevanten Inhalten aus-
kennt, dann sei man auch zu-
ginglicher fiir die Kritik, so
Struss. Selbst wenn es sich
um negative Kritik handelt.

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Plose Mineralwasser
naturale,

Kasten=6x1,01,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€ 5

Beck’s Bier
diverse Sorten,
2Packa6x0,331,

zzgl. 0,96 € Pfand,

Doppel-

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitat,
Kasten=20x0,51

Forstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x1,01,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

_ Flaschen
"I GRATIS!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Prifen Sie einen Hinweis, bevor Sie ihn
beherzigen: Nicht alles, wovon andere Menschen tiberzeugt
sind, muss auch zu lhrer Vorgehensweise passen.

pricht einem
Kastenpreis von 14,99 €

Wettertauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1=117€

top frisch Bitterlimonade
diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,
Kasten=6x101,

zzgl. 3,00 € Pfand,

11=0,83€ -

Franziskaner

STIER 21.4.-21.5. Neue Kontakte sind jetzt interessant. Es
Weissbier

kénnten sich sogar intensive freundschaftliche Beziehun-
gen daraus entwickeln. Warten Sie es ab!

ZWILLING 22.5.-21.6. In einer Liebesbeziehung sollten Sie
nicht wieder an einem wunden Punkt rihren! Manchmal ist
es besser, nur die Zeit fur sich arbeiten zu lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind den beruflichen und privaten
Anforderungen spielend gewachsen. Da bleibt noch genu-
gend Platz fur die eine oder andere Annehmlichkeit!

LOWE 23.7.-23.8. Auch weniger angenehme Dinge missen
in Angriff genommen werden. Also ran und abhaken. ,Je
MM Extra Sekt eher, desto besser” muss die Parole heif3en!

trocken,
0,75 |-Flasche,
11=3,99€

Teinacher Genuss Eistee
Zitrone, Pfirsich,

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,89€

y Southern Comfort Asbach Uralt
35% 36%
0,7 |-Flasche, 0,7 I-Flasche, . . . .
2291.0.25 € pfand 11=1427€ JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sprihen geradezu vor innovati-
11=1427 € ven Ideen: Aber Sie missen lhren Kollegen Zeit geben, um
Uber Ihre Plane nachzudenken — sonst droht eine Blockade. |

A 1 Flasche
top frisch
Ginger-Ale
GRATIS!

Bambus - ein Baustoff fiir die Zukunft
(djd-k). Wenn es wie aus Eimern schiittet, dro-
hen Uberschwemmungen — auch auf Terrassen
und Balkonen. Wer hier nicht auf schwellenlose
Tir- und Fassadenbereiche verzichten machte,
bendtigt leistungsfahige Fassadenrinnen. Beim
Material fiir die Abdeckung der Rinnensysteme
gibt es vom Hersteller Birco fiir seine Produktlinie
,»Topline“ nun eine umweltfreundliche Losung
aus Bambus. Thre schnelle Regeneration macht
die Pflanze zu einem hervorragenden Rohstoff
fiir viele Anwendungen im Bauwesen. Rinnenab-
deckungen aus Bambus sind daher eine langle-
bige und stabile Alternative zu Stahl- und Edelstahlabdeckungen Mehr
Infos unter www.birco.de. Der warme Holzton der Abdeckung verpasst der
Entwisserungsrinne im Bereich von Terrassen, Griindzchern, Fassaden
oder Dachgirten einen natiirlichen und modernen Look.

Foto: djd-k/BIRCO

Sierra Tequila
Silver, Reposado, ’ -
38% 3 =
0,7 I-Flasche, 1 L Rosbacher
=147 € Mineralwasser
diverse Soren,
2 Kasten 412 x 075,

zrgl. 6,60 € Pland.
11=055 €

WAAGE 24.9.-23.10. Lassen Sie sich nicht vom schénen
Schein der Dinge blenden: Blicken Sie hinter die Kulissen,
dann wird Ihnen schnell ein Licht aufgehen.

Bombay Sapphire
Dry Gin

AUSGEZEICHNET

0,7 |-Flasche,
e
F

SKORPION 24.10.-22.11. Sofern Sie sich auf Ihr eigenes
Wissen konzentrieren, statt dem Urteil anderer zu vertrau-
en, erhalten Sie bald die gewiinschte Anerkennung.
e SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht auf die Verzs-
gerungstaktik der anderen Seite ein. Drangen Sie auf einen
schnellen Abschluss, sonst verlieren Sie eine Menge Geld.

In lhrer Nihe:

STEINBOCK 22.12.-20.1. Die groRspurigen Ankuindigungen
eines Wettbewerbers kdnnen lhnen egal sein: Was Sie in
aller Stille angebahnt haben, hat dagegen Bestand.

HERALISRAGENDE
EUNDEN
SLENIE

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie wachsam und sor-
gen Sie dafir, dass Sie gut informiert sind. Nachlassigkeit
koénnte ein lohnendes Geschéft zunichte machen.

FEFida |

*nicht in allen Fillalen erhiltlich

fAlie Artlkel und Zugaben solange Vorrat relcht, Fir Druckfehler keime Haftung!
. 5 . FISCHE 20.2.-20.3. Schweigen ist nicht die beste Lésung,

um einem bevorstehenden Streit aus dem Weg zu gehen.
Seien Sie offen fur ein kldrendes Gesprach.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de




Da kénnen Haustir und
Wohnungsfenster noch so
gut gegen Einbrecher gesi-
chert sein: Wenn Keller
und Garage aufB3er Acht ge-
lassen werden, haben Ein-
dringlinge oft leichtes
Spiel. So schitzen Sie Ihr
Haus.

Keller und Garagen sind be-
liebte Einstiegswege bei Ein-
brechern. Denn sie wissen:
Anders als Fenster, Terrassen-
und Haustiiren sind die Zu-
ginge hier oft weniger gesi-
chert. Kellereinginge sind zu-
dem hdufig schwer einsehbar
und schlecht beleuchtet. Ein-
dringlinge fithlen sich des-
halb sicher und unbeobach-
tet.

Die Polizei rit, Kellertiiren
und Garagentoren die gleiche
Aufmerksamkeit zu widmen
wie dem tibrigen Haus. ,Die
Kette ist immer nur so stark
wie ihr schwichstes Glied“,
sagt Harald Schmidt, Ge-
schiftsfiihrer der Polizeili-
chen Kriminalpravention der
Linder und des Bundes in
Stuttgart.

Vom Keller direkt
ins Haus

Um wirklich sicher zu sein,
mussten alle Schwachstellen
in der Gesamtkonstruktion
vermieden werden. Garagen
sind fiir Einbrecher aus zwei-
erlei Griinden interessant.
Zum einen konnen sie haufig

Bauen

SERVICE

Hereinspaziert

Wie Einbrecher durch Keller und Garagen kommen

Ein Kellereingang liegt oft etwas versteckt und eher im Dunkeln - und ist auch deswegen ein
guter Einstiegsort fur Einbrecher.

von dort aus leicht iiber eine
Verbindungstiir ins Wohn-
haus gelangen.

Selbst wenn es keine Ver-
bindungstiir zur Wohnung
gibt oder diese gut gesichert
ist, finden Diebe in Garagen
bereits wertvolle Dinge wie
Fahrrdder, Altmetall, Werk-
zeuge - und Autos. ,Es ist
wichtig, das Auto in der Gara-
ge so abzustellen, wie man es
auf der StraRe tun wiirde, al-
so immer abgeschlossen®, so
Helmut Rieche, Vorsitzender
der Initiative fiir aktiven Ein-
bruchschutz ,Nicht bei mir!“.
Das gilt auch fiir Fahrriader.

Auch Keller sind attraktiv

fiir Kriminelle, weil dort hdu-
fig wertvolle Dinge abgestellt
werden, fiir die in der Woh-
nung kein Platz ist. Zudem
finden sich hier oft Zuginge
zur Wohnung, die leicht zu
iiberwinden sind.

Kellerfenster und
Lichtschachte

»Kellertiiren stellen in vie-
len Fillen kein wirkliches
Hindernis fiir Einbrecher dar,
weil sie zu diinne Tirblitter
haben, die leicht eingetreten
werden konnen. Hier sollte
man nicht am falschen Ende

FOTO: SILAS STEIN/DPA/DPA-TMN

sparen®, sagt Helmut Rieche.
Eine hochwertige Kellertiir,
die mindestens die Wider-
standsklasse RC 2 hat, wie sie
auch fiir Haustiiren empfoh-
len wird, hilt Diebe weitge-
hend draufen.

~Wer diese Investition
scheut, sollte seine Kellertii-
ren aber mindestens mit
Querriegeln nachriisten, die
nur von innen verschlossen
werden®, rdt Rieche. Massive
Schubriegel, starke Vorlege-
stangen aus Holz oder Profil-
stahl im oberen und unteren
Tirdrittel zeigen ebenfalls
Wirkung.

AuRerdem wichtig: Keller-

Leserthema , Rund ums Haus”

fenster und Lichtschichte ge-
nauso sichern wie alle ande-
ren leicht erreichbaren Fens-
ter im Haus. ,Es ist empfeh-
lenswert, nicht von aufRen zu
offnende Kellerfenster zu ver-
gittern oder von innen durch
mindestens drei Millimeter
starke Stahllochblenden, so
genannte Miusegitter, zu si-
chern®, so Helmut Rieche. Als
Verschlusssicherung  geeig-
net sind Vorhdngeschlgsser
oder verschraubte Bolzen.

Elektronik ersetzt
keine Schlosser

Werden Bewegungsmelder
oder Uberwachungskameras
installiert, um Diebe abzu-
schrecken, ist es wichtig, dass
alle Zuginge zum Gebdude
gleichermaflen  iiberwacht
werden - also auch die Keller-
und Garagentiiren sowie Kel-
ler- und Garagenfenster.

,Elektronik kann eine gute
zusdtzliche Moglichkeit sein,
das Haus zu schiitzen®, sagt
Anja Kifer-Rohrbach, stell-
vertretende Hauptgeschafts-
fithrerin des Gesamtverbands
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV). Aber
sie ersetzt nicht den umfas-
senden mechanischen
Schutz mit Pilzzapfen an den
Fenstern, Querriegeln und
guten Schlossern an den Tii-
ren. ,Einbrecher haben we-
nig Zeit. Wenn sie zwei Minu-
ten an einem Fenster herum-
werkeln miissen, um es zu
offnen, lassen sie hoffentlich

davon ab.”“ tmn

Gemuise: Fur die
Ernte frith am

besten ins Beet

Morgenstund hat Gold im
Mund. Das gilt hdufig auch
bei der Gemiiseernte. Denn
morgens sind Gurken, Zuch-
chini, Paprika, Kopfsalat und
Lauch knackiger als am
Abend - und sollten daher
auch am besten frith am Tag
geerntet werden. Darauf
weist die Verbraucherzentra-
le Bayern hin.

Wihrend des Tages verlie-
ren die Pflanzen hingegen an
Wasser, besonders wenn es
warm ist. Die Blitter von
Kopfsalat und Co. werden
dann deutlich schlaffer und
auch das Aroma leidet. Ein
Grund, warum auch Krauter
am besten morgens geerntet
werden sollten.

Doch es gibt Ausnahmen
von der Regel. Fir Rucola,
Spinat, Rote Bete oder Meer-
rettich eignet sich der Nach-
mittag oder Abend besser als
Erntezeit, riat die Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Der Grund: Die Pflanzen
enthalten von Natur aus viel
Nitrat, das zu Nitrit umge-
wandelt und dann gesund-
heitsschiddlich werden kann.
Weil der Stoff nachts von den
Pflanzen tiiber die Wurzeln
aufgenommen wird, ist er
frith noch vollstindig in der
Pflanze gespeichert. Tags-
liber wird er durch Sonnen-
licht nach und nach abge-
baut. Da stark von der Sonne
aufgeheiztes Gemiise aller-
dings schneller welkt, ist es
an warmen Tagen am besten,
mit der Ernte von Rucola und
Co. zu warten, bis die Tempe-
raturen etwas gesunken
sind. tmn

&

Wohnen

Nachhaltigkeit und Energie-
effizienz stellen heute zentra-
le Themen beim Bauen, Re-
novieren und Wohnen dar.
Mit der richtigen Planung
und einem bewussten Ver-
halten tut man nicht nur Gu-
tes fiir das eigene Zuhause,
sondern auch fiir die Umwelt

e

Nachhaltiges Wohnen

Umweltbewusstes und gesundes Bauen oder Modernisieren

und die Gesundheit. SchlieR’-
lich spielen der Bau und die
Nutzung von Héusern eine
zentrale Rolle fiir den Klima-
schutz.

In der EU sind Gebiude fiir
rund 40 Prozent des Endener-
gieverbrauchs und 36 Pro-
zent der Treibhausgasemis-

Nachhaltiges Bauen nutzt der Umwelt und steigert die
Wohnqualitat. So kénnen groBe Fensterlésungen den Be-
darf an elektrischem Licht deutlich reduzieren.

FOTO: DID/VELUX

sionen verantwortlich. Wer
ein paar einfache Tipps be-
achtet, kann einen wertvol-
len Beitrag zur Reduktion
leisten.

Nachhaltiges Baumaterial
nutzen: Baustoffe sind dann
moglichst 6kologisch und
nachhaltig, wenn sie mit we-
nig Energieaufwand herge-
stellt werden, nach der Nut-
zung biologisch abbaubar
sind und regional bezogen
werden. Beispiele dafiir sind
Holz, Lehm, Naturstein und
Ton. Vor allem Holz wird
dank seiner langen Haltbar-
keit, der guten Okobilanz
und des positiven Effekts auf
das Raumklima gerne in der
nachhaltigen  Architektur
eingesetzt.

Warmedammung beachten:
Gerade im Dachgeschoss ist
eine gute Didmmung unab-
dingbar, um Energie und
Heizkosten zu sparen und
sommerlicher Hitze entge-
genzuwirken. Gute Dachfens-

ter etwa sind daher in beson-
ders energieeffizienten Varia-
nten erhiltlich. Der Aus-
tausch eines alten gegen ein
solches neues Fenster wird
auflerdem vom Staat gefOr-
dert. Zudem konnen auflen
liegende Rollliden fiir eine
zusitzliche Wirmedam-
mung sorgen.

Tageslicht gezielt planen:
Eine gezielte Tageslichtpla-
nung sorgt fiir die gewiinsch-
te Lichtversorgung im Innen-
raum, das spart Strom fiir
Kunstlicht. ,,Gerade fiir Woh-
nungen im Dachgeschoss ist
das einfach umzusetzen, da
liber die Dachschrige oder
das Flachdach bis zu dreimal
so viel Tageslicht in den
Raum gelangt wie iiber die
Fassade®, erldutert Expertin
Christina Brunner. Auf diese
Weise konnen zudem passive
solare Energiegewinne ge-
nutzt werden. Durch das ein-
strahlende Sonnenlicht las-
sen sich Heizenergie und -
kosten sparen.

=== Hlossisch

v Design-Tore
¥ Bchwingtore

L ~ exiravap
v Industrietore v Garagentiiren
+ Hoftorantriebe
v Decken-Sectional-Tore + Markisen und Auflenbeschattungen
Sie wollen mehr Ober unsere Lelstung wissen? .
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor
Hopfenstralle 2, 34582 Borken-Nassenerfurth = www.adam-erich.de
Tel.: 05682-733784 - Fax: 739359 E-mail: infofladam-erich.de

Montagebau * Tor-u.

" Seiten-Sectional-Tore

Normalstahl

Richtig liiften: Nicht nur ge-
niigend Tageslicht ist fiir das
Wohlbefinden essenziell,
sondern auch ein gutes
Raumklima. Energie und Kos-
ten lassen sich mit den fol-
genden Tipps fiir das richtige
Liften sparen: Im Sommer
konnen sich Bewohner die
kiihlere Nachtluft zunutze
machen und das Zuhause
durch gedffnete Fenster ab-
kiihlen. Im Winter stellt das
effektive Stofliiften etwa

viermal taglich fiir zehn bis
15 Minuten eine gesunde
Raumluft ohne unnétige
Wirmeverluste sicher, da der
Groflteil der Wiarme in der
thermischen Masse des Ge-
biudes oder auch den Mo-
beln gespeichert wird.
Waihrend kurzer Liiftungs-
intervalle entweicht nur we-
nig Heizenergie und die
Frischluft erwiarmt sich dann
schnell wieder.
djd

@ BLECHER-Holzhandel.d

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de




Abkuhlung am Steuer?

Mit T-Shirt und ohne Eis sicher fahren

Das Thermometer klettert
immer weiter nach oben -
auch am Steuer suchen vie-
le nach Erfrischung und
AbkUhlung. Von manchen
Sachen lasst man aber bes-
ser die Finger.

Puh, ist das eine Hitze im Wa-
gen. Wer keine Klimaanlage
hat, mag dartiber nachden-
ken, mit freiem Oberkorper
Auto zu fahren. Doch das ist
nicht nur eine personliche
Geschmacksfrage, sondern
vor allem riskant.

Wer eine Vollbremsung
hinlegen muss und in den
Gurt gedriickt wird, riskiert
starke Reibungshitze zwi-

18 . Hobbynutte 0162-358 9010

Antik 31.07.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr
Standaufbau auch Samstag ab 8 Uhr

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
= A hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

schen Haut und Gurt. Die
kann laut Dekra zu schmerz-
haften = Brandverletzungen
fiihren. Ein T-Shirt verhin-
dert oder vermindert solche
Auswirkungen. Auch bei Hit-
ze gilt: Der Gurt muss stets
eng am Korper liegen, um op-
timal zu schiitzen.

Ubrigens, sich mit einem
leckeren Eis im Auto zu erfri-
schen, tiberlisst der Fahren-
de besser den Mitfahrern. Am
Steuer kann tropfendes oder
abbrechendes Eis fiir Ablen-
kungen vom Verkehr sorgen.
Zudem hat dann stets eine
Hand mit dem Eis zu schaf
fen, was beim Blinken oder in
kritischen Situationen heikel
werden kann. tmn
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NEUE:

Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspliler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

SERVICE

Extreme Hitze ist fir den Korper eine groBe Belastung und kann richtig gefahrlich werden. Daher sollte man gut auf sich
und andere aufpassen.

Sonnenstich und Co.

So erkennen Sie Hitzenotfalle

Extreme Hitze hat mit
Sommerspal nicht mehr
viel zu tun. Denn: Die ho-
hen Temperaturen kénnen
fur den Korper richtig ge-
fahrlich werden. So erken-
nen Sie Notfélle wie Hitz-
schlag oder Sonnenstich.

Klettern die Temperaturen
weiter und weiter tber die
30-Grad-Marke, zihlt eines:
gut aufsich selbst und andere
aufpassen. Denn an heif3en
Tagen ist der Korper damit
beschiftigt, nicht zu tiberhit-
Zen.

»,Bei hohen Temperaturen
schwitzen wir starker, weil
der Schwei den Kérper von
aulen kiihlt“, erkldrt Prof.
Jorg Schlaak, Chefarzt der Kli-
nik fiir Innere Medizin im
Ameos Klinikum St. Clemens
im Oberhausen.

»,Das fithrt aber auch zu ei-
nem zusdtzlichen Fliissig-
keitsverlust von bis zu zwei
Litern an sehr heiRen Tagen.”
Durch das viele Schwitzen ge-
rit zudem der Salzhaushalt
im Kérper durcheinander.

Wer dann nicht ausrei-
chend trinkt und sich zu lan-
ge in der prallen Sonne auf-
hdlt, bekommt die Folgen
mitunter deutlich zu spiiren.
Ein Uberblick iiber Hitzenot-
falle - und was dann zu tun
ist.

M Hitzschlag:

Was sind Anzeichen? Bei ei-
nem Hitzschlag kommt es zu
einem Wéirmestau im Kor-
per, er ist nicht mehr in der
Lage, sich durch Schwitzen
herunterzukiihlen. Nach An-
gaben der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklidrung
(BZgA) steigt die Korpertem-
peratur bei einem Hitzschlag
schnell an. Innerhalb von 10
bis 15 Minuten kann sie 40
Grad und mehr erreichen.

Erkennen ldsst sich ein
Hitzschlag an heifRer und tro-
ckener Haut, aber auch an ei-
nem beschleunigten Puls-
schlag, Krampfen und Erbre-
chen. Méglich ist auch, dass
die betroffene Person das Be-
wusstsein verliert.

Was tun? Ein Hitzschlag ist
ein Notfall - daher sollte man
keine Scheu haben, den Not-
ruf 112 zu wiéhlen. Und zwar
auch dann, wenn die Person
nach kurzer Zeit wieder zu
Bewusstsein kommt.

»,Bei einem Hitzschlag
muss unbedingt eine medizi-
nische Versorgung erfolgen®,
so Internist Schlaak. Die
wichtigste Mafdnahme dabei:
den Fliissigkeits- und Salz-
mangel des Kérpers durch In-
fusionen wieder ins Gleichge-
wicht bringen.

Bis der Rettungsdienst ein-
trifft, gilt: Die betroffene Per-
son in den Schatten bringen
und sie vor Sonnenstrahlen
schiitzen. Der Oberkdrper

sollte erhoht gelagert wer-
den.

Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) rédt zudem, den Koérper
des Betroffenen zu kiihlen -
etwa mit nassen Tiichern.
Vorsicht: Eis darf nicht auf
die Haut. Ist die Person bei Be-
wusstsein, kann man ihr
auch etwas zu trinken anbie-
ten - Wasser, Saftschorlen
oder Friichtetees.

M Sonnenstich:

Was sind Anzeichen? Ist
man eine Weile lang ohne
Kopfbedeckung in der pral-
len Sonne, koénnen die Hirn-
hiute gereizt werden - in
schweren Fillen kommt es
sogar zu einer Hirnschwel-
lung, so die BZgA. Dann liegt
ein Sonnenstich vor.

Bemerkbar macht sich der
Sonnenstich zum Beispiel
durch Kopfschmerzen und
Schwindel, aber auch durch
einen hochroten, heiRen
Kopf. Auch Ubelkeit und Er-
brechen sind oft Symptome.
Ubrigens: Die Beschwerden
kénnen auch auftreten,
wenn man lingst nicht mehr
in der Sonne ist.

,Kleine Kinder sind beson-
ders gefihrdet und sollten
nie ohne Miitze in die briiten-
de Sonne“, so Schlaak. Denn
sie haben weniger Haare auf
dem Kopf und eine diinnere
Schideldecke. Daher reagie-
ren sie empfindlicher auf die
Sonnenstrahlung.

Hitzenotfille erkennen

FOTO: SVEN HOPPE/DPA/DPA-TMN

Was tun? Auch hier gilt: Ab
in den Schatten - und zwar so
schnell wie moglich. Kopf
und Oberkorper lagert man
laut BZgA am besten leicht er-
hoht. Und nattirlich: Viel trin-
ken. Verliert die betroffene
Person das Bewusstsein,
wihlt man den Notruf 112, so
der Rat des DRK.

M Hitzeerschépfung:

Was sind Anzeichen? Be-
merkt man bei sich starken
Durst und fiihlt sich schwach
und abgeschlagen, kann eine
Hitzeerschopfung dahinter-
stecken. Ist die Haut kalt und
feucht und die Atmung flach
und schnell, sind das laut der
BZgA weitere Symptome.

Mit einer Hitzeerschop-
fung ist ebenfalls nicht zu
spaflen. Denn daraus kann
sich ein Hitzschlag entwi-
ckeln. Laut Internist Schlaak
sind Benommenheit und
Schwiche Anzeichen, auf die
man unbedingt reagieren
sollte - auch um Schlimmeres
zu verhindern.

Was tun? Auch bei einer
Hitzeschopfung begibt man
sich am besten rasch an ei-
nen kiihleren Ort und trinkt
reichlich. Bessert sich der Zu-
stand nach einer Stunde
nicht oder steigt die Korper-
temperatur tiber 38 Grad, ist
es ratsam, seinen Zustand
von einem Arzt oder einer
Arztin abkliren zu lassen, so
die BZgA.

tmn

HITZSCHLAG WAS TUN?
p!
ss F @
‘ ' : In den Schatten

gehen baw.

hohe Kérper- helffe und hoher Krampfe und Verwirrthelt und Betroffens i

tempaeratur trockene Haut  Pulsschlag Erbrechen Bewusstiosigkeit dorthin bringen

SONMEMNSTICH
Kérper kithlen,

&% — T ++ z. B. mit nassen i
1 i Tiichem §
Kopfschmerzen Schwindel hochroter, Ubelkeitund  Macken- reichlich
heiler Kopf Erbrechen schmerzen trinken
HITZEERSCHOPFUNG
s o l b4 © Bei Verdacht
* i auf Hitzschlag 112
d i und/oder bel

Bewusstlosigkeit:

Schwache und lalte, feuchte Ubelkeit Fieber starker Durst Motruf 112 wihlen

Abgeschlagenheit Haut

Es miissen nicht alle Symptome auftreten
Quelle: Deutsches Mﬁﬁmtm Bundeszentrale filr gesundheltliche Aufklarung (EZgh)

@ www.hna-zusteller.de

001427 & dpasthemendienst



Leserthema , 725 Jahre Laudenbach”

Laudenbach - In einer Urkun-
de des Klosters Hersfeld aus
dem Jahr 1297 wird Lauden-
bach urkundlich erstmals er-
wahnt. Das ist 725 Jahre her
und fiir den Kulturausschuss,
ein Zusammenschluss von
Vertretern aus dem Ortsbei-
rat, den Vereinen und Ver-
binden, ein willkommener
Anlass, das Ortsjubildium mit
einem flinftigigen  Pro-
gramm, verteilt auf die bei-
den Wochenenden 30./31. Ju-
li und 5. bis 7. August 2022,
zu feiern.

Das Programm:
Samstag, 30 Juli

Ab 18 Uhr: Dorfgemein-
schaftshaus:  Festkommers
und Auftaktparty mit Mund-
artgeschichten von Gerhard
Hilwig und Live-Musik von
Marleen Lind, Fassbieran-
stich und Party mit dem ,,Lu-
denbédcher  Spektakel-Duo,
Veranstalter: Stadt Grof3al-
merode und Ortsbeirat

Sonntag, 31. Juli

Ab 11 Uhr : Sportplatz, Sport,
Spiel, Spal} und Action fiir
Jung und Alt;

11 Uhr KinderfuRball (Funi-
no), Hiipfburg, Stand ,,Gesun-
der Werra-MeilRner-Kreis*“,
Cocktailbar/alkoholisch und
antialkoholisch, Tombola/je-
des Los gewinnt, Bratwurst,
Brezeln und Kuchen

11 bis 12 Uhr: Yoga

12 bis 13 Uhr: Drums Alive
(trommeln auf Pezzi-Billen) -
Auffithrung der Frauen-
Sportgruppe, anschlie3end
Alt und Jung im Selbsttest

13 bis 15 Uhr: Kinderolympia-
de (3 bis 12 Jahre/mit Ge-
schenk an jeden Teilnehmer)
14 Uhr: Bubble Soccer-Tur-
nier, anschlieRend Alt und
Jung werden aktiv, Veranstal-
ter: Turn- und Sportverein

1 =Y

—

Spiel, Spaf3 und Action

Laudenbach feiert 725-jahriges Ortsbestehen

725 Jahre Laudenbach: Die Vertreter des Ortsbeirats, der Vereine und Verbande von links: Gabi Nickel, Karl-Heinz Schéafer,
Martin Jilg, Jan Sievers, Oliver Bolte, Svenja Ohnheiser, Sascha Sinning, Jens Gréning, Anton Fischbach, Michael Noll und

Sabine Nowak.
Freitag, 5. August

Ab 15 Uhr: Feuerwehr- und
Dorfgemeinschaftshaus: Flin-
ten-, Schlauch- und Schlep-
persause mit Kinderspielen,
Hipfburg,  VolksschieRen,
Brandschutzmobil des Krei-
ses, Fahrzeugausstellungen
von Technischem Hilfswerk,
Feuerwehr und Schlepper-
freunden, Veranstalter: Feu-
erwehr, Schiitzenverein und
Schlepperfreunde

Samstag, 6. August

9 bis 11 Uhr: Festplatz: Jux-
Rallye-Erlebnisfahrt mit eige-
nem Pkw, Lkw oder Motorrad
im Team oder mit der Fami-

.- - =in

lie, Startgeld zehn Euro, An-
meldung unter heimaterfah-
ren@gmail.com , Kameratech-
nik als Bildnachweis erfor-
derlich, Veranstalter: Reser-
vistenkameradschaft

Ab 12 Uhr: Ahle Greben’s Hof
und Reitplatz: Jubildumsfest
mit Show- und Mitmachpro-
gramm sowie Vorfithrungen
von Pferd und Reiter auf dem
Reitplatz, Veranstalter: Reit-
gemeinschaft

14 bis 15 Uhr: Ahle Greben’s
Hof: Siegerehrung Rallye

Ab 18 Uhr: Dorfgemein-
schaftshaus: Lichterfest und
Outdoor-Lasershow mit Live-
musik von Berthold Bindbeu-
tel sowie Beleuchtungsaktio-

nen am DGH und im Ort

Ab 22 Uhr: Discoparty, Ein-
tritt frei, gegen 22.15 Uhr: La-
sershow am DGH, Veranstal-
ter: Party-Teufel und Heimat-
verein

Sonntag, 7. August

Ab 11 Uhr: Pfarrgarten/Back-
haus: Festgottesdienst mit
Pfarrer Armin Scheerschmidt
und Mundarteinlagen von
den Hoaderlumpen

Ab 11.45 Uhr : Frithschoppen
und ,,Schmeckewdhlerchen
bei musikalischer Unterhal-
tung von ,, The Saints®, Veran-
stalter: Hoaderlumpen und
Evangelische Kirchengemein-
de. zlr

SpaB fiir die Jiingsten: Auf die jungen Besucher der Festtage wartet unter anderem eine riesige Hiipfburg.

-Wir wiinschen

FOTO: PANTHERMEDIA / VECTORFUSIONART

FOTO: LOTHAR ROSS

ER Fischladen

anf Nadenn

Wir sind
dabei!

Jetzt auch in der

kleinen furoflasche!

e

Mlen Ludenbiichern

eine schone Festwoche!

o,Eng@/
N0 E

Fleischerei

Fleckenstein

... wan weil, wo es her kowmt!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801

Schreinerei Frank Hollstein

Zur Ludenbach 9
37247 GroRalmerode-Laudenbach

Telefon: 05604 919574

Fax: 05604 919573
Mobil: 0173 4073837

www.frank-hollstein.de
info@frank-hollstein.de

¢ Individuelle Schreinerarbeiten
» Bauelemente

Gasthaus ,Zum &Schwan*

Leipziger Str. 319 | 37235 Hessisch Lichtenau

L. 05602 8050326
susanne.klingbeil@yahoo.de

Sta Einman wns andl Gudfan
Q Q artyservi_ce Q

n Besuchen Sie uns auch auf Facebook

e

rehbein rartnerschaft mbe HOFS‘ mmEri-r
Energieteéhnik u.nd Baddesign nach Mal
Wir wiinschen
allen Ludenbéachern eine
schone Festwoche! =g
37247 GroBalmerode | Tel. 05604 9350-0 %

www.hofsommer-energietechnik.de =

- meeallenlGastens
“~_'aus nah undifenrn®

Ingenieur- u. Planungsbiro

37247 GroRalmerode * GroRalmeroder Stralle 20

fon 05604 5292 und -5098 - fax 05604 5096
e-mail: info@ipb-rehbein.de
www.ipb-rehbein.de

Udo Noll Versorgungstechnik
BruckenstrafRe 34 a - 37247 Grof3almerode
Tel. 05604 915348 - Fax 05604916532
mobil 01724213910
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Das Geheimnis der
Wanderdiine

In List auf Sylt kénnen Urlauber ein
besonderes Naturschauspiel erleben

Auf gefiihrten Touren kdnnen Urlauber die Geheimnisse der
Wanderdiine erkunden.

FOTO: DJD-K/KURVERWALTUNG LIST AUF SYLT

Kassel Es war noch nie so lu-
krativ, Gold zu verkaufen:
Der Goldpreis bewegt sich
auf einem Rekordhoch, Ver-
kéufer erhalten fiir ihr Edel-
metall Spitzenpreise.

Interessant fiir Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nenneuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: ,Die
Goldankauf Borse“. Damit
gibt es eine lokale Mdoglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.

tin, Palladium und Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.

Nicht nur fiir Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmoglichkeiten ih-
rer Goldbestinde. Auch
Zahndrzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquititen-
hindler oder Entrimp-
lungsunternehmen diirfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Gold Ankauf & Verkauf
beim Testsieger

Goldankauf Borse: Seit Mai auch in Kassel

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Borse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhéndler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekirt wurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
Verbraucherplattform eKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fiinf von filnf mog-
lichen Sternen.

Die Goldankauf Borse gibt es
neben dem Standort in Kassel
auch noch in Sontra, Erfurt

Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

VERKAUFEN SIE BEIM
TESTSIEGER

= 9

=
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Bomatiert bis s 1036 sehr ols dos hichais
ngehat vines Mithewsrber

"Wir mahlens 1iir Feingald b su 58,90 €ig.

Nur langsam zwar, aber uner-
miidlich bewegt sie sich vo-
ran: Die Wanderdiine von
List auf Sylt ist ein besonde-

Bei regelmiRigen exklusi-
ven Fiihrungen haben Urlau-
ber die Chance, den Geheim-
nissen der Wanderdiine auf

res Naturschauspiel und die Spur zu kommen. Holz-
zdhlt zu den bekanntesten stege und kleine Wege fiih-
Sehenswiirdigkeiten auf ren mitten durch die Land-

Deutschlands nordlichster In-
sel. Bereits seit 1923 steht das
Wanderdiinengebiet unter
Naturschutz und darf aus-
schlieRlich mit einer Sonder-
genehmigung betreten wer-
den.

Bekanntschaften

schaft und geben Einblicke in
die Schonheit und den Arten-
reichtum dieses Lebens-
raums. Unter www.list-sylt.de
gibt es mehr Details und Ter-
mine fiir die beliebten Dii-
nentouren. djd-k

Verkauf

Heidemarie, 72 J., verwitwet, gutausseh.
u. fit, mag spaz., Radfahren, kochen u. den
Haushalt fihren. Zum Ausgleich genieRe ich
am Abend die hausl. Gemtlichkeit. Wenn wir
uns mogen, wiirde ich mein schénes Zuhause
aufgeben u. zu Ihnen ziehen. Da ich mobil bin,
konnen wir uns gerne verabreden, wenn Sie
Ub. PV anrufen. Tel. 0176-45891543

Petra, 61 J., mit Top-Figur, bin sauber, or-
dentl,, eine leidenschaftl. Kéchin u. Autofah-
rerin. Meine Ehe ist zerbrochen u. ich méch-
te nach einer schlimmen Zeit e. ehrlichen
u. treuen Mann kennenlernen. Meine Gut-
mitigkeit wurde sehr ausgenutzt, deshalb
melde Dich nur (b. PV, wenn Du es ernst
meinst. Tel. 0176-57889239

Brigitte, 67 J., hibsch u. jung geblieben.
Ich lebe allein in meiner Wohnung u.
bin an nichts gebunden. Mag Hausarbeit,

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

Polin macht alles! 0162-576 74 78

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Reinigungskraft gesucht, flexible Arbeitszeitgestaltung,
Einzelhandel Edermiinde - Telefon 05665 6846

Sommergliick: Die Naturparks im Binnenland Schleswig-Hol-
stein bieten eine einzigartige Kulisse fur Ausflige zum
Wandern und Spazierengehen.

FOTO:DJD-K/SCHLESWIG-HOLSTEIN BINNENLAND TOURISMUS/PHOTOCOMPANY

Vier auf einen Streich

Binnenland Schleswig-Holstein: Reizvolle

Die Goldankauf Bérse ist und Leipzig. kochen, backen, doch fiir mich alleine @nltic}uité_itggb ruggstgggesl & Spielzeug .

aber nicht nur ein Spezialist GOLDANKAUF BORSE macht doch michts Freude, Wo ist der | Telefon:0561- Naturparks beim Wandern entdecken
fiir den Goldankauf, es wird WilhelmsstraRe 25 a wie ich? Kostenloser Anruf, Pd-Senioren- - . .

neben Gold auch Silber. Pla- 34117 Kassel gliick Tel. 0800-7774050 Auto-Ankaufe Der 180 Kilometer lange Na- Zwischenstopp oder Aus-

turpark-Wanderweg  fiihrt
quer durch das Binnenland
Schleswig-Holstein. Mit den
vier Naturparks Schlei, Hiitte-
ner Berge, Westensee und
Aukrug bietet sich ein einzig-
artiges Naturerlebnis.
Entlang des durchgingig
ausgeschilderten Weges las-
sen sich klare Seen, griine

gangspunkt fiir kurze Entde-
ckertouren durch die faszi-
nierende Natur.

Umfassende  Informatio-
nen zum Routenverlauf, zu
ergidnzenden Touren und be-
sonderen Attraktionen sind
unter www.naturparkwan-
derweg.de verfiigbar. Die
Wanderroute ist zudem im

Wiesen und lauschige Wadl-
der erkunden. Charmante
kleine Stidte und malerische
Dorfer sind ideal fiir einen

Routenplaner-Portal Komoot
unter www.komoot.defuser/
binnenlandtourismus hinter-
legt. djd/k



