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Ausstellungsprojekt im
Arboretum.
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Landesschiitzenkdnig
Alexander Drebing wurde
ausgezeichnet.
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~Ich war sprachlos, wie gelahmt”

Julian Burhenne aus Unterrieden war nach der Flut im Ahrtal im Einsatz

Unterrieden — Julian Burhenne
und seine Kollegen fuhren
zum ersten Einsatz, sie warte-
ten an der ersten Polizeisper-
re und blickten hinunter auf
das verwiistete Tal Schuld im
Ahrtal: ,Ich hatte noch nie
Kriegsberiihrung, aber so
stelle ich mir vor, wie ein
Schlachtfeld danach ausse-
hen konnte.“ So beschreibt
der Ehrenamtliche vom Tech-
nischen Hilfswerk Unterrie-
den seine ersten Gedanken,
als er das erste Mal mit seinen
eigenen Augen die Katastro-
phe sah.

Fassungslos blickte er auf -

Fahrzeuge, die zusammenge-
spilt wurden, Wohnwagen-
gestelle, die in Biumen hin-
gen, und Bodenplatten, die
der einzig verbliebene Rest
von weggeschwemmten Hau-
sern waren. ,Es hatte jede
Vorstellungskraft zer-
sprengt®, sagt der 34-Jdhrige,
»Ich war sprachlos und von
dem Moment an wie ge-
lahmt.“

Ein Tag zuvor sah Julian
Burhenne die Flutkatastro-
phe im Ahrtal in den Medien,
er habe diese GrofRenord-
nung aber noch nicht wahr-
genommen, berichtet er.
Zum reguldren Diensttreffen
kamen sie am Abend zusam-
men und tauschten sich iiber
das Elend aus. Auf dem Weg
nach Hause vom Treffen kam
die Alarmierung. Postwen-
dend drehte der gelernte
Elektrofachmann um wund
packte zusammen mit seinen
Kollegen die Fahrzeuge.
»-Man versucht, jedes mogli-
che Szenario durchzugehen,
um auf moglichst alles vorbe-
reitet zu sein®, schildert der
ehrenamtliche Helfer das Be-
laden der Fahrzeuge. Julian
Burhenne war froh, einen
kleinen Teil zur Hilfe beizu-

Wir suchen ab sofort:
[ ]
Service-

Mitarbeiter
(m/w/d)

fiir die Auslieferung unserer
Matratzen und Mobel in Voll-/
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Er hat vor einem Jahr im Ahrtal geholfen: Julian Burhenne vom Technischen Hilfswerk aus Unterrieden. Komplett verwustet
fanden die ehrenamtlichen Helfer das Ahrtal vor (Foto rechts).

tragen, gleichzeitig hatte er
auch groRen Respekt vor der
Aufgabe: ,Im ersten Moment
hatte ich Bammel, im Bezug
aufs Helfen war das meine
grolte  Herausforderung.”
Uber die Nacht fuhren sie zu
sechst mit einem Lastwagen
und einem Auto ins Ahrtal.

Genau vor einem Jahr um
fiinf Uhr morgens kamen sie
an, sahen die Bundeswehr-
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hubschrauber miniitlich im
An- und Abflug und eine , Ar-
mee von Krankenwagen®, die
laut Julian Burhenne ,ldnger
war als eine Taxischlange in
der Grof3stadt.“ Untergekom-
men sind sie mit den anderen
ehrenamtlichen Organisatio-
nen am Niirburgring.

Der Elektrofachmann war
fir die Instandhaltung der
Technik zustindig. Bei der
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extremen Belastung der Ge-
rite sei auch viel kaputt ge-
gangen. So reparierte er etli-
che elektrische Gerdte wie
Pumpen, Stromgerite und
Lampen. Positiv tiberrascht
war er von der Zusammenar-
beit mit den anderen Organi-
sationen: ,,Ich habe mit Frem-
den Hand in Hand gearbeitet,
jede Organisation war offen,
herzlich und die Menschen

FOTO: TECHNISCHES HILFSWERK

haben gefragt, wo wir noch
Hilfe brauchen.”

In der mobilen Werkstatt
am Nirburgring wurde von
sieben Uhr bis mittags repa-
riert und nach der Mittags-
pause wurde ab Nachmittag
bis tief in die Nacht ge-
schraubt. Am Anfang habe er
wegen der Pause ein schlech-
tes Gewissen gehabt, er muss-
te sie aber nutzen, um da-

nach wieder gut arbeiten zu
konnen. Viel im Auflenein-
satz war er nicht, aber die Bil-
der haben sich stark in sei-
nem Kopf eingebrannt. So
ging er an relativ gut erhalte-
ne Fachwerkhiuser vorbei
und schaute in einen Knei-
pensaal rein: ,,Der stand min-
destens 1,50 Meter hoch voll
mit Wasser: Es gab zersplit-
terte Stimme, simtliche Mo-
bel schwammen in dem Saal
und weiter hinten ragte das
Vorderrad eines Motorrads
heraus.“

Nach zwei Wochen wurde
Burhenne abgel6st und ver-
lieR das Ahrtal: ,,14 Tage hart
geschuftet, man schlift auf
einem Feldbett zu sechst in
einem Zelt, das macht mir-
be.”

Zu Hause angekommen
umarmte er endlich seine
Freundin und Familie. Er
schitze viel mehr, ein Dach
iiber dem Kopf zu haben und
stelle fest, wie klein der
Mensch im Vergleich zur ge-
waltigen Natur sei. zwo
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Feuerwehr hilft durstigen Baumen

Wassersacke im Raum Munden befullt

Carina Marschall (rechts), Ortsbrandmeisterin von Volkmars-

hausen fullt hier zusammen

nelore Brill und Sascha Knieriem einen Wassersack auf.

lﬂww.rb-becker.de
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POP- ab Mo, den 01.08. 2022
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keine Momage erforderlich.
FuBball spielen,

iederzeit und

iberall.

Volkmarshausen/Hedemiinden —
Zu einem Loscheinsatz rtick-
ten die Feuerwehren aus
Gimte und Hedemiinden am
Samstag aus. Doch nicht etwa
um ein Feuer zu 16schen, son-
dern um den Durst von jun-
gen Biumen in Gimte, der
Beethovenstraf$e, Altmiinden
und in der Innenstadt zu 16-
schen.

Damit unterstiitzen sie die
Kommunalen Dienste Miin-
den (KD), und leisten auch
Hilfe zum Wohle der Natur.
Einmal wochentlich fiillen
die Feuerwehrleute die Was-
sersicke aus reiflfestem
Bandchengewebe auf, so dass
mit der mobilen Tropfchen-
bewdsserung die Baumwur-
zeln mit ausreichend Wasser
versorgt werden.

Gefiillt wird der Wasser-
sack, der wie ein Mantel um
den Baum gelegt und mit ei-
nem ReiRRverschluss geschlos-
sen wird, tiber eine Kkleine
Offnung und dann so hinge-
stellt, dass sein perforierter
Boden genau tiber dem Wur-
zelbereich des Baumes steht.
Uber kleine Locher gibt der
Sack nach und nach das Was-
ser an den Boden ab. Der
Stamm bleibt dabei komplett
trocken.

mit den Feuerwehrleuten Han-
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Im Sonnenblumenfeld: Christian MUhlhausen mit seinen Tochtern Kristina, Frieda und Ma-

rieke in dem Sonnenblumenfeld mit Blumen zum selbst pfltcken.

FOTO: PETRA SIEBERT

Viele kleine Sonnenblumen

Landwirt Christian MUhlhausen
bietet regionale Pflanzen an

Lippoldshausen — Sonnenblu-
men, so weit das Auge reicht,
sind zurzeit, zum Selber-
schneiden, in Lippoldshau-
sen zu bewundern und zu
kaufen. Einfach die StraRe
Kleine Lieth bis fast zum En-
de fahren, dann lachen ei-
nem die Sonnenblumen ne-
ben dem Hof von Familie
Miihlhausen, auch bekannt
als Kiirbisscheune, schon ent-
gegen.

Begeistert sind sicherlich
auch die Bienen von der gel-
ben Pracht, es gibt kaum eine
Bliite, an der nicht mindes-

tens eine Biene sitzt. ,Die
Sonnenblumen tragen zwar
nicht das Bio-Siegel, aber sind
ohne Pflanzenschutzmittel
angebaut®, erldautert Christi-
an Miihlhausen. Ausgesit
wurden 25000 Sonnenblu-
menkerne fiir Pflanzen in
drei unterschiedlichen Saat-
terminen, damit die Bliite
zeitverzogert moglichst lan-
ge andauert. Der Mix aus un-
terschiedlichen Saaten wur-
de sehr eng gesit, damit die
Pflanzen moglichst viele und
eher kleinere Bliiten bilden.

Auch Miindener Floristen

So halten Sonnenblumen in der Vase langer

HeiBes Wasser in einen Eimer geben und die Stielenden fur ei-
nige Minuten etwa zehn Zentimeter tief hinein halten, das
verbessert die Wasseraufnahme. Danach die Sonnenblumen
in eine saubere hohe und standfeste Vase in kihles bis hand-
warmes Wasser mit Frischhaltemittel (keinen Zucker verwen-
den, der beschleunigt die Faulnis) stellen. Die Stiele sollten bis
zur Halfte im Wasser stehen. Pralle Sonne, Nahe zur Klimaan-
lage, hinter Fensterscheiben als Standort meiden. Die Stiele
alle zwei Tage anschneiden, das Vasenwasser taglich wech-

seln und dabei die Vase grundlich reinigen.

zpy

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZUeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
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Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

c*genmren und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Seniorenzentrum
Nettling GmbH & Co. KG
sucht:
Hauswirtschafts- und
Kiichenhilfen (m/w/d)

Minijob/Teilzeit/Vollzeit
unbefr. Arbeitsvertrag

Bewerbung per E-Mail an
h.kitzig@seniorenzentrum-nettling.de
oder unter Tel.: 05652 955522

. Humor wird bei uns
duch gepf legf.“
. &

Brutto- -Gehalt

a.,3 500 €

ihnachtsgeld &
age Urlaub

-*Senimn- und Therapiezentrum

HELSA
Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

mochten gerne regionale Wa-
re anbieten und Gastrono-
men haben bereits Interesse
an den Sonnenblumen be-
kundet. ,Die Direktvermark-
tung von Kiirbissen wurde im
vorigen Jahr so gut angenom-
men, so haben wir beschlos-
sen, eine freie Teilfliche am
Hof zur Hilfte als Sonnenblu-
menfeld und zur anderen
Hiélfte als Bliithfliche anzule-
gen®, erzdhlt Christian Miihl-
hausen. Derzeit kommen
Sonnenblumen aus Frank-
reich, den Niederlanden und
dem Rheinland tber lange
Transportwege in die Region.
Sonnenblumen seien ein Pro-
dukt, das gut in die Vermark-
tung des Kiirbisses passe. Die
wachsen neben den Sonnen-
blumen schon gut heran. Ei-
ne Vertrauenskasse mit Preis-
liste (Stiick 50 Cent, Rabatte
gibt’s bei Abnahme von fiinf
oder zehn Stiick) steht am
Feldrand.

Der Kiirbisverkauf startet
in etwa drei bis vier Wochen.
Angefangen beim Hokkaido
und den Muskat iiber Spa-
ghetti und Butternut sind et-
liche Spezialititen wie unter
anderem ,Blaue Banane“,
2Pinker Midchenkiirbis“ da-
bei. Die Landwirtschaft der
Familie Miithlhausen wird im
Nebenerwerb betrieben, im
Ackerbau mit Raps, Weizen,
Korner- und Silomais, sowie
Extensivgriinland und Bliih-
flichen. zpy
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Escherode - Natur wund
Mensch — innen und auflen,
ich und die anderen — mit die-
sen Gegensitzen beschiftigt
sich die Kunstausstellung ,.In-
nenschau“ von Susanne
Kirchner.

Wer in letzter Zeit einen
Spaziergang durch das Arbo-
retum  Habichtsborn in
Escherode gemacht hat, hat
sie gesehen. Zwischen den
natiirlich-griinen Baumen ra-
gen abseits des Weges grell-
bunte Figuren hervor. Es sind
die Umrisse von Menschen,
die der Kiinstlerin naheste-
hen. In ihrem Projekt verar-
beitet sie Themen wie Flucht,
Klimawandel und Jugend. Da-
bei spielt der Wald als Umge-
bung eine bedeutende Rolle.

,Ich hoffe, ich kann den
ein oder anderen hiermit be-
rithren und zeigen, was mich
an diesem Wald so beein-
druckt”, sagt Kirchner, wéh-
rend sie ihr Werk betrachtet.
Schon 14 Jahre lebt sie mit ih-
rer Familie in den Gastwer-
ken und geht regelméRig auf
dem Arboretum-Geldnde spa-
zieren. Seit Anfang des Jahres
ist sie die Vorsitzende des Ar-
boretum-Vereins. Sie kennt
jeden Pfad und hat jede Ver-
dnderung der Waldland-
schaft beobachtet. Als sie
Hunderte Quadratmeter Tep-
pichmaterial aus dem Messe-
bau vor dem Wegwerfen ret-
tete, wusste sie, dass ihr Pro-
jekt in ihrem ,Hauswald®
ausgestellt werden miisse, so

Die Kiinstlerin Susanne Kirchner mit einem ihrer im Wald aus-

gestellten Objekte.

FOTO: ADRIANA STREHL

Ortskommando neu
zusammengesetzt

Jahreshauptversammlung in Escherode

Escherode — Die Feuerwehr
Escherode hielt vor Kurzem
ihre Jahreshauptversamm-
lung ab. Dabei wurde das
Ortskommando neu gewdahlt.

Die Besetzung ist nun: Hen-
rik Hartmann ist Jugendfeu-
erwehrwart, Alexander Alves
ist stellvertretenden Jugend-
feuerwehrwart, Kai Bretthau-
er ist Gruppenfiihrer, Peter
Buff ist stellvertretenden
Gruppenfiihrer, Manfred
Schenk ist Gerdtewart, Ale-
xander Schaefer ist Atem-
schutzwart, Lutz Stock ist
Schriftfithrer und Helmuth
Strippel ist Beisitzer. Das teilt
der stellvertrende Gemeinde-
brandmeister = Hans-Jiirgen
StockHans-Jiirgen Stock mit.
Zudem gab es Beférderun-
gen. Peter Buff und Marcel
Gabriel wurden zu Haupt-
l6schmeistern berufen.

Fiir 50 Jahre Feuerwehrmit-

gliedschaft in Escherode wur-
de Hartmut Linnemann ge-
ehrt, fiir 25 Jahre Alexander
Schaefer. Jan Bretthauser
wurde auch ausgezeichnet,
er hat 2021 die meisten
Dienststunden absolviert.
Mario Kiihlborn leistete die
meisten Stunden im Bereich
Atemschutz.
Ortsbrandmeister Marcel
Gabriel berichtete, dass die
Aktiven in 2021, trotz der Co-

rona-Pandemie, insgesamt
1479 Stunden tdtig waren. 13
Hilfeleistungen, sieben

Brandeinsitze und zwei Fehl-
alarme waren zu verzeich-
nen.

Die Wehr in Escherode be-
steht aus besteht aus 28 Akti-
ven, vier Jugendfeuerwehr-
mitgliedern, 20 Mitglieder in
der Altersabteilung und 110
Fordermitgliedern, berichtet
Stock. jed

die gelernte Ergotherapeutin.

Die bunten Upcycling-Ob-
jekte sind quer tber das Ar-
boretum verteilt und laden so
dazu ein, auf dem Rundweg
nicht nur die Kunst, sondern
auch die Natur wahrzuneh-
men. Der Kiinstlerin ginge es
vor allem darum, den Men-
schen als Teil der Natur zu be-
greifen. Dafiir arbeitet sie be-
wusst mit unterschiedlichen
Farben. Griine Figuren ver-
schmelzen mit der Umge-
bung und werden fast un-
sichtbar, die eingezdunte Sil-
houette eines gefliichteten
Vaters mit seiner Tochter
hingegen erscheint in der Sig-
nalfarbe Rot. Einige der Ob-
jekte sind von zwei Seiten
aus zu betrachten. Dadurch
entsteht ein Spiel mit den un-
terschiedlichen  Bedeutun-
gen. Grenzen bedeuten Frei-
heit und Unfreiheit zugleich.
Menschen leben in Gruppen
und sind trotzdem auf sich al-
lein gestellt. Nach aufRen ent-
fernt sich der Mensch zuneh-
mend von der Natur, im Inne-
ren bleibt er natiirlich. ,,Was
mich bewegt, ist das Natur-
Sein und Mensch-Sein“, be-
merkt die 40-Jdhrige, die
auch den Seminarbetrieb der
Gastwerke-Akademie koordi-
niert.

Anregen soll das Kunst-
werk aullerdem zu einer Aus-
einandersetzung mit einem
selbst. Inspiriert von Figuren,
die, je nach der Perspektive,
entweder mit ihrer gleichfar-
bigen Hiille verschmelzen
oder aus ihr heraustreten,
sollen die Besuchenden
,hach innen schauen®“. Ganz
gemdfl dem Titel des Pro-
jekts. Fir die Kunstschaffen-
de eigne sich der Wald auch
deshalb als Ort fiir eine
Kunstausstellung, da die

LOKALES

Aus Teppich wird Kunst

Parallel zur documenta: Ausstellungsprojekt im Arboretum

Lichtverhiltnisse die Werke
immer in einem anderen
Licht erscheinen lassen. Ein-
drucksvoll sei das Licht- und
Schattenspiel besonders mor-
gens und abends, wenn die
Sonnenstrahlen schriag durch
die Baumwipfel leuchten. Pa-
rallel zu der Ausstellung in
Escherode ist auch auf der
Kasseler Ausstellung ,Licht
Wege“ auf den Weinbergter-
rassen eine Installation Kirch-
ners zu sehen. Noch bis Ende
September konnen die Ob-
jekte auf einem Spaziergang
durch das Arboretum Ha-
bichtsborn betrachtet wer-
den.

Bis dahin soll sich die Ausstel-
lung noch verdndern. Einige
Figuren konnten hinzukom-
men und einige wegfallen,
wie die Kiinstlerin verrit. Im
Wald stattfinden soll am 28.
August auch eine Lesung von

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

L & 1
Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Werrastralle 24
37242 Bad Sooden-Allendorf

Stadtwerke
BADJOODENALLENDORS

Der Magistrat der Stadt stellt fiir die
Stadtwerke Bad Sooden-Allendorf ein (m/w/d):

Fachkraft fiir
Abwassertechnik

Wir sind ein Eigenbetrieb (Querverbundunternehmen) der Stadt
Bad Sooden-Allendorf und betreiben u. a. die Entwédsserung
und Abwasserbehandlung fiir die ca. 9.000 Einwohner.

Weiterreichende Informationen iber die zu vergebende Stelle
finden Sie unter: www.stadtwerke-bsa.de.

Stadtwerke Bad Sooden-Allendorf

gez.
Wolfgang Grunewald
Betriebsleiter

Wir suchen fir unser Objekt in Staufenberg

Paketsortierer mmwi)

in Teilzeit.

Arbeitszeiten:
Mo. bis Fr. zw. 18:00 Uhr - 02:45 Uhr
jeden 2. Sa. von 17:30 Uhr - 00:00 Uhr

Wi i s

e GmbH iy,
Industriewartung & Logistik

Suchen Reinigungskréfte (m/w/d)
fiir ein Objekt in HMU-Gimte.
AZ : Mo-Fr. 1,5 Std., morgens.
Gopper Gebdudemanagement
Tel. 0561-9491777

TeA 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Heike Pourian aus ihrem
Buch ,Wenn wir wieder
wahrnehmen®. red

LDANKAUF BORSE .
==t An-&Vg'kaufO Sk,

Machen Sie beim Testsieger
Thr Gold zu Geld

Y Ve

Altgold ¢ Zahngold ¢ Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen ® Silberbarren  Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

L) ) Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

szebentage

ESSEN fur eine woche
Smgle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl, je 10 Euro Liefergebuhr

Lieferbar ab 37 August
3w . Wacholder-Spanferkelrollbraten
i . Nougatkn6del mit Vanillesauce
g ej . Gaisburger Marsch mit Spitzle
ho Franzosischer Rinderschmortopf
. Hahnchenrouladen mit Spinat

. Pochiertes Kabeljaufilet
. Spaghetti Aglio e Olio & Parmesan

'\t‘li i

"\,g;._..
i
v M DER GRISCHAFER

grs"
. Kasseler Str 77 * 34308 Bad Emstal » Bestellen: 05624 - 99 85 55

!

i 5 ‘g‘.. .. f
” AW
v-de

aoa®

)

DIE ACTION FINDET BACKSTAGE STATT

DEIN NEUES
TEAM
ERWARTET
DICH

MIT EINEM MODERNEN
ARBEITSPLATZ,
UND UNTERSTUTZENDEN
VORGESETZTEN

Kein Lebenslauf erforderlich

Verdiene bis
zu 12,62 €5

als Versand-/
Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Bad Hersfeld

amazon
~—

Jetzt bewerben unter
amazon.de/badhersfeld :

*Inkl. eines monatlichen Bonus

JHV bei der Feuerwehr: BUrgermeister Bernd Grebenstein
(von links), stellvertrender Gemeindebrandmeister Hans-
Jurgen Stock, Hartmut Linnemann, Peter Buff, Ortsbrand-
meister Marcel Gabriel, Alexander Schaefer und Jan Brett-
hauer.

Bewerbung telefonisch oder per Mail an

Herrn Knieps 05541/9576747
Mail: Hann.Muenden@iwl-baunatal.de

FOTO: PRIVAT




Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Flohmarkt

Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Briickenhof
6. + 7. August

Tel.: 0172 /288 3156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022
Ausbildungspléatze fiir die

Generalistische Ausbildung zum/zur

Pflegefachmann/-frau
(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Die Bewerbungsfrist lauft noch bis
31. August 2022.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

FrobelstraRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

-

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

LOKALES

Der Konig aus Hann. Munden

Alexander Drebing wurde bei Schitzenfest ausgezeichnet

Hann. Miinden/Hannover -
Nach zwei Jahren coronabe-
dingter Pause fand in Hanno-
ver wieder das grofdte Schiit-
zenfest der Welt statt — zum
493. Mal. Diesmal war ein be-
sonderer Gast aus Hann.
Minden dabei. Alexander
Drebing vom Miindener
Schiitzenverein von 1823
wurde in feierlichem Rah-
men im Neuen Rathaus von
Hannover 1 zum Landesschiit-
zenkonig gekurt.

Zum Schiitzenfest werden
unter der Schiitzengemein-
schaft traditionel die ver-
schiedenen Landesschiitzen-
konigswiirden  ausgeschos-
sen. ,Nach genau 50 Jahren
konnte sich in der Schiitzen-
klasse wieder ein Stidnieder-
sachse durchsetzen®“, so Dre-

Polin macht alles! 01520-780 56 18

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de

Bauern-, Rest- und Reiterhdfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

@ﬂm" ) “_‘
0607 August 4
Freigeldnde + Halle = .'a
hansenmaerkte.de » 7@ 06424-6191

Flohmarkt
Metro
07.08.

Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde =
immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen
Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!”

- www.fotolia.com

© Foto: Benicce

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:

B ESCHWEGE:

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B MEISSNER:

B SONTRA:

B WALDKAPPEL:

B WEHRETAL:
HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Altefeld

Berneburg

Weberstr.)

Burghofen
Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

Frankershausen (Hohenweg, Oberdorf)
Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

Grebendorf (Europaring), Neuerode
Abterode (Hinter der Freiheit)

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe, Schusterstr.,

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

H BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

M NEU-EICHENBERG: Marzhausen
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Sichelnstein
B WITZENHAUSEN:

Hundelshausen (Kirchstr.)

Kleinalmerode (Sonnenweg)
Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr., Siedlerstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[P561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

BONTRAERY HELWWAT

bing. Die Koénigskette tiber-
reichte der niedersidchsiche
Ministerprasident Stefan
Weil mit den Worten: ,,Ge-
nieRen Sie Ihr Jahr als Lan-
deskonig“. Den Titel des Lan-
desschiitzenkonigs widmet
Alexander Drebing dem kiirz-
lich verstorbenen Ehrenkom-
mandeur des Vereins Roland
Seeland, der auch lange Jahre
Trainer und Mentor fiir ihn
war. Der letzte Landeskonig
kam 1972 aus Duderstadet, be-
richtet Drebing weiter.

Nach der Proklamation
ging es mit Musikkapelle und
allen geehrten zur offiziellen
Er6ffnung des Schiitzenfestes
auf den auf den Schiitzen-
platz. Mit einer Abordnung
von Schiitzenschwestern und
Schiitzenbriidern aus dem ei-
genen Verein wurde anschlie-
Rend in gemiitlicher Runde
der Landeskonigstitel gefei-
ert. Den AbschluR des feierli-
chen Tages in Hannover bil-
dete ein groRes Abendfeuer-
werk ehe es wieder zuriick
nach Miinden ging.

Fiir Alexander Drebing, Ers-
ter Vorsitzenden des Miinde-
ner Schiitzenvereins, gelang
damit ein traumhafter Hat-
trick — der dritte Konigstitel
innerhalb eines Jahres: Ver-
einskonig, Kreiskonig und
nun Landeskonig. Dies kom-
plettiert ein erfolgreiches
Sportschiitzenjahr der Fami-
lie Drebing. Denn zeitgleich

A o ey ——

mit den eigenen Konigswiir-
den ist auch die Schwester
Claudia Vereinskonigin so-
wie die Schwester Katrin
Kreiskonigin.

Dies ist fiir den Kreisschiit-
zenverband Miinden und
dem Miindener Schiitzenver-
ein von 1823 ebenfalls eine

einmalige Begebenheit. Mit
diesem tollen Erfolg kann das
200. Jubildium des Miindener
Schiitzenvereins von 1823 im
ndchsten Jahr kommen, be-
richtete die Pressewartin An-
gela Franke stolz.

Das Schiitzenfest Hannover
gilt asl der grofite seiner Art.

Proklamation in Hannover: Alexander Drebing (Mitte) bekommt die Gratulation von Minsi-

terprasident Stefan Weil und Prasidenten des Niedersachsischen Sportschiitzenverbands
Wilfried Ritzke (links).

FOTO: SCHUTZENVEREIN MUNDEN

Der Live im Fernsehen tiiber-
tragene Schiitzenausmarsch
mit fast 10 000 Teilnehmern
ist weltweit bekannt. Dabei
fiihrt die 4 Kilometer lange
Strecke die Teilnehmer vom
Neuen Rathaus quer durch
die Innenstadt zum Schiit-
zenplatz. jed

30 000 Euro fur Fahrzeug

Forderung fir Bereichsfeuerwehr Trubenhausen-Wei3enbach

Bad Sooden-Allendorf — Landra-
tin Nicole Rathgeber hat Biir-
germeister Finn Thomsen ei-
nen Forderbescheid tber
30 000 Euro tiberreicht. Das
teilt die Stadt GroRalmerode
mit. ,,Mit dieser Summe wird
die zukunftsfihige Bildung
der Bereichsfeuerwehr Tru-
benhausen-WeiRRenbach ho-
noriert®, so habe Rathgeber
den Grund fiir die Bescheid-
libergabe erldutert.

In der Mitteilung heilt es
weiter: Bereits im Jahr 2020
hatten die aktiven Angehori-

gen der GroRalmerdder
Stadtteilfeuerwehren  Tru-
benhausen und WeilRenbach
beschlossen, dass sie eine Be-
reichsfeuerwehr bilden
mochten. Im Stadtteil Wei-
Renbach habe man festge-
stellt, dass die Mitgliederzahl
rickldufig war. Gleichzeitig
sei absehbar gewesen, dass es
fiir eine Ersatzbeschaffung
des 1996 in Dienst gestellten
Feuerwehrfahrzeuges wohl
keine Landesforderung mehr
geben werde, da nur Feuer-
wehren mit ausreichender

Keramikander Werra
Topfermarkt Hann. Minden

5. - 7. August 2022
SCHLOSS CORVEY | HOXTER

Weltkulturerbe

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

6.& 7. August 2022

- Dielengraben Hann. Miinden

Samstag 10-18 Uhr,
Sonntag 11-17 Uhr

(Eintritt frei)
www.keramikmaerkte.de

- Eipy.
5 E} i
g Urlagub

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Schloss Corvey 1, 37671 Hoxter

Personalstirke gefordert wer-
den. ,Daher haben wir da-
mals nach einer Losung ge-
sucht und diese in der Bil-
dung der Bereichsfeuerwehr
gefunden®, erklart der stell-
vertretende Wehrfiihrer Hol-
ger Fasshauer. Wehrfiihrer
Lars Peter zeigt sich erfreut:
,Die Zusammenarbeit inner-
halb der Bereichsfeuerwehr
funktioniert hervorragend,
das zeigt die sehr gute Beteili-
gung an den Ubungsdiens-
ten®.

Trotz der rechtlichen Zu-
sammenlegung zu einer ge-
meinsamen Einsatzabteilung
konnen beide Geritehiuser
erhalten bleiben. , Vorausset-
zung ist grundsitzlich, dass
wir innerhalb von zehn Mi-
nuten am Einsatzort sein
konnen®, erklart der Stellver-
tretende Stadtbrandinspek-
tor, Axel Hesse, die rechtliche
Grundlage. Diese Frist habe
man auch mit einem Stand-
ort einhalten konnen, mit
dem zweiten Gerdtehaus sei
es jedoch auch fiir die Feuer-

wehrangehodrigen  komfor-
tabler. Auch das in Weil3en-
bach vorhandene Feuerwehr-
fahrzeug bleibt so lange im
Dienst, wie es technisch mog-
lich ist. Danach ist in Wei-
Renbach die Anschaffung ei-
nes Mannschaftstransport-
fahrzeuges vorgesehen, fiir
dessen Beschaffung die jetzt
gewdhrte Forderung von
30000 Euro zuriickgelegt
werden soll. ,Mit der Forde-
rung der Zusammenlegung
von Feuerwehrstandorten er-
kennen wir in Hessen das En-
gagement der Ehrenamtli-
chen fiir eine zukunftsfihige
Sicherstellung des Brand-
schutzes in jedem Ort an“, er-
klért die Landtagsabgeordne-
te Lena Arnoldt.

Dies freut auch Biirger-
meister Finn Thomsen: ,,Wir
haben hier mit den Feuer-
wehrangehorigen eine sehr
gute Losung gefunden und
freuen uns umso mehr, dass
dies auch noch durch eine fi-
nanzielle Zuwendung be-

lohnt wird“. red

-y

Uber die 30 000 Euro freuen sich Timo Zentner (von links),
Lena Arnoldt, Axel Hesse, Lars Peter, Nicole Rathgeber, Finn

Thomsen und Holger Fasshauer

FOTO: STADT GROSSALMERODE/NH



Fakten
Booster

Omikron war schon immer ansteckender
als friihere Virusvarianten. Die Sublinie
BA.5 (inkl. BE.1) von Omikron macht einen
groflen Teil der Sommerwelle aus und ver-
breitet sich rasant, auch weil personliche
SchutzmaRnahmen abgenommen haben
und weniger Menschen Maske tragen.
Auch wer 3-fach geimpft oder genesen ist,
kann sich mit BA.5 (inkl. BE.1) anstecken.

Vollstindig Geimpfte (mind. 3 Imp-
fungen) und Genesene (mit mind.

1 Impfung) sind weiterhin gut gegen
einen schweren oder gar tédlichen
Verlauf geschiitzt. Lassen Sie sich
arztlich beraten, ob Sie bestmoglich
vorbereitet sind und welche MaR-
nahmen Sie noch vor Ihrer Sommer-
reise ergreifen konnen.

sssEsuEEEEES

Es ist ausreichend Impfstoff vorhan-
den, um uns alle auch in den kommen-
den Monaten bestmoglich vor einem
schweren Verlauf zu schiitzen.

Zusammen
gegen Corona

Bundesministerium

www.zusammengegencorona.de

ROBERT KOCH INSTITUT

% I fiir Gesundheit ::?1

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Stand: 7. Juli 2022

Die Sommerwelleistda

Wie wir uns zu Hause und auf
Reisen am besten schiitzen

Entwicklung der Omikron-Varianten

Anteil in %

(inkl. BE.1)

Maske einpacken

Mit einer FFP2-Maske
kann das Risiko, sich
zu infizieren, bis auf
1% gesenkt werden.

Impfschutz checken
Sprechen Sie mit Ihrer

Arztin bzw. IThrem Arzt.

Mehr Infos auf
WWWw.corona-
schutzimpfung.de

Checkliste weiterer
SchutzmalRnahmen
herunterladen.

April | Mai | Juni
Quelle: RKI

,Wir miissen wegen der
Sommerwelle nicht in Panik
geraten, aber wachsam sein.

Das Virus bleibt, auch im
Sommer. Mein Rat an alle:
Im Zweifel auch in
Innenraumen freiwillig
Maske tragen.”

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

% @5?5 zusammengegencorona.de
L |

k 116 117und 0800 0000837

(English, au,=ll, Tirkce, Pyccknin) fir weitere
Informationen, kostenfrei

€ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
® bmg_bund bundesgesundheitsministerium



Angebote gliltig vom 01.08. - 06.08.2022

Jede Weche erfrischende Angebote!

Bitburger Bier [&ﬁﬁﬁﬂ

diverse Sorten,
Kasten=20x05 |, T 1 Weber
zzgl. 310 € Pfand, Grillsauce

11=120€ GRATIS!

platte weiterverwenden.

Ayinger Bier - Heineken Original ) Starnberger Hell o = Peroni Nastro Azzurro Mit  Milch ur!d . Zucker,
BréauweiRe, Lager Hell, Kasten=20x 0,41, 3 Kasten=20x0,51, Pack=6x0,331, schwarz oder mit Eis: Rund

Kasten=20x0,51, zzgl. 3,10 € Pfand, I zzgl. 3,10 € Pfand, | zzgl. 0,48 € Pfand, : .
22g1. 3,26 € Pfand, 11=212€ i 11=170 € ' 11=2,27€ 169 Liter Kafff;? W?rden m
11=160 € m & I Deutschland jihrlich pro
o LR | 4 Kopf getrunken. Doch wohin

z +2 : ; -

 Flaschen ™ | - = 2 5 = mlt dgm ganzen Kaffeesatz?
GRATIS! - i - a A 1 Eines ist klar: In der Tonng
i) ] i ', § hat das aufgebriihte Pulver ei-

18.99 S s ' l S ; AR _ gentlich erst mal nichts verlo-
Ayinghe L L 3 Inicht
: e} « =l m : ren. Denn es lisst sich gut

e - : weiterverwenden - etwa als
Ersatz fiir Scheuermilch.
Corona Schofferhofer Weizenmix il Den Kaf_feesatz daftir ein-
Extra, Cero 0,0 % diverse Sorten, " ; 1 = 1 . +2 fach auf einen angefeuchte-
Pack=6x0,3551, Pack=6x 0,331, = = =3
z;gcl. o,48X € Pfand, z;gcl. 0,48X € Pfand, - = = * Flaschen ter.l Schwamm geben qnd da-
11=328€ a 11=191€ g ey i = - : GRATIS!"' mit Kochplatten, Grillroste
5 ﬂ ' - ' ; i ; i ; oder Armaturen wischen. Ce-
r P | . ; - = T ran- oder Glaskeramikplatten
! i { : s sollte man mit dem Kaffee-
satz aber besser nicht schrub-
ben, so der Bund fiir Umwelt
— it und Naturschutz Deutsch-
Entspricht einem Kastenprels von 1 L land (BUND) - sonst drohen
Kratzer.
Blauer Bock, Leikeim Cola-Mix Pfanner Ice Tea Wer Vasen hat, in die ein-
natiirliches Mineralwasser, ] Der alte Hochstétter koffeinhaltig, diverse Sorten,

Kasten=6x1,51, diverse Sorten oo uiy’ Kasten=20x0,51, o ] teilweise koffeinhaltig,
zzgl. 3,00 € Pfand, Kasten=6x1,01, zzgl. 4,50 € Pfand, . 2,0 I-Tetrapack, =——.

11=061€ - . _ 3 zzgl. 2,55€ Pfand, 11=0,90 € 11=0,60 €
oy Pt i 17 BT 1|:1.42€m : -

+1
Flasche nit ~
GRATIS! e 4 Y
-23 % : 10.99

Jive Sekt Mumm & Co.

3 - , 1 4
Elisabethen Quelle i, / e esoren, Dy ROSE, e 4 ZWILLING 22.5.-21.6. In Ihrer Freude tber Ihre Erfolge

Mineralwasser S LY | 0,75 |-Flasche, 0,75 |-Flasche,

diverse Saen,
Karsten =12 x 076 |,
7zgl 330 € Pland,
11=055€

Campo Viejo Rioja Aperol Aperitivo Asbach Uralt Finlandia Vodka
Tempranillo, Rosé, ' . 1% 36 % 40 %

0,75 I-Flasche, 0,7 I-Flasche, 0,7 I-Flasche, 1 0,7 I-Flasche,

11=6,65€ 11=12,69 € o 11=14,27€ .‘ 11=14,27 €
Fossile Energien ade

(djd-k). Der Abschied von |

fossilen Energietrdgern ist in

vollem Gange. Statt Ol- und

i ‘ e Gasheizungen gilt insbeson-

10-99 ' - I dere die Wirmepumpe als

88 - i Heizsystem der Zukunft - auch

8 - : " = ' in 4lteren Gebduden. Mit mo-

dernen Systemen beispielswei-

38%

07 -Flasche, i 1 . — - lich als angenommen. Ein wesentlicher Vorteil der Technologie ist ihre
11=1570 € Kns o hohe Energieeffizienz. Die Bilanz setzt sich aus 75 Prozent kostenfreier

= . Umweltenergie sowie lediglich 25 Prozent Antriebsenergie, also Elektri-
zitit, zusammen. Im Verhaltnis ist der Stromverbrauch eher gering, eine
eigene Photovoltaikanlage minimiert die Kosten zusatzlich.

A = i ek Bl > / liebaugelt, der darf jetzt zuschlagen. Schon bald wére die
| : | ] ; Sternenkonstellation fir solche Vorhaben viel ungtinstiger.
y = SKORPION 24.10.-22.11. Um Ihre Bombenform sind Sie
TerrEsen ER N E U T W o ey . gerade zu beneiden: Sie werden sich nach Herzenslust

Irish Whiskey,

by AUSGEZEICHNET. .

Dewmschlands

BUFRIEDENHET LR WASSERMANN 21.1.-19.2. Man schi&gt Ihnen ein Ge-
B S s - schaft vor, das ebenso lukrativ wie aufwéndig ist. Uberlegen
Sie, ob der zu erwartende Erfolg den Einsatz wert ist!

icht in allen Filialen erhdltlich

Alle Artlkel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fir Drockfehlar keine Haftung! FISCHE 20.2.-20.3. Ratschlage sind gut gemeint, aber sie
bringen Sie der Lésung des Problems nicht néher. Sie
missen allein entscheiden, was zu unternehmen ist.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersherg o O www.logo-getraenke.de

11=332€ 11=6,65€ L | & durfen Sie nicht die Sorgen eines Freundes vergessen, der
| 1 sich in seiner Not hilfesuchend an Sie wendet.

KREBS 22.6.-22.7. Kleine Schwéchen sollten Sie tbersehen!
Wer jedes Wort auf die Goldwaage legt, der durfte sich bei
einem Einigungsversuch besonders schwertun.

LOWE 23.7.-23.8. Offensichtlich kénnen Sie lhrem Partner
derzeit nichts recht machen. Suchen Sie das Gesprach,
bevor sich der Konflikt verstetigt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Wo andere Menschen sich ange-
sichts eines Risikos zurlickziehen, kdmpfen Sie unverdros-
sen weiter. Das macht Sie zu einem geborenen Anfiihrer.

se von Daikin kénnen Vorlauftemperaturen von bis zu 70 Grad Celsius
Aha Excelsior 5 - 3 - : : erreicht werden, sodass die Heizleistung in jedem Fall ausreicht. Die Um-
Kréuter-Liqueur, : Py e o L N riistung auf eine Wirmepumpe ist zudem technisch oft einfacher mog-

WAAGE 24.9.-23.10. Wer jetzt mit Neuanschaffungen

austoben kénnen und auch in der Liebe viel Spaf} haben.

- e SCHUTZE 23.11.-21.12. Wenn Sie die geduRerten Beden-
- ken nicht ausrdumen kénnen, sollten Sie die Sache aufge-
i threr Mahe: ben. Ohne Unterstiitzung kommen Sie nicht weiter.
STEINBOCK 22.12.-20.1. Ziehen Sie sich blof nicht resig-

nierend in einen Schmollwinkel zurtick, wenn nicht alles so
ablauft, wie Sie sich das vorgestellt hatten.

SERVICE I

Kaffeesatz lasst sich als Scheuermittel fur Grillrost und Herd-

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Zu schade flir den Miill

Kaffeesatz als Haushaltshelfer

fach kein Schwamm hinein-
passen will, kann laut Deut-
schem Kaffeeverband den
Kaffeesatz zudem mit eini-
gen Reiskornern und etwas
warmem Wasser vermengen
und die Mischung in der Vase
kréftig schiitteln. Anschlie-
Rend die gereinigte Vase mit
klarem Wasser ausspiilen.
Hat sich im Kihlschrank
ein unangenehmer Geruch
festgesetzt, rit der BUND,
den trockenen Kaffeesatz in
einer offenen Schale in den
Kiihlschrank zu stellen. Denn
Kaffee neutralisiert schlechte
Gertiche. Das funktioniert
librigens auch an den Hin-
den: Nach dem Zwiebel-
schneiden oder Knoblauch-
hacken also einfach den Kaf-
feesatz in die angefeuchtete
Haut einmassieren und
griindlich abspiilen. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

; WIDDER 21.3.-20.4. Gesundheitlich zeichnet sich Stabilitét
"f k=" . r L ab. Nun aber nicht gleich tbermiitig werden. Gehen Sie mit

. Tk 1 ab et | 4 viel Gelassenheit an das Alltagsgeschehen heran.

L] R 28 € u : STIER 21.4.-21.5. Erneut versuchen Sie, einer Entscheidung

aus dem Weg zu gehen: Glauben Sie, dass Sie dadurch in
ein ruhigeres Fahrwasser geraten? Im Gegenteil!

Folo: djd-k/www.daikin.de

=/
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1. August

N In der Tiefkiihltruhe:

OlIZO Ouzo Mmehr als VILLA —iu\{- GUSTO® Griechischer Bliiten-/ Flutschfinger/

120 Jahre Tradition . .
p]OIIl&I'l Die unvergleichbare Spirituosen- Prosciutto e MUSES Waldhonig L Capri Capri 9x55-ml-Packung + 1x 55 ml
Spezialitat aus Griechenland., 40 % vol, Crudo K 450-g-Glas gratis (11=3,62) oder Flutschfinger 8x64-ml-Packung

0,7--Flasche (11=12,84) original (1kg=28_87) +1x 64 ml gratis (11=3,45) je Packung
italienischer o,
Rohschinken
150-g-Packung

(1kg=19,93)

i

RAMAZZOTTI| Iced Tea XXL @ LOWENBRAU
mit Pfirsich Geschmack, k § .

Aperitivo Rosato/Fresco Griiner Tee Pomegranate Oktoberfestbier schaum

aus Italien oder Griiner Tee mit Honig 6x0,5-1-Flasche, 2%0 '9|' 3‘ er

GenieBen Sie Ihren Aperitif i 1,5--Flasche, zzgl. —,25 Pfand 22|. 6x —,08 Pfand | oD -mi-Dose

entweder fruchtig-frisch / \ (11=-99) (11=1,33) (11=636) je Dose (R
oder frisch-herb. . @ / je Flasche je 6er-Trager

15% vol, 0,7-I-Flasche (1 1=14,11) %
je Flasche 5

Oﬂ—\ ] Fonc el so( ImAktiﬂnskﬂhIregaI e Konfitiire =
— . = RPRS. = . ,ZENTIS Aprikose, Himbeere * Crushed Ice

— Original Serrano . ; " =" oder Erdbeere Beutel 20 Beutel

/ ) Schgl’nken XXL NELIS 50% weniger Zucker, 195- g-C GIas o Grlllschale 3 Stiick je Artikel
Balsamessig SRR 4 - (1 kg =1021)

Mango, Feige ilpackulg '

- je Glas
oder Granatapfel (1kg=1454)
250-ml-Flasche (11 =9,96)
je Flasche

NORMA IMMER MEHR FURS GELD

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS
KKBAET Akku-Schlagbohr- Schnell- Lo 2 | T Akku-Winkelschleifer 20V [ p Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand- PfalTlT@',',Hamar'

spannbohrfutter

schrauber.18V Li-lon, 2000mAh 2-13mm U % 8| CAG115-20Pro$ inkl. 2,0Ah Akku und Lade- 9% in Kupfer oder Schwarz » Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale Warmeleﬂung
* 2-Gang-Drehzahlregulierung _ _ gerat o Passend fiir alle gangigen @ 115mm und Hitzeverteilung * Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, |
(0-35070~1400 U/min) . ik s Trenn- und Schleifscheiben o Leerlaufdrehzahl: jeweils mit Softtouchgriff e Tépfe backofenfest Pfanne @ ca, 32cm *

e Drehmomentstufen: |i =) | 8000 min-' ® Geringes Gewicht — nur ca. 3kg tb)ls Ccaa 1%%9° C (mit Glasdeckel =, mit Gegengriff
i - g

19-fach + Bohren + Schlagbohren L . N~
v Hohes 45Nm Im praktischen Auf- . ‘ f Beschlchtung s

VSDtraerlll(r:roment bewahrungskoffer S | Handgri = S 7 -
2000mAh upd 13tlg. Bohrer-/ Mit Soft-Grip- B i i £ online \ A
Lion-Akku Bit-Set M : : T Pfanne @ ca. 24cm s .

- . r p—
— i i- Kochtopf @ ca. 20cm [l
2 Inklusive 20V Li-lon ochtopf @ ca. 20am h“l_d ?

et 16,99 2=
. . B . o 1DS 1419069348 149 -
- o I s L Hochwertige Anti- « 2 Schichten in
: - = = | ’ = ha tveredelung o Sranitoptik
kdasne 73 teiger TS e ] 118,99 m .
Bit- und Bohrer-Set ¢ online i i

Antihaftwirkung:
“ hervorragend
0Abr|ebfest|gken Gut
Rahmenspanner ECKBAET Naturseile 1 Edelstahl- Kochtoff ,Toronto” bella 252 wachstuch-Tischdecke
W V\ll" LEC" ?(C Ige _ | Jute Schnur 3mm,  Sisal-Schnur 2,8 mm, mmm o Braten-/Fleischtopfe mit itzebestandigem,  (CEEEEI| o Strapazierfahig und schmutzabweisend
. F?ﬁ/vzefs?gce{e : b|serzuSt3urcn e 400m+80m 220m + 44m gratis stoBfestem Glasdeckel » Mit energie- eischtopf « Mit gepragter Oberflache
b 7 gratis (1m=-02)  (Im=-04) sparendem Kapsel-~ Milchtopf _s=a @ ca.12/14/16cm f ® Aus robustem PVC___

mit Breite von  Baumwoll- B hoden « Backofen-
: e Tischdecke
480'" J @ ca. 14m i .

bis 2u 12,2cm 3 seil 6mm W fost bis 240°C | : Bratentopf
o Inklusive \ j

inks 4 : ' 60m+12m [ (mit Glas- | sretm A @ ca 12/14cm-
ok ¢ m o : £ S oratis B deckel 180°C) )

klemmen

‘% sl B - g Bratentopf -
UWULEN Schnellspannzwingen 4tlg., : i D ca. 16cm s
Maximale Offnungsweite 2x GroBe S und 2x GroBe M ¢ T

ca. 65mm bis zu 20kg/60kg Spannkraft bei
¥ é GroBe S/IM "
' 4 . z

ity

Federzwingen 7er-Set

. ' 5o tende Kalt-
Personen-
ils‘.lalLS;rllag:}:nn::E%) sicherung Lo metallgriffe

ETTIN oder i 0m + ity m Mit energiesparendem

CTNEY 6m gratis (1m=-28)  [asten) online [l Kapselboden

Kknatz Montage- Helfer \) RKSBAET Turbo-Gewinde- fistooenamiont /g Hochwertige Kiichentextilien « Fussel- und streifenfrei TS
m

3 Jahre Garantie Aluminium- Mehrzweckschrauben * Super saugfahlg und schnell trocknend L razit

p Frasabschnitt fiir . 5
Lochband 10m Winkelprofil 1 aus verzinktem Stahl, ermiidungsfreies Arbeiten Abtropfmatte <, Mikrofaser-Geschirr-=

® ca.20x0,8mm oder | ® 7er-Set 1mx10mmx h mit robustem ) ®ca. 40x48cm & tuch 2er-Set = Hell-

® ca. 17x0,8mm oder [ 10mm (1m =—71) ® 5er-Set TX-Kopf ! Turbogewinde fiir | B TR ~ | jeca.45x65cm grau

®ca.12x0,8mm Tmx 15mmx online ' schnelle Einschraubzeit & ‘ = i . #5 .04 Auch il
. 15mm Auch erhaltlich: | _jeArtikel | . e ; i i online

_ . Bohrspitzgeometrie fiir : :
(WERFS N Gewindestangen-Set 1m : hnelles Greifen d ‘ ' .
R © 12, 3er-Set (1m = 1,66) - o | ;Eh[r]:ulfgn I%higvf):bohren # e Mikrofaser-

[Bub eIyl be « V10, 4er-Set (1m = 1,25) | " Glaspoliertuch :
20mm « M8, Ser-Set (Im =1, \% Auch Verschiedene \ g ’ i 2er-Set : :
(UUERWLYIN « V16, 6er-Set (1m = online & "0 GroBen erhiltlich ~ Anthrazit BT |je ca.45x65m ;L\F'\

o ” - - - i i i - = =
=aons © Pinsel-Set ,Pro XXL" 17-teilig ‘ e Variable Zeitschalt 4-fach USB-Adapter mit| Versenkbare Steckdosenleiste mit
o Aus FSC®-zertifiziertem Holz (FSC® N001587) uhr mit 1,2m Kabel _ [ 2x USB/USB-C Anschliis-| 3 Schuko-Steckdosen und 2 USB-

« Hohe Deckkraft » Optimales Streichergebnis =~ ™ " - //“ i i Spezial- @ @ sen und mit praktischer| Ladeanschliissen, zur Verlv_e_r‘ldung

- " i 0 A B - Kabelaufbe- mit 76 mm-Bohrungen =
durch hochwertige Borsten -. ¢ R Steckdosel! T : ccadl5x@89am [
Erhaltlich als: o =i | L I e - = 3 Jahre Garantie

A Auch | aqur, Acryl-, Lack- oder crixses s B ! i | ‘ - )gersie?kbgy—
online Anstreichpinsel-Set annsss s L hlnterpl_lttzzsbesclla(- . Kichen-
ose mi -

[3AUIADS UV-Protect Dickschicht-  g—— ; Metallic-Holzlasur Ladean- Sl >rocitsfiche =
50“/[] lasur 2,5 Liter « Hochste UV- und Witte- I i 2,5 Liter e Fiir viele Holzarten ~ Schliissen @
= I- er rungshestandigkeit— bis zu 7 Jahre Wetterschutz =4 . geelgnet e Fiir innen und auBen = &
hilllg (11=6-) 4o e : (11=6
UVP 29,99 iefer : -

597 v, o 0, Mol CHE = e o NP O,
uss- | [Eiche\ Pali- vilack o i =il 1
baum /' hell * sander ./Grundlerung plade I“any ) e - r % online

in Ger online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nlcht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- % Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe N WWW.NC line.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie elnze%ne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de 5
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-on ’ ne. de

BRI Ra A-2& UBER 30.000 ARTIKEL [IER&En
NORMA?% Pestio

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de ONLIN s
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Die alteste Weinstadt Baden-Wiirttembergs hat einiges zu bie-
ten. Im Sommer warten auf Besucher ganz besondere At-
traktionen.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 3.499€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Bekanntschaften

FOTO: DJD-K/HEILBRONN MARKETING/BAUM MAYA

Ankauf

Karin, 73 J,, gesunde Witwe, naturverb.,
sparsam u. hauslich, mit schoner weibl.
Figur, eine hervorrag. Kéchin u. ordentl.
Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein ehrl. Mann,
mit dem ich mich gut verstehen kann. Wir
konnen getr. 0. am liebsten zusammen
wohnen. Mit Vorfreude warte ich auf lhren
Anruf Gb. PV. Tel. 0176-34488463

Lisa, 60 J., mit toller Figur u. schénen Kur-
ven. Bin einflihlsam, kuschelig u. verschmust,
leider auch oft zu gutmiitig. Mag Musik, die
Natur, gemiitl. Abende zu Hause u. koche
sehr gerne. Wenn Du auch so alleine bist,
von verlogenen Online-Dates die Nase voll
hast u. es, so wie ich, ganz ehrlich meinst,
melde Dich ib. PV. Tel. 01520-8293309

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrddel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Verkauf

ine, Herde, Trockner, Gefrierkombis

Jutta, 65 J., hilbsche Witwe, mit schoner
fraul. Figur u. gutem Herz. Ich koche, backe
u. putze im Handumdrehen, mag das héusl.
Leben, die Natur u. Musik, auch zartl. Zunei-
gung habe ich gern. Sind Sie auch so einsam
wie ich? Ich kdnnte Sie kurzerhand mit mei-
nem Auto besuchen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick. Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Wir kauten [hr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kontakte

18 j. Hobbynutte 0162-358 90 10

usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 83 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Fest fur alle Sinne
Heilbronn lockt mit tollen Highlights

Ein Besuch in Heilbronn, der
dltesten Weinstadt Baden-
Wiirttembergs, ist immer ein
Erlebnis. In diesem Sommer
aber warten auf Besucher
ganz besondere Attraktio-
nen. Und dabei dreht sich al-
les um den Geschmack. So
zeigt die  experimenta,
Deutschlands grofites Sci-
ence Center, eine Sonderaus-
stellung, die das Thema Ge-
schmack in allen Facetten be-
leuchtet. Mode, Wohnen, Lie-
be, Essen und Musik: Diese

fiinf Bereiche stehen im Mit-
telpunkt der Ausstellung -
und spiegeln sich auch beim
bunten Treiben in der Innen-
stadt wider. Bis zum 18. Sep-
tember konnen sich Géste
auf ein toll geschmiicktes
Zentrum sowie facettenrei-
che Veranstaltungen freuen -
von Klassik Open Air iiber das
Lichterfest bis hin zum Wein-
dorf. Kulinarische Kostlich-
keiten spielen dabei eine gro-
3e Rolle. djd-k

hn-zeigt-geschmack.de

Wilhelmshaven setzt
die Segel

GroBsegler-Regatta, Hafenrundfahrten
und Museumsschiffe an der Nordsee

In Wilhelmshaven an der
Nordsee machen jeden Som-
mer majestitische Traditi-
onssegler fest, die zu Besichti-
gungen oder Schiffstouren
einladen. Zum Wilhelmsha-
ven Sailing Cup vom 30. Sep-
tember bis 3. Oktober kom-
men rund ein Dutzend dieser
imposanten Schiffe auf der
Jade zusammen.

Hohepunkt der maritimen
Festtage ist die Regatta, bei
der Besucher als Mitsegler da-

bei sein konnen. Daneben
gibt es Hafenrundfahrten
uber die ganze Saison, die
zum Marinehafen, zu den
Tanker-Loschbriicken und zu
den Containerterminals im
JadeWeserPort fiithren.

Noch mehr Schiffe sind im
Museumshafen zu erleben,
der zum Deutschen Marine-
museum gehort.

Unter wilhelmshaven-tou-
ristik.de gibt es alle Informa-
tionen. (djd-k).

Beim Wilhelms-
haven Sailing
Cup kdénnen
Mitsegler auf
den  Traditi-
onsschiffen
hautnah dabei
sein.

FOTO: DJD-K/WWW.WIL-
HELMSHAVEN-TOURIS-
TIK.DE/RAINER GANSKE

An heiBen Tagen sollte auf hochstes Tempo und lange Fahr-
ten mit dem E-Bike verzichtet werden.

Vor der

FOTO: TOBIAS HASE/DPA-TMN

Radtour

E-Bike-Ausflug im Sommer vorbereiten

E-Bikes sind sensibel - Hitze
mogen sie nicht. Vor allem
die Elektrik leidet in der pral-
len Sonne. Wer ein paar
Punkte beachtet, hat nicht
nur eine schéne Tour, son-
dern auch noch linger was
von seinem Rad.

An heilen Sommertagen
will auch das E-Bike geschont
werden. Der Tiiv-Verband rit,
bei tiber 30 Grad auf starke
Steigungen, hochste Ge-
schwindigkeiten und lange
Fahrten zugunsten der Lang-
lebigkeit des Rads mdglichst
zu verzichten. Fahrer und
Fahrerinnen sollten aufer-
dem versuchen, starkes
Bremsen zu vermeiden,
durch die erhéhte Reibung
greifen die Beldge schlechter
und werden schneller abge-
nutzt.

Aus  Sicherheitsgriinden
sollte der Luftdruck und das
Profil der Reifen vor Fahrtan-
tritt gemessen werden. Bei
sehr hohen AuRentempera-

tur empfiehlt der Tiv-Ver-
band den Reifendruck um et-
wa 2-3 pound per square inch
(PSI) oder 0,2 bis 0,3 bar zu
verringern. Der Luftdruck in
den Reifen erhoht sich bei
heilem Wetter von selbst,
vor allem, wenn lidngere Zeit
gefahren wird.

Die Batterie sollte nicht
vollstindig entladen und
nicht tiber 30 Grad gelagert
werden. Steht das Fahrrad ein
oder zwei Stunden in der Mit-
tagssonne kann dies schon
Schiden durch Uberhitzung
hinterlassen, so der Tiiv-Ver-
band.

Helm und festes Schuh-
werk bleiben iibrigens auch
bei sommerlichen Touren ein
Muss: Gute Schuhe ist fiir ei-
nen festen Stand wichtig,
denn kommt es zu einer Not-
bremsung kommen Fahrer in
Sandalen schnell ins Rut-
schen. Der Helm kann schwe-
re Kopfverletzungen verhin-
dern. tmn



