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Jugendfeuerwehr
Der Nachwuchs aus
Nesselröden zeigt es allen.

Hoffest
Der Heimathof Ulfen
feiert Ladeneröffnung.

Energie sparen, wo es geht
Kommunen wollen Raumtemperaturen im Winter senken

Auch in Waldkappel könnte
die Straßenbeleuchtung
noch mal zur Diskussion ste-
hen, wobei hier nur soge-
nannte Schwerpunktbe-
leuchtung stattfindet.
Wehretals Bürgermeister

Timo Friedrich sieht derzeit
keine Ansatzpunkte, um den
Energieverbrauch weiter zu
senken. So würden in Rei-
chensachsen Rathaus, Feuer-
wehr und Bürgerhaus über
ein eigenes Blockheizkraft-
werk versorgt. In den DGHs
von Oetmannshausen und
Langenhain sei die Feuer-
wehr, am DGH Hoheneiche
hängt der Kindergarten. Die
Straßenbeleuchtung, die auf
LED umgestellt ist, soll in
Wehretal weiter durchgängig
leuchten.
„Wir werden die Behei-

zung unserer DGHs runter-
fahren, sie aber keinesfalls
schließen“, sagt Ringgaus
Bürgermeister Mario Hart-
mann. Das wäre das Aus für
die Bürgerhäuser. Auch in
den Feuerwehrgerätehäusern
könne die Temperatur etwas
gesenkt werden, aber gering-
fügig. Die Straßenbeleuch-
tung schaltet sich in Ringgau
um 1 Uhr nachts seit Jahren
aus, wie auch seit einigen Jah-
ren in Meinhard. salz

temperatur abgesenkt wer-
den. „Die Leute sollen nicht
in Winterjacke arbeiten müs-
sen, aber es muss auch nicht
im T-Shirt sein“, sagt Koch.

germeister Frank Koch. Ein
entsprechendes Schreiben ist
jetzt an die Ortsbeiräte raus-
gegangen. Auch im Rathaus
in Waldkappel soll die Raum-

So sollen die Dorfgemein-
schaftshäuser nach Möglich-
keit nur noch frostsicher be-
heizt werden, wenn dort kei-
ne Veranstaltung ist, so Bür-

einen Beschlussvorschlag un-
terbreiten.
Auch die Stadt Waldkappel

mit ihren 14 Ortsteilen prüft
derzeit Sparmöglichkeiten.

Werra-Meißner – Angesichts
einer denkbaren Vervierfa-
chung der Energiepreise be-
reiten Kommunen sich auf
Sparmaßnahmen für den be-
vorstehendenWinter vor. Da-
bei stehen Dorfgemein-
schaftshäuser und Verwal-
tungsgebäude ebenso zurDis-
kussion wie Straßenbeleuch-
tungen und Feuerwehrgerä-
tehäuser.
„Wir schauen uns jetzt alle

Einrichtungen und Liegen-
schaften an“, sagt Meinhards
Bürgermeister Gerhold Brill.
Im Gemeindevorstand wurde
bereits mehrmals darüber be-
raten, wie den steigenden
Energiekosten im kommen-
den Winter zu begegnen sei.
„Wir wollen nicht sehenden
Auges in die Katastrophe
steuern“, so Brill. Unter den
diskutierten Punkten stehe
in Meinhard unter anderem
die Absenkung der Raum-
temperaturen in den Dorfge-
meinschaftshäusern. „Hier
müssen wir die technischen
Möglichkeiten ausloten, wie
das für Teilbereiche möglich
ist“, sagt Brill. Aber auch in
der Verwaltung könne ge-
spart werden. So könnten die
Homeoffice-Arbeitsplätze
von Verwaltungsmitarbei-
tern ausgebaut werden, um
nicht mehr alle Etagen des
Grebendorfer Rathauses be-
heizen zu müssen. Im Gegen-
zug sollen die Mitarbeiter
dann Heizkostenzuschüsse
für ihrenArbeitsplatz zuHau-
se bekommen.
Im Zuge des Beitritts Mein-

hards zu den Klimakommu-
nen habe die Gemeinde jetzt
den gesamten Energiever-
brauch von Liegenschaften
bis zu Fahrzeugen gelistet.
Nach der Sommerpause will
der Gemeindevorstand dem
Parlament dazu Details sowie

Hier könnte es kühler werden: Aktuell suchen die Gemeinden nach Einsparmöglichkeiten in Sachen Energie. Eine Variante
wäre die Raumtemperatur wie hier im Rathaus von Grebendorf zu senken. FOTO: GEMEINDE MEINHARD
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Lieferbar ab 3. August
1. Wacholder-Spanferkelrollbraten
2. NougatknödelmitVanillesauce
3. GaisburgerMarschmit Spätzle
4 FranzösischerRinderschmortopf
5. Hähnchenrouladenmit Spinat
6. Pochiertes Kabeljaufilet
7. SpaghettiAglioeOlio&Parmesan

Autohaus Stöber & Schmidt GmbH & Co. KG
Werrastraße 13, 37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 95840 www.glinicke.de

Mario Horchelhahn aus BSA –
Automobilkaufmann und immer
nah dran am Kunden – ist auch
nach dem Kauf Ihr kompetenter
und verlässlicher Ansprechpartner.

„MIT MIR: NÄHER DRAN AN

GUTEN ANGEBOTEN!“

Stöbern. Sparen. Fahren.

Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de
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Der Pfifferling ist wieder da,
und schmecken tut er

wunderbar.
Jetzt auf unserer Speisekarte.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und

eine Tischreservierung.

Mo. Ruhetag, Di. – Sa. 17.00 –
22.00 Uhr, So. 11.30 – 14.30 Uhr

und 17.00 – 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Größter Einsatz bislang
Sieben Wochen am Stück war THW Eschwege im Ahrtal

Eschwege im Ahrtal abwech-
selnd im Einsatz. 11 135 Ein-
satzstunden haben sie dabei
insgesamt geleistet. „Zwei
Helfer von uns haben weit
über 700 Einsatzstunden er-
bracht.“
Sippel ist auf alle Beteilig-

ten wahnsinnig stolz. Und
auch die Zusammenarbeit
mit der Eschweger Feuer-
wehr habe hervorragend
funktioniert. Die Wehr hatte
den Transport von weiteren
Helfern aus Eschwege ins
Ahrtal organisiert. Alle Fahr-
zeuge des THW waren vor
Ort im Einsatz. Insgesamt
20 000 Kilometer haben die
Autos abgespult.
Zwarwird imAhrtal noch im-
mer Hilfe benötigt, das seien
aber keine Aufgaben mehr
für das THW.
Beschäftigungslos werden

die Männer und Frauen der
Ortsgruppe aber nicht wer-
den. Im Gegenteil: „Durch
den Klimawandel und mehr
Katastrophen werden wir
häufiger gebraucht werden.
Die einsatzfreie Zeit wird we-
niger.“
Gut, wenn die ehrenamtli-

chen Hilfskräfte da auf Ver-
ständnis von Familien und
Arbeitgebern treffen. ts

sie waren als Experten für
Führung und Kommunikati-
on im THW im Einsatz. „Der
Strom war gerade am Anfang
des Einsatzes weg, der Digi-
talfunk lahmgelegt“, erinnert
sich Sippel. Grundlagen ihrer
Arbeit waren nicht vorhan-
den. Also schickten sie Er-
kundungstrupps los, um sich
ein Bild von der Lage vor Ort
zu machen. Am Nadelöhr
Brücke wurden diese Fahrten
oftmals unterbrochen.
Die zweite Eschweger Ein-

heit, die Fachgruppe Räu-
men, war genauso gefordert.
Unmengen an Klärschlamm
haben sie abtransportiert,
Material von A nach B gefah-
ren, Häuser abgestützt. Um
ein Haus zu sichern, fehlte
Baumaterial.
Zusammen mit dem örtli-

chen Förster haben sie im
Wald die entsprechenden
Bäume selbst gefällt. „Es war
eine unheimliche Hilfsbereit-
schaft und ein Zusammen-
halt spürbar“, nimmt Sippel
das Positive aus dem Einsatz
mit. Alle Kernkompetenzen
der Eschweger Ortsgruppe
waren gefordert und hätten
gut funktioniert. Insgesamt
waren 54Männer und Frauen
des Technischen Hilfswerks

Eschwege – Ein Jahr ist die
Flutkatastrophe im Ahrtal
jetzt her. Bei Ortsbeauftrag-
tem Timo Sippel und den Ein-
satzkräften des THWEschwe-
ge sind die Erinnerungen und
Bilder aber noch total prä-
sent. Es war der größte Ein-
satz, an dem die Eschweger
Ortsgruppe des Technischen
Hilfswerks teilgenommen
hat, der größte Einsatz für
das THW in Deutschland.
Sieben Wochen am Stück

haben die Ehrenamtlichen
aus Eschwege vom ersten Tag
der Katastrophe an für die
Menschen im Ahrtal geschuf-
tet. „Teilweise sind die Kolle-
gen wochenlang an der Ar-
beit ausgefallen, haben ihre
Familien lange Zeit nicht ge-
sehen“, berichtet Sippel von
der herausforderndsten Zeit,
die an den Kräften der Helfer
gezehrt haben. Im November
waren die Eschweger ein letz-
tes Mal im Ahrtal, um eine
Brücke zu errichten.
Brückenbau war das große

Thema bei diesem Einsatz.
Die Flut hatte nur eine unzer-
stört zurückgelassen. „Sie
war das Nadelöhr und hat für
lange Staus gesorgt. Das war
besonders für die Eschweger
Einheiten ein Problem. Denn

Gemeinsam stark: Zusammen mit Feuerwehrmännern, die zufällig vorbeikamen, stützt das
Eschweger THW ein Haus ab. Das Holz hatten sie zuvor im Wald geschlagen. Nebenbei ha-
ben die Eschweger an diesem Tag zwei Wochen nach der Flut auch noch eine Katze geret-
tet. FOTO: THW ESCHWEGE/TIMO SIPPEL

Raum für Kultur
Schlüsselblume in Niederhone feiert Wiedereröffnung

Gemeinsam mit Bandleader
Martin Bosch und viel Impro-
visation präsentierte er lyri-
sche Ergebnisse, die mit der
Musik eine Symbiose einge-
hen – entstanden ist eine er-
weiterte Dimension für Text
und Wort, wobei die Melo-
dien der Kreativität vorausbli-
cken. Liebe, Privates, Proble-
me und die Kleinigkeiten im
Leben finden dabei Platz.
Leon Fechner, Layla Mousa,

Andrea Römer, Amelie
Schatz und Denise Herwig
präsentieren parallel Ergeb-
nisse ihrer Workshop-Arbeit.
Schatz liest aus „Menschlich-
keit“ und entfaltet dabei eine
Dystopie aus Emotionen, Sor-
gen und Sehnsüchten, wel-
che die Realität touchieren.
Herwig sticht gesanglich mit
bemerkenswertem Gefühl,
Präzision und Volumen in
der Stimme hervor und um-
hüllt die Gäste durch ihre
Songs mit purer Wärme. lsc

Künstler, der Freunde und
Verwandte im Kreis hat. Ver-
gangenes Jahr hat er über das
„Land in Sicht“-Stipendium
vom Hessischen Ministerium
für Wissenschaft und Kunst
zwei Monate im Kreis ver-
bracht, um sein neues Buch
zu entwickeln, Kontakte zu
pflegen, an einem Albummit
der Band „Nachtfarben“ zu
arbeiten – undWorkshops zu
geben. Erste Ergebnisse aus
seiner Feder und Highlights
der Workshops präsentierte
er anlässlich derWiedereröff-
nung.
„Sprache mit Musik“, lau-

tet dabei die Eigenkreation
der Band: „Wir haben rumge-
schrieben und umhergebas-
telt und dabei ein Genre er-
schaffen, das uns so nicht be-
kannt ist“, freut sich Römer.

Niederhone – Seit 15 Jahren
engagiert sich die Schlüssel-
blume Niederhone als sozio-
kultureller Verein, um „Kul-
tur erlebbar zu machen“, so
Eva-Lotte Roth. In gemütli-
chemRahmen eröffnete Felix
Römer jüngst den Vereinssitz
nach pandemiebedingter
Pause und Umbaumaßnah-
men wieder.
„Wir wollen alle Leute mit-

nehmen, ohne soziale Hür-
den. Wir geben ihnen dabei
den Raum für Kultur“, fasst
Roth das offene Angebot der
Schlüsselblume, die in Litera-
tur und Poesie ihren Schwer-
punkt sieht, zusammen.
Felix Römer ist im Werra-

Meißner-Kreis längst kein un-
beschriebenes Blatt mehr:
„Ich mag die Gegend sehr
gerne“, berichtet der Berliner

www.rb-becker.de
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Tragbare Wasser-
bomben-Pumpe
füllt Ballons mit Wasser oder Luft.
Wasserpumpe für Kinder-
Geburtstage o. Partys
versch.
Farben

POP-UP
Fussballtor, 110x78x78 cm
keine Montage erforderlich.
Fußball spielen,
jederzeit und
überall.

19.98

7.99

5.99

Schutzblech-Set
Einfache Montage
Vorder- & Hinterrad
inkl. Schrauben

9.98

Doppel
Fahrradtasche
Wasserdicht, einfache Mon-
tage, Reflektierende Streifen

7.98
Gel-Fahrrad-
sattel-überzug
für maximalen
Komfort

5.99

Smartphone-
Fahrradhalter
Spritzwassergeschützt
ca. 17 x 10 x 3cm
360°-Drehung

2er Set

Waschgel
80 WL

Universal
oder Color
je 3 Liter
1 Liter=1,330

Waschpulver
~110 WL

Universal
oder Color

7,5/8kg
1 kg=10,653/9,99

Terrassenüberdachung
400 x 300 cm, Anthrazit

Die Terrassenüberdachung Ibiza-Cabrio kann bis zu 2/3 geöffnet werden und
sorgt auf diese Weise für viel Licht und optimale Luftzirkulation. Das Dach
besteht aus einem stabilen Material welches eine Schneelast von bis zu

70kg/m² tragen kann.

Das leichte Gestell
aus pulverbeschich-
tetem Aluminium ist
stabil und witte-
rungsbeständig, die
Pfosten sind sehr
robust.799.50

II. Wahl

NEU IM
PROGRAMM

NUR IN
WITZENHAUSEN

Aufbewahrungskorb-Set
Praktische Aufbewahrungskörbe im

3-teiligen Set.
2 schmale

18 x 13 x 9 cm
und 1 großer breiter
28 x 19 x 12 cm.
Beige oder Grau.

Aufbewahrungskorb-
Rechteck

38 x 26 x 11,5 cm. Beige oder grau.

Aufbewahrungskorb-
Quadrat
25 x 25 x 14 cm.
Beige oder Grau.

3.99

1.99

Modernes Lounge-Balkonset

Stereo-Kopfhörer,
Basic Edition “Neon”
Kristallklarer Klang
und satte Bässe,
Lautsprechergröße:
40 mm, Klinken-
stecker: 3.5 mm,
Kabellänge: 1.2 m,
versch. Farben.

Bluetooth in Ear Kopf-
hörer Sport

Tragbar Ladebox,
Integriertem Mikrofon,

Wireless Audio
In-Ear Kopfhörer, leicht

und komfortabe.

7.99

17.98
USB KFZ-Lade-
stecker
Aufladen aller Mobilgeräte
mit USB Anschluss.
(ohne Kabel) 1.99
Hunde-Trinkflasche

500ml, mit prak-
tischem Klettverschluss,

versch. Farben.

3.49
hoher Sitzkomfort, mehrere Stellmöglichkeiten, pulverlackbeschichteter
Aluminiumrahmen, korrosions- & rostfrei, lichtecht, reißfest & witterungs-
beständig.

Hundegeschirr
Gr. S, M, L oder XL
Verstellbarer Kragen und Brustgurt, ge-
polstert, Reflektierend, Handwaschbar,
inkl. Klettstickern.

ab4.99
inkl. Sitz- & Rückenkissen

5tlg. 249.
50

II. Wahl

3.99

PVC-Türvorhang
90x210cm, 36 Streifen

Teichsticks
Super Premium
10 l
Eimer

4.991 l=0,499

1 l=0,266

3.99

Teichsticks Super
für alle

Teichfische
15 l Beutel

je1.99
Teleskop-
Netz
von 37-67cm
versch. Farben

Kescher
fein o. grob
ca.1m

4.99

je

je

je

je

je

je

je

je

je

Streethockey-Set
2x Schläger, 1x Ball

und 1x Puck. Für drinnen
und draussen

geeignet.

Wafers
versch.
Sorten

5x45g=225g

1.291kg= 5,733

STATT 399,50

Milka Schokolade
versch. Sorten

1kg=6,781-5,90

87-100g 0.59
1.99
Arenas

Magdalenas
Concha

420g

1kg= 4,74

Geflügel-
Mini-

Salami
je Pack 125g

0.99
1kg=7,92

je

Der Große
Bauer

verschiedene Sorten
250g

0.33
1L=1,32

je

FRUTTIS
Yogho!
Drink

951ml0.99
1L=1,04

je0.45
1kg=2,57

je

5er
Pack

3.99

Knoblauch-/oder
Kräuter-
baguette

175g

inkl. 100
Ballons

ohne Deko 94
82

59

ohne Deko 94
79

60

7.99

Flügel-Wäsche-
trockner

Zusammen-
klappbar, ca.

18m Trockenleine
Metallgestell.

8.99

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Bauern-, Rest- und Reiterhöfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3
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Vollsperrung
bei Unhausen

Bauarbeiten an der Bundesstraße 400
lung wird im Laufe der kom-
menden Woche veröffent-
licht. Sie wird rechtzeitig aus-
geschildert“, sagt Pia Verhey-
en. Die Ortschaft Unhausen
bleibt aus östlicher Richtung
über die B 400 und die Arns-
berger Straße erreichbar.
Auch Anliegerverkehr wird
sichergestellt.
Ein Bürgertelefon ist einge-

richtet und über die Nummer
0172/2 00 89 10 erreichbar.
Die Deges ist eine Projekt-

managementgesellschaft von
Bund und Ländern. Sie ver-
antwortet die Planung und
den Bau für den Neubau und
die Erweiterung von Auto-
bahnen und Bundesstraßen.
Autobahnprojekte setzt die
Deges im Auftrag der Auto-
bahn GmbH des Bundes um,
Bundesstraßen im Auftrag
der Bundesländer. esp

Unhausen – Ab Montag, 1. Au-
gust, bis voraussichtlich Ende
November 2022wird die Bun-
desstraße 400 zwischen dem
Herleshäuser Ortsteil Unhau-
sen und der Abzweigung der
Landesstraße 3248 (Blinde
Mühle) voll gesperrt. Das teilt
Pia Verheyen von der Deges
mit.
Der Grund für die Sperrung

sind die folgenden Baumaß-
nahmen an der Bundesstra-
ße, die im Zuge des Neubaus
der Autobahn 44 erforderlich
sind: Die Herstellung eines
Kreisverkehrs im Bereich an
der Blinden Mühle, der Ein-
bau von insgesamt fünf Am-
phibiendurchlässen, der Ein-
bau von Amphibienleitein-
richtungen sowie Straßen-
bauarbeiten im Bereich des
Tunnels Alberberg. „Die offi-
zielle Umleitungsempfeh-

Für den Arbeitsmarkt bereit
Fachpraktikerausbildung im beruflichen Ausbildungszentrum

schen im Beruflichen Ausbil-
dungszentrum auch unterei-
nander ist, wurde in den
Worten von Maxima Fee
Groß, die noch ein Jahr Fach-
praktikerausbildung vor sich
hat, deutlich: „Ich wünsche
euch für die Zukunft alles
Glück dieser Welt. Ich werde
euch alle sehr vermissen.“

red/esp

rufsvorbereitung, Fachprakti-
kerausbildung bis zur Voll-
ausbildung werden jungen
Menschen vielfältige Mög-
lichkeiten geboten.
„Wir gehen auf die Bedürf-

nisse jedes Einzelnen ein und
schauen gemeinsam,welcher
Weg der jeweils Beste ist“, so
Tanja Frommert. Wie gut das
Verhältnis der jungen Men-

Mit einer Eins in Mathema-
tik schloss Pascal Grosser sei-
ne Fachpraktikerausbildung
im Bereich Bau- und Metall-
maler ab. Der 25-Jährige hat
sich dazu entschieden, wei-
terhin im Beruflichen Ausbil-
dungszentrum zu bleiben
und nun eine Vollausbildung
zu absolvieren.
„Ich möchte auf dem Ar-

beitsmarkt richtig ankom-
men, daher sattele ich die
Ausbildung noch obendrauf“,
so Pascal Grosser. Im Berufli-
chen Ausbildungszentrum
böten sich ihm perfekte Lern-
und Ausbildungsbedingun-
gen. „Die Ausbilder sind top,
gehen auf jeden individuell
ein und nehmen sich die Zeit
für uns“, so der Weidenhäu-
ser.
Momentan erlernen 27 jun-

ge Menschen im Beruflichen
Ausbildungszentrum in der
Eschweger Sudetenlandstra-
ße Kompetenzen für ihre be-
rufliche Zukunft. Von der Be-
rufsorientierung über die Be-

Eschwege – „Sie können sehr
stolz auf sich sein, Sie haben
die Ihnen gebotenen Chan-
cen erfolgreich genutzt“, sag-
te Tanja Frommert, Leiterin
des Beruflichen Ausbildungs-
zentrums (BAZ) der Werra-
land Lebenswelten während
der feierlichen Abschlussfei-
er. Acht junge Menschen ha-
ben erfolgreich ihre Fach-
praktikerausbildung in ver-
schiedenen Bereichen absol-
viert.
Natalie Zänker ist eine da-

von. Sie hat drei Jahre im Be-
reich Hauswirtschaft gelernt
und hat direkt einen Arbeits-
platz gefunden.
„Ich freue mich sehr auf

meine Arbeitsstelle auf Burg
Ludwigstein. Den Grundstein
dafür habe ich hier im Beruf-
lichen Ausbildungszentrum
gelegt, wo ich immer Unter-
stützung erfahren habe, wo
mir auch in schwierigen Pha-
sen immer geholfen wurde“,
so die 20-Jährige aus Dorn-
bach.

Absolventen und Verantwortliche: (v.li.) Tamara Grimm, Tanja Frommert, Celine Scherf, Leonie Koch, Nicolas Scholz, Natalie
Zänker, Sandra Hollstein mit Tochter Emely, Pascal Grosser, Michaela Harnge, Peter Wehr und Carla Kraft. FOTO: LARS WINTER

Brillen · Gläser · Kontaktlinsen · Lupen & andere Sehhilfen · Accessoires rund um gutes Sehen

Ihr Augenoptik-Fachgeschäft in Sontra

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

MITARBEITER
GESUCHT!

Gönnen Sie Ihren Augen den perfekten Blick

Tel.: (0 56 53) 91 99 350
Hinter der Mauer 31 · 36205 Sontra

Inh. Anika Werkmeister
staatlich geprüfte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin

MITARBEITER
GESUCHT!
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

1 Augenoptiker/in
in Vollzeit/Teilzeit
Bewerbung bitte an:

Stadthalle Eschwege
Beginn: 15:00 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de I Tel. 09269/980500

sowie bei der Touristinformation-Eschwege, Werra-Rundschau und bei allen
bekannten Vorverkaufsstellten!

Sonntag, 18.09.2022

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt
einen

Baggerfahrer und
Anlagenbediener (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
– Bedienung Umschlagbagger, Beladung/Entladung Lkw und Container
– Beschickung und Bedienung von verschiedenen Bearbeitungsaggregaten
(Schrottschere, Paketpresse)

– Mitarbeit bei Schrottsortierung/Schrottannahme
– Be-/Entladearbeiten mit Gabelstapler
– Erledigung von kleineren Reparaturen und Pflegearbeiten an den
Maschinen

Voraussetzungen:
– Berufserfahrung im Umgang mit Bagger, Gabelstapler, Maschinen
– Kenntnisse im Metallbereich und evtl. Instandhaltung
– Einsatzwillen und gesundheitliche Eignung

Wir bieten:
– bei Eignung eine unbefristete Festanstellung in Vollzeit
– leistungsgerechte Vergütung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld
– fachgerechte Einarbeitung an allen Maschinen/Anlagen
– Arbeitskleidung kann nach Wunsch gestellt werden

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
Gerne telefonisch oder per WhatsApp unter: 0151 44536179

SCHROTT
M E T A L L

ZERTIFIZIERTER
ENTSORGUNGS-FACHBETRIEB

Inhaber: Heinrich Hugo e. K. · Justus-Liebig-Straße 3 · Industriegebiet
Nord · 36179Bebra ·Telefon 066225587 ·www.hugo-schrott-metall.de

HUGO
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de



LOKALES

Der Nachwuchs zeigt es allen
Die Jugendfeuerwehr Nesselröden feiert einen Erfolg nach dem nächsten

erwehr-Nachwuchses – bei-
des ist seit Jahrzehnten gege-
ben und auch ein Geheimnis
des Erfolgs der Jugendfeuer-
wehr Nesselröden. Hervorzu-
heben ist hier Jugendwart
Thomas Burgheim, der die
Mädchen und Jungen seit in-
zwischen fast 30 Jahren trai-
niert und motiviert. Unter-
stützt wird er dabei seit 2010
vonArmin Fischer. Beidewol-
len den Jugendlichen etwas
Nachhaltiges beibringen; Ab-
wechslung wird bei den bei-
den großgeschrieben. esp

nach der Auswertung sogar
ein Sonderlob. Der B-Teil mit
dem Staffellauf war zwar
nicht fehlerfrei, aber dafür
mit 1,58 Minuten in Rekord-
zeit absolviert.
Möglicherweise hat die Ju-

gendlichen ein besonderes
Datum noch zusätzlich beflü-
gelt: Am 15. Juli 1972 wurde
die Jugendfeuerwehr Nessel-
röden gegründet, feierte also
ihr 50-jähriges Bestehen.
Kontinuität und eine eben-

so gleichbleibend hoheQuali-
tät in der Betreuung des Feu-

hatte. In Bad Hersfeld nun
traten die Jungen und Mäd-
chen gegen 25 Gruppen und
21 Staffeln aus ganz Hessen
an – und erzielten mit Platz
acht im Gruppenteil prompt
das beste Ergebnis der Ver-
einsgeschichte. Tatsächlich
trennten die Nesselröder nur
wenige Punkte vom Trepp-
chen, so knapp war die Be-
wertung.
Die Mannschaft legte einen

perfekten, fehlerfreien
Löschangriff – den A-Teil –
hin. Vom Bahnleiter gab es

Nesselröden – Die Freiwillige
Feuerwehr aus dem Herles-
häuser Ortsteil Nesselröden
zeigt, wie hervorragend
Nachwuchsförderung funk-
tionieren kann: Die Mitglie-
der der dortigen Jugendfeuer-
wehr feiern seit Jahren einen
Erfolg nach dem nächsten.
Ihre Feuerwehr, sie macht

den Nesselröder Jugendli-
chen einfach Spaß – und so
lief es für die bestens aufei-
nander abgestimmte Truppe
auch in den vergangenen Ta-
gen wieder wie am Schnür-
chen.
Zum einen feierten die Ju-

gendlichen den Sieg imGrup-
penteil des Wettbewerbs der
Jugendfeuerwehren auf Ge-
meindeebene. Dieser wurde
anlässlich des 150-jährigen
Bestehens der Feuerwehr
Breitzbach in dem Nachbar-
ortsteil ausgetragen (wir be-
richteten). Und zum anderen
traten die Jugendlichen nur
einen Tag später wieder hoch
motiviert an – diesmal bei
den Landesmeisterschaften
in Bad Hersfeld. Selbstver-
ständlich errangen sie auch
hier wieder eine hervorra-
gende Platzierung.
Für den Landeswettbewerb

qualifiziert hatte sich die Ju-
gendfeuerwehr Nesselröden
bereits bei den Kreismeister-
schaften inWitzenhausen im
Juni, bei denen sie einen ver-
dienten ersten Platz belegt

Riesige Freude bei der Jugendfeuerwehr Nesselröden über die Platzierung beim Landesent-
scheid. Aus dem Werra-Meißner-Kreis belegte Schwebda Platz 18 in der Gruppenwertung
und Wichmannshausen den 15. Platz bei der Staffelwertung. FOTO: PRIVAT

Hoffest im Heimathof Ulfen
Heimathof Ulfen feiert am Samstag 30. Juli Ladeneröffnung

ImMuseumwird gezeigt, wie
Menschen aus Ulfen früher
gelebt haben.
Jetzt gibt es auch einen neu

hergerichteten Raum, der
dank der vielen Ehrenamtli-
chen entstehen konnte. „Wir
nennen ihn die Husarenstu-
be“, sagt Ortsvorsteher Mi-
chael Stein. Besucher können
dort eine Husarenuniform
von Heinrich Baumgart be-
staunen, der zwischen 1880
und 1883 bei der Leibgarde
diente. Eine Flagge vom Land-
wehrverein Ulfen 1890 ist un-
ter anderem auch Teil des
neuen Ausstellungsbereichs.
Es gibt noch eine Neuheit:

Im Heimathof wird nun auch
ein Hofladen eröffnen. „Wir
bieten regionale Produkte
wie zum Beispiel Käse, Honig
und Fleisch aus der Ulfener
Jagd“, erklärt Melanie Harms
vom Heimat- und Förderver-
ein Ulfen. Über die Internet-
seite kann dieWare auch vor-
bestellt und vor Ort abgeholt
werden. Nun soll also auch
gefeiert werden – am Sams-
tag, 30. Juli, findet das Hoffest

gemeinsam mit der Eröff-
nung des Ladens statt. Los
geht es ab 17 Uhr. Die Gruppe
„Grimm-Steig Alm-Musi“
sorgt für die Musik, Besucher
können außerdem Gegrilltes
und kühle Getränke kaufen.
Zu gewinnen gibt es auch et-
was: Die Organisatoren ver-
anstalten eine Tombola. Mit
dem ersten Preis erhält der
Gewinner eine Fahrtmit dem
historischen Lanz-Bulldog,
gültig für vier Personen. „Wir
haben bei unserem Fest viele
junge Unterstützer. Das ist
wirklich etwas Besonderes“,
sagt Harms. So können sich
all die ehrenamtlichen Hel-
fer, die sich in vielen Arbeits-
stunden für den Heimathof
engagieren, an diesem Tag
einfach mal zurücklehnen.

juh

Service: Der Heimathof hat im-
mer freitags ab 19.30 Uhr und
sonntags zwischen 14 und 18 Uhr
geöffnet. Nach Absprache sind
auch weitere Öffnungszeiten
möglich. Kontakt unter Tel.:
01 51/63 44 85 73 oder per E-
Mail: info@heimathof-ulfen.de

wurde oder auch den soge-
nannten Kroatentisch, um
den sich eine Geschichte aus
dem 30-jährigen Krieg dreht
(wir berichteten). Kurzum:

Ulfen – ImHeimathof in Ulfen
gibt es viele Schätze aus der
Vergangenheit zu entdecken:
Trachten aus Ulfen, eine Gei-
ge, die schon 1835 gebaut

Heimathof Ulfen: Dort können Besucher die neue „Husaren-
stube“ (Bild) anschauen und auch regionale Produkte im
neuen Hofladen kaufen, wie Michael Stein berichtet.

FOTO: JULIA STÜBER

Flohmarkt
Metro
07.08.

DIE ACTION FINDET BACKSTAGE STATT

DEIN NEUES
TEAM
ERWARTET
DICH
MIT EINEM MODERNEN
ARBEITSPLATZ
UND UNTERSTÜTZENDEN
VORGESETZTEN
Kein Lebenslauf erforderlich

Verdiene bis
zu 12,62 € /Stunde*
als Versand-/
Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Bad Hersfeld

Jetzt bewerben unter
amazon.de/badhersfeld

* Inkl. eines monatlichen Bonus
*AGBs gelten

Der Magistrat der Stadt stellt für die
Stadtwerke Bad Sooden-Allendorf ein (m/w/d):

Fachkraft für
Abwassertechnik

Wir sind ein Eigenbetrieb (Querverbundunternehmen) der Stadt
Bad Sooden-Allendorf und betreiben u. a. die Entwässerung
und Abwasserbehandlung für die ca. 9.000 Einwohner.

Weiterreichende Informationen über die zu vergebende Stelle
finden Sie unter: www.stadtwerke-bsa.de.

Stadtwerke Bad Sooden-Allendorf gez.
Werrastraße 24 Wolfgang Grunewald
37242 Bad Sooden-Allendorf Betriebsleiter
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Handy-Queen?
„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein. Mein

neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen

Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg, Oberdorf)
■ ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring), Neuerode
■ MEISSNER: Abterode (Hinter der Freiheit)
■ SONTRA: Berneburg
n WALDKAPPEL: Burghofen
n WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Klausbergstr., Ringstraße, Schusterstr.,

ALLENDORF: Weberstr.)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)
Innenstadt (Lange Str.)
Kattenbühl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

Sichelnstein
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Kleinalmerode (Sonnenweg)
Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr., Siedlerstr.,
Vor der Schanze)

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Flohmarkt
Tiefgarage der UNI-KS

Kassel-Brückenhof
6. + 7. August
Tel.: 0172 / 288 31 56
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel

www.flohmarktkassel.de

Zeitunglesen heißt
informiert sein
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Stand: 7. Juli 2022www.zusammengegencorona.de

und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский) für weitere
Informationen, kostenfrei

116 117zusammengegencorona.de bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Waswir tun

Vollständig Geimpfte (mind. 3 Imp-
fungen) und Genesene (mit mind.
1 Impfung) sind weiterhin gut gegen
einen schweren oder gar tödlichen
Verlauf geschützt. Lassen Sie sich
ärztlich beraten, ob Sie bestmöglich
vorbereitet sind und welcheMaß-
nahmen Sie noch vor Ihrer Sommer-
reise ergreifen können.

Es ist ausreichend Impfstoff vorhan-
den, um uns alle auch in den kommen-
denMonaten bestmöglich vor einem
schweren Verlauf zu schützen.

Maske einpacken
Mit einer FFP2-Maske
kann das Risiko, sich
zu infizieren, bis auf
1% gesenkt werden.

Impfschutz checken
Sprechen Sie mit Ihrer
Ärztin bzw. Ihrem Arzt.
Mehr Infos auf
www.corona-
schutzimpfung.de

Checklisteweiterer
Schutzmaßnahmen
herunterladen.

„Wir müssen wegen der
Sommerwelle nicht in Panik
geraten, aber wachsam sein.
Das Virus bleibt, auch im
Sommer. Mein Rat an alle:

Im Zweifel auch in
Innenräumen freiwillig

Maske tragen.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

Waswirwissen

Omikron war schon immer ansteckender
als frühere Virusvarianten. Die Sublinie
BA.5 (inkl. BE.1) von Omikron macht einen
großen Teil der Sommerwelle aus und ver-
breitet sich rasant, auch weil persönliche
Schutzmaßnahmen abgenommen haben
und weniger MenschenMaske tragen.
Auch wer 3-fach geimpft oder genesen ist,
kann sich mit BA.5 (inkl. BE.1) anstecken.

Quelle: RKI

BA.1

BA.2

BA.4

BA.5

Entwicklung der Omikron-Varianten

0

100

BA.5 auf der Überholspur
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(inkl. BE.1)

Wie wir uns zu Hause und auf
Reisen am besten schützen

Die Sommerwelle ist da



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Ab August mit neuem Service
Der Bürgerbus bietet dann Fahrten auch auf Abruf an

Sontra – Wegen der sehr un-
terschiedlichen Inanspruch-
nahme des Bürgerbusses
wird in Sontra ab August ein
neuer Service eingeführt. Der
Bürgerbus kann dann bei Be-
darf und nach vorheriger te-
lefonischer Anmeldung in
der Verwaltung mittwochs
und freitags in der Zeit von
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr indi-
viduell für Fahrten zwischen
den Haltestellen im Stadtge-
biet genutzt werden. Mit dem
neuen Angebot will man fle-
xibel auf die Wünsche der
Fahrgäste reagieren und un-
nütze Leerfahrten vermei-
den.
Der Bürgerbus ergänzt das

Angebot des öffentlichen Per-
sonennahverkehrs und soll
insbesondere Menschen, die
zum Beispiel nicht über ein
eigenes Auto verfügen, die
Möglichkeit eröffnen, größe-
re Entfernungen im Stadtge-
biet zurückzulegen, um Ein-
käufe zu erledigen, einen
Arzt aufzusuchen oder ein-
fach nur Freunde und Be-
kannte zu treffen, weiß der
Erste Stadtrat Alwin Hart-
mann zu berichten. Dabei ist
es in einer Flächenkommune
wie der Stadt Sontra für die
Menschen aus den Stadttei-
len nicht immer einfach, zu
den gewünschten Zeiten in
die Kernstadt zu fahren, zu-
mal die verschiedenen Busli-
nien im Stadtgebiet nicht
überall in kurzen Abständen
verkehren. Das unterschiedli-
che Angebot beim öffentli-
chen Personennahverkehr
hat sich auch auf die Inan-
spruchnahme des Bürgerbus-

ses ausgewirkt, so Alwin
Hartmann weiter. Die Ein-
wohner aus den Stadtteilen,
die von den Bussen des öf-
fentlichen Personennahver-
kehrs häufig und regelmäßig
angefahren werden, haben
den Bürgerbus in der Vergan-
genheit kaum genutzt, ob-
wohl das Angebot kostenlos
ist. Dies hat zu Leerfahrten
geführt, was wiederum für
die ehrenamtlichen Bürger-
busfahrerinnen und -fahrer
unbefriedigend gewesen ist,
die sich über jeden Fahrgast
freuen. Daher hat man schon
vor Monaten Überlegungen
angestellt, wieman einerseits
die Leerfahrten vermeiden
und andererseits zeitweise
stark genutzte Strecken in
der Kernstadt weiter bedie-
nen kann. Das Ergebnis ist ei-
ne Mischung aus einem Ruf-

system und anlassbezogenen
Fahrten zu bestimmten Zei-
ten.
Wer ab dem 1. August mit

dem Bürgerbus am Mittwoch
und am Freitag in der Zeit
von 10 Uhr bis 16 Uhr im
Stadtgebiet fahren möchte,
meldet die Fahrt bis spätes-
tens am Vortag telefonisch
unter der Telefonnummer
0 56 53/97 77 11 bei der
Stadtverwaltung (Frau Geb-
hardt) an. Dort wird anhand
aller Anmeldungen festge-
stellt, zu welcher Zeit der
Bürgerbus den Fahrgast an
der nächstgelegenen Halts-
telle im Stadtgebiet abholen
kann, um ihn zum ge-
wünschten Ziel in Sontra zu
bringen. Liegen mehrere An-
meldungen für eine be-
stimmte Zeit vor, werden in-
dividuelle Routen zusam-

mengestellt. Dabei kann es
natürlich auch vorkommen,
dass nicht alle Wünsche voll
und ganz berücksichtigt wer-
den können, bittet der Erste
Stadtrat schon jetzt um Ver-
ständnis für notwendige
Kompromisse, denn der Bür-
gerbus kann nicht gleichzei-
tig in Blankenbach und
Thurnhosbach sein.
Die Verwaltung und die eh-

renamtlichen Bürgerbusfah-
rerinnen und -fahrer sind si-
cher, dass das neue System
für alle Beteiligten vorteil-
haft ist und hoffen auf eine
rege Inanspruchnahme des
kostenlosen Angebotes. Wei-
tere Informationen und eine
Liste der Bürgerbus-Haltestel-
len im Stadtgebiet finden In-
teressierte auch auf der Inter-
netseite der Stadt Sontra un-
ter www.sontra.de. red

Freuen sich auf viele neue Fahrgäste: Die Fahrer des Bürgerbusses hoffen, dass das neue An-
gebot auf große Nachfrage trifft. FOTO:: JÜRGEN KNIEPKAMP

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
30. JULI
Adler Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/33 54 30
31. JULI
Bahnhof Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
05651/21040
6. AUGUST
Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 05651/
33570-0
7. AUGUST
Bonifatius Apotheke, Ringstra-
ße 37, Wanfried, Tel. 05655/
8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Tel.
05656/98950

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Aufträge zu richten über:Leit-
stelle für den Werra-Meißner-
Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24. Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 85 50 74

Krankenpflege
24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 1. August
Bürgerhilfe Sontraer Land
9 bis 12 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land e. V. , Sprechstunde
des SoVD Sozialverband
Deutschland zur Sozialbera-
tung

Dienstag, 2. August
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Räumlichkeiten
der Bürgerhilfe, Niederstadt 41,
Sontra, auch Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen

Mittwoch, 3. August
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!
Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 4. August
Bürgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr, Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schule

Samstag, 6. August
Grimmsteig Alm Musi & Dorf-
rocker (Kloster, Burgen &
Konfetti), Husarenpark Open
Air 2.0
Einlass: 17.30 Uhr, Beginn: 19
Uhr, Vorband Grimmsteig -
AlmMusim Tickets: 19,90 Euro
(Vorverkauf), Vorverkauf: Bür-
gerbüro Sontra, online unter
www.dorfrocker-shop.de

Dienstag, 9. August
Rundwanderung mit dem
Werratalverein Sontra e. V.
Eistal bei Ulfen
Treffpunkt Breitwiese um 13
Uhr für Fahrgemeinschaft oder
am Wanderparkplatz P20 Ul-
fen-Rendatal-Eistal-Struth-
Burgberg-Ulfen. Ca. 8 km, ge-

ringe Steigung, (Besuch des
Heimathofes)
Einkehr im Heuhof Breitau,
Wanderführer Thomas Schmidt
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Räumlichkeiten
der Bürgerhilfe, Niederstadt 41,
Sontra, auch Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen

10. August,
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!
Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Radtour mit dem Werratal-
verein Sontra e. V. „Ins Werra-
tal“
Treffpunkt: 14 Uhr, Breitwiese,
für E-Bike und leistungsstarke
Fahrer. Sontra-Werratalsee-
Meinhard-Hoheneiche (Ein-
kehr)-Sontra. Ca. 50 km,
Anmeldung erwünscht,
Radwanderführer: Heinz
Schmauch
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Donnerstag, 11. August
Bürgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr, Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Jahnstraße 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Freitag, 12. bis 14. August
Jubiläumsfest 80+1 Jahr des
Kleingartenvereins Sontra
1941 e.V.
Vogelwiese, an allen Tagen
Eintritt frei

Museum im Alten
Boyneburger Schloss
Bis 30. September jeden 1.
und 3. Sonntag im Monat von
15 bis 17 Uhr geöffnet. Eintritt
ist frei.

Stadtverwaltung informiert

das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag,
imVorzimmerdesBürgermeisters
mitteilen.
Berichte für Stadtkurier
MitteilungenundBerichte fürden
Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Später eingehende
Meldungen können nicht berück-
sichtigt werden.

Veröffentlichung von
Ehejubiläen
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wünschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,

Ortsbeiratssitzung Blankenbach

wicklungsprogramm
4. Sachstandsbericht Ge-
schwindigkeitsmessung
L3248
5. Sachstandsbericht Erneue-
rung der Trinkwasserleitung
im „Steingraben“
6. Erneuerung der Sitzgruppe
„Unter der Linde“
7. Sanierung der Wirtschafts-
wege
8. Kreisfreiwilligentag 2022
9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Blankenbach,
25.07.2022

gez.
Patrick Hefele, Ortsvorsteher

Am Mittwoch, 3. August um
19 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Blankenbach im Dorf-
gemeinschaftshaus (Bürger-
scheune) eine öffentliche Sit-
zung des Ortsbeirates statt. Es
wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Sachstandsbericht Dorfent-

Jahreshauptversammlung AWO Ortsverein Sontra

7. Aussprache zu den Berich-
ten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Informationen zu AWO Mo-
bil - Pflege Zuhause
10. Ehrungen
11. Verschiedenes
Während der Versammlung
reichen wir Kaffee und Ku-
chen.
Wer eine Fahrgelegenheit zum
Bürgerhaus Sontra benötigt,
meldet sich bitte bei Wilhelm
Holzhauer, Tel. 7562.

Liebe Mitglieder der Arbeiter-
wohlfahrt, wir laden herzlich
ein zur Jahreshauptversamm-
lung des AWO Ortsverein Son-
tra am Sonntag, den 14. Au-
gust um 14:30 Uhr im Bürger-
haus Sontra.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Grußworte der Ehrengäste
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht der Kassiererin
6. Bericht der Revisoren

GOTTESDIENSTE

Samstag, 30. Juli
Sontra
15.30 Uhr, ev. Kirche, Trauung
Sonntag, 31. Juli
Ulfen
10 Uhr, ev. Kirche, Gottesdienst
Blankenbach
11.15 Uhr, ev. Kirche, Gottes-
dienst
Sontra
11.00 Uhr, ev. Kirche, GO! Got-
tesdienst mit Verabschiedung
FSJlerin Lisa Hohmann, Querflö-
te, Beate Bach; Orgel: Ren Senn-
henn. Im Anschluss gemütliches
Zusammensein und Zwiebelku-
chen Essen vor der Kirche.
Sonntag, 7. August
Breitau
10 Uhr, ev. Kirche, Taufgottes-
dienst
Krauthausen
11.15 Uhr, ev. Kirche, Gottes-
dienst
Veranstaltung
Montag, 1. August
20Uhr, Posaunenchorprobe,Ort
bitte erfragen.

Keine Langeweile
Bibliothek in Ferien geöffnet

Auch in den Sommerferien
ist die Stadt- und Schulbiblio-
thek donnerstags von 16 bis -
19 Uhr für Sie geöffnet!

Der Zugang auf das Schul-
gelände ist aber nur über den
Eingang „Schulstraße“ mög-
lich. Stadt und Schulbiblio-
thek (im Gebäude der Adam-
von-Trott-Schule, Jahnstraße
16-20). Telefon: 0 56 53/
91 56 78 red

Lesestoff: Bibliothek ist ge-
öffnet. FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

WIR GRATULIEREN

31. Juli
75 Jahre, Jürgen Stratmann, Am
Hollstein 49, Weißenborn

2. August
90 Jahre, Brunhilde Brucker, Ul-
fetalstraße 5, Krauthausen

3. August
75 Jahre, Milutin Ninic, Hute 2,
Sontra

5. August
75 Jahre, Marlis Stederoth, Flie-
derweg 20, Mitterode



Korrektur: Volkstanzgruppe Hosbachtal

Folgende TOPs sind vorgese-
hen:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht der Vorsitzenden
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahlen
8. Sonstiges
Wir hoffen auf zahlreiches Er-
scheinen.
Der Vorstand

Die Uhrzeit wurde in der ver-
gangenen Ausgabe mit 19.45
Uhr angegeben, die korrekte
Uhrzeit ist aber 19.15. Uhr.
Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung der Volkstanzgruppe
Hosbachtal am 30. Juli um
19:15 Uhr auf dem Hof des
DGH Thurnhosbach.
Ist diese Versammlung nicht be-
schlussfähig, wird eine neue für
19.30 Uhr einberufen, diese gilt
dann als solches.

Tanzen als Hobby: Ob Walzer, Standard oder Jazz, Tanzen gibt es
in vielen Formen. FOTO: PETRA AUF PIXABAY

Einladung zum Kalkofenfest in Berneburg

die Umwelt denken wir eben-
falls, bitte bringt Gläser, Teller
und Besteck mit.
Wir freuen uns auf einen ge-
selligen Abend.

Ausrichter 2022
Schützenverein Berneburg

Am Samstag, 13. August fin-
det wieder das traditionelle
Kalkofenfest der Berneburger
Vereine ab 19 Uhr im Kalk-
ofen statt. Hierzu laden wir
recht herzlich ein.
Für das leibliche Wohl ist-
selbstverständlich gesorgt. An

„Das Leben ist wie eine Schachtel Pralinen“
58 Haupt- und Realschüler der Adam-von-Trott-Schule in Sontra feierlich verabschiedet

gangenen Monaten einiges
nachholen und unterneh-
men konnten. So waren alle
vier Klassen auf Klassenfahrt,
erlebten einige Ausflüge und
organisierten das Fußballtur-
nier der Mittelstufe, bei dem
sie den zweiten und dritten
Platz erreichten.
Yvonne Simon bedankte

sich auch bei den Eltern für
die gute Zusammenarbeit
und bei Klassenlehrerin Anna
Oeste und den Klassenleh-
rern David Schmidt-Rode,
Christian Rothhardt undAlex
Schmitt und für ihre Arbeit
und großes Engagement.
Die Elternbeiratsvorsitzen-

de Annette Graumann unter-
strich in ihrer Rede die Wich-
tigkeit der realen, direkten
Kommunikation. Sie ermu-
tigte die Absolventen, nun
endlich wieder feiern zu ge-
hen. Auch der Bürgermeister
der Stadt Sontra, Thomas
Eckhardt, nahm an der Ver-
abschiedungsfeier teil und
überbrachte seine Glückwün-
sche. Melanie Ellenberger,
Vorsitzende des Vereins der
Ehemaligen, Freunde und
Förderer der Adam-von-Trott-
Schule, ließ Grußworte über-
mitteln.
Auch die Schüler der jewei-

ligen Klassen bedankten sich
mit Präsenten herzlich bei ih-
rer Klassenlehrerin und ihren
Klassenlehrern für ihren Ein-
satz und das Vertrauen. Dann
wurden Auszeichnungen für
die Schüler, die sich schu-
lisch und sozial besonders en-
gagiert hatten, überreicht:
Fynn Sünder und Denise Sie-
bert (beide 9aH), Alina Reis
und Pauline Bierwirth (beide
9bH), FinnGroscurth undMa-
ja Rabe (beide 10aR), sowie
Sophie Hendl und Florian
Stenzel (beide 10bR) freuten
sich über die besonderen Eh-
rungen.
Für die musikalische Um-

rahmung sorgte die neue För-
derstufenschulband.

red/esp

Sontra – Ein Zitat aus dem
Film „Forrest Gump“ diente
der Stufenleiterin Yvonne Si-
mon als Ausgangspunkt für
ihre Rede zur Verabschie-
dung der 58 Haupt- und Real-
schüler der Adam-von-Trott-
Schule Sontra: „Das Leben ist
wie eine Schachtel Pralinen,
man weiß nie, was man
kriegt.“ Viele Pralinen sehen
lecker aus und sind hübsch
verpackt, aber letztlich
kommt es auf die Füllung an.
Die „Praline Schulzeit“ hat
den meisten gut geschmeckt,
andere wiederum fanden sie
vielleicht etwas bitter.
Letztlich haben alle Schü-

ler der Adam-von-Trott-Schu-
le ihren Hauptschul- bezie-
hungsweise Realschulab-
schluss geschafft. Die erreich-
ten Ergebnisse können sich
sehen lassen. 28 Schüler ab-
solvierten ihren Hauptschul-
abschluss, 22 davon den qua-
lifizierenden Abschluss. 30
Schüler absolvierten den Re-
alschulabschluss, davon 22
den qualifizierenden Ab-
schluss. 35 Absolventen be-
ginnen nun eine duale Be-
rufsausbildung, andere wie-
derum werden weiterführen-
de Schulen besuchen, einige
bleiben der Adam-von-Trott-
Schule treu und besuchen
den Realschulzweig bezie-
hungsweise in die gymnasia-
le Oberstufe.
Die Abschlusszeugnisse be-

kamen sie während eines fei-
erlichen Aktes im Foyer der
Schule überreicht. Schullei-
ter Oliver Methe gratulierte
den Absolventen ebenfalls
herzlich und erwähnte die
schwierige Zeit, die die Schü-
ler während der Coronapan-
demie durchstehen mussten.
Maskenpflicht, Tests, Distan-
zunterricht – das waren kei-
ne einfachen Situationen, auf
die sie sich in den vergange-
nen zwei Jahren einstellen
mussten.
Umso erfreulicher war es,

dass die Schüler in den ver-

Haben ihren Abschluss in der Tasche: Die Schüler der Klasse 9aH der Adam-von-Trott-Schule Sontra können nun den nächs-
ten Schritt angehen. FOTOS: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Und auch für sie gab es Grund zur großen Freude: Die Schüler der Abschlussklasse 10aR mit ihren Zeugnissen in der Hand.

Antragstellung über Agrarportal
Aktuelle Tipps aus der Land-
wirtschaft:
Alle laufenden Verpflich-

tungen imRahmen des Hessi-
schen Programms für Agrar-
umwelt- und Landschaftspfle-
gemaßnahmen (HALM) wer-
den zum Jahresende gekün-
digt. Um eine direkte An-
schlussförderung zu erhal-
ten, können bis zum 4. Okto-
ber neue Anträge im HALM-
Programm gestellt werden.
Die Antragstellung erfolgt
wie bereits beim gemeinsa-
men Antrag über den Link
www.agrarportal-hessen.de.
Aufgrund der unmittelbar be-
vorstehenden Reform der Ge-
meinsamen Agrarpolitik
(GAP) können die Module C.2
- Beibehaltung von Zwischen-
früchten, C.3.1 - einjährige
Blühflächen und C.3.4 -
Ackerrandstreifen nicht
mehr angeboten werden, die
Maßnahme C.1 - vielfältige
Kulturen im Ackerbau wird
für dieses Jahr ausgesetzt und
kann voraussichtlich in 2023
wieder neu beantragt wer-
den. Im Übrigen gibt es keine
wesentlichen inhaltlichen
Änderungen. Weitere Infor-
mationen sind im Fachdienst
Ländlicher Raum, Friedloser

Straße 12, 36251 Bad Hers-
feld bzw. unter Tel. 06621/87-
2221 erhältlich.
Anmeldung von Terminen

zu den Hessischen BioTagen
2022! Die hessischen BioTage
2022 finden von Freitag, den
16. bis Sonntag, den 25. Sep-
tember 2022 statt. Wir fin-
den, dass es eine gute Gele-
genheit darstellt, um für den
eigenen Bio-Betrieb oder Bio-

Produkte oder Bio-Projekte
durch eine Veranstaltung
bzw. Betriebsführung die
Aufmerksamkeit vor Ort zu
erzielen. Wer teilnehmen
möchte, kann sich über das
Online-Portal anmelden:
https://www.oekomodellre-
gionen-hessen.de/veranstal-
tungen/hessische-biotage
oder meldet sich bei der Öko-
modell- Region Hersfeld- Ro-

tenburg, 06621- 872209 oder
per Mail oemr@gutes-aus-
waldhessen.de. Weitere aktu-
elle Hinweise für die Land-
wirtschaft der hiesigen Regi-
on sind im Internet unter
www.aglw.de zu finden. red

Sommerzeit ist Erntezeit: Aktuell ist überall im Kreis auf den Feldern viel los, die Ernte steht
an. ARCHIVFOTO: FORBERT

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Ayinger Bier
Bräuweiße, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

18.99

16.99

Starnberger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

18.99

16.99

Peroni Nastro Azzurro
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

- 25 %

4.49

Schöfferhofer Weizenmix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,91 €

- 21 %

3.79

Corona
Extra, Cero 0,0 %
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

- 22 %

6.99

Volvic
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Blauer Bock,
Der alte Hochstätter
diverse Sorten
Kasten = 6 x 1,0 l,
zzgl. 2,55€ Pfand,
1 l = 1,42 €

- 23 %

8.49

Leikeim Cola-Mix
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 0,90 €

10.99

8.99

Pfanner Ice Tea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2,0 l-Tetrapack,
1 l = 0,60 €

- 34 %

1.19

Mumm& Co.
Dry, Rosé,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

5.99

4.99

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,32 €

- 24 %

2.49

Asbach Uralt
36 %
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Finlandia Vodka
40 %
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Aperol Aperitivo
11 %
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

10.99

8.88

Campo Viejo Rioja
Tempranillo, Rosé,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

- 23 %

4.99

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,
38 %
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

Jameson
Irish Whiskey,
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

- 25 %

14.99

Angebot

5.49

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Angebot

9.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,28 €

!!!
+ 1

Flasche
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Gesundheitlich zeichnet sich Stabilität
ab. Nun aber nicht gleich übermütig werden. Gehen Sie mit
viel Gelassenheit an das Alltagsgeschehen heran.

STIER 21.4.-21.5. Erneut versuchen Sie, einer Entscheidung
aus demWeg zu gehen: Glauben Sie, dass Sie dadurch in
ein ruhigeres Fahrwasser geraten? Im Gegenteil!

ZWILLING 22.5.-21.6. In Ihrer Freude über Ihre Erfolge
dürfen Sie nicht die Sorgen eines Freundes vergessen, der
sich in seiner Not hilfesuchend an Sie wendet.

KREBS 22.6.-22.7. Kleine Schwächen sollten Sie übersehen!
Wer jedes Wort auf die Goldwaage legt, der dürfte sich bei
einem Einigungsversuch besonders schwertun.

LÖWE 23.7.-23.8. Offensichtlich können Sie Ihrem Partner
derzeit nichts recht machen. Suchen Sie das Gespräch,
bevor sich der Konflikt verstetigt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Wo andere Menschen sich ange-
sichts eines Risikos zurückziehen, kämpfen Sie unverdros-
sen weiter. Das macht Sie zu einem geborenen Anführer.

WAAGE 24.9.-23.10.Wer jetzt mit Neuanschaffungen
liebäugelt, der darf jetzt zuschlagen. Schon bald wäre die
Sternenkonstellation für solche Vorhaben viel ungünstiger.

SKORPION 24.10.-22.11.Um Ihre Bombenform sind Sie
gerade zu beneiden: Sie werden sich nach Herzenslust
austoben können und auch in der Liebe viel Spaß haben.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Wenn Sie die geäußerten Beden-
ken nicht ausräumen können, sollten Sie die Sache aufge-
ben. Ohne Unterstützung kommen Sie nicht weiter.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ziehen Sie sich bloß nicht resig-
nierend in einen Schmollwinkel zurück, wenn nicht alles so
abläuft, wie Sie sich das vorgestellt hatten.

WASSERMANN 21.1.-19.2.Man schlägt Ihnen ein Ge-
schäft vor, das ebenso lukrativ wie aufwändig ist. Überlegen
Sie, ob der zu erwartende Erfolg den Einsatz wert ist!

FISCHE 20.2.-20.3. Ratschläge sind gut gemeint, aber sie
bringen Sie der Lösung des Problems nicht näher. Sie
müssen allein entscheiden, was zu unternehmen ist.

Fossile Energien ade
(djd-k). Der Abschied von
fossilen Energieträgern ist in
vollem Gange. Statt Öl- und
Gasheizungen gilt insbeson-
dere die Wärmepumpe als
Heizsystem der Zukunft - auch
in älteren Gebäuden. Mit mo-
dernen Systemen beispielswei-
se von Daikin können Vorlauftemperaturen von bis zu 70 Grad Celsius
erreicht werden, sodass die Heizleistung in jedem Fall ausreicht. Die Um-
rüstung auf eine Wärmepumpe ist zudem technisch oft einfacher mög-
lich als angenommen. Ein wesentlicher Vorteil der Technologie ist ihre
hohe Energieeffizienz. Die Bilanz setzt sich aus 75 Prozent kostenfreier
Umweltenergie sowie lediglich 25 Prozent Antriebsenergie, also Elektri-
zität, zusammen. Im Verhältnis ist der Stromverbrauch eher gering, eine
eigene Photovoltaikanlage minimiert die Kosten zusätzlich.
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Zu schade für den Müll
Kaffeesatz als Haushaltshelfer

fach kein Schwamm hinein-
passen will, kann laut Deut-
schem Kaffeeverband den
Kaffeesatz zudem mit eini-
gen Reiskörnern und etwas
warmem Wasser vermengen
und die Mischung in der Vase
kräftig schütteln. Anschlie-
ßend die gereinigte Vase mit
klaremWasser ausspülen.
Hat sich im Kühlschrank

ein unangenehmer Geruch
festgesetzt, rät der BUND,
den trockenen Kaffeesatz in
einer offenen Schale in den
Kühlschrank zu stellen. Denn
Kaffee neutralisiert schlechte
Gerüche. Das funktioniert
übrigens auch an den Hän-
den: Nach dem Zwiebel-
schneiden oder Knoblauch-
hacken also einfach den Kaf-
feesatz in die angefeuchtete
Haut einmassieren und
gründlich abspülen. tmn

Mit Milch und Zucker,
schwarz oder mit Eis: Rund
169 Liter Kaffee werden in
Deutschland jährlich pro
Kopf getrunken. Doch wohin
mit dem ganzen Kaffeesatz?
Eines ist klar: In der Tonne
hat das aufgebrühte Pulver ei-
gentlich erstmal nichts verlo-
ren. Denn es lässt sich gut
weiterverwenden - etwa als
Ersatz für Scheuermilch.
Den Kaffeesatz dafür ein-

fach auf einen angefeuchte-
ten Schwamm geben und da-
mit Kochplatten, Grillroste
oder Armaturen wischen. Ce-
ran- oder Glaskeramikplatten
sollte man mit dem Kaffee-
satz aber besser nicht schrub-
ben, so der Bund für Umwelt
und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) - sonst drohen
Kratzer.
Wer Vasen hat, in die ein-

Kaffeesatz lässt sich als Scheuermittel für Grillrost und Herd-
platte weiterverwenden. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN



(Nicht zur
Personen-
sicherung
oder zum
eben von
Lasten)

Baumwoll-
seil 6mm

60m+12m
gratis

(1m=–,14)

Baumw

Sisal-Schnur 2,8mm,
220m + 44m gratis
(1m=–,04)

Sisal
Natursseeeile

(
P
s

H

Sisal-Seil 6mm/45m
+ 9m gratis (1m=–,19)
oder 8mm/30m +
6m gratis (1m=–,28)

S
Natursssseeee

Jute Schnur 3mm,
400m+80m
gratis (1m=–,02)

480
m 264

m

72m54/
36m

Inklusive 13-teiligem
Bit- und Bohrer-Set

Im praktischen Auf-
bewahrungskoffer
und 13tlg. Bohrer-/
Bit-Set

Rechts-/
Linkslauf

54,99*

Akku-Schlagbohr-
schrauber 18V Li-Ion, 2000mAh
• 2-Gang-Drehzahlregulierung
(0–350 /0–1400U/min)
• Drehmomentstufen:
19-fach + Bohren + Schlagbohren
3 Jahre Garantie

Integrierte
Arbeitslampe

Schnell-
spannbohrfutter
2 13mm2–13mm

Mit Soft-Grip-
Handgriff

9,99*

Auch
online

20%
gratis

Turbo-Gewinde-
Mehrzweckschrauben
aus verzinktem Stahl,
mit robustem
TX-Kopf

Fräsrippen am Kopf
ffür planen Sitzfffür planen Sitz

Fräsabschnitt für
eeeermüdungsfreies Arbeiteneeeeeermüdungsfreies Arbeiten

Turbogewinde für
schnelle Einschraubzeit

Bohrspitzgeometrie für
schnelles Greifen der
Schrauben – ohne Vorbohren

Verschiedene
Größen erhältlich

Montage-Helfer
3 Jahre Garantie
Lochband 10m
• ca. 20x0,8mm oder
• ca. 17x0,8mm oder
• ca. 12x0,8mm

Aluminium-
Winkelprofil 1m
• 7er-Set 1mx10mmx
10mm (1m = –,71) • 5er-Set
1m x 15mmx
15mm
(1m = 1,–)
• 4er-Set
1mx20mmx
20mm
(1m = 1,25)

Pinsel-Set „Pro XXL“ 17-teilig
• Aus FSC®-zertifiziertem Holz (FSC® N001587)
• Hohe Deckkraft • Optimales Streichergebnis

durch hochwertige Borsten
Erhältlich als:
Lasur-, Acryl-, Lack- oder
Anstreichpinsel-Set

++
++

Winkelspanner
• Für Werkstücke
mit Breite von
bis zu 12,2 cm

• Inklusive
Tisch-
klemmen

Rahmenspanner
Für rechteckige
Werkstücke
bis zu 3m
Umfang

Federzwingen 7er-Set
Maximale Öffnungsweite
ca. 65mm

Schnellspannzwingen 4tlg.,
2x Größe S und 2x Größe M
bis zu 20kg/60kg Spannkraft bei
Größe S/M

Spannwerkzeug

UV-Protect Dickschicht-
lasur 2,5 Liter • Höchste UV- und Witte-
rungsbeständigkeit– bis zu 7 Jahre Wetterschutz

(1 l=6,–)

Metallic-Holzlasur
2,5 Liter • Für viele Holzarten
geeignet • Für innen und außen
(1 l=6,–)

Kiefer

Pali-
sander

Eiche
hell

Nuss-
baum

Inklusive 20V Li-Ion
Akku und Ladegerät

3-fach ver-
stellbarer
Soft-Grip
Handgriff
mit ver-
stautem
Schnell-
spann-
schlüssel

3-fach ver-

Akku-Winkelschleifer 20V
CAG115-20ProS inkl. 2,0Ah Akku und Lade-
gerät • Passend für alle gängigenØ 115mm
Trenn- und Schleifscheiben • Leerlaufdrehzahl:
8000 min-¹ • Geringes Gewicht – nur ca. 3kg

Ausgabe 01/2069,99*
UVP 89,–

21% billiger

Auch
online

6,99*
je Ausführung

Auch
online

9,99*
je Ausführung

Auch
online

m

,
Auch erhältlich:
Gewindestangen-Set 1m
•M12, 3er-Set (1m = 1,66)
•M10, 4er-Set (1m = 1,25)
•M8, 5er-Set (1m = 1,–)
•M6, 6er-Set (1m = –,83)

4,99*
je Artikel

Auch
online

4,99*
je Artikel

Auch
online

✔ Schutz
✔ Lack

✔ Grundierung

3 in 1
Auch
online

14,99*
UVP 21,99

31%
billiger14,99*

UVP 29,99

50%
billiger

Titan

54 99
WWS-ASBS18-Y02

✔ Hohes 45Nm
Drehmoment

✔ Starker
2000mAh
Lion-Akku

Edelstahl-Kochtopf „Toronto“
• Braten-/Fleischtöpfe mit hitzebeständigem,

stoßfestem Glasdeckel • Mit energie-
sparendem Kapsel-
boden • Backofen-
fest bis 240°C
(mit Glas-
deckel 180°C)

Mit energiesparendem
Kapselboden

Bratentopf
Ø ca. 16 cm

Stiel-
kasserolle
Ø ca. 16cm

- Milchtopf
Ø ca. 14 cm

Bratentopf
Ø ca. 12/14cm

Wärmeablei-
tende Kalt-
metallgriffe

IDs 1419069348 /-49

NEU
E

Des
igns

Extra
hoher
Rand

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne „Hamar“
in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung
und Hitzeverteilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C

jeweils mit Softtouchgriff • Töpfe backofenfest
bis ca. 240°C (mit Glasdeckel
bis ca. 180°C)

18,99*

PfanneØ ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

16,99*

PfanneØ ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

19,99*

PfanneØ ca. 32cm
KochtopfØ ca. 28cm

Induktions
geeignet

Induktions
i et

• 2 Schichten in
Granitoptik

• Antihaftwirkung:
hervorragend

• Abriebfestigkeit: Gut

Hochwertige Anti-
haftveredelung

Isolierte Griffe

°C,
PfanneØ ca. 32cm
mit Gegengriff

4,49*

ca. 130x160cm
(1m2=2,16)
ca.Ø 140 cm
(1m2=2,92)

3,49*

ca. 100x140cm
(1m2=2,49)

7,99*
je Topf

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

g geeigne
Fleischtopf
Ø ca.12/14/16cm

Auch
online

Auch
online

Wachstuch-Tischdecke
• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Mit geprägter Oberfläche
• Aus robustem PVC
je Tischdecke

Mit robuster Granit-
optik-Beschichtung

Mikrofaser-Geschirr-
tuch 2er-Set
je ca. 45x65cm

Abtropfmatte
• ca. 40x48cm

Hochwertige Küchentextilien • Fussel- und streifenfrei
• Super saugfähig und schnell trocknend

Mikrofaser-
Glaspoliertuch
2er-Set
je ca. 45x65cmAnthrazit

Blau

Rot

RotNEU

Hell-
grau

2,99*
je Ausführung

Auch
online

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Anth-
razit

Blau

Anth-
razit

Blau

NEU

NEUUnterputzsteck-
dose mit 2 USB-
Ladean-
schlüssen

Versenkbare Steckdosenleiste mit
3 Schuko-Steckdosen und 2 USB-
Ladeanschlüssen, zur Verwendung
mit 76mm-Bohrungen
• ca. 41,5xØ 8,9cm

Variable Zeitschalt-
uhr mit 1,2m Kabel

4-fach USB-Adapter mit
2x USB/USB-C Anschlüs-
sen und mit praktischer
Kabelaufbe-
wahrung

Spezial-
Steckdosen
3 Jahre Garantie

Versenkbar–
ideal für die
Küchen-
arbeitsfläche

Oktoberfestbier
6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)
je 6er-Träger

3,99*
UVP 4,49
11% billiger

6er-Träger

Ouzo Mehr als
120 Jahre Tradition
Die unvergleichbare Spirituosen-

Spezialität aus Griechenland., 40% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 12,84)

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

2,99*

Prosciutto
Crudo
original
italienischer
Rohschinken
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

Aperitivo Rosato/Fresco
aus Italien
Genießen Sie Ihren Aperitif
entweder fruchtig-frisch
oder frisch-herb.
15% vol, 0,7-l-Flasche (1 l = 14,11)
je Flasche

9,88*
UVP 11,99 17%

billiger

Iced Tea XXL
mit Pfirsich Geschmack,
Grüner Tee Pomegranate

oder Grüner Tee mit Honig
1,5-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,99)
je Flasche

1,49*
UVP 1,99
25% billiger

1,5 Liter

3,49*

240 g

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

Griechischer Blüten-/
Waldhonig

450-g-Glas
(1 kg = 8,87)
je Glas

450 g

1,59*
UVP 1,89

15% billiger

1,99*
UVP 3,29

39%
billiger

Flutschfinger/
Capri Capri 9x55-ml-Packung + 1x 55 ml

gratis (1 l = 3,62) oder Flutschfinger 8x64-ml-Packung
+ 1x 64 ml gratis (1 l = 3,45) je Packung

In der Tiefkühltruhe:

Im Aktionskühlregal:

+1 gratis

Der Milch-
schaum
luftig-locker
250-ml-Dose

(1 l = 6,36) je Dose

2,49*

Balsamessig
Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche (1 l = 9,96)
je Flasche

Konfitüre
Aprikose, Himbeere
oder Erdbeere

50% weniger Zucker, 195-g-Glas
(1 kg = 10,21)
je Glas

• Eiskugelbeutel 15 Beutel
• Crushed Ice
Beutel 20 Beutel

• Grillschale 3 Stück je Artikel

UND VIELE WEITERE ARTIKEL

5 Beutel

1,99*

27%
billiger
z. B. UVP Eisku

gel-

beutel = 2,75

Original Serrano
Schinken XXL
240-g-Packung
(1 kg = 14,54)

1,99*
UVP 2,59

23% billiger
XXL

3
1
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

hi h Blüt /

genussSommer- nuss ab Montag,
1. August

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Rätselspaß am Wochenende

Wilhelmshaven setzt
die Segel

Großsegler-Regatta, Hafenrundfahrten
und Museumsschiffe an der Nordsee

bei sein können. Daneben
gibt es Hafenrundfahrten
über die ganze Saison, die
zum Marinehafen, zu den
Tanker-Löschbrücken und zu
den Containerterminals im
JadeWeserPort führen.
Noch mehr Schiffe sind im

Museumshafen zu erleben,
der zum Deutschen Marine-
museum gehört.
Unter wilhelmshaven-tou-

ristik.de gibt es alle Informa-
tionen. (djd-k).

In Wilhelmshaven an der
Nordsee machen jeden Som-
mer majestätische Traditi-
onssegler fest, die zu Besichti-
gungen oder Schiffstouren
einladen. Zum Wilhelmsha-
ven Sailing Cup vom 30. Sep-
tember bis 3. Oktober kom-
men rund ein Dutzend dieser
imposanten Schiffe auf der
Jade zusammen.
Höhepunkt der maritimen

Festtage ist die Regatta, bei
der Besucher als Mitsegler da-

Beim Wilhelms-
haven Sailing
Cup können
Mitsegler auf
den Traditi-
onsschiffen
hautnah dabei
sein.
FOTO: DJD-K/WWW.WIL-
HELMSHAVEN-TOURIS-
TIK.DE/RAINER GANSKE

Fest für alle Sinne
Heilbronn lockt mit tollen Highlights

fünf Bereiche stehen im Mit-
telpunkt der Ausstellung -
und spiegeln sich auch beim
bunten Treiben in der Innen-
stadt wider. Bis zum 18. Sep-
tember können sich Gäste
auf ein toll geschmücktes
Zentrum sowie facettenrei-
che Veranstaltungen freuen -
von Klassik OpenAir über das
Lichterfest bis hin zumWein-
dorf. Kulinarische Köstlich-
keiten spielen dabei eine gro-
ße Rolle. djd-k

hn-zeigt-geschmack.de

Ein Besuch in Heilbronn, der
ältesten Weinstadt Baden-
Württembergs, ist immer ein
Erlebnis. In diesem Sommer
aber warten auf Besucher
ganz besondere Attraktio-
nen. Und dabei dreht sich al-
les um den Geschmack. So
zeigt die experimenta,
Deutschlands größtes Sci-
ence Center, eine Sonderaus-
stellung, die das Thema Ge-
schmack in allen Facetten be-
leuchtet. Mode, Wohnen, Lie-
be, Essen und Musik: Diese

Die älteste Weinstadt Baden-Württembergs hat einiges zu bie-
ten. Im Sommer warten auf Besucher ganz besondere At-
traktionen. FOTO: DJD-K/HEILBRONN MARKETING/BAUM MAYA

Vor der Radtour
E-Bike-Ausflug im Sommer vorbereiten

tur empfiehlt der Tüv-Ver-
band den Reifendruck um et-
wa 2-3 pound per square inch
(PSI) oder 0,2 bis 0,3 bar zu
verringern. Der Luftdruck in
den Reifen erhöht sich bei
heißem Wetter von selbst,
vor allem, wenn längere Zeit
gefahren wird.
Die Batterie sollte nicht

vollständig entladen und
nicht über 30 Grad gelagert
werden. Steht das Fahrrad ein
oder zwei Stunden in der Mit-
tagssonne kann dies schon
Schäden durch Überhitzung
hinterlassen, so der Tüv-Ver-
band.
Helm und festes Schuh-

werk bleiben übrigens auch
bei sommerlichen Touren ein
Muss: Gute Schuhe ist für ei-
nen festen Stand wichtig,
denn kommt es zu einer Not-
bremsung kommen Fahrer in
Sandalen schnell ins Rut-
schen. Der Helm kann schwe-
re Kopfverletzungen verhin-
dern. tmn

E-Bikes sind sensibel - Hitze
mögen sie nicht. Vor allem
die Elektrik leidet in der pral-
len Sonne. Wer ein paar
Punkte beachtet, hat nicht
nur eine schöne Tour, son-
dern auch noch länger was
von seinem Rad.
An heißen Sommertagen

will auch das E-Bike geschont
werden. Der Tüv-Verband rät,
bei über 30 Grad auf starke
Steigungen, höchste Ge-
schwindigkeiten und lange
Fahrten zugunsten der Lang-
lebigkeit des Rads möglichst
zu verzichten. Fahrer und
Fahrerinnen sollten außer-
dem versuchen, starkes
Bremsen zu vermeiden,
durch die erhöhte Reibung
greifen die Beläge schlechter
und werden schneller abge-
nutzt.
Aus Sicherheitsgründen

sollte der Luftdruck und das
Profil der Reifen vor Fahrtan-
tritt gemessen werden. Bei
sehr hohen Außentempera-

An heißen Tagen sollte auf höchstes Tempo und lange Fahr-
ten mit dem E-Bike verzichtet werden. FOTO: TOBIAS HASE/DPA-TMN

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 3.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Bekanntschaften

Karin, 73 J., gesunde Witwe, naturverb.,
sparsam u. häuslich, mit schöner weibl.
Figur, eine hervorrag. Köchin u. ordentl.
Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein ehrl. Mann,
mit dem ich mich gut verstehen kann. Wir
können getr. o. am liebsten zusammen
wohnen. Mit Vorfreude warte ich auf Ihren
Anruf üb. PV. Tel. 0176-34488463

Lisa, 60 J., mit toller Figur u. schönen Kur-
ven. Bin einfühlsam, kuschelig u. verschmust,
leider auch oft zu gutmütig. Mag Musik, die
Natur, gemütl. Abende zu Hause u. koche
sehr gerne. Wenn Du auch so alleine bist,
von verlogenen Online-Dates die Nase voll
hast u. es, so wie ich, ganz ehrlich meinst,
melde Dich üb. PV. Tel. 01520-8293309

Jutta, 65 J., hübsche Witwe, mit schöner
fraul. Figur u. gutem Herz. Ich koche, backe
u. putze im Handumdrehen, mag das häusl.
Leben, die Natur u. Musik, auch zärtl. Zunei-
gung habe ich gern. Sind Sie auch so einsam
wie ich? Ich könnte Sie kurzerhand mit mei-
nem Auto besuchen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück. Tel. 0800-7774050

Kontakte

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit

vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Auto-Ankäufe


