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Wespenplage
Insekten profitieren
von der Hitzewelle.
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Terminvergabe
Burgerservice in Witzen-
hausen wird einfacher.

Agtiv-pro

Mein Sanitatshaus.

v

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

e Sanitatsfachgeschafte
e Rehatechnik

e Orthopadietechnik

e Orthopadieschuhtechnik /ﬁ[" d//‘@
® Sport & Gesundheit
® Homecare

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

Ltor Dralt 2820
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiiringen

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

Freundschaft
Mundener Ruderer
besuchen Partnerverein.

6. August 2022

Asbach-Sickenberg — Im Grenz-
museum Schifflersgrund
startete in der vergangenen
Woche das Projekt ,Schiff-
lersgrund DIGITAL“. Hierbei
soll bis 2023 eine zehnteilige
Podcastreihe mit Geschich-
ten von der ehemaligen in-
nerdeutschen Grenze entste-
hen - gemacht von Jugendli-
chen fiir Jugendliche.

Sieben Schiilerinnen und
Schiiler der Bergschule St. Eli-
sabeth in Heilbad Heiligen-
stadt begaben sich laut Mit-
teilung mit dem Podcaster
Martin Fischer und Anne
Vaupel-Meier vom Grenzmu-
seum Schifflersgrund auf
Spurensuche. Viktoria Back-
haus war eine der beteiligten
Schiilerinnen. Fir den Pod-
cast erkldrte sie, warum sie
sich fiir das Projekt gemeldet
hatte: ,Wenn man in der
Schule ist, bekommt man
nur Fakten vorgelegt. Hier
habe ich die Moglichkeit, Ge-
schichte aus ndchster Néhe
zu erleben. Das macht es ein-
fach viel interessanter, sagt
Backhaus.*

Wir suchen ab sofort:
[ ]
Service-

Mitarbeiter
(m/w/d)

fiir die Auslieferung unserer
Matratzen und Mdbel in Voll-/
Teilzeit auch auf € 450,- Basis

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung oder Anruf.

BETTEN
KRAFT

2. Hd. Herrn Malecki
Miindener StraBe 9
34346 Hedemiinden - Tel. 05545 6312
oder per Mail: info@betten-kraft.de

Die Nachhilfe-Profis fiir:
L FT Deutsch,
.E JE Englisch,
Latein,
E Mathematik,
s Bio, Physik,
{:: Franzosisch,
ik Russisch,
Spanisch und
WL
L] J ¥
ausey
Nachhlnfe
Mo.—=Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung
Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Geschichte auf der Spur

Am Grenzmuseum Schifflersgrund entsteht ein Podcast von Jugendlichen

Sieben Schiilerinnen und Schiiler der Bergschule St. Elisabeth in Heilbad Heiligenstadt begaben sich daftir mit dem Podcaster
Martin Fischer und Anne Vaupel-Meier vom Grenzmuseum Schifflersgrund auf historische Spurensuche.

Gemeinsam mit Laura
Kindler, Linda Seifert und Ma-
rian Mende hatte Viktoria die
erste Podcastfolge am Schiff-
lersgrund produziert. Die Ju-
gendlichen trafen sich dafiir
mit Anne Schmidt, die fiir
das Grenzmuseum seit 2020
Zeitzeuginnen und Zeitzeu-
gen interviewt.

Auflerdem portritierten sie
die Geschichte der Gedenk-
stitte und setzten sich mit
dem todlich gescheiterten
Fluchtversuch von Heinz-Jo-
sef GroRRe aus dem Jahr 1982

'RAUML
VERKAU
BOUT Q.UE Abtellung

auseinander.

Fiir die zweite Podcastfolge
zog es Miriam Puppa, Sina
Backhaus und David Schulz
nach Sickenberg ins Hofcafé
von Kristina Bauer. Die be-
wegte Geschichte des Hofes
und seiner Vorbesitzer wurde
von den drei Jugendlichen
dokumentiert.

Welche Auflagen galten fiir
die Menschen im Sperrge-
biet? Wo verlief hier eigent-
lich die Grenze? Und was hat
es mit den Zwangsumsied-
lungen auf sich? Antworten

UNGS-

wegen Auﬂosung
unsgerer ‘I/n

Bilder, Kissen, Decken,

0 Dekoartikel, Accessoires
n und vielesmehr g

Besuchen Sie uns
auch hier

(£]0)
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HAR'I'MAIIII

I D E E N

Kuhtrift 3 1 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

auf diese Fragen wurden in
Texten, Interviews und ande-
ren Quellen gefunden und
fiir den Podcast ,,horbar” ge-
macht. Bis Herbst 2023 soll
der Podcast fertiggestellt wer-
den.

Dafiir geht es in den néchs-
ten Monaten auch noch auf
die Gobert, nach Wahlhau-
sen, Asbach, Lindewerra,
Bornhagen und zur Jugend-
burg Ludwigstein. Gefordert
wird das Projekt tiber das Pro-
gramm ,Jugend erinnert” der
Bundesstiftung zur Aufarbei-

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

s 30;

www.grote-container.de

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de
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FOTO: ALEXANDER KATZER

tung der SED-Diktatur sowie
mit Mitteln der Stiftung Na-
turschutz Thiiringen, der
Thiiringer Staatskanzlei, der
Partnerschaft fiir Demokratie
im Werra-MeiRner-Kreis und
des Staatlichen Schulamtes
fiir den Landkreis Hersfeld-
Rotenburg und den Werra-
MeifRner-Kreis.

Zu dem Projekt gehort
auch die Entwicklung einer
virtuellen Lernlandschaft mit
vielen weiteren spannenden
Quellen und Geschichten.
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GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
. OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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VOM STROHSCHWEIN:

DER GRILL-KNULLER!!

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Angehote vom 08.08.-14.08.2022
WIR SIND FUR EUCH DA™

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett .............,

*“Gyros-Steaks” vom Schweinenacken
Mit den typischen Gewdiirzen Griechenlands mar|n|ert ........

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN:

Liebe Kunden,
wir machen vom

8. bis 22. August
Urlaub.

’&r’ RITTER DER

RUTWUR

kg 7,98 € Ab dem 23. August
sind wirin
1kg 12,98 € gewohnter Frische

wieder fiir Sie da!

butterzart

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeiBe Heiles 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stiick 3,99 stick 3,99

*Ribeye Steaks, 8 Wochen ,, Aqua Aging",

SPAR-

En,
..................................... k y O gd8,
1kg 39,98 € N 4
LR ) hausqemachte Mett-Brotehed E
E:ng"u"en . mitGenuss: Fleischerei
Kertofelalet und Tradition Fleckenstein

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION
Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

. . wau weif, wo es het kommt!
SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801

3,90 € Stuckil, 501€




Wieder Topfermarkt

am Dielengraben

Am 6.und 7. August bieten 40 Ausstellerin
Hann. MUnden ihre Waren an

Hann. Miinden - Am Wochen-
ende vom 6. und 7. August
verwandelt sich der Dielen-
graben in Hann. Miinden
zum fiinften Mal in einen
groflen Topfermarkt. Die
mehr als 40 Aussteller bieten
Niitzliches und Formschones
in Design- und Farbenvielfalt,
heit es in der Ankiindigung.
Die Herstellung von Keramik
ist ein sehr altes Handwerk.
Die meisten Aussteller ver-
dienen damit ihren Lebens-
unterhalt.

Es sind ausschlieRlich

selbst entworfene und hand-
gefertigte Waren. ,Das Ni-
veau des Marktes und die

Qualitit der angebotenen
Waren sind hoch, denn Hob-
bytopfer und -hdndler sind
nicht zugelassen®, sagt Birgit
Rehse von dem Unterneh-
men Tourismusberatung und
Eventmanagement aus Bad
Bevensen, die den Markt or-
ganisiert. Bekannt und be-
liebt ist der Topfermarkt an
der Werra fiir seine kreative,
lebendige und frohliche At-
mosphare. zpy

Termin: Geoffnet ist der Top-
fermarkt Samstag, 6. August,
von 10 bis 18 Uhr und Sonn-
tag, 7. August, von 11 bis 17
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Blumenpracht aus Keramik: Beim Tépfermarkt am Dielengra-

ben gibt es Dekoartikel

FOTO: PETRA SIEBERT
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Eine Wespenplage droht

Die Hitzewelle kommt den Insekten zugute

Werra-MeiBner — Jeder kennt
sie, sie gehdren zum Sommer
dazu und die meisten sind ge-
nervt von ihnen: die Wespen.
Dabei konnte es ausgerech-
net diesen Sommer zu einer
Wespenplage kommen. Doch
warum gibt es ausgerechnet
dieses Jahr so viele von den
gelb-schwarzen Insekten?
Grund ist der Klimawandel,
der auch auf die Insektenwelt
starke Einfliisse hat. Das fillt
auch Stefan Patzak, Schid-
lingsbekdmpfer aus Eschwe-
ge, auft ,Im April und Mai
fangt die K6nigin an, das Nest
zu bauen®, erzdhlt Patzak.
»Dieses Jahr sind die Wespen
viel zahlreicher. Das liegt vor
allem an der Hitze und der
Trockenheit.“ Laut dem
Schédlingsbekdmpfer sind
das optimale Bedingungen
fiir die Larven. Deshalb sind
die Arbeiterinnen derzeit mit
der Futtersuche beschiftigt.
»In den letzten Jahren wa-
ren die Nester viel kleiner. Da
war es feuchter und kihler”,
sagt Patzak. ,Dadurch konn-
ten die Pilze besser wachsen,
die dann die Larvenbestinde
befallen und dezimiert ha-
ben. Nun haben die Nester
die GroRe eines Fuf3balls.”
Besonders fiir Anwohner

www.rb-becker.de st Damen und Herren | Microfaser
= gy Sneaker-Socken | Bettwasche 4-Hg.
o T | 7er Pack versch. Farben | fir ein optimales
|1 e | 99 und Grofen | Schlofkiima. Schnell-
4 | \ ' il ok trocknend, biigelfrei,
Kappa Herren- gl

Aeteilig |
2 Bettbeziige ca. 135x200 cm
2 Kissenbezﬁg_e_ ca. 80x80 cm

Shorts M-XL

elastischer Hosenbund
mit Kordelzug un

Eingrifftaschen 5 )
[ ]

" BIG WHEELER 554.1 R LI-ES
4-Takt Power—EnEine Motor 5630,
\ 35/48 /P, 6-ache

zentrale, Schnitthéhen- MEXX |
- versellung Herren-Sneaker | (g
Li-lon E‘elkffosfﬂﬁ Normale Possform, Texil mit a2 E
chnittbreite: Kunsfleder, Laufsohle:Gummi,

Kopfkissen oder Stepphett

Natirlich gesunder Schlaf anschmiegsam, allergikergeeignet,
warmeausgleichend, mit ReiBver-
schluss, gute Verarbeitung

550 mm,
a Fangsack:
s 65 Liter

Benzin-Freischneider

GFS 1503 B
B

schwarz/weif. GroBe: 40-46

Bierzeltgarnitur mit Lehne

Mafe Tisch: 220 x 70 x 77cm, mit Riickenlehne,
stabiles Gestell,
2usammenklappbar

> Kopfkissen | Steppbett Kissen [OWRRSTIEY
80 x 80 em 135 x 200 em [40 x 80 ¢m
if =00 99 n” —1
1 I SQF' 4.

5
®

mit Wirbelblatt &
Sternblat,
Fadenspule

k

Hat die GroBe eines FuBballs: Das Wespennest wird von der
Koénigin Kranz fur Kranz gebaut. 5000 bis 6000 Wespen

kann eineinzelnesNest beherbergen.

konnten die Insekten zu ei-
nem Problem werden. Denn

optimale Nistplitze sind
Dachbdden, Rollokdsten und
Gerdteschuppen.

Doch was sollte man tun,
wenn ein Wespennest ent-
deckt wird? Das Wichtigste

FOTO: STEFAN PATZAK

sei, laut Patzak, die Wespen
in Ruhe zu lassen. Denn sie
stehen wunter Naturschutz.
Andernfalls drohen Strafen.
Hintergrund dessen ist, dass
in den letzen Jahren die Wes-
penbestinde drastisch gesun-
ken sind. ,Uber dreiviertel

der Insektenbestinde sind
die letzten Jahre zunichtege-
macht worden. Thr groRter
Feind ist der Mensch®, sagt
Heike Mathies, vom BUND
Kreisverband = Werra-Meil3-
ner. In jedem Fall muss ein
Schadlingsbekdmpfer geru-
fen werden, der sich vor Ort
ein Bild von der Lage macht.

Die Hoffnungen darauf,
dass die Nester immer ent-
fernt oder umgesiedelt wer-
den, dimpft Patzak: ,Nur mit
triftigem Grund darf man sie
entfernen. Zum Beispiel,
wenn sie im Rollokasten sind
und durch Schlitze ins Innere
gelangen®, erkldrt er. ,Haufig
miissen wir Kunden damit
vertrosten, dass sie hingen
bleiben miissen.”

Das Schlimmste stehe aber
noch bevor. Denn momentan
seien die Wespen wegen der
Hitze zwar frithreif und noch
aggressiver als sonst, aber
noch nicht in groRer Anzahl
bei uns unterwegs. ,Im Au-
gust ist die Brutphase vorbei.
Dann findet man sie zuhauf
in den Bickereien oder beim
Grillen im Garten.”

Den Mythos, dass Bienen
durch die Wespen nun star-
ker bedroht seien, verneint
Manuel Naf, von der ImKkerei
Manufaktur Witzenhausen.
,Bienen und Wespen kimp-
fen gegeneinander. Die Bie-
nen kdnnen sich aber gut ver-
teidigen. Die Bienenvolker
sind also nicht bedroht.“ red

Sommerfest beim ASB

Dransfeld — Zu einem gemiitli-
chen Sommerfest mit Gespré-
chen und Informationen ladt
die Tagespflege Dransfeld des
ASB-Kreisverband Gottingen-
Land am Samstag, 6. August,
alle Interessierten ein. Das
teilt ASB-Sprecherin Antje Ca-

6. August in Dransfeld

rina Schumacher mit. Von
11.30 bis 17 Uhr wird im Gar-
ten und im Innenbereich an
der Hoher-Hagen-Stral3e 9 in
Dransfeld gefeiert. Als Pro-
grammpunkte sind Musik-
und Tanzvorfithrungen ge-
plant: Um 12 Uhr beginnt die

inkl. komfortables Y

\
\

[.::
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- Tragegurtsystem Wendebierbunk- | Milltonnenbox
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Kassel Gudensherg

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiil) ZWeee

Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Ph straBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

E- i y'
Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trébing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Gesangsgruppe Querbeet aus
Ossenfeld mit ihrem Auftritt,
um 13.30 Uhr folgt die Sitz-
tanzgruppe der ASB-Tages-
pflege Dransfeld und um 15
Uhr spielt die Feuerwehrka-
pelle Varlosen. Auflerdem
hat man die Moglichkeit, sich
die Tagespflege anzusehen.
Nach dem Hygienekonzept
gelten die aktuellen Corona-
Bestimmungen. Eine medizi-
nische Maske ist in den In-
nenrdumen zu tragen.

»WIir freuen uns auf die Be-
sucher”, sagt Birgit Filthuth,
Pflegedienstleitung der ASB-
Tagespflege Dransfeld. jed

Kontakt: Telefon 05502/
9109003, Internet: asb-muen-
den.de

Telefon 06622 9261-0, www.vari de

PP

. Humor wird bei uns
duch gepf legf.“
wdln * 2 A

Brutto»Gehalt

.3.500 €

e .*Senimn- und Therapiezentrum
hnachtsee —_——

HELSA
Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Termine per Mausklick

Witzenhauser kédnnen Blrgerservice einfacher nutzen

Witzenhausen — Noch gibt es
das Angebot gar nicht offi-
ziell — und trotzdem ist die
Nachfrage schon sehr groR:
Die Stadt Witzenhausen
fithrt zu Montag, 1. August,
die digitale Terminbuchung
fiir das Biirgerbiiro ein. Ab so-
fort kdnnen Termine fiir Per-
sonalausweis-Bearbeitung,

Beglaubigungen und Co. iiber
das Internet gebucht werden.

Wie Werner KreRner, Fach-
dienstleiter  Biirgerservice
und Ordnung im Gesprach
mit unserer Zeitung betont,
soll das System am Montag
offiziell in Betrieb genom-
men werden. ,Wir haben es
bereits seit dieser Woche
scharf geschaltet und bereits
tiber 30 Buchungen®, sagt
KreRner.

Der Biirgerservice hat mit
tiber 30 Produkten eine brei-
te Palette an Dienstleistun-
gen zum Buchen abgebildet.
So kénnen Termine unter an-
derem fiir Passangelegenhei-
ten, Meldebescheinigungen,
Beglaubigungen, Fischerei-
scheine und mehr gebucht
werden. ,Mit fiinf Klicks
kommt man zum gewiinsch-
ten Termin. Dazu sind alle
notwendigen Informationen
wie mitzubringende Doku-
mente und die zu erwartende

Hier laufen die Termine auf: Petra Fischer koordiniert die ein-
gehenden Online-Termine gemeinsam mit Fachdienstleiter
Werner KreBner (links) und Hauptamtsleiter Michael Zim-

mermann.

Bearbeitungszeit vor Ort hin-
terlegt.” Fiir Hauptamtsleiter
Michael Zimmermann ist der
Start dieser digitalen Dienst-
leistungen mit dem Biirger-
biiro erst der Anfang.

,Wir wollen kiinftig die ge-
samte Produktpalette des
Rathauses online anbieten®,
betont Zimmermann. Die
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starke digitale Nachfrage
nach den Terminen zeige,
dass ,die Biirgerinnen und
Biirger unsere Online-Platt-
form kennen und sie auch
nutzen®.

Die Terminbuchung selbst
geht iiber den Punkt ,,Online-
Terminvereinbarung Biirger-
biiro“, direkt auf der Startsei-

te von witzenhausen.eu.
Nach Angabe des Termin-An-
liegens, beispielsweise fiir die
Ausstellung eines Anwohner-
Parkausweises, kann direkt
aus einer Ubersicht aus den
noch freien Gesprichszeiten
ausgewdhlt werden. An-
schlieBend hinterlegt man
die eigenen Kontaktdaten
und bekommt eine Termin-
bestitigung per E-Mail.

Witzenhausen selbst ist bei
der Abarbeitung der Termin-
antrage nach eigenen Anga-
ben bundesweit Spitzenrei-
ter. Innerhalb von acht bis
neun Tagen gibt es einen Ge-
sprachstermin fiir besondere
Anliegen vor Ort - {iblich
sind Wartezeiten von bis zu
14 Tagen. ,Dariiber hinaus
bieten wir den Biirgern auch
noch die Moglichkeit, spon-
tan bei uns vorbeizukom-
men. Dann ist aber mit War-
tezeiten zu rechnen®, sagt
Werner KrefRner.

Die neue Terminbuchung
ermoglicht es, die vorhande-
nen Ressourcen moglichst ef-
fektiv nutzen zu kénnen. Fir
die Realisierung hat man mit
dem Kompetenzzentrum fiir
interkommunale Zusammen-
arbeit und der Stadt Bad Soo-
den-Allendorf, die das System
schon nutzt, kooperiert. red

Markus Jerrentrup weiter CDU-Vorsitzender

Jahreshauptversammlung der Miindener Union mit Wahlen und mit Ehrungen

Hann. Miinden — Die CDU in
Hann. Miinden hat Markus
Jerrentrup als ihren Vorsit-
zenden bestétigt. Thre Arbeit
als Stellvertreter werden
auch zukinftig Angelika
Deutsch (in Personalunion
Schatzmeisterin), Dieter Pie-
lok und Gerd Neufang fortset-
zen. In ihrem Amt als Schrift-
fithrerin wurde Ute Brandes
bestidtigt. Sie Gibernimmt die
Aufgabe als Mitgliederbeauf-
tragte von Maria Gotze. Das
berichtet Vorsitzender Mar-
kus Jerrentrup

Den Vorstand komplettie-
ren die Beisitzer: Werner Hu-
bel, Erika Maschke, Pascal
Brigandt, Gerhard Schmidt
und Jan Christokat.

Ein weiterer Hohepunkt
war die Ehrung von Dr. Hans-
Peter Herbort fiir 50 Jahre
Mitgliedschaft in der CDU.
»In seinen 34 Jahren im Rat
der Stadt Hann. Miinden pro-
filierte er sich als kluger Ana-
Iytiker, glinzender Redner
und jemand, der konsequent

Ehrung fiir ein halbes Jahrhundert im Ehrenamt: Unser Bild
zeigt den geehrten Dr. Hans-Peter Herbort (2.v.re.) zusam-
men mit dem CDU-Vorsitzenden Markus Jerrentrup (re.),
dem Bundestagsabgeordneten Fritz Guntzler (li.) und An-

gelika Deutsch, stellvertretende CDU-Vorsitzende.

auch unbequeme Themen
und Wahrheiten aussprach®,
so Jerrentrup. Die CDU danke
fiir ein halbes Jahrhundert
Ehrenamt fiir unsere Gesell-
schaft, heif3t es.

Fir 40 Jahre Mitgliedschaft
wurden geehrt: Irmhild Beu-

Mit Ziegen durch das
Kirschenland wandern

Projekt der Universitat Kassel

Kassel/Witzenhausen — Im Rah-
men des Ausstellungspro-
jekts Wissensspeicher der
Universitdt Kassel geht es im
Zik-Zak mit den Ziegen durch
den Geo-Naturpark Frau-Hol-
le-Land und das Kirschenland
Witzenhausen bei der Veran-
staltung #24 Zikzak-Ziegen-
trekking am Sonntag, 14. Au-
gust, von 10.45 bis 13 Uhr.

Los geht es am Nordbahn-
hof Witzenhausen. Veranstal-
ter ist laut Mitteilung UniKas-
selTransfer. Die Veranstal-
tung ist kostenlos, heil3t es
weiter. Eine verbindliche An-
meldung ist erforderlich auf
der Internetseite der Univer-
sitit Kassel.

Informationen zu den Zik-
zak-Ziegentrekking-Touren
gibt es unter zikzakziegen-
trekking.wordpress.com
In der Konigsgalerie in Kassel
prasentiert die nordhessische
Universitit in diesem Som-
mer 100 Ideen fiir die Welt
von morgen — zum Anschau-
en, Mitmachen, Mitdiskutie-
ren. Der Wissensspeicher ist
bis zum 20. August immer
dienstags bis samstags von 15
bis 20 Uhr gedffnet.

Der Eintritt ist frei, auch zu
den zahlreichen Veranstal-
tungen.

Einen Uberblick iiber die
Termine gibt es unter
zu.hna.de/kirschenland sps
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ermann, Erika Maschke und
Ute Adamitz. Fir 25 Jahre:
Ute Brandes. Coronabedingt
habe die Mitgliederversamm-
lung mit Verspitung stattge-
funden, sodass in den Berich-
ten auf die letzten drei Jahre
zurtiickgeblickt werden konn-

te, berichtet Markus Jerren-
trup.

Geprigt waren diese von
drei Wahlkdmpfen. Fritz
Giintzler, Mitglied im Bun-
destag und CDU-Kreisvorsit-
zender, dankte dem bisheri-
gen Vorstand fiir die Unter-
stiitzung im Bundestagswahl-
kampfund berichtet iiber die
Arbeit als Oppositionspartei
im Bundestag und die politi-
sche Arbeit im Landkreis GOt-
tingen. Markus Jerrentrup
und Angelika Deutsch berich-
teten insbesondere tiber das
Kommunalwahlergebnis und
die gewonnene Wahl des
CDU-Biirgermeisters Tobias
Dannenberg.

,Nach gut einem halben
Jahr Amtszeit kann die Union
erfreut feststellen, dass viele
Mafnahmen zur Stabilisie-
rung und Konsolidierung der
stadtischen Finanzen sowie
die Strukturreformen in vie-
len Bereichen angestof3en be-
ziehungsweise erfolgt sind“,
schreibt Jerrentrup. jed

Alten- und

Haus Hainbuchenbrunnen
sucht ab sofort

Pflegehelfer (m/w/d)

Teilzeit oder auf 450-€-Basis (gerne auch Quereinsteiger)

Pflegeheim

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke
Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Thomas Siedelmann

www.mein-schornsteinfegermeister.de
info@mein-schornsteinfegermeister.de

Kamin-
Service vom Profi

« Ausstellung & Verkauf

» Aufbau & Anschluss \

« Reinigung & Reparatur =

Schornsteinfegermeister
Friedrich-Ebert-Str. 85
34266 Niestetal
Telefon: 0561 - 766 192 91

& Kachelofen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Leossetal

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

o* Senioren- und Therapiezentrum

« Tages-, Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege
« Dauerpflege

« Dementenbetreuungin
,beschiitzten Bereichen®

« Palliative-Care
« Hausarztpraxis

« Praxen fiir Ergo- und Physiotherapie
sowie Logopéadie

« Friseur & Fulipflege

Senioren- und Therapiezentrum
Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -

Frau Jutta Bauer
info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

siebenta

ESSEN fiir eine'woche

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022
Ausbildungsplatze fiir die

Generalistische Ausbildung zum/zur

Pflegefachmann/-frau
(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Die Bewerbungsfrist lauft noch bis
31. August 2022.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

FrobelstraBe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

age

Slngle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr

Lieferbar ab 10" August
. Kohlroulade in Malzbiersauce
. Rinderschmorsteak in Rotwein
. Gefiillte Capelletti

Waldauer Karotteneintopf

. Seelachsfilet in Zitronensauce
6. Germknodel mit Heidelbeer

. Hahnchenkeulemit Sdnnoroemuse

. Kasseler Str. 77 » 34308 Bad Emstal » Bestellen: 05624 - 99 85 55

Das WasserstraBBen- und

mit Kraftfahrertatig

Ingenieurin/ing

als Biirosachbearbei
Biirosachbearbeiter
in der WasserstraRe

Staatl. gepriifte

als Biirosachbearbei
Biirosachbearbeiter

sowie

AuBBenbezirke Edertal mit S
a. d. Fulda, Hoxter und Ha
Anlagen und Bauwerken.

der 27.08.2022.

Y

WSV.de

WasserstraRen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Schifffahrtsamt Weser sucht

zum nachstmoglichen Zeitpunkt, unbefristet, jeweils eine/einen

Servicekraft (m/w/d)

keit

Der Dienstort ist Hann. Miinden.
Referenzcode der Ausschreibung 20221413_9455

enieur (m/w/d)

Fachrichtung Elektrotechnik
Der Dienstort ist Hann. Miinden.
Referenzcode der Ausschreibung 20221472_9455

Staatl. gepriifte|
Technikerin/Techniker (m/w/d)

n

terin/
(m/w/d)
niiberwachung

Der Dienstort ist Hann. Miinden.
Referenzcode der Ausschreibung 20221477_9455

[n

Technikerin/Techniker (m/w/d)

terin/
(m/w/d)

im WasserstraRenbauwesen
Der Dienstort ist Hann. Miinden.
Referenzcode der Ausschreibung 20221478 _9455

Zwei Energieelektronikerinnen|
Energieelektroniker (m/w/d)
Fachrichtung Anlagentechnik

Stationierung im Werkstattbereich des AulRenbezirkes
Hann. Minden, mit den amtsweiten Einsatzorten der

titzpunkt Diemeltal, Rotenburg
meln mit den dazugehdrigen

Referenzcode der Ausschreibung 20221474_9455

Weitere Informationen zu den jeweiligen Ausschreibungen
erhalten Sie Uiber das Internet unter http://www.wsa-weser.
wsv.de oder http://www.bav.bund.de. Die Bewerbungsfrist ist




o* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstméglichen

Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

flir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

,Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

Polin macht alles! 01520-780 56 18

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de
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FloHmarKtiRBAd WIlHInY
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hansenmaerkte.de * & 06424-6191

Flohmarkt
Metro

bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushal-

te zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

M BERKATAL:

M ESCHWEGE:

M HERLESHAUSEN: Altefeld
B MEINHARD: Neuerode
B MEISSNER:

H SONTRA: Berneburg
B WALDKAPPEL: Burghofen
M WEHRETAL:

HEIMATNACHRICHTEN:
M BAD SOODEN-

ALLENDORF: Weberstr.)

Frankershausen (Hohenweg, Oberdorf)
Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

Abterode (Hinter der Freiheit)

Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

Allendorf (Klausbergstr., RingstraBe, Schusterstr.,

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

m BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg)

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung),

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

M NEU-EICHENBERG: Marzhausen
M SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Sichelnstein
B WITZENHAUSEN:

Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

Hundelshausen (Kirchstr.)

Kleinalmerode (Sonnenweg)
Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr., Siedlerstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[P561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SONTRAER ) Uil
@WN
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Freundschaft trotz Brexit

Mundener Ruderer besuchen Partnerverein in England

Hann.  Miinden/Staines-Upon-
Thames — Eine Gruppe Jugend-
licher des Miindener Ruder-
vereins (MRV) hat vergange-
ne Woche den Partnerverein
Staines Boat Club (SBC) in der
Stadt Staines-Upon-Thames
besucht, wie Vereinsmanager
Thomas Kossert berichtet.
Demnach wurde der Kontakt
bereits 2019 erstmals ge-
kniipft, hatte durch die Pan-
demie jedoch nicht weiter
ausgebaut werden konnen.
,Die Chemie zwischen bei-
den Clubs stimmt einfach
und wir sind froh, endlich ei-
nen englischen Partnerverein
gefunden zu haben“, sagt
Kossert.
Staines-Upon-Thames ist ei-
ne 18500 Einwohner-Stadt
und liegt im Norden der Graf-
schaft Surrey, etwa 30 Kilo-

S —
JET N

g

Rudern vor malerischer Kulisse: Bei einer gemeinsamen Wan-
derfahrt nach Windsor lernten sich die Jugendlichen besser

kennen.

meter westlich von London,
informiert Kossert. Der Stai-
nes Boat Club wurde 1851 ge-
griindet und hat derzeit 220
Mitglieder.

FOTO: NATALIA NASH/NH

Er ist einer von sieben Ver-
einen an der Themse, die
dem Remenham Club ange-
horen. Wihrend ihres zehn-
tigigen Aufenthaltes haben

die Miindener Ruderer ge-
meinsam mit ihren Sport-
skollegen die Regatten in Mo-
lesey und Staines besucht, ei-
ne Wanderfahrt nach Wind-
sor unternommen und Lon-
don besucht.

~Am Montag wurde es very
British: Die  koniglichen
Schwanenzdhler in ihren hol-
zernen Ruderbooten mach-
ten Station in Staines, um
beim sogenannten Swan Up-
ping, die Jungschwine auf
der Themse zu zahlen und zu
beringen®, erzdhlt Kossert.
Die Tiere gehoren dem engli-
schen Konigshaus.

Ganz so traditionell wird es
beim Gegenbesuch der Eng-
lander wohl nicht werden.
Sie zu Gast, wenn die Miinde-
ner Stadtregatta fiir jeder-

mann stattfindet. kim

Kurt Koppetsch hat den Vorsitz

Versammlung des SPD-Stadtbezirks Werratal mit Wahlen

Hann. Miinden — Der SPD-
Stadtbezirk Werratal des
SPD-Ortsvereins Hann. Miin-
den hat nach zweijahriger
Unterbrechung eine Mitglie-
derversammlung mit Vor-
standswahlen auf dem Grill-
platz im Mannstal in Hede-
miinden abgehalten.

Das teilt der erste Vorsit-
zende des Stadtbezirkes, Kurt
Koppetsch, mit. Der Vorstand
wurde im Zuge der Versamm-
lung neu gewdhlt. Der neu ge-
wadhlte Vorstand besteht aus:

Erster Vorsitzender Kurt Kop-
petsch, Zweiter Vorsitzender
Florian Gottschalk und Ste-
fan Ring, Kassenwart Udo
Bethke, Schriftfithrer Heiko
Bete, Beisitzer: Hannelore
Bethke, Susanne Bete, Marga
Biicker, Ilona Biirmann, Karl-
Heinz Held und Gerd Hujahn.

Als Kassenpriifer wurden
Klaus-Peter Mett und Michael
Niestroj gewdhlt.

Auch Ehrungen gab es bei
der Versammlung: Karl-
Heinz Held (Oberode) und

Der Erste Vorsitzende Kurt
Koppetsch.
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Giinter Speck (Hedemiinden)
wurden fiir 40 und 50 Jahre
Mitgliedschaft in der SPD aus-
gezeichnet.

Der Landtagsabgeordnete
Gerd Hujahn betonte in sei-
nem Grulwort, ,Werrataler
sprechen eine Sprache und es
ist eine gute Entscheidung ge-
wesen, die bisherigen Stadt-
bezirke im Werratal zusam-
menzulegen®. Auch tber po-
litische Themen aus den Dor-
fern wurde diskutiert.

jed

Hohe Nachfrage nach Holz

Angebot kann erst in den kommenden Jahren steigen

Landkreis Gottingen — Die Sor-
ge vor steigenden Ol- und
Gaspreisen treibt die Nach-
frage nach Brennholz in die
Hohe. Das beobachten die
Niedersdchsischen  Landes-
forsten und der Betrieb Stadt-
wald Hann. Miinden, die zu-
gleich hohere Preise fiir das
Heizmittel ankiindigen.

»,Der Markt kann den Be-
darf nicht sofort decken®, er-
klart Michael Rudolph, Spre-
cher der Landesforsten. Denn
Holz miisse nach dem Fillen
ein bis zwei Jahre trocknen,
bevor es verbrannt werden
kann. Dieses Jahr kann des-
halb nur angeboten werden,
was entsprechend dem Be-
darf in den vergangenen Jah-
ren produziert wurde.

»,Die Kunden rennen uns

Annika Meier
Betrieb Stadtwald

die Bude ein“, berichtet die
Mindener Forsterin Annika
Meier.

In der Vergangenheit hit-
ten Kunden ausschliefSlich
Buche gekauft, denn die habe
einen besseren Brennwert als
andere Sorten. ,.Das ist ein Lu-
xus, den wir uns jetzt nicht
mehr leisten konnen.“ Denn

der Rohstoff Holz sei durch
die Trockenheit und Borken-
kéferschdden der vergange-
nen Jahre knapp geworden.
,Die Kunden miissen jetzt fle-
xibler sein.“

Auch die Landesforsten
sind noch mit den Aufrium-
arbeiten der Schiden im
Wald beschiftigt, berichtet
Sprecher Rudolph. Die grof3e
Masse sei dabei Nadelholz,
das ungern zum Heizen und
eher in der Industrie genutzt
werde. Erst im Herbst werde
wieder Laubholz gefillt.

Wie viel Brennholz dieses
Jahr kostet, konnen Stadt-
wald und Landesforsten noch
nicht sagen. Der Preis werde
im Vergleich zu den Vorjah-
ren steigen, da auch die Be-
triebs- und Lohnkosten der

Produzenten gestiegen sind.
Um Hamsterkdufen vorzu-
beugen, zieht der Stadtwald
in Erwidgung, die Abgabe-
menge pro Kunde zu deckeln.
Die Landesforsten sehen
auch die Moglichkeit, bevor-
zugt Stammkunden zu belie-
fern. Aktuell werden Anfra-

gen gesammelt.
Das gestiegene Interesse an
Brennholz sieht Rudolph

auch als Chance fiir die Wald-
wirtschaft. So kdnnten Privat-
besitzer, die in der Vergan-
genheit wenig Interesse an
der Pflege und Bewirtschaf-
tung ihrer Flichen gezeigt
haben, nun zum Umdenken
angeregt werden, und so die
Zahl der Produzenten stei-
gen. red
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Wenn ein Angehoriger plotz-
lich Pflege bendtigt, stellt das
die Familie vor groBe Heraus-
forderungen. Wie stelle ich
einen Antrag auf Pflegeleis-
tungen? Welche Moglichkeiten
der Versorgung gibt es, und
wie sieht das mit der Finan-
zierung aus? Antworten auf all
diese Fragen erhalten Pflege-
bediirftige und Angehdrige
bei der kostenlosen Pflegebe-
ratung der AWO Nordhessen.

zu kommen, ist die telefoni-

Der schnellste Weg, um mit
den Mitarbeitern in Kontakt

sche Pflegeberatung: Unter
der kostenfreien Rufnum-
mer 0800/6070110 werden

Schneller Rat bei Pflegefragen

die Daten der Anrufer aufge-
nommen, und spdtestens am
ndchsten Werktag erhalten sie
einen Riickruf - in der Regel
von einem Einrichtungsleiter
oder Pflegedienstleiter in der
unmittelbaren Umgebung.

Das regionale Expertenteam
der AWO Nordhessen hat Ver-
standnis fiir die Sorgen, die
mit der Pflegebediirftigkeit
eines Angehorigen einherge-
hen. Und auch dafiir, dass es
manchmal dringende Fragen
sind, die die Anrufer beschaf-
tigen. Deshalb bemiihen sich
die Mitarbeiter der Pflege-
beratung, schnellstmdglich
zurlickzurufen, oft auch in

den Abendstunden. Bei Be-
darf kann zudem unkompli-
ziert der Kontakt zu weiteren
Ansprechpartnern  vermittelt
werden.

Dort, wo es Standorte des am-
bulanten Pflegedienstes AWO
mobil gibt, sind auch Bera-
tungen im hduslichen Um-
feld maoglich. In diesem Fall
kommen ausgebildete Pflege-
berater zu den Pflegebediirf-
tigen nach Hause und suchen
gemeinsam mit ihnen und
ihren Angehdrigen nach indi-
viduellen Losungen. Wer sein
Anliegen lieber anonym schil-
dern mochte, kann die On-
line-Pflegeberatung der AWO

in Anspruch nehmen. Auf der
Internetseite www.awo-pfle-
geberatung.de ist es rund um
die Uhr moglich, Fragen an
das Expertenteam zu richten.
Auch Live-Chats zu bestimm-
ten pflegespezifischen The-
men werden dort gelegentlich
angeboten. Die Plattform bie-
tet zudem zahlreiche Informa-
tionen rund ums Thema Pflege
- von der Antragstellung {iber
Leistungen bis hin zu Beihilfen
fiir pflegende Angehdrige. (pdf)

Kontakt zur kostenlosen Pfle-
geberatung der AWO Nord-
hessen: Tel. 0800/6070110
oder awo-pflegeberatung.de

Das Team der AWO Nordhessen berdt rund ums Thema Pflege — auch in dringenden Fdllen

kiimmern sich liebevoll um die Tagesgdste.

Anzeige -

Foto: Pamela De Filippo
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~ GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT

GREEN BRANDS sind mit dem Giitesiegel ausgezeich-
nete Marken, die einen maBgeblichen Beitrag zum Schutz
der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

Bio-Kerne XXL
| Kiirbiskerne

4 300-g-Beutel
(1kg=10,97)

oder Sonnen-
blumenkerne

1-kg-Beutel (1 kg = 3,29)
je Beutel 1

oder
Haferkleie

(%;

1,2-kg-Beutel
(1kg=3,33)
je Beutel

g0 @

ab Montag,
8. August

Bio-Zucker
{ Kokosbliiten-
zucker

/" (1 kg =8,54)
oder Rohrohr-
zucker Demerara,
kristallisiert
600-g-Packung
(1 kg =4,98)
je Packung

®

BIO SONNE®)

Bio-Agaven
Dicksaft
dunkel oder hell,
500-ml-
Squeezeflasche

(11=6,58)
je Squeeze-
flasche

Alle Ergebnisse finden Sie unter dig.org/bioproduktetest
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_3 Joggjeans-
Ronley Barmuda fiir Herren
¢ Hoher Baumwollanteil
* Mit trendigem Umschlag

e Hinten 2 aufgesetzte Taschen
* GroBen M (48/50)-XXL (60/62)

) Pump -Hose

fiir Damen
¢ Seidig weiches
Obermaterial
aus 100 % Viskose
* GroBen S(36/38)-
XL (48/50)

®

BIO SONNE®

Rlesenwassermelone
i Italien/Spanien

KI. I, Sorte: Dumara,

d ca. 8-kg-Stiick
] je Stiick

L

Extra breiter Komfortbund

Gemuse Rind, Huhn
oder 7-Krauter
540-g-Dose, '
ergibt

27 Liter (11=—-,14)
| je Beutel

tomaten

(1 kg =2,39)
je Schale

‘!""\‘“@* Hb}hwss.k,,%;
Trendige Schuhe

fiir Damen und Herren

fahiges Obermaterial
e Gepolsterte Leder- oder

Niederlande
KI. I, 750-g-Schale

* Pflegeleichtes, strapazier-

e 8 Cocktail-
%?EI.LE rispen-___

Bio-Saft zitrone
2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(11=5,98)

2er-Pack .

Paprika ,Sweet"” Mix
Niederlande

KI. 1, rot, gelb und orange

1- kg -Netz (1 kg 259) =

150!! :

3 \/' ecrmai ]

Halbschuhe/
Slipper
fiir Damen

/ol

B

Sandalen
fiir Damen
und Herren

je Bermuda Mid Blue Textil-Decksohle

o Leichte und flexible Laufsohle
® Damen-GroBen 37-41
® Herren-GroBen 41-45

¥ je Pump-Hose

,I Griffige, gebogene Laufs

Auswahl O]
T Halbschuhe

fiir Damen
und Herren

v/,- (odel PN

eispiele) w
TSELEX" BarfuBsport-
schuhe fiir Damen oder

Herren ¢ Damen-GroBen 38-40
* Herren-GroBen 42-44

Schwarz/

Dark Blue Mokassins

Black Iris/ *® fiir Damen

Blume Bunt

[rorTEXT Sneaker-Socken 6 Paar_
fiir Damen und Herren

¢ Hautsympathisch durch

hohen Baumwollanteil &

* GroBen 35/38-43/46 £

je 6 Paar
m (Farbbeispiele)
SLIMMMICRCL Super—BH 4er-Set besonders weich und flexibel « Extra breite Schultertrager

* Keine lastigen Verschliisse ® Doppelt verstarkt e Breiter Brustgummi
* 92 % Polyamid, 8 % Elasthan e GroBen M—XXL je der-Set

EXTER 2x WeiB, Beige, Schwarz IS Mauve, Mint, Wei, Hellblau

Griff'ige, geboge Lufsbhle

Hochflexible, ,
ultradiinne
TPR-Laufsohle

i Komfort-Pantoletten
(a’npre]la fiir Damen und Herren

o Softes Obermaterial in hochwertiger Lederoptik

¢ Gepolsterte Decksohle aus echtem Veloursleder
o Leichte PU-Laufsohle und umlaufende Sichtnaht

© Damen-GroBen 38—41 e Herren-GroBen 4145

je Paar _Schwarz Herren

Light Blue

9,99}

Royalblau”

v Obermaterial: Textil in Kombination mit PU
Elementen ¢ SchweiBaufsaugende Innenaus-
stattung aus weichem Textil

16.0.85500 HOHENSTEIN HTTI

Geprftauf Schacstofe
ek ek comstandrd 00

Caprihose
oder Leggings fiir Damen

® 95 % Baumwolle, 5% Elasthan
o Perfekte Passform durch
Elasthan e GroBen S(36/38)-
XXL(52/54) je Leggings/

m Caprihose

L2ELEX" Sport-und Freizeit
Sweat-Bermuda fiir Herren

* Hoher Baumwollanteil

o M (48/50) — XXL (58)

je Ausfiihrung

v Bequemer, elasti-
scher Komfortbund -
! 1 extra breit
| v Hochwertige,
- - blickdichte Single-
Caprihose Leqaings 3 s
Pflaume el ersey-Qualitit @

Mit extrem harter und extra
kratz- und abriebfester
Titan-Plasma-Versiegelung

s+« Profi-Induktions-
[CARRETTA N pfanne ,,Rovigo”
mit Whitford QuanTanium Mit Hit
Granitoptik-Beschichtung
geschmiedetem Aluminium i
 Hohe Form e Extra starker
Boden fiir optimale
Warmeverteilung
10 Jahre Garantie ‘“‘;;‘;‘,'I‘;{"

e Aus hochwertigem,
Pfanne @ ca. 20cm

Caprihose
Dunkelblau

Pfanne in 3
GroBen erhaltlich
D ca. 20/24/28 cm

—~— Feinripp-Achselhemd 5er-Pack
Ronley fi Herren o Reine Baumwolle
e Ohne storende [y
Seitennahte
- ® GroBen
M/5—-XXXL/9

(Nicht alle je 5er-Pack

GréBen in
allen Farben

erhaltlich) Anthrazit

Schwarz Marine

KKBAET Winkelschleifer wws-Ews1200-B01 gl LI

o Trennscheibenschutz mit Schnellverstellung ' 1200 WATT
o Leerlaufdrehzahl regelbar, 3.000-12. OOOﬁU/mln - .

. Schle|fsche|ben @ max. 125mm

Pfanne @ ca. 24cm Pfanne @ ca. 28cm

| Schwerlastsack 750kg/850kg/1.200kg
® ca. 60x60x60cm, ca. 75x75x60cm oder
ca. 90x90x90cm
o Gefertigt nach
DIN EN ISO 21898

4 Auch [ 3 GroBen und J
onlme Belastbarkenen. e

OEKO TEX® .
STANDARD 100

Geprita chadstfe
W geko e comstandarg100

Schwarz

IRKBAET Rundschlinge, Hebe-

band oder Schwerlastsack
Strapazierfahiges Polyester oder
Kunststoff-Gewebe (PP)

3 Jahre Garantie =
. 5 Hebeband
HFS02 2,0m
o Zweilagig mit
verstarkten End-
schlaufen o Gefertigt
nach DIN EN 1492-1
* Tragkraft 2.000kg

Rundschlinge HRS020

1,0m oder 1,5m

o Tragkraft 2.000kg

o Gefertigt nach DIN
EN 1492-2

Hebeband HFS02/
ﬂéﬂ' A“_Ch Rundschlingen
online HRS020

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe an www.nol line.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

—
NORMA?%

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de ONL'




Keramik ander Werra
Topfermarkt Hann. Minden

e _.msse 6. & 7. August 2022
o b =77~ Dielengraben Hann. Miinden

Samstag 10-18 Uhr,
Sonntag 11-17 Uhr

(Eintritt frei)
www.keramikmaerkte.de

Wir machen Urlaub
vom 22.08. bis zum 09.09.2022

In dringenden Fallen wenden Sie sich bitte an alle Arzte
im Umkreis oder an die Notrufnummer 116 117

Rolf Zitzmann | Arzt fiir Allgemeinmedizin | Naturheilverfahren
Miihlenweg 5 | 34298 Helsa | Telefon 05602/2297

(2
o
X9
9t

*| Das Gartenfest|

2k
e U’/aub
i7 \

; ™
www.gartenfestivals.de

5. - 7. August 2022
SCHLOSS CORVEY | HOXTER
Weltkulturerbe

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

CORVEY Eingyy .

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Schloss Corvey 1, 37671 Hoxter

Leise und friedlich oder laut
und aufgedreht: Maidchen
und Jungs machen sich schon
als Saugling anders bemerk-
bar. Schuld seien die Hormo-
ne, so Verhaltensforscher.
Aber auch die Erziehung
bzw. Erwartungshaltung, die
man an das jeweilige Ge-
schlecht hat, beeinflussen
Kinder - und das schon sehr
frih.

Vieles, was Frauen und
Minner unterscheidet, lisst
sich auf die ersten Lebensjah-
re zurtickfiihren. Sie prigen,
wie Kinder sich mit ihrem
Geschlecht identifizieren
und welche Rollenklischees
sie annehmen. Ein Versuch,
sechs typische Verhaltens-
muster zu entschliisseln:

Wilde Jungs, brave Madchen

Schon als Baby verhalten
sich viele Jungs lauter und
fordernder. Das liegt am Se-
xualhormon Testosteron.
,Die Menge ist nach der Ge-
burt noch deutlich hoher als
bei Madchen®, sagt Reinhard
Winter, Geschlechterfor-
scher am Sozialwissenschaft-
lichen Institut Tibingen. Im
Laufe des ersten Lebensjahrs
sinkt der Testosteron-Spiegel
wieder ab. Dennoch bleiben
Jungs oft die impulsiveren,
aktiveren Kinder.

Zu den angeborenen Unter-
schieden kommt ab Geburt
die Erziehung. ,Viele Eltern
erziehen ihre Kinder nach
Geschlecht, so, wie sie es er-
warten“, erzdhlt Winter.
Zeigt sich ein Junge kraftvoll
und wird dafiir positiv besti-
tigt, will er von dieser Erfah-
rung mehr. Das funktioniert
auch bei Maidchen. Nur:

WAS WIR BIETEN

IHRE AUFGABEN

Y@

iy

K

=
anl ‘
Spannendes Raum far kostenfreie
Kundenpotential  eigene Ideen Parkplatze Zustandigkeit

IHR PROFIL

® |dealerweise erste Erfahrungen im Vertrieb
beratungsintensiver Produkte

® Freude am Verkauf von hochwertigen Produkten

® Serviceorientiertes Denken und Handeln

® Selbstsicheres und Uberzeugungsstarkes Auftreten
® Sehr gute Kommunikationsfahigkeit
® Quer-/Wiedereinsteigende willkommen

hna.de - digital. Print. Video

MEDIA SALES MANAGER (m/wlwd)“

Voll- oder Teilzeit im Innen- oder AuB3endienst
zum nachstmoéglichen Zeitpunkt

® Betreuung und Beratung unserer Kunden in allen
Werbe- und Medienfragen zu Print (Tages- und
Wochenzeitung, Magazine, Beilagen, Flyer usw.)
sowie Online (Social Media, Stellenportal

Erstellung von crossmedialen Werbeplénen

Prasentation des Unternehmenportfolios

Gleitzeit Vermagenswirksame Leistungsgerechte
Leistungen Vergtitung inkl.
Urlaubs-und
Weihnachtsgeld stellenanzeigen.de usw.)
[T—
a7 .
Kantinen- Homeoffice- Jobticket /
zuschuss Méglichkeiten JobRAD °

Bestandskundenpflege und -entwicklung
Neukundensichtung und -selektion,
Zuordnung neuer Potentiale im Team und
Verfolgung eigener Vertriebsprojekte nach

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

e Selbststandige und erfolgsorientierte Arbeitsweise Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
Personalabteilung Herrn Voss

9 Frankfurter Stra3e 168

X stefan_voss@dierichs.de

 HNA

alles aus einer Hand

34121 Kassel

SERVICE

Fangt fruh an

Wie Madchen und Jungs in die Klischee-Falle tappen

o

Alarm im Kinderzimmer: Jungen sind oft die impulsiveren Kinder. Aber auch Madchen koén-

Tk, Ay A, L . N

R b

nen sich kampferisch zeigen, wenn sie gleichgeschlechtliche Vorbilder haben.

»,Mddchen koénnen die Im-
pulssteuerung schneller re-
gulieren. Sie sind dann auto-
matisch die verniinftigeren.*

Puppen-Mama und
Baggerfahrer

Ab dem ersten Geburtstag
greifen Middchen zu Puppen,
Jungen zu Fahrzeugen. ,Mit
Puppe und Kleiderkoffer ldsst
sich viel differenzierter spie-
len“, sagt Gabriele Haug-
Schnabel, die das Institut
~Forschungsgruppe Verhal-
tensbiologie des Menschen“
betreibt.

Bei Jungen, die mit Autos
hin- und herfahren, sei das
Spiel oft begrenzt. Jungenex-
perte Winter empfiehlt, das
Spiel zu erweitern: ,Dann
sind da nicht nur Autos, die
aufeinanderprallen, sondern
auch ein Krankenhaus, wo
die verletzten Autofahrer ge-
heilt werden, bis sie dann
wieder nach Hause kommen
und gemeinsam kochen®,
sagt er.

Madchen basteln, Jungs
schieBen Bille

Auch bei sportlichen und
gestalterischen Ubungen gibt
es Unterschiede: Jungen inte-
ressieren sich mehr fiir Klet-
tern, FuRball und kérperori-
entierte Spiele. Middchen lie-
ben es, mit der Bastelschere
kreative Dinge zu entwerfen.
»Das verstirkt sich bis ins
Schulalter, wenn Geschlech-
ter stereotyp gefordert wer-
den“, sagt die Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeu-
tin Inés Brock aus Halle. Im

Auto-Ankaufe

Kindergarten seien alternati-
ve Angebote wichtig. Damit
Spielbereiche fiir beide Ge-
schlechter spannend sind,
empfiehlt die Verhaltensbio-
login Haug-Schnabel, sie zu
ergidnzen: ,Zum Beispiel das
Holzarbeiten mit Verzieren,
Buchstaben und Zahlen kom-
binieren.”

Wie der Vater, so der Sohn

Ob man ein Middchen oder
Junge ist, lernen Kinder erst
mit der Zeit. ,,Zwischen zwei
und drei Jahren kénnen Kin-
der die Erwachsenen nach
Geschlechtern sortieren, erst
danach ordnen sie sich selbst
ein“, so Winter. Ab drei Jah-
ren wird das Geschlecht rele-
vant fiir die Identitit. ,,Kinder
fahnden nach allen Stereoty-
pen in ihrem Umfeld, die ih-
nen die Zuordnung einfacher
machen®, sagt er.

Wichtig sind dabei gleich-
geschlechtliche Erwachsene,
deren Verhalten nachgeahmt
wird. Damit versuchen Kin-
der, ihre Identitit zu sichern,
so Inés Brock. ,Durch den
grofden Uberhang an weibli-
chen Bezugspersonen in Kita
und Schule ist es fiir Jungen
schwieriger, sich in ihrer
Minnlichkeit zuhause zu
fithlen®, sagt sie. Folglich ori-
entierten sich Jungs stirker
an gleichaltrigen Jungs.
Prinzessin oder
Feuerwehrmann

Was Kinder mégen, zeigen
sie auch mit ihrer Kleidung.
Shirts in Rosa oder Blau, ver-
ziert mit Einhorn oder Dino-
saurier: Forscher wissen, dass

Bekanntschaften

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Verkauf

Rosalinde, 70 J., bin eine schlanke, gutaus-
seh. Witwe, viel jlinger wirkend. Jeden Mor-
gen stehe ich mit einem Lacheln auf u. be-
griiRe den Tag, doch wére es zu zweit nicht
viel schéner? Zus. frihstlicken, spazieren,
mal e. Ausflug machen u. wieder fiir zwei ko-
chen. Ihr Alter ist egal, wenn Sie im Herzen
jung gebl. sind. PV Tel. 0176-43646934

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Liebe Witwe Marita, 62 J., mit schoner
vollbus. Figur. Ich liebe die Haus-/Gar-
tenarbeit, Musik u. das Landleben. Mein
sehnlichster Wunsch: Ein lieber, ehrl.
Mann bis ca. 75 J. Gemeinsam kdnnen
wir ein schones Leben haben, rufen Sie
Ub. PV an. Tel. 0176-57889239

Gutmiitige Witwe, 75 J., bin eine Frau
flr’s Leben, die gute Laune verbreitet, ger-
ne kocht und Auto fahrt. Mochte Sie am
liebsten gleich am Wochenende treffen.
Alles wirde ich aufgeben fur Sie, wenn
Sie mich brauchen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GO 0551 38113648

Kontakte

18 . Hobbynutte 0162-358 90 10

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

FOTO: RAINER HOLZ/WESTEND61/DPA-TMN

das Kind die gelernte Zuord-
nung zur Identifikation be-
nutzt. ,,Wir sollten aber sensi-
bel damit umgehen, sodass
ein Junge, der sich als Prin-
zessin verkleiden will, nicht
kritisiert wird, genauso we-
nig, wie ein Mdidchen, das
keinen Rock tragen mochte®,
sagt Inés Brock.

Dass Kleidung schmiickt,
lernen Médchen durch Er-
wachsene. ,Wenn man ihnen
sagt: ,,Du bist toll angezogen“
pragt das ihre Affinitdt zum
schonen Aussehen“, so Ga-
briele Haug-Schnabel. Jungen
lernen, dass Kleidung eine
Funktion hat. ,Ihnen wird
viel hiufiger gesagt, dass sie
eine echte Handwerkerhose
tragen”, sagt sie.

Jungs wollen klare Ansagen,
Madchen sprechen lieber

Maidchen verhalten sich et-
was personen- und bezie-
hungsorientierter als Jungen
und sprechen in der Regel
auch mehr. Ein Grund ist die
etwas schnellere Reifung im
Gehirn, ein anderer das friihe
Studium der Menschen.
,Mddchen verweilen schon
als Baby ldnger an Gesich-
tern“, sagt Inés Brock. Da-
durch nehmen sie Stimmun-
gen und Sprache viel deutli-
cher wahr.

Um Jungen nicht zu tber-
fordern, helfen klare, kurze
Ansagen. ,Lange Begriindun-
gen oder Beziehungsappelle
rauschen an ihnen vorbei, sie
konnen nicht so gut verste-
hen, was gemeint ist“, sagt
Winter. tmn

Mit oder ohne
Eltern zum
Kindergeburtstag

Die Gisteliste fiir den Kinder-
geburtstag ist meist schnell
gemacht. Doch bis zu wel-
chem Alter miissen Mama
oder Papa eigentlich immer
miteingeladen werden?
Unter drei Jahren auf jeden
Fall, schreibt Marina Kam-
mermeier, Entwicklungspsy-
chologin an der Ludwig-Maxi-
milian-Universitit Miinchen,
in der Zeitschrift ,Eltern®
Ausgabe 8/2022). Ab etwa drei
Jahren hitten auch Kinder et-
was davon, aber auch dann
sollten Eltern noch mit dabei
sein. Ab etwa vier Jahren ist
das nicht mehr unbedingt no6-
tig, jedenfalls bei kleineren
Feiern. Kammermeier nennt
eine Faustregel, wie viele Gés-
te iiberhaupt eingeladen wer-
den sollten: immer nur so vie-
le wie das Alter des Geburts-
tagskindes plus eins. tmn



Naturnahe Gartengestaltung -

Bienen- und insektenfreundliche
Lebensraume

Die Stadt Hann. Miinden hat sich mit dem Ratsbeschluss vom 21.06.2018
auf den Weg zur bienenfreundlichen Stadt gemacht.

Machen Sie mlt, denn nur gemeinsam und in der Summe
aller positiven Effekte konnen wir etwas fur die Artenvielfalt und den
Klimaschutz erreichen.

Naturnahe Gestaltung -
Lebensraum fiir Bienen,
Insekten und andere Tiere

(Bild: Eleonore Dehnerdt)

Sie planen ein Haus, um fir sich und andere Menschen einen
neuen Lebensraum zu schaffen. Mit einer naturnahen Gestaltung
Ihres Grundstucks liefern Sie einen wichtigen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz! Sie bieten damit Lebensraum auch
fir Bienen, Schmetterlinge und viele andere Tiere.

Vielfalt schaffen
(Arten-) Reichtum

Besonders vielfaltig, bliten- und
abwechslungsreich angelegte
Garten schaffen einen Lebens-
raum fur Mensch und Tier.

Schattenspende Baume und
Obstgehdlze, blihende Hecken
und Straucher, Wiesen und
Rasen sind Elemente, mit denen
Sie Ihren Frei-Raum gestalten
kénnen.

Pflege ist notwendig, aber
weniger intensive Pflege ist fur
die Natur oft besser.

(Bild: www.fotocommunity.de)

r

~ gestort, kleinklimatische

-

Privat und kommunal - gemeinsam handeln

Die Initiative ,Mtunden bliht und summt” engagiert sich u. a. fur die
bekannten ,Amtlich anerkannten Bluhstellen” auf stadtischen Flachen und
den fachlichen Austausch mit der stadtischen Grinflachenpflege.

Sie hat auch Sie als private Gartenbesitzer*innen
im Blick, berat Sie gerne oder bringt Sie auf einer
Fihrung dem Thema naher.

Anfragen an ,Munden bliht und summt”

Eleonore Dehnerdt eloquent@t-online.de

Informieren Sie sich zu Klima- und Umweltschutz auf
der Homepage der Stadt Hann. Minden unter folgendem
g Link: https://www.hann.muenden.de/Meine-

Stadt/Klima-und-Umweltschutz

Amtlich anerkannte Blihstelle
(Bild: Ulrike Braun)

Amtlich anerkannte
Bliihstelle

(Bild: Katrin Meyer)

Beispiel Schottergarten -
Lebensrdume gehen verloren

&

Sogenannte ,Schottergarten” ‘fl
sind-prbblematisch und kénnen unzulasgig sein¥

Diein ,Mode” gekommenen
flachigen Abdeckungen von
Freiflachen mit groben Stei-
nen/Schotter sind
problematisch hinsichtlich
Wasser-, Klima- und Ar-
tenschutz. Die naturlichen
Bodenfunktionen werden

(Bild: Katrin Meyer)

Uberhitzungen summieren
sich. Lebensr@ume gehen \
verloren. Pflanz- und Erhaltungsgebote und insbesondere die in jedem
Bebauungsplan getroffene Festsetzung der Grundflachenzahl, die auch
fir die Nebenanlagen und befestigte Flachen gilt, sind einzuhalten.
~.Schottergarten”, selbstals wasserdurchlassige Flachen, sind hier o
anzurechnen! Weiter ist in der Nieders&chsischen Bauordnung(§ 9(2)
NBauO) geregelt, dass unbebaute Baugrundstiicksflachen Griinfldchen
sein mussen. Demnach sind Schottergarten unzuldssig und missen unter

Umstanden rickgebaut werden. \

d .

Lust auf mefw Informationen?

Miinden bliiht und summt: https://www.muendensummt.de

Netzwerk Bliihende Landschaft:
https://bluehende-landschaft.de/bluehflaechen/zuhause-im-privatgarten
Naturschutzbund:
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten
Ansprechpartner*innen:

Fachdienst Stadtplanung: Ulrike Braun 05541 75-230, Braun@Hann.Muenden.de
Fachdienst Umwelt: Katrin Meyer 05541 75-238, Meyer@Hann.Muenden.de

Fachdienst Garten-und Griinanlagen:
Andreas Honeck, 05541 75-453, Honeck@Hann.Muenden.de

Ehrenamtlich Beauftragte:
Klimaschutzbeauftragter: Volker Meng vmeng@gdwdg.de
Umweltpfleger: Jens Helberg, foersterwald@t-online.de

Initiative ,Miinden bliiht und summt":
Eleonore Dehnerdt, eloquent@t-online.de

Naturnahe
Ganengestaltung

Garten fiir Bienen,
Schmetterlinge

Unseren Flyer finden Sie unter

https://www.hann.muenden.de/
Meine-Stadt/Klima-und-Umweltschutz/
Schottergiirten
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Angebote gliltig vom 08.08. - 13.08.2022

Jede Weche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x 051,

zzgl. 4,50 € Pfand,

GETRAMKE = FACHMARKT

Konig Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

+1 [
Kiihltasche .|
* GRATIS!

Rhon Sprudel PLUS
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=100€

iy

-]

Angebot °

mh

Wodka Gorbatschow,
Citron

375%,

0,7 I-Flasche,

22gl. 0,25 € Pfand

11=8,56 € m
+1Flasche

top frisch
Bitter Lemon

HIMMSM i !
Kasten =12 211, &

226, 3,30 € Pland,
Pl= 035 &

*nicht in allen Fili
Alle Artlkel und 7

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Eschweger Klosterbrau,

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€ .

Angebot

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten
Kasten=12x 0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€ . ——

Angebot |

Jim Beam Whiskey
diverse Sorten,

0,7 I-Flasche,

11=14,27 €

Highland Park
12 Years Old, 40 %,
0,7 |-Flasche,
11=38,56 €

Gin Mare
Mediterranean Gin,
427 %,

0,7 |-Flasche,
1=4141€

&y

bem solange Vorrat reicht. Fir Druckfehled keine Haftung!

Bayreuther Hell
Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27€

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x1,01,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

Angebot

82 |

fuze tea

diverse Sorten,

1,0 I-Flasche,

2zgl. 0,25 € Pfand,

1l=0,99€ I
(Funes

Angebot

Three Sixty Vodka
375 %,

0,7 |-Flasche,

11=1427€

Angebot

b

11=100 €

Andechs
Export Dunkel, Spezi
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,

al Hell,

+2
Flaschen

e

Entspricht einem

Kastenpreis von 15,45 €

+ 1 Sixpack
LIMOEIER

GRATIS!

Coca-Cola, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=6x101,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

Divino Franken
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=6,65€

5.99
Campari
25 %,

0,7 I-Flasche,
11=14,99 €

.‘.

k=
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Gut geliiftet: FiBe hochlegen b
fahrer bequem und erfrischend sein, kann aber sehr schnell
extrem gefahrlich werden.

Sicher im Auto mitfahren
FiBe hoch und LU

Sitzlehne zurtick, Schuhe
aus, FiRe auf dem Armatu-
renbrett ablegen und ab in
den Urlaub. Viele Beifahrer
machen es sich bei langen
Fahrten im Auto bequem.
Doch das kann schnell ge-
fahrlich werden.

Nicht nur auf der Auto-
bahn sieht man sie immer
wieder: Beifahrerinnen und
Beifahrer, die es sich so rich-
tig gemiitlich machen - den
Sitz nach hinten kippen und
die FiiRe hochlegen. Ein Spiel
mit dem Leben, warnen Ex-
perten. ,Durch Liegen, Lim-
meln oder FiiRe hochlegen
geht der Schutz durch Gurt
und Airbag bei einem Unfall
weitgehend verloren“, &u-
Rert sich Dekra-Biomecha-
nik-Experte Andreas Schiu-
ble. Eine zu flache Einstel-
lung der Riickenlehne kénne
zum sogenannten ,Submari-
ning“ (englisch ,Untertau-

eim Autofahren mag fur Bei-

FOTO: UWE ANSPACH/DPA/DPA-TMN

mmeln sind tabu

chen®) fithren: Der Beifahrer
rutscht also unter den Sicher-
heitsgurt durch, weil der
Gurt keine Riickhaltewir-
kung mehr hat. ,Liegen und
Limmeln sind fiir Beifahrer
im Ernstfall lebensgefdhr-
lich®, so Schéuble.

Auch das Hochlegen der Fii-
Re auf dem Armaturenbrett
ist gefdhrlich: So konnten die
hochgelegten Beine beim
Auslosen des Airbags gegen
Kopfund Oberkoérper des Bei-
fahrers geschleudert werden.
,Der Beckengurt kann tief in
den Bauchraum eindringen
und die inneren Organe ver-
letzen®“, so Schauble. Hierbei
koénne es zu Briichen im Be-
cken- und Hiiftbereich kom-
men.

Fazit: Auch fiir den Beifah-
rer ist eine korrekte Sitzposi-
tion mit aufrechter Sitzhal-
tung und FiRen im FuRraum
enorm wichtig. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

einiges schief geht: Sie

Nervositat aufkommen.
ausgleichen, sonst wird

LOWE 23.7.-23.8. Dass
darf aber nicht dazu fuh

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Sicherheit in jeder Hohe

(djd-k). Heimwerker und Hob-
bygértner sollten bei aller Freude
an neuen Projekten eines nicht
vergessen: die eigene Sicherheit.
Mit Leitern in Profiqualitit aus

Arbeiten in der Hohe auf Nummer
sicher gehen. Sie zeichnen sich

wichtig fiir einen stabilen Stand ist
die Zwei-Achsen-Neigungstechnik.

ten, der Sie plétzlich mit

SKORPION 24.10.-22.1
gar nicht. Die Zukunftsa

‘v
0

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12.
darauf, dass sie erledigt

3\

FISCHE 20.2.-20.3. Eine

Ko | E | %

WIDDER 21.3.-20.4. Auch wenn in dieser Woche mal wieder
richtige Stimmung, um locker damit umzugehen.

STIER 21.4.-21.5. Nehmen Sie sich jetzt die Zeit fiir eine
Uberfallige Entscheidung, die Sie ja schlieflich doch irgend-
wann einmal treffen mussen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie haben Hurden mit Leichtigkeit
genommen, vor denen andere hilflos kapituliert hatten.
Diesen Erfolg durfen Sie ruhig mal ausgelassen feiern!

KREBS 22.6.-22.7. Vorsicht! Ein Spannungsaspekt lasst

geben. Auch andere kdnnen sich mal anstrengen!

bisherigen Erfolgen auszuruhen: Die néchste Herausforde-
rung der ganz besonderen Art wartet bereits auf Sie.

dem Fachhandel kann man bei |

durch robuste Stufen- beziehungsweise Sprossen-Holm Verbmdungen
aus und verfiigen {iber ausreichend grofle Standplattformen. Besonders

vollflichige Bodenauflage des Leiterschuhs in Sachen Sicherheit eine
weitere Verbesserung®, so Ferdinand Munk, Inhaber und Geschaftsfiihrer
der Munk Group, als Experte der Munk Giinzburger Steigtechnik. Mehr
Informationen dazu gibt es unter www.steigtechnik.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Trauen Sie sich mehr! Durch kleinere
Erfolge gewinnen Sie die Aufmerksamkeit lhres Vorgesetz-

Sie lhren Mitmenschen gegeniber verbindlicher.

Apfel und nehmen Sie die Arbeiten endlich in Angriff.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Nehmen Sie sich mehr Zeit fur
die Familie. Alles andere ergibt sich von selbst. Auch gute
Freundschaften durfen Sie nicht vernachléssigen!

WASSERMANN 21.1.-
hoch, wie es muss. Sie dlrfen sich deshalb jetzt ein wenig
schonen. Stressige Zeiten kommen ohnehin bald wieder!

Mit Riesenschritten nahern Sie sich einem Etappenziel —
und durfen dann ein wenig ausruhen.

haben die innere Starke und die

Sie mussen diese Negativtendenz
der Konflikt riesengrof!

Sie groRzugig sind, weil} jeder. Das
ren, dass Sie geben und geben und

Es gibt keinen Grund, sich auf lhren

Folo: djd-k/Munk Giinzburger Steigtechnik

der Leiterschuh. ,Hier bewihrt sich
Durch deren Flexibilitat erfihrt die

anderen Augen sieht!
1. Beachten Sie ein Missgeschick

ussichten verbessern sich. Seien

Einige Dinge warten schon lange
werden. BeiRen Sie in den sauren

19.2. Ein gutes Pferd springt nur so

berufliche Sache lauft problemlos.

/




