Sanititshaus

Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit

Orthopidische Maflschuhe - Einlagen nach Gipsabdruck
\ Orthopidische Schuhzurichtungen - Bequemschuhe

Elektronische Laufanalyse - Diabetikerversorgung f
L\ Rehatechnik - Rollstiihle - Krankenbetten - Lifter /
b Reparaturservice - Pflege - Wartung - Gehhilfen

Qb. Bandagen - Kompressionsstriimpfe - Stiitzmieder
Prothesen - Orthesen - Sanititsbedarf - Sportartikel

GmbH & Co. KG
Horn

Landgrafenstrafle 39 Steinstrafle 15 Augustastrafie 63
37235 Hessisch Lichtenau 37213 Witzenhausen 37269 Eschwege
Telefon 05602 3800 Telefon 05542 71252 Telefon 05651 336338
Einbruchschutz

Polizei gibt Tipps fur die
Urlaubszeit.
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Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

HUG

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBBe 3=36179 Bebra
= 06622 5587 Mo. - Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

SCHROTT
METALL

Wandern
Arbeiten am neuen Wan-
derweg sind fertig.

13. August 2022

Herleshausen — Die Lust auf
Kirmes dirfte in Herleshau-
sen so grofd sein wie lange
nicht. Thre Kirmes feiern -
das konnen die Herleshiuser,
die nun endlich wieder Giste
aus dem Ort und den Ortstei-
len, ja aus der gesamten Regi-
on in und um ihr Festzelt ein-
laden. Apropos Festzelt: Zum
50. Mal feiern die Herleshiu-
ser in diesem Jahr eine Zelt-
kirmes. Vor dem Hinter-
grund dieses ganz besonde-
ren Jubildums hat die Kirmes-
gesellschaft Herleshausen ein

spektakuldres Programm vol- &

ler Uberraschungen organi-
siert.

Zum Vormerken: Die Jubi-

laums-Zeltkirmes wird zwi-
schen Freitag, 19. August,
und Montag, 22. August, ge-
feiert.

B Der Freitag

Jetzt endlich beginnt die Her-
leshduser Kirmes, und zwar
am Anger, wo die ,,Eisenbah-
ner“ mit ihrer frohlichen Mu-
sik zum Tanzen einladen.
Hier, in der Ortsmitte, erwar-
ten die Herleshiuser und ihre
Giaste auch den feierlichen
Einmarsch der Kirmespaare.

Nach dem traditionellen
Auftakt spielt ab 21.30 Uhr
das DJ-Duo TRPZ im Festzelt
auf und sorgt fiir ordentlich
Stimmung.

B Der Samstag

Spitestens ab 9.30 Uhr soll-
ten alle Feierfreudigen wie-
der wach und gut erholt sein
- denn dann beginnt das Um-
spielen durchs Dorf. Eine Kir-
mes ohne Lieder- und Stand-
chenwiinsche - schier un-
denkbar. Mitmachen ist aus-
driicklich erwtinscht!

Ab 21 Uhr ist dann wieder
Party pur im Festzelt ange-
sagt. Fur den Kirmestanz hat
das Herleshduser Organisati-

Zum 50. Mal Kirmes feiern

Herleshausen bereitet sich auf das groBBe Jubilaumsfest vor

e
b

Immer einen Besuch wert: Herleshausen. Zur Jubildumskirmes vom Freitag, 19. August, bis Montag, 22. August, ladt die Kir-

mesgesellschaft Gaste aus nah und fern ein.

Deutsches Rotes Kreuz +

Rettungsdienst Eschwege gGmbH

Notfallsanitéter bzw. Rettungsassistenten
und Rettungssanitéter (miwid) gesucht!

Wir suchen Notfallsanitéter bzw. Rettungsassistenten sowie
Rettungssanitater (m/w/d) fiir unseren Rettungsdienst zum
nachstmdglichen Zeitpunkt.

Freuen Sie sich auf eine spannende Stelle mit vielen tollen
Benefits.

Mehr Infos zur Stelle finden Sie auf unserer Stellenborse unter:

www.drkeschwege.de
Bei Fragen melden Sie sich gern bei uns.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Ansprechpartner:

Diana Miller

Tel.: 05651 / 7426-22

E-Mail: diana.mueller@drkeschwege.de

China-
Restaurant

Pavillon

Taglich mittags
und abends -
warmes Buffet

Wir freuen uns
auf lhren
Besuch!

FOTO: EMILY HARTMANN

SOBISFR

- 14.08. BIS 19.08.2022

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt nicht fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

onsteam die ,Besenkracher”
gewinnen koénnen, die der
Menge ordentlich einheizen
wollen.

Ml Der Sonntag

Unbedingt zum Brauchtum
dazu gehort der Gottesdienst
im Festzelt auf dem Festplatz
ab 11 Uhr am Sonntagvormit-
tag. Ab 14 Uhr strebt die Her-
leshduser Kirmes schon ih-
rem ndchsten Hoéhepunkt
entgegen, denn dann beginnt
der bunte Festumzug durch
den Ort. Vereine, Schule, Kin-
dergarten, Einzelpersonen -
alle machen mit. Anschlie-
Rend spielen die El Trinkos,
die Partyband aus dem Wer-
ratal, im Festzelt auf.

M Der Montag

Jede noch so schone Feier
geht einmal zu Ende: In Her-
leshausen mit einem Friih-
schoppen im Festzelt auf
dem Festplatz ab 11.30 Uhr.
Fiir die musikalische Umrah-
mung sorgen die Eichenber-
ger. Und wenn der Abbau des
Festzeltes das endgiiltige En-
de der Jubildums-Zeltkirmes
2022 signalisiert, beginnt zu-
gleich die Vorfreude - auf das

Herleshduser Ortsfest im
kommenden Jahr. Dann zum
51. Mal. esp

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

STADTHALLE

ESCHWEGE

Der Pfifferling ist wieder da,
und schmecken tut er
wunderbar.

Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
eine Tischreservierung.

Mo. Ruhetag, Di. - Sa. 17.00 -
22.00 Uhr, So. 11.30 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Hochsaison fiir Einbrecher
Polizei Werra-MeiBner gibt Tipps fur die Urlaubszeit

Werra-MeiBner — Sommerzeit
ist Urlaubszeit. Das bedeutet
aber im  Umkehrschluss
auch, dass viele Hiuser leer
stehen und Einbrecher ihre
Chance wittern. Wie Sie Ihr

Haus fiir den Urlaub ein-
bruchsicher machen, erkliart
die Polizei.

Geben Sie nach aufSen kei-
nen Hinweis auf Ihre Abwe-
senheit: Wichtig sei laut Poli-

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Du bist

_www.rb-becker.de B2 S

ab Mo, den 15.08.2022
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fn. 4 x| Teleskop-

500 ml Soﬁbehu\ter

Vorrcls Ius
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! NUR IN WITZENHAUSEN !

Fe, Hochzenen oder
emgf :

keiten, Abnehm-
borer Piriersiab

zei, dass Sie dafiir sorgen,
Wohnung oder Haus wéh-
rend Ihrer Abwesenheit be-
wohnt aussehen zu lassen.
.Rollldden: ,Lassen Sie die
Rollliden von Nachbarn oder
Freunden o6ffnen und schlie-
Ben. Bei elektrischen Rollli-
den konnen Sie dies meist
iiber eine Zeitsteuerung pro-
grammieren.

Sollten Sie keine dieser
Moglichkeiten haben, lassen
Sie die Rollliden offen”, in-
formiert Jorg Kiinstler, Pres-
sesprecher der Eschweger Po-
lizei.

.Briefkasten: Lassen Sie Ihren
Briefkasten von Bekannten
oder Nachbarn leeren. Bestel-
len Sie Abonnements wih-
rend Ihrer Abwesenheit ab.
Ein iiberquellender Briefkas-
ten zeigt, dass Sie im Urlaub
sind.

.Beleuchtung: Nutzen Sie Zeit-
schaltuhren mit Beleuchtung
und tiuschen Sie damit An-
wesenheit vor. Sagen Sie Ih-
ren Nachbarn, dass Sie verrei-
sen. Bitten Sie diese auf Ihre
Wohnung/Thr Haus zu achten
und verddchtige Wahrneh-
mungen der Polizei unter 110
zu melden.

.Soziale Medien: Lassen Sie
nicht jeden an Ihren Urlaubs-
freuden teilhaben. Auch Ein-

i/ Elektrischer Teleskop-
Hochentaster
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WIZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode ¢

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi.
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

'I'auchgum8$

Férdermenge max. 8000I/h,

Forderhshe max.5m

29.5°

Brlkeﬂs 1,
]E"Ck 33 A TOP PREIS!
-

% Cremissimo
Eiscreme
. Heifkalte Liebe
oder Schoko
Windbeutel

9.00-18.00 Uhr

Urlaubszeit ist Einbruchszeit: So schiitzt man sein Haus am besten vor Einbrechern. Die Poli-
zei gibt Tipps. (Symbolbild).

brecher lesen Posts in den so-
zialen Netzwerken (Face-
book, Twitter und so weiter),
um leer stehende Wohnun-
gen und Hiuser ausfindig zu
machen.

.Fenster: Ubliche Fensterkon-
struktionen bieten laut Poli-
zei in der Regel keinen
Schutz. Besonders gefihrdet
seien leicht erreichbare Fens-
ter, Terrassen- und Balkontii-
ren. VerschlieRen Sie also
Fenster, Balkon- und Terras-
sentiiren, auch bei nur kur-
zer Abwesenheit. Auch ge-
kippte Fenster sind laut Poli-
zei von Einbrechern leicht zu
offnen.

.Tiiren: Auch wenn Sie Haus
oder Wohnung nur kurzzei-
tig verlassen: Ziehen Sie die
Tir nicht nur ins Schloss,
sondern schlief3en Sie sie im-
mer zweifach ab, heifdt es von
der Polizei. Bei Tiiren mit
Glasfiillung sollte niemals ein

Schliissel von innen stecken.
Haus- und Wohnungs-
schliissel sollten zudem drau-
Ren versteckt werden. Sollte
ein Schliissel mal verloren ge-
hen - umgehend den SchlieRR-
zylinder auswechseln.
.Keller und Dachboden: Die
Polizei empfiehlt, keine
Wertsachen im Keller oder
auf dem Dachboden aufzube-
wahren. Auflerdem sollten
Fahrrdder im Keller ange-
schlossen werden. Zugangs-
tiiren verriegeln mit massi-
ven Uberfallen und Hang-
schlossern.
.Grundstiick: Eine Einfrie-
dung bildet eine erste Barrie-
re. Auf eine Einfriedung auch
im Vorgartenbereich sollte
daher nicht verzichtet wer-
den, gibt die Polizei als Tipp.
Dabei seien die ortlichen Be-
bauungspldne zu beachten.
Gartenttiren, Hof- und Gara-
gentore sollten abgeschlos-

Nabu berat jetzt
auch telefonisch

Zum Thema

Nordhessen — Wie bekommt
man Wildbienen in den Gar-
ten? Diirfen Vogel auch im
Sommer gefiittert werden?
Fragen wie diese bekommt
der Naturschutzbund (Nabu)
sehr oft gestellt — und beant-
wortet sie jetzt auch tiber ein
sogenanntes  Naturtelefon.
Das habe man eingerichtet,
»um der grof3en Nachfrage zu
Naturschutzthemen gerecht
werden zu kénnen®, wie der
Verein mitteilt. Der Nabu ge-

a2 A

Naturschutz

hort neben dem Bund fiir
Umwelt- und Naturschutz zu
den groRen Umweltverban-
den in Deutschland.
Erreichbar ist das Nabu- Na-
turtelefon bundesweit unter
der Telefonnummer 030/
2849 84 6000 von montags
bis freitags zwischen 9 und
16 Uhr. Die Mitarbeiter am
Telefon stehen laut Nabu je-
derzeit in direktem Kontakt
mit Experten zu den gefrag-
ten Themen. jtr

WlR ENTSORGEN

" SCHNELL UND
ZUVERLASSIG...

...bei' Wind und Wetter - jegliche Art von privaten
und gewerblichen, nicht gefahrlichen Abfallen.
Ein Anruf geniigt!

FEHR- KNETTENBRECH
- = ]

IndustrieService GmbH & Co. KG

fki-service.de 05657 919530

FOTO: HILIPP VON DITFURTH/DPA

sen werden.

Miilltonnen, Gartenmobel,

Leitern, Rankgeriiste und
hausnahe Biume eignen sich
nach Angaben der Polizei als
Aufstiegshilfe fiir Einbrecher.
Sie sollten weggeschlossen
beziehungsweise  entfernt
werden.
.Nachbarschaftshilfe: Sollten
Ihre Nachbarn im Urlaub
sein, achten Sie auf Fremde
im Haus oder auf dem Nach-
bargrundstiick, sprechen Sie
sie an. Die Polizei rit zudem,
bewusst auf gefihrdende und
verddchtige Situationen zu
achten.

In  Mehrfamilienhdusern
sollte der Hauseingang auf
tagstiiber geschlossen bleiben.
Bevor Sie jemanden ins Haus
lassen, priifen Sie, wer es ist.

Wihlen Sie bei Gefahr und
dringenden Verdachtsfillen
sofort die Rufnummer 110.

tli

Zahl der
Blutspender im
Sommer geringer

Kassel — Gerade in der Som-
mer- und Urlaubszeit sind die
Blutreserven knapper als in
anderen Monaten. Zwar sind
die Lager aktuell noch nicht
ganzlich leer, aber: ,Bei eini-
gen Blutgruppen wird es sehr
knapp. Besonders der Univer-
salspender 0 Rhesus negativ
fehlt erheblich“, sagt Rolf
Zarberg vom DRK-Blutspen-
dedienst Hessen.

Etwa 800 bis 1000 Blutkon-
serven werden pro Tag in
Hessen bendtigt. Das konne
der Blutspendedienst aktuell
noch bedienen. ,,Aber wir ha-
ben gern auch Vorrat fiir drei
bis vier Tage, etwa fiirs Wo-
chenende oder fiir Notfdlle®,
sagt Zarberg. alw
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Seit Dienstag wird es voll im Stadtchen: Tausende Festivalbesucher beziehen ihre neue Flair-Unterkunft.

Das Open Flair lauft

Seit Mittwoch ist ganz Eschwege wieder im Flairfieber

Eschwege - Spétestens seit
Mittwoch herrscht in
Eschwege wieder Ausnahme-
zustand: Denn nach zwei Jah-
ren findet das Open Flair wie-
der wie gewohnt statt. Alle Ti-
ckets fiir das Open-Flair-Festi-
val 2022 waren kurz vor dem
Start des Festivals ausver-
kauft. Viele Karten wurden
bereits vor drei Jahren ge-
kauft und behielten wihrend
der Coronapause des Festi-

vals ihre Giiltigkeit. ,Danke
an alle, die ihre Tickets in den
vergangenen drei Jahren be-
halten haben, Danke an die,
die jetzt erst Karten gekauft
haben*®, heil3t es auf der Web-
site des Festivals.

Das Line-Up fiir dieses Jahr
steht groRtenteils bereits seit
2019 fest. Alle Kiinstlerinnen
und Kiinstler, die bereits vor
drei Jahren zugesagt hatten,
tretenin diesen Tagen in

Eschwege auf. Fiir treue Festi-
valbesucher, die besonders
schnell sind, gibt es die ers-
ten 1000 Tickets fiir das Open
Flair 2023 zu einem Sonder-
preis von 89 Euro. Verkaufs-
start ist Montag, 15. August,
um 0 Uhr, im E-Werk in
Eschwege und im Internet
unter open-flair.de. Das Festi-
val soll im kommenden Jahr
von Mittwoch, 9. bis Sonntag,
13. August stattfinden.  red

LOKALES

oy

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

(" S0.21. AUGUST 2022 )
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=01 62/7 78 58 32

LTROEDEL-PETER.][MDOFREE.COMJ

Mitarbeiter*in fir den Bereich
,Bildungsmessen“ auf Minijob-
basis gesucht. Aufgaben: Prasen-
tation unserer Ausbildungsange-
bote, Auf- und Abbau des Messe-
standes, Platzierung von Werbe-
material an Schulen. Stunden-
umfang flexibel. Bewerbung an:
Bernd-Blindow-Schule, Berufs-
fachschule fiir Physiotherapie,
Am Hegeberg 2, 37242 Bad Soo-

den-Allendorf, Tel. 05652 1354

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Kleine Ausflliige

Reisen mit dem 9-Euro-Ticket

Werra-Meilner — Das zeitlich
beftristete 9-Euro-Ticket geht
in den letzten Monat Lauf-
zeit. Mit ihm gibt es die Chan-
ce, den Werra-MeiRRner-Kreis
neu zu entdecken.

Da es nur in Verkehrsmit-
teln des OPNV gilt, eignet es
sich besonders fiir kleine
Fluchten aus dem Alltag in
nicht allzu weit entfernte Ge-

QspOSten (wim)
Bediener Warnsysteme twim)

A

wortungi

biete, wie den Geo-Naturpark
in der Mitte Deutschlands. Er
ist aus allen Himmelsrichtun-
gen gut zu erreichen.

Die meisten Stidte des
Frau-Holle-Landes sind an
den Schienenverkehr des
Nordhessischen Verkehrsver-
bundes angebunden, heift es
auf der Internetseite des Na-
turparks. red/li

enieBe die Verant-
i o

306678 919012

- .arbeit@bist-dubereit.

nAMHN
DICHSTLIISTUMGEN
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www.bist-du-bereit.com
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w5 GOLDANKAUF BORSE i,
LD N SUE BORSE,

Machen Sie beim Testsieger
Thr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold  Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren  Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

& ) Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

i

@ 0561/937 11200

,® Frauenpower?

W ,Familie und Haushalt unter einen

+ Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen. Als
- MARKTSPIEGEL-

i Zustellerin habe ich einen Job

: der SpaBB macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lasst.”

\ Jakobi
' Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

&

A . ‘
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Beliebter Treffpunkt: Einmal im Jahr kommen Autofan bei den Hafen-Classics an der Wan-
frieder Schlagd auf ihre Kosten.

Die Oldtimer treffen sich

Hafen-Classics in Wanfried am Samstag, 27. August

Wanfried — Oldtimerfans auf-
gepasst: Nach zwei Jahren

© Foto: Lieschen - www.fotolia.com

ARCHIVFOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

ro, welche am Morgen der Euro, die direkt in der Hafen-
Veranstaltung zu entrichten gaststitte abgerechnet wer-

Pause finden nun die 9. Ha- sind. Die Kosten fiir das Friih- den. tli M BERKATAL: Frankershausen (Héhenweg, Oberdorf)
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Marzhausen

AIWO mobil
- Pflege zuhause

halten. Dort wird gegrillt;
Kaffee, Kuchen und kiihle Ge-
tranke soll es auch geben. Ge-
gen 15.45 Uhr fahren die Old-
timerfreunde zuriick an den
Wanfrieder Hafen.

M HESS. LICHTENAU:

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen lhnen das ganze Jahr

B NEU-EICHENBERG:

,Dort stellen wir unsere zur Seite - im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an. )

Fahrzeuge — Old- und Young- Niedertor 1 ::ﬁ:ﬁg;?;ma Ea“:els::a:se“' 'I’:::“se;':?e’;‘?e_de)“

; _ PRI Team Herleshausen Team Sontra B andwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring
f{é“nfr Hazf‘gfl B§§§§§g§§ guﬂg Am Anger 4, 37293 Herlashausen Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra 36205 Sontra Sichelnstein
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Mehr Standorte

Telekom baut Versorgung aus

Werra-MeiBner — Die Telekom
hat die Mobilfunkversorgung
im Landkreis Werra-MeiRner
weiter ausgebaut. In Eschwe-
ge und Wehretal wurde ein
Standort neu gebaut und ei-
ner mit LTE erweitert. ,,Durch
den Ausbau steigt die Mobil-
funk-Abdeckung im Land-
kreis in der Fliche und es
steht insgesamt auch mehr
Bandbreite zur Verfiigung®,
so Pressesprecher George-Ste-
phen McKinney. Insgesamt

betreibt die Telekom im
Landkreis jetzt 48 Standorte.
Die Haushaltsabdeckung
liegt bei rund 91 Prozent. Bis
2024 sollen weitere 15 Stand-
orte hinzukommen. Zuséitz-
lich sind an 19 Standorten Er-
weiterungen mit LTE geplant.

Wer eine Fliche fiir einen
Dach- oder Mast-Standort ver-
mieten mochte, kann sich an
die Telekom-Tochter Deut-
sche Funkturm: dfmg.de
wenden. esp

I Autoverwertung

I Schrotthandel

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

I Containerdienst

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

Polin macht alles! 01520-780 56 18

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
.oohin z““.

Kimm!
NEUE:
Waéschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

F

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Der grofRe, beliebte und traditionelle

Hallen- und
Freigelande

TRODELMARKT
Keine Parkgebiihren | Keine Neuware
14. Aug. 2022 (;,

in Homberg (Efze) oMawas,
Info's unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @

LOKALES

Versorgungsliicke geschlossen

Orthopadische Klinik in Hessisch L|chtenau stellt sich flr Zukunft auf

Hessisch Lichtenau — Die Ortho-
padische Klinik in Hessisch
Lichtenau stellt sich fiir die
Zukunft fachlich breiter auf
und eroffnet einen ganz neu-
en Bereich: die Altersmedi-
zin, Alterstraumatologie und
Orthogeriatrie. Das teilte
Pressesprecherin Jessica Sip-
pel nun mit.

Dartiber hinaus wird zu-
dem die Akut- und Notfallme-
dizin ausgebaut. Fiir beide Be-
reiche sind auch zwei neue
Chefdrzte zustindig: Oliver
Grof3 aus Duderstadt wird als
neuer Chefarzt die geriatri-
sche Abteilung leiten, Micha-
el Kind aus Kassel wird der
neue Chefarzt fiir die Akut-
und Notfallmedizin (Zentrale
Notaufnahme), am Miihlen-
berg in Hessisch Lichtenau.

Mit der Er6ffnung einer ge-
sonderten geriatrischen Ab-
teilung konne nicht nur eine
Versorgungsliicke in Hes-
sisch Lichtenau und Umge-
bung geschlossen werden.

Aufgrund der ausgepragten
sektoreniibergreifende Struk-
tur mit den MVZ-Standorten
in Kassel, Melsungen, Guxha-
gen, Kaufungen und Roten-
burg an der Fulda koénne
auch die spezialisierte Versor-
gung, Vor- und Nachbetreu-
ung von geriatrischen Patien-
ten ambulant, tagesklinisch,
stationdr und (frith-)rehabili-
tativ altersmedizinisch nach-
haltig umgesetzt werden.
Nunmehr sei es jetzt mog-

Neu im Team: (von links) Michael Kind, Chefarzt Akut- und Notfallmedizin, und Oliver GroB,
Chefarzt Altersmedizin, Alterstraumatologie und Orthogeriatrie mit Klinikgeschaftsfihrer
Matthias Adler (Mitte) vor der Klinik.

lich, geriatrische Patientin-
nen und Patienten nach Ope-
rationen in der Klinik direkt
vor Ort in der geriatrischen
Fachabteilung fallabschlie-
Rend  weiterzubehandeln,
heil3t es weiter.

In der Orthopddischen Kli-
nik finden somit alle alters-
medizinischen Fragestellun-
gen unter einem Dach Be-
riicksichtigung. Durch das
neue Leistungsangebot kénn-
ten Liegezeiten reduziert und
Verlegungen vermieden wer-
den. ,Zu Beginn steht die
Etablierung einer Abteilung

Smgle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebithr
Lieferbar ab 17. August

. Hackbraten in Waldpilzsauce
. Kéasespatzle mit Rostzwiebeln
. Hahnchenbrustin Knoblauch
Linseneintopf mit Kartoffeln

. Getiillte Paprikaschote
6. Griine Sauce mit Ofenkartoffeln
Schwemeﬁleﬁneda]hons Cognac

m DER GRISCHAFER

~ Kasseler'Str. 77 * 34308 Bad Emstal « Bestellen: 05624 - 99 85 55

-

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des 21 ePapers!

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

A P

ePaper

fiir geriatrische Friihrehabili-
tation - das heift, einer Ab-
teilung, die die dlteren Pa-
tienten nach einer unfallchi-
rurgischen oder orthopadi-
schen Behandlung tber-
nimmt sowie arztlich und
pflegerisch eng begleitete Re-
habilitationsmafRnahmen
durchfiihrt®, sagt Oliver GrofR
als neuer Chefarzt der Abtei-
lung Altersmedizin, Alters-
traumatologie und Orthoger-
iatrie.

Der Facharzt fiir Innere Me-
dizin mit der Zusatzbezeich-
nung Geriatrie blickt auf

Diesen Ausblick kann man genieBen, wenn man den neuen Wanderweg lauft.

Stellenanzeigen

Bekanntschaften

Stellenangebote

Der Zweckverband ,,Kommunale Betriebe
Nordwaldeck” (KBN) sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt einen:

Diplom-Ingenieur/in
bzw. Bachelor of Engineering

Fachrichtung Siedlungswasserwirtschaft/Bauwesen (m/w/d)

KBN

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Die Bewerbungsfrist lauft bis zum 10.09.2022.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie auf der Startseite unserer
Homepage unter www.bad-arolsen.de.

Sofern Sie keinen Zugriff auf das Internet haben, kdnnen Sie den
vollstandigen Ausschreibungstext gerne unter der Rufnummer
05691/801-270 anfordern.

Zweckverband Kommunale Betriebe Nordwaldeck
Grofse Allee 23, 34454 Bad Arolsen, info@zv-kbn.de

Anita, 64 J., gesund, lustig u. lebhaft,
mit schoner weibl. Figur. Die Haus- u.
Gartenarbeit liegt mir im Blut, bin auch
jederzeit umzugsbereit. Habe keine
groRRen Anspriche, nur ehrlich mussen
Sie sein. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Marlies, 76 J., herzensgute Witwe, mit allen
fraul. Vorzlgen, gutauss., vielleicht etwas
zu vollbusig. Ich mag kochen und backen,
habe ein kleines Auto und fahre gerne, auch
langere Strecken. Wenn Sie ein lieber Mann
bis ca. 85 J. sind, rufen Sie Uber PV an und
lassen Sie uns dann alles Weitere persénlich
besprechen.Tel. 0176-34498648

Gitte, Ende 60 J., attraktiv, herzlich, habe
ein Handchen fir alles, lebe als Witwe
schon einige Zeit zurlickgezogen, doch
jetzt mochte ich mit lhnen noch einmal
gllicklich sein. Sind Sie ein lieber, aufrich-
tiger Mann bis 80 J.,, zu dem ich kommen
kann? Dann sind Sie der Richtige fiir mich,
rufen Sie Ub. PV an. Tel. 0152-24910120

Verkauf

Auto-Ankaufe Vermietu ng

Wir kauten [hr Wohnmobil & Wohnwaoen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Eschwege, Ndhe City, 2 ZKB, 43 m?,
Balkon, ruh. Lage, 525 € WM + 600 € KT,
Tel. 0172-5777732

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groRem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m. auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Kontakte

18 . Hobbynutte 0162-358 90 10

FOTO: JESSICA SIPPEL

mehr als 12 Jahre geriatri-
sche Erfahrung zuriick, da-
runter fast zehn in leitenden
Positionen.

»Das allgemeine Ziel in der
Geriatrie ist die nachhaltige
Wiederherstellung, Verbesse-
rung oder Erhaltung der
Selbststdndigkeit von dlteren
Menschen, um selbstbe-
stimmt am Leben in der Ge-
sellschaft teilhaben zu kon-
nen. red/tli

Kontakt: klinik-lichtenau.de, Tel.
056 02/8 30

FOTO: MARCO LENARDUZZI/GEO-NATURPARK

Neuer
Rundwanderweg

Aue - Es ist vollbracht: Die Ar-
beiten am neuen Rundwan-
derweg ,Auscher Blick” in
Aue sind abgeschlossen. Der
Geo-Naturpark  Frau-Holle-
Land hat den 7,5 Kilometer
langen Weg im Wanfrieder
Ortsteil fertiggestellt und fiir
Wanderfreunde freigegeben.
Offizielle Eroffnung ist aller-
dings erst am Mittwoch, 24.
August.

Halfte der Zeit
geht es bergauf

Knapp drei Stunden dauert
die Wanderung. Wer hier un-
terwegs ist, sollte allerdings
Ausdauer mitbringen, denn
die Hilfte der Zeit geht es
bergauf.

Der Weg lohne sich aber,
sagt Diethard Lindner, Geo-
Naturpark-Mitarbeiter fiir In-
frastruktur Wandern, Rad
und Kanu: ,,Oben erwartet ei-
nen ein toller Panoramablick
libers Werratal“. Ein weiterer
Hohepunkt sei das Wasser-
schloss.

Die Planung und Arbeiten
des Rundwanderwegs ,Au-
scher Blick® dauerten von
Marz bis Juni 2022, ,die Idee
bestand aber schon vorher*,
sagt Lindner.

Gekostet hat die Umset-
zung des Weges, welcher von
der Stadt Wanfried betrieben
wird, zirka 6500 Euro. tli



uber 50 Artikel in
lhrer Filiale, z.B.

Thunfisch-Filets
naturale - ohne Ol
3x80-g-Dose + 1x80 g gratis
(1kg = 12,47)
je der-Pack

ab Montag,
15. August

ORMA

--'-taj‘ XXL Gebrannte Niisse

Mandeln oder Erdniisse
400-g-Packung +

40 g gratis (1 kg = 11,34)

je Packung

Zottarella Im Aktionskiihlregal:

. Rolle XXL classic, milchig-zart
250-g-Packung, 45% Fett i.Tr.

(1kg = 6,36) " mﬂ_

Wiener

im zartn Sltling
1,3-kg-Packung
ICEEED)

1 3"‘ky

IWI‘ 9,69

~Snacks XXL
P leckere
2/ Fleischstreifen -
Ente & Rind oder
Hiihnchen & Kaninchen
2x250-g-Beutel (1 kg = 13,98)
je Beutel

um Veraleich: 2
uyp 2x80-g-0056 =5

440 g

Snacks
P Fisch- &

2 Hiihnchen-
streifen oder
Calcium-Knochen
360-g-Beutel
[(WCERER:))
je Beutel

_ Gewiirzmiihle,
s Pfeffer schwarz

N
OASE DER |170-g-Miihle
GEWLIRZE (1kg =19,35),

Hot & Spicy 175-g-Miihle
(1 kg = 18,80) oder Kristallsalz
360-g-Miihle (1 kg = 9,14)

je Miihle
p gxtra grof
329 |
) ) n
4 Mineralwasser
Quelle Fiirstenbrunn
classic, medium oder

still, 6x0 5-1-Flasche, zng 6x— 25 Pfand
(11=-25 jeGerPack i

.  Profi-Abfallsacke
@ besonders reiBfest und perforiert auf
der Rolle - dehnféahig, recycelbar
ideal fiir Handwerker, -
20x240-Liter-Rolle

je Rolle

24250 g
6,99

Salami XXL

luftgetrocknet
800-g-Packung
(1kg=5,99) je Packung

1%, hilliger”

3609

Mini
Cabanossi

XXL
400-g-Packung
(1kg=6,98)

Hackfleisch XXL

gemischt, von Schwein /= 0
smile und Rind, zum Braten ;
1-kg-Packung (1 kg = 5,99)

“Im Vergleich zu unserem Prt;dukt:
*Im Vergleich zu unserem Produkt: Mini-Cabanossi .4 Edelsalami Gut-Bartenhof, 650 g

Gut-Bartenhof, 250 g zu einem Preis von 2,79 €

zu einem Preis von 4,99 € il

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD"

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS

Flowers Lackierroller-/Lasur- |Farbtopf-Set -m’-"werm
W roller- oder Disper- b Maler

sionsroller-Set 14tlg.
inkl. 12 Farbwalzen Zubehor

Farbwalzen 3er-
Set 3 Farbwalzen
aca.25cm

Farbroller-Set
5tlg. ¢ Flusenfreie
Mikrofaser

Farbroller-Set 3tlg.
e Farbwalze ca. 25cm
o Tele-

skop-

farb-

biigel

Edel-Renforcé-

Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
* 100 % Baumwolle
o Mit Marken-ReiBverschluss
o Mit Soft-Touch Ausstattung
o Einlaufgeschiitzt durch

SANFOR-Standard Farbroller-
Set 3tlg.
ca.18cm

Fassadenpinsel 2er-Set

je ca. 35cm Lange (je 50mm
Pinselkopf-Breite) oder

XL ca. 65 cm Lange

(75 mm Pinsel-

kopf-Breite)

Maler-Abdeckvlies
ca. 1mx4,5m s
(1m?=-,89)

online

POWerrec
[~ 3coror 2}

KKBAFT
Silikone/
Acryl

Sanitar-Silikon 310 ml
(11=12,87)

Bau- und Fugensilikon
310ml (11=12,87);
Beton-Dehnfugen-
PRI  silikon 310ml (11=12,87)

3,99'F5
onllne
Acryl-Dichtstoff WeiB 310ml |

(11=6,42); Montage-Kleber
4509 (1kg=4,42); Repa-

; Spezialverdiinner 1 Liter
Die Sauberungshelfer fiir viele
Anwendungsbereiche

GRUNER
- KN®PF

SOZIAL GKOLOGISCH.STAATLICH
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

) sort . m
TouCH B

- feinfadiges Gewebe i
« weicher Griff a
- edle Oberfliche 4 E]

raturspachtel 500 g ‘ = - .%9 Auch

Maler-Acryl
310ml
(11=9,65)
(1kg=3,98)

je Ausfithrung

IMade
finiGermany

online

je Ausfithrung

Baumwolle

& Mikrofaser Interlock Jersey

Spannbetttuch fiir Boxspringbetten
in 2 GroBen e 100 % Polyester e Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausriistung  Antistatik-Ausriistung

Premium-Jersey-
Spannbetttuch
e Feinfadiges, gekdmmtes Ringgarn, 100 % Baumwolle
e ca. 160 g/m? Premium- Jersey Spannbetttuch
o Steghdhe ca.30cm

Band- und Teller-

“ schleifer Brs900
o Leistungsstarker 370 Watt Motor

Taschen-/Fahrtenmesser
* Rostfreie Edelstahlklinge, teilweise mit Laser-
grav[lljr o Griffschalen aus Pakkaholz e Inkl. Gurtel-
tasche T

Silber

Eisblau

Ideal fiir Boxspringbetten

mit einer Steghhe
@ bis zu 40cm ﬂ]jg

* Horizontal und vertikal verstellbares
Schleifband, ca. 915x 100 mm g

o Schleifteller & 150 mm mit
Klettverschluss

o Schwenkbarer Auflagetisch

® ca.475x375x295mm

UVP 249,

+| 3 Jahre
Garantie

je Ausfithrung

'HMFDE‘

ca. 140- 1
160x200cm [l ca. 180- ZOOxZOOcm -/l

Nachthemd fiir Damen

100 % Baumwolle e Leicht tailliert

¢ Angenehm weiche
Single-Jersey-Qualitat

 GroBBen M (40/42) - XL (48/50)

je Nachthemd

Inklusive 6tlg. 4 Auch 4 Auch -
Schleif-Set ’ % online

EK““" Wand-/
Werkzeughalter

3 Jahre Garantie

ca. 90-100x ca. 180-200x
200-220cm 200-220cm

KRKBAET Hw- Sageblatt inkl. 4 Reduzierringe o Exzellente Schnittgiite
 Hohe Plan- und Rundlaufgenauigkei

3 Jahre Garantie MP@TED s ot

je Ausfithrung

EXLN

anpréld” TieffuBbett-Pantoletten fir
Damen und Herren ¢ Anschmiegsames Obermaterial
mit Funktionsschnallen e Anatomisch geformtes

Marine

Violett/ Blau/ Burgund/ ;
Multi Multi Mufti

er
60mm . . i
‘%9 Auche Pmuwz'r‘;’;a”igfnfyvgﬂe1 e T Multifunktions-Haken i \
FuBbett mit Decksohle aus chromfrei gegerbtem
jePaar | = = | .
vyl g | i o | S-Haken 6er-Set __ .
Ty = £ by l.’!,‘
'/'
* Hautsymphatisch \ m * ca.180mm '

| ¢ Inkl. Befestigungsmaterial

© 160 mm, der-Set

e @ 190mm, 3er-Set || @ 250 mm, 3er-Set

Echtleder ® Damen-GroBen 37-41 A i1 ren
24\ Grau
all? . . i
toptex Arbeitssocken 20 Paar fiir Herren e 20 Paar * Max. Belastung , + + #
durch hohen
% Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser

* Max. paarweise ;
et Belastbarkeit bis 60kg ‘ ‘ /
o Herren-GroBen 42 -45 Schwarz Navy  Braun m m ; ®ca.34x10x12cm
Techt Leder! "
=0 o ollfrottee-Qualitat bis 15kg
Baumwollanteil
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de WWW. norma'on’ine de

(Farbbeispiel)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NORMAZ ..

* GroBen 39/42—
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de ONLINE ~—V




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Friedhofsordnung

Sontra
Nachtrag vom 1. Februar 2022

Nachtrag vom 1. Februar
2022 zur Friedhofsordnung
Sontra vom 1. September
2015.

Ill. Grabstatten

§12
Allgemeine Bestimmungen
liber Grabstatten

§ 12.2. a) Grabstatten fur Erd-
bestattungen wird erganzt:

Doppelgrabstatten

§ 12.9 wird wie folgt neuge-
faBt:

9. Aschenurnen durfen auBer
in Urnengrabstatten auch in
unbelegten Grabstellen einer
Erdgrabstatte beigesetzt wer-
den. Der Friedhofstrager kann
in Ausnahmefallen auf Antrag
zulassen, dass gegen Entrich-
tung einer Gebihr eine Urne
pro Tiefengrabstdtte oder
Doppelgrabstatte  zusatzlich
beigesetzt wird.

Fur die Wahlgrabstatten gilt
das Recht der alten Friedhofs-
ordnung.

§13

Erlauterung der Grabstat-
ten

§ 13.8 wird erganzt:

8. Doppelgrabstatten

a.) Doppelgrabstatten werden
im Beerdigungsfall fir zwei
Grabstellen nebeneinander fir
die Dauer der Ruhefrist des
§10 der Friedhofsordnung ab-
gegeben.

b.) Uberschreitet bei Bestat-
tungen die Ruhefrist das noch
laufende Nutzungsrecht, so ist
zur Wahrung der Ruhefrist das
Nutzungsrecht um den not-
wendigen Zeitraum zu verlan-
gern. Die Gebihren richten
sich auch bei Erneuerung der
Nutzungsrechte nach der je-
weils gultigen Gebuhrenord-
nung. Nach Erléschen des Nut-
zungsrechts und nach Ablauf
der Ruhefrist kann die Fried-
hofsverwaltung tber die Grab-
statten anderweitig verfligen.

c.) GroBe der Doppelgrabgrab-
statten: Lange 2,25, Breite

DLRG OG Sontra e.V.

2,50 m. Die Breite des Weges
zwischen den Grabreihen be-
tragt ebenfalls 1,00 Meter.

d.) In einem Doppelgrabstatte
durfen die/der Nutzungsbe-
rechtigte und die Angehorigen
der/des zuerst in der Grabstat-
te Beigesetzten bestattet wer-
den. Als Angehdrige im Sinne
dieser Ordnung gelten:

1. der Ehegatte, der Lebens-
partner nach dem Lebenspart-
nerschaftsgesetz, der Lebens-
gefahrte

2. Verwandte auf- und abstei-
gender Linie (Kinder, Eltern,
GroBeltern, Enkel), angenom-
mene Kinder sowie Geschwis-
ter,

3. die Ehegatten, Lebenspart-
ner nach dem Lebenspartner-
schaftsgesetz oder Lebensge-
fahrten der unter 2. bezeich-
neten Personen.

Der/die Nutzungsberechtigte
soll fur den Fall seines/ihres To-
des oder bei Verzicht auf das
Nutzungsrecht einen/eine
Nachfolger/in bestimmen.
Wird kein/e Nachfolger/in be-
stimmt, so geht das Nutzungs-
recht in der genannten Reihen-
folge auf die Angehorigen des/
der zuerst Bestatteten Uber.

Die Bestattung anderer Perso-
nen in einem Doppelgrab be-
darf der Einwilligung der Fried-
hofsverwaltung.

§ 17.5 wird wie folgt neuge-
faBt

5. Reihengrabstatten und Dop-
pelgrabstatten mussen inner-
halb von 6 Monaten nach der
Belegung, Wahlgrabstatten in-
nerhalb von 6 Monaten nach
dem Erwerb des Nutzungs-
rechts hergerichtet sein.

Dieser Nachtrag tritt am Tag
nach seiner Ver&ffentlichung
in Kraft

Sontra, 1. Februar 2022

Der Friedhofsausschuss:
Pfarrerin Doris Weiland (Vorsit-
zende)

Blrgermeister Thomas
hardt (stell. Vorsitzende)
Anneliese Sandrock
Kirchenaufsichtlicher
migungsvermerk :
31. Mérz 2022 Simone Meyer
(VA)

Eck-

Geneh-

Anfangerkurse, Schwimm-
training und Schwimmprii-
fungen

Wir treffen uns zum
Schwimmtraining im Freizeit-
bad der Stadt Sontra jeden
Montag, Mittwoch und Freitag
17:00 - 18:30 Uhr.

Es gilt das Hygienekonzept des
Freizeitbades der Stadt Sontra.

Anmeldung-Info: Adolf Pflt-
zenreuter Tel. 0151-
18917271.

Grillabend der Landwirte

E-Mail: a.pfuetzenreuter@t-
online.de

e T

Schwimmen lernen im Freibad

Sontra. FOTO: PRIVAT

Der Grillabend der Landwirte
findet am Donnerstag,
18. August 2022, 19.30 Uhr,
auf Gut Menglers statt.

Alle Landwirte sind mit Part-
nern und Freunden recht
herzlich eingeladen.

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Anmeldung

Um Anmeldung bei Familie
Kaupenjohann (0 56 50/502)
oder Heinrich Schmidt

(056 53/91 98 38) wird gebe-
ten.

Der Ortslandwirt

Heinrich Schmidt

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

,Das Geheimins der

Erfinderin”
Lesetipp der Woche: Stollwerck-Saga Band 2

Koln, 1862. Apollonia Krusius
gilt als Wunderkind. Eines
Tages will sie studieren und
Erfinderin werden, genau
wie ihr Vater. Doch als er
stirbt, scheint dieser Traum
in weite Ferne zu riicken: Ihr
Onkel will sie mit einem
Stollwerck verheiraten, da
deren junge, aber erfolgrei-
che Schokoladenfabrik eine
sichere Zukunft verspricht.
Zuerst ist Apollonia entsetzt.
Wider Erwarten verliebt sie
sich jedoch in den klugen Ma-

schinenbauer Heinrich Stoll-
werck. Allerdings ist sie be-
reits seinem dlteren Bruder
Nikolaus versprochen. Und
als der Deutsch-Franzosische
Krieg ausbricht, steht Apollo-
nia plotzlich vor ganz neuen
Herausforderungen ..

Stadt und Schulbibliothek
(im Gebdude der Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraRe 16-
20), Telefon: 0 56 53/91 56 78
In den Schulferien nur Don-
nerstag von 16 bis 19 Uhr ge-
offnet. red

Jede Woche auf's Neue gibt es hier den Lese-Tipp: diesmal der

zweite Band der ,Schokoladenfabrik”

WIR GRATULIEREN

FOTO: JENS BUTTNER/DPA

GOTTESDIENSTE

13. August

75 Jahre, Lothar Sippel, Berliner
StraBe 21, Sontra

85 Jahre, Ekkehart Adler, HUt-
tenstraBe 47, Sontra

17. August

70 Jahre, Bernhard Anderson,
PommernstraBBe 3, Sontra

85 Jahre, Luise Ewald, Oder-
straBe 5, Sontra

Herzlichen Gliickwunsch!
FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

Sonntag, 14. August
Kirchspiel Berneburg
9.30 Uhr in Heyerode
10.40 Uhr in Berneburg

Kirchspiel Ulfen

9 Uhr, Wolfterode

10 Uhr, Blankenbach

11 Uhr, Ulfen, Taufgottesdienst

Sontra

10 Uhr, Jubilaumsgottesdienst
im Kleingartenverein Sontra
11.15 Uhr, WeiBenborn

18 Uhr, Hornel

Montag, 15. August
20Uhr, Posaunenchorprobe (Ort
bitte erfragen)

Freitag, 26. August
15 Uhr, Gemeindenachmittag,
ev. Gemeindehaus Sontra

Freiwillige Feuerwehr Heyerode Senioren

Werkfithrung bei Fa. B.Braun
Melsungen

Im Rahmen unserer Themen-
fahrungen haben wir eine
Werksfuhrung bei der Firma
B.Braun Melsungen geplant.
Termin: Donnerstag, 13. Okto-
ber 2022, 14 bis 15 Uhr im Be-
reich Fertigung von Dialysema-
schinen und Spritzpumpen.

Anmeldung bis 31.8.

Da eine Teilnehmerzahl recht-
zeitig mitgeteilt werden muss,
bitten wir bei Interesse

um eine verbindliche Anmel-
dung mit Personenzahl bis

zum 31. August 2022 an:
Walter Berge

Kleiner Weg 6

36205 Sontra-Heyerode
Telefon: 056 53 /5102
Mail: walter.berge@t-on-
line.de

Uber eine Fahrtmoglichkeit
kann erst nach Abschluss der
Anmeldungsfrist mit Kosten-
beteiligung entschieden wer-
den.

Alters- und Ehrenabteilung
der Freiwilligen Feuerwehr
Sontra-Heyerode

Stadtverwaltung informiert

Veréffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,

das heift bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Burgermeisters
mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fir den
Sontraer Stadtkurier mussen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende
Meldungen k&nnen nicht bertick-
sichtigt werden.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

13. AUGUST

Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434

Ringgau Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66

14. AUGUST

Meissner Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf Apotheke, Herrenstra-
Be 6, Sontra, Tel. 0 56 53/8339

20. AUGUST

Bahnhof Apotheke,  Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

21. AUGUST

Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/313 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112
Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Auftrage zu richten Uber:Leit-
stelle fur den Werra-MeiBBner-
Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 85 50 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU
Freitag, 12. bis Sonntag, 14. mittag mit Kaffee- und Spiele-
August angebot in den Raumlichkei-

Jubildumsfest 80+1 des Klein-
gartenvereins Sontra 1941
e.V.

Vogelwiese; Eintritt ist an allen
Tagen frei

Dienstag, 16. August
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Raumlichkeiten
der Burgerhilfe, Niederstadt 41,
Sontra, auch Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen.

Mittwoch 10. August,
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.

Rundwanderweg mit dem
Werratalverein Sontra e.V.
Treffpunkt: 12.30 Uhr, Breit-
wiese, Fahrgemeinschaften,
Strecke: Uber den Ziegenkp-
pel. Beginn in Rechtebach
(Ortsmitte)-ZiegenkUppel -
Burgberg-Friemen (Untermih-
le)-Rechtebach, ca. 6 km, mitt-
lere Steigung, Rucksackverpfle-
gung, Wanderfuhrer K.H. Roos

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flichtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Donnerstag, 18. August
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 23. August
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-

ten der Birgerhilfe, Nieder-

stadt 41, Sontra, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Mittwoch 24. August
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fir Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Donnerstag, 25. August
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Museum im Alten
Boyneburger Schloss

Bis 30. September jeden 1.
und 3. Sonntag im Monat von
15 bis 17 Uhr geoffnet. Eintritt
ist frei.

Einen Besuch wert: Das Mu-
sem im Alten Boyneburger

Schloss. FOTO: DORIS BUSCHEL



Tagung der hessischen Hohlenforscher

19. bis 21. August:

Sontra-Ulfen- Vom 19. bis 21.
August 2022 treffen sich in
Ulfen die hessischen Hohlen-
forscher um Thre Jahresta-
gung abzuhalten. Eingeladen
hat hierzu der Heimat- und
Forderverein Ulfen e.V. unter
Leitung seines Vorsitzenden
Michael Stein. Zu Beginn der
Tagung wird fiir die Offent-
lichkeit ein Vortrag zum
grofdten hessischen Hohlen-
system, dem Herbstlabyrinth
im Westerwald, angeboten.

Die Geschichte der Erfor-
schung des Herbstlabyrinths,
der mit iiber 13 Kilometern
Linge groften Hohle in Hes-
sen, wird von Dieter Kraus, ei-
nem der Erforscher des Hoh-
lensystems, in einem reich
bebilderten Vortrag anschau-
lich erldutert. Ergdnzend zu
vielen spektakuldren Fotos
aus allen Bereichen der Hoh-
le wird auch auf den wissen-
schaftlichen Wert des Hoh-
lensystems und der damit
verbundenen Forschung ein-
gegangen. Von der Mikrobio-
logie bis zum Hohlenbéren,
von der Klimaforschung bis
zur Rekonstruktion vorzeitli-
cher Vulkanausbriiche wer-

Fachtagung und Vortag in

den zahlreiche Aspekte der Johannesberg 10, 36205 Son-

Hohlenforschung behandelt.
Wie ein solches Hohlensys-
tem trotz drohendem Ge-
steinsabbau geschiitzt wer-
den kann, wird am Ende des
Vortrags erklart.

Votrag am 19. August

Der Vortrag findet am Frei-
tag, 19. August 2022 ab 20
Uhr im Heimathof Ulfen, Am

Herbstlabyrinth: Faszinierende Tropfsteinbildungen
FOTO: DIETER KRAUS

tra-Ulfen statt. Die Offentlich-
keit ist hierzu herzlich einge-
laden. Es ist kein Zufall, dass
der Landesverband fiir Hoh-
len- und Karstforschung Hes-
sen e.V. den Sontraer Ortsteil
Ulfen als Ziel fiir ein For-
schungswochenende ausge-
wahlt hat. Zwischen den Or-
ten Renda und Ulfen zieht
sich in stidwestlicher Rich-
tung das Trockental Renda-
graben, eine geologisch be-
merkenswerte und fiir Nord-
und Osthessen einmalige
Karsterscheinung. Je nach
Menge des Niederschlagswas-
sers verschwindet der durch
Renda flieende Bach in ei-
ner oder mehreren Bach-
schwinden um dann in bis zu
3 Kilometer Entfernung am
Ortsrand von Ulfen in ver-
schiedenen Karstquellen wie-
der zutage zu treten. ,Der
hierbei unterirdisch zurtick-
gelegte Weg des Wassers und
die Menge des verschwinden-
den Wassers lassen hier eine
ausgedehnte aktive Wasser-

Ulfen

FOTO: DIETER KRAUS

hohle vermuten®, sagt Stefan
Zaenker, der langjdhrige Vor-
sitzende des Verbandes. Die
etwa 2 Kilometer nordwest-
lich von Ulfen liegende, 1938
fiir die Trinkwasserversor-
gung gefasste Kressenteich-
quelle mit einer langjdhrigen
durchschnittlichen  Schiit-
tung von 290 1/s zahlt zu Hes-
sens starksten Quellen und
spricht ebenfalls fiir ausge-
dehnte Karsthohlensysteme
in dieser Region. Alte Hohlen-
ruinen wie z.B. die Wichtell6-
cher bei Ulfen und eine Viel-
zahl von Erdfillen, Bach-
schwinden und Karstquellen
zeigen deutlich das Vorhan-
densein von Karsthohlriu-
men. Noch haben die hessi-
schen Hohlenforscher ihre
Hoffnung nicht aufgegeben,
eines Tages den Zugang in ein
grofRes Hohlensystem zu fin-
den. Die weiteren Moglich-
keiten sollen im Rahmen der
Jahrestagung besprochen
und im Rahmen von For-
schungsexkursionen  iiber-
priift werden. red

Ferienspiele waren ein voller Erfolg

Sontra- Zwei Wochen Kklassi-
sche Ferienspiele nach zwei
Jahren pandemiebedingter
Pause — die haben nun end-
lich wieder in Sontra stattge-
funden. Organisiert hat das
Angebot die Awo-Jugendar-
beit in Sontra; verantwortlich
zeichnen Monique Laubach
und Birgit Jager (Awo-Jugend-
forderung) sowie Benjamin
Franke (Sozialarbeit an Ge-
samtschulen im Werra-Meif3-
ner-Kreis).

Das Ferienspielangebot
wurde, wie in Sontra tiblich,
wieder sehr gut von Eltern
und Kindern angenommen.
Mit 50 Kindern pro Woche
wurde das Niveau der Vorjah-
re erreicht. ,Die Ferienspiele
dienen zum einen dazu, den
Kindern ein unterhaltsames
und schénes Ferienpro-
gramm zu bieten, zum ande-
ren sollen die Eltern entlastet
werden, die in den Ferien ar-
beiten miissen und keine pri-
vate Betreuung ihrer Kinder
gewdhrleisten konnen®, sagt
Benjamin Franke.

Im Programm fanden sich
wieder viele Klassiker wieder:
zum Beispiel Besuche im
Schwimmbad und im Kegel-
center sowie Bastel- und Krea-
tivangebote, bei denen etwa
T-Shirts und Tassen von den
Kindern selbst hergestellt
wurden. Hohepunkte waren
die Tagesfahrt ins Rasti-Land
in der ersten Woche sowie

Zwei Wochen Spiel, SpaB3 und Spannung

L A, x ¥

Gemeinsamkeit, Kreativitdt und ganz viel SpielspaB: den Teilnehmern der Ferienspiele

wurde ein abwechslungsreiches Programm geboten.

das Abschlussfest mit Tanz-
vorfiihrung und dem Mixen
von Cocktails in der zweiten
Woche. Dem Ferienspielteam
war es im Vorfeld wichtig,
nicht nur eigenstindig Pro-
grammbausteine anzubieten,
sondern auch die ortlichen
Vereine wieder mehr zu in-

volvieren. ,Dadurch konnten
wir an zwei Tagen schone
Stunden bei der Sontraer Feu-
erwehr und im Kegelcenter
Sontras verbringen“, sagt
Benjamin Franke. Fiir alle {ib-
rigen Aktivititen standen in
diesem Jahr wieder die Raum-
lichkeiten und Auflenanla-
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FOTO: BENJAMIN FRANKE

gen der Adam-von-Trott-
Schule zur Verfiigung. Das
Sontraer  Ferienspiel-Team

verfiigt seit Jahren tiber einen
grofRen, zuverldssigen und
engagierten Teamerpool, oh-
ne den eine Betreuung in der
diesjdhrigen Form nicht mog-
lich wire. esp

Neues vom MGV Breitau

20.8.: Ehrungen und Grilltag
Um die Ehrungen langjahriger
Sanger und Mitglieder des
Méannergesangvereins 1869
Breitau nachzuholen, diein der
Coronazeit ab 2020 ausgefal-
len sind, veranstaltet der Chor
am Samstag den 20. August
2022 ab 13 Uhr einen Grilltag
am DGH Breitau. Die Ehrungen
sind fur 15 Uhr vorgesehen
und werden unter Beteiligung
des Burgermeisters Thomas
Eckhardt und des Vorsitzenden
des Séngerkreises Altheimer
durchgefihrt. Hierzu sind alle
Mitglieder mit Angehdrigen

sowie alle Breitauer recht herz-
lich eingeladen mit dem Chor
ein paar gemutliche Stunden
zu verbringen. Fur das leibliche
Wohl ist mit Steaks und Brat-
wurst, Kaffee und Kuchen so-
wie kihlen Getranken bestens
gesorgt.

Auf eurem Besuch freut sich
der Vorstand und die Sanger
des MGV Breitau.

Erwin Walter

Vorsitzender und Pressewart
MGV Breitau

(Bei Ruckfragen Tel: 0 56 58/
92 48 19

Einladung zum Kalkofenfest in Berneburg

Kalkofenfest

Am Samstag, 13.8.2022 findet
wieder das traditionelle Kalk-
ofenfest der Berneburger Ver-
eine ab 19Uhr im Kalkofen
statt. Hierzu laden wir recht
herzlich ein. Fur das leibliche
Wohl ist selbstverstandlich ge-

sorgt. An die Umwelt denken
wir ebenfalls, bitte bringt Gla-
ser, Teller und Besteck mit.
Wir freuen uns auf einen ge-
selligen Abend.

Ausrichter 2022
Schiutzenverein Berneburg

Feierliche Einweihung: Das Bild zeigt Niederlassungsleiter
Dirk Merz (von rechts), Standortleiter Ralf Wassermann und
Erster Stadtrat Alwin Hartmann.

FOTO: GEORG-FOTO

Neuer Post-Stutzpunkt

Hier werden taglich 8100 Briefe sortiert

Sontra- Die Deutsche Post hat
offiziell ihren bereits seit Mai
in Betrieb genommenen neu-
en Zustellerstiitzpunkt in
Sontra eingeweiht. Aus dem
ehemaligen Supermarkt an
der Burhavener Straf3e wurde
ein  ressourcenschonender
Umbau, der nun den Ansprii-
chen der Post an ihre kiinfti-
gen Zustellerstiitzpunkte ent-
spricht. Ein Zustellerstiitz-
punkt, lernt der Laie vor Ort,
ist der Umschlagsort, zu dem
alle Briefe und Pakete mor-
gens geliefert werden, und
die dann auf die entsprechen-
den Zusteller verteilt werden.

Und auch das lernt man vor
Ort: Es heiRt nicht mehr
Brieftrdger, sondern viel-
mehr sind es heute Zustell-
krifte, die von montags bis
samstags die Post in soge-
nannte Verbundzustellbezir-
ke bringen. Verbund deshalb,
da die Zusteller die Arbeit der
Deutschen Post und die von
DHL in einem verbinden.

,Dem gesteigerten Paket-
aufkommen der vergange-
nen Jahre verdanken wir viel
Arbeit”, berichtet so auch
Thomas Kutsch, Pressespre-
cher der Post. Das macht sich
untibersehbar im  neuen
Stiitzpunkt bemerkbar: Uber-
all stapeln sich Pakete und
Piackchen.

Durchschnittlich 1050 von
ihnen werden allein tédglich
in Sontra verteilt. Hinzu kom-
men noch durchschnittlich
8100 Briefe am Tag. Runter-
gebrochen auf eine Tour kon-
nen das zwischen 50 bis 100
Pakete plus 500 bis 1000 Brie-
fe sein. Ein Pensum, das nur
mit ausreichend Personal ge-
schafft werden kann. Doch
aktuell macht auch der Deut-
schen Post die Corona-Pande-

mie zu schaffen, wie Dirk
Merz, Niederlassungsleiter in
Kassel, berichtet. ,,Wir haben
einen Krankheitsstand, der
so noch nie im Sommer da
gewesen ist.“ Um dies aufzu-
fangen, stelle die Post mo-
mentan im groRen Stil neue
Mitarbeiter ein, gerne auch
iiber den eigentlichen Bedarf
hinaus, wie Merz berichtet.
Denn die Deutsche Post, die
zusammen mit DHL zu den
groRten  Logistikunterneh-
men weltweit gehort, setze
yauf Qualititskampf und
nicht auf Preiskampf®. Des-
halb werde auch besonders
in die Arbeitsbedingungen in-
vestiert, was einer der Griin-
de fiir den neuen Standort in
Sontra sei. Der andere ist das
Ziel der Post, 2030 klimaneu-
tral zu sein. Und so entstehen
gerade an vielen Orten in
Deutschland entweder neue
klimaneutrale Post-Gebdude
oder, wie in diesem Fall, wer-
den Bestandsimmobilien
nach den energetischen An-
forderungen umgebaut. In
Sontra wurde so eine leer ste-
hende Immobilie umfunktio-
niert und keine neue Fliche
versiegelt. Eine klassische
»Win-win-Situation®, wie
auch Alwin Hartmann, Son-
tras Erster Stadtrat, feststellt.
L, Wir freuen uns, dass wir ei-
nen Leerstand wieder befiil-
len konnten, und dartiber hi-
naus uber die hier neu ge-
schaffenen, sicheren Arbeits-
plitze. Der Standort ist
ebenerdig und bietet genug
Parkplitze. Stehen hier aktu-
ell noch Verbrennermotoren,
sollen diese, sobald die be-
stellten E-Zapfsdulen eintref-
fen, durch vollelektrische
Fahrzeuge ersetzt werden.

ulk
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Warsteiner Bier

GETRAMNKE = FACHMARKT

AMGEBOT

Méonchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl.4,50 € Pfand,
11=130€

Weienoher Bier
diverse Sorten,

auker Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

-
i

Moy Bier Helles
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Flensburger Pilsener
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,90 € Pfand,
11=2,02€

_) DOPPEL-
KASTEN

1 SOEpCR WA Lk
ISOTOMNISCH 0,0%

' GRATIS!

Hacker Pschorr
Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,80 € Pfand, ’.
+2
= Flaschen
7+ GRATIS!
[t 3 . -
Angebot .,

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

=

Entspricht einem

Kastenpreis von 14,54 €

Paderborner
Pilsener”

SERVICE

~ Ao 528 3
Wer die Erdbeermarmelade ohne Gelierzucker machen will,

kann auch geraspelten Apfel oder Agar-Agar nehmen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Auch Apfel dickt ein

Zuckerfreie Marmeladen zaubern

Sommer ist Marmeladenzeit. Apfel dazu. Wer noch mehr
Kaum sonst gibt es so viel ver- Mus-Konsistenz braucht,
schiedene frische Friichte - kann auch Geliermittel aus
und fast alle lassen sich zu le- Johannisbrotkernmehl, Ap-
ckeren Konfitiiren einko- felpektin oder Agar-Agar nut-
chen. Das geht sogar ohne zu- zen. Das Ganze wird kurz auf-
satzlichen Zucker. gekocht und noch heil bis
Himbeeren und Erdbeeren, zum Rand in Schraubgliser
Pfirsiche und Aprikosen - aus gefiillt.

ihnen lassen sich gut auch zu-
ckerfreie Marmeladen her-
stellen. Dafiir sollten gut aus-
gereifte Friichte genommen
werden, weil sie schon pur  Achtung: Ein Fruchtauf
siR schmecken, heillt esvom strich ohne Zucker ist ver-
Bundeszentrum fiir Erndh- schlossen maximal zwei Mo-
rung (BZfE). nate haltbar. Denn der kon-

Maximal zwei
Monate haltbar

Das Obst wird zerkleinert
und mit wenig Wasser weich-
gekocht. Weil Apfel eindi-
ckendes Pektin enthalten,
gibt man einen geraspelten

Beck’s Pils
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,58€

Gerolsteiner Black Forest
Mineralwasser Mineralwasser
diverse Sorten, g still,

Kasten=12x 0,751, Kasten=12x 0,7,
zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch Bitterlimonade
diverse Sorten, ]
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x101,

zzgl. 3,00 € Pfand,

servierende Zucker fehlt ja.
Ein angefangenes Glas sollte
kiihl gelagert und die Marme-
lade ziigig verbraucht wer-
den. tmn

11=055€ |

Angebot

Benediktiner
Hell, Weissbier

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 I-Flasche,
11=732€

Kessler Zink
diverse Sorten,
1,0 I-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=398€

6.49

o Lillet Blanc, Rosé
Hhmsﬂfml i 17%, i
Leicht & fruchtig, 0,75 I-Flasche,
I150-Sport 11=14,65€
diverse Sorer,
Kastan =12« Q751
z2gl 3,30 € Plansd,
=075 €

Gin Mare
Mediterranean Gin,
427 %,

0,7 I-Flasche,
1=414€

icht in allen Filialen erfltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

11=0,65€

top frisch Orangensaft
Kasten=6x1,01,

22gl. 2,40 € Pfand,

11=1,00€

Plose Limonade ,
Limonata, bW
Aranciata,
Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

Zubrowka Bacardi
Biala Vodka diverse Sorten,
375 %, = 0,7 |-Flasche,
0,7 |-Flasche, ! 11=14,99 €

zzgl. 0,25 € Pfand,

+
Flasche
TWENTYFOUR 7
101

GRATIS!

-22%

Caldener
Mineralwasser*
diverse Sorled,

2 Kasten 412210
Tzl €50 € Pland, |
1=032€

ERNEUT - feeewn/, 2
AUSGEZEICHNET. .

-  FAZ-INSTITUT

Dewschiands
Fairste

In lnrer Néhe:

ZUFRIEDENHET R

e
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www.logo-getraenke.de

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie sind in bester Verfassung und frei
von irgendwelchen Wehwehchen: Mit guter Laune und kla-
rem Kopf kommen Sie bestens durch die Woche!

STIER 21.4.-21.5. Wenn Sie einem Konkurrenten mit Sach-
verstand und ein wenig Bauernschldue den Wind aus den
Segeln nehmen, laufen seine Provokationen ins Leere.

ZWILLING 22.5.-21.6. Beruflich wird die Woche hart: Aber
dafiir kénnen Sie sich auf einen finanziellen Aufschwung
freuen, der fur viele Entbehrungen entschadigt.

KREBS 22.6.-22.7. Derzeit fallt es lhnen schwer, sich so zu
auRern, dass keine Missversténdnisse entstehen: Nehmen
Sie sich fir Ihre Antworten besonders viel Zeit!

LOWE 23.7.-23.8. Knatsch im Biiro oder mit der besten
Freundin: Was soll's, kleine Niederlagen uberstehen Sie
dank Ihrer positiven Lebenseinstellung mit Bravour.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Priifen Sie ein Gerticht, bevor Sie
es weitererzéhlen: Sonst machen Sie sich zum Handlanger
eines Menschen mit bésen Absichten.

Ein Ort fiir viele Bediirfnisse
(djd-k). Kleine Hauser sind grof in Mode
— ob das Tiny House zum Wohnen oder
die Schrebergartenhiitte zur Flucht aus
dem (Pandemie-)Alltag. Doch so klein das
Héuschen auch ist: Damit man sich dort
rundum wohlfiihlen kann, braucht es eine
Toilette. Oft kommen Chemietoiletten zum
Einsatz, die aber okologisch bedenklich
und schwer zu entsorgen sind. Eine nach-
haltige und wassersparende Alternative ist
dann eine Trenntoilette. Das Prinzip wird unter www.trelino.de erklért
und ist ganz einfach: Unter der Brille sorgt ein Trenneinsatz dafiir, dass
Urin und Feststoffe separat aufgefangen werden. Mit Streu bedeckt,
trocknen die Feststoffe geruchsneutral. Die Entsorgung kann unkompli-
ziert tiber die Kanalisation und den Hausmiill erfolgen. So sind lingere
Aufenthalte und Grillpartys entspannt moglich.

Foto: djd-k/www.trelino.com

WAAGE 24.9.-23.10. Man kann Ihnen nichts vormachen:
Dass lhre Vorhersagen erneut richtig waren, erfillt Sie mit
Genugtuung. Jetzt kdnnen Sie endlich loslegen!

SKORPION 24.10.-22.11. Ihre Angelegenheiten erledigen
Sie stets mit lInrem ganzen Herzen. Sie sind davon uber-
zeugt, dass Sie nur so erfolgreich sein kénnen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Diese Arbeitswoche wird Nerven
kosten, aber danach ist Licht am Ende des Tunnels. Halten
Sie durch — der Erfolg wird Sie ausgiebig belohnen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihr Hang zu romantischen und
ungewohnlichen Ideen macht Sie im Freundeskreis immer
wieder zu einem begehrten Gesprachspartner.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Gefahr, sich zu verzetteln,
ist nun besonders grof3. Stellen Sie am besten einen Plan
auf, um die méglichen Verlustgefahren einzuddmmen.

FISCHE 20.2.-20.3. Wenn es besonders schwierig wird, ist
Hilfe am nachsten. Geben Sie nicht auf: Jemand rettet Sie
aus der scheinbar ausweglosen Lage.




