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Niedenstein
Förderverein des
Hallenbades traf sich.

Stadtkirche
Erweiterte Orgel wird
digital spielbar sein.

Sportgala
Auszeichnungen für
Aktive und Ehrenamtliche.

Taucher haben es nun viel leichter
Mobiles Sonargerät bereichert die Ausrüstung der DLRG am Neuenhainer See

tische Bereiche transportie-
ren, riskante Tauchmanöver
werden vermieden. red

geschafft werden. Damit lässt
sich der Sonarsignalgeber
auch in unwegsame und kri-

nen die Taucher direkt unter-
einander und auch mit ihren
Helfern überWasser kommu-
nizieren. Das bringt eine
spürbare Entlastung. Denn:
Dadurch entfällt zum Bei-
spiel das wiederholte und
stark kräftezehrende Auf-
und Abtauchen. Die Mikrofo-
ne und Hörkapseln sind in
den Tauchermasken einge-
baut. Landrat Winfried Be-
cker überzeugte sich persön-
lich davon und zog eine Mas-
ke auf. Mit dem mobilen So-
nargerät und dem Kommuni-
kations-Set verfügt die DLRG
nun über zwei wichtige Bau-
steine in der Wasserrettung.
Laut Elborg soll zudem noch
eine Unterwasserdrohne an-

cher wurden bereits erfolg-
reich im praktischen Einsatz
getestet.
„Beides bringt für die Ar-

beit unter Wasser immense
Vorteile“, erklärte Jürgen El-
borg, Leiter des DLRG Kreis-
verbandes Schwalm-Eder aus
Schwalmstadt. So lassen sich
anhand der vom Sonargerät
gesendeten Schallwellenim-
pulse Objekte bis zu einer
Tiefe von etwa 30 bis 40 Me-
ter sehr gut orten. Dadurch
können die Tauchgänge
nicht nur zielgerichtet erfol-
gen, sondern die Taucher
können sich mental viel bes-
ser auf das Objekt einstellen,
das sie bergen sollen. Mithilfe
der Sprecheinrichtung kön-

Neuental – „Die DLRG ist für
die Gemeinde Neuental seit
vielen Jahren ein unerlässli-
cher Partner – ohne sie wäre
der Badebetrieb am Neuen-
hainer See schlicht nicht
möglich.“ Mit knappen, kla-
ren Worten machte Bürger-
meister Dr. Philipp Rottwilm
deutlich, welch große Bedeu-
tung die ehrenamtliche Ar-
beit der DLRG-Mitarbeiter am
See hat.
Ihre Wertschätzung für die

verantwortungsvolle Tätig-
keit der DLRG brachten auch
Landrat Winfried Becker,
Kreisbrandinspektorin Tanja
Dittmar, der Vorstandsvorsit-
zende der Kreissparkasse
Schwalm-Eder, Michael von
Bredow, sowie Hendrik Si-
mon von der Matthias-Kauf-
mann-Stiftung zum Aus-
druck. Diesen Worten waren
bereits Taten vorausgegan-
gen: Der Schwalm-Eder-Kreis
hatte ein mobiles Sonargerät
gekauft. Die Kreissparkasse
sowie die Matthias-Kauf-
mann-Stiftung unterstützten
mit Geldspenden den Kauf
der speziell für Taucher kon-
zipierten Sprecheinrichtung
durch den DLRG Kreisver-
band Schwalm-Eder.
Die offizielle Übergabe der

beiden Techniken allerdings
musste aufgrund der Corona-
Pandemie verschoben wer-
den, sodass es erst jetzt dazu
vor dem DLRG-Camp am
Neuenhainer See kam.
Das brachte aber einen po-

sitiven Nebeneffekt mit sich:
Sowohl das mobile Sonarge-
rät als auch die Kommunika-
tionseinrichtung für die Tau-

Die Kommunikation zwischen Taucher und Außenteam: Landrat Winfried Becker (von links) ist der Taucher und kommuni-
ziert mit dem Außenteam bestehend aus Florian Heß, Annika Perreten und Michael Siebert. FOTOS: MICHAEL BRÜCKMANN

Martin Teutschmann, Technischer Leiter der DLRG, erklärt die
Funktionsweise des mobilen Sonargerätes.
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Containerdienst
Fette

1–10 cbm
0152 13 27 81 66

21.08. BIS 26.08.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Schnitzeltage

Verschiedene
Variationen

sonntags ab21 Uhr geschlossen

www.guenther-energie.de

Eiche & Buche

Rufen Sie uns an!
(05682)7387679
34582 Borken

Hochbeete in
Lärche

in allen Größen
0152 13 27 81 66

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Cordon bleu, Kammsteak,
gefülltes Hacksteak, Speck

Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

www.balkanrestaurant.com

Rudnik-Teller
k, Speck

15,90
Angebot
im August

Di.–Do.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag
Di.–Sa. 17.00–21.00 Uhr
So. 11.30–14.00 u. 17.00–21.00 Uhr

Bei uns finden Sie stetig eine große Auswahl
von über 600 Qualitätsgebrauchtwagen in
der Ostmann-Gruppe.

www.michas-fischladen.de

Mittwochs
stehen wir in

Guxhagen und Fritzlar

Wir machen Ihre Reise!

www.grau-busreisen.de
T 05681 2307

Ihr Partner für Gruppen- und Vereinsreisen

Leider ist uns bei der letzten Anzeige ein Fehler unterlaufen.
Es sollte nicht heißen, dass ihr nur noch Gerichte über 20 Euro
bestellen dürft. Ich dürft selbstverständlich weiter Gerichte
bis 20 Euro bestellen. Unsere beliebten Schnitzel sind selbst-
verständlich weiter über 2 für 1 Aktion erhältlich.
Wir freuen uns auf euren Besuch. Euer Eckstein Team

id i b i

LIEBE
KUNDEN !
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Frischer Klang für die Stadtkirche
Erweiterte Orgel wird digital spielbar sein und soll Attraktion für Ausflüge werden

dass eine der bedeutendsten
Zulieferfirmen für Orgelbau-
teile in Deutschland den Be-
trieb eingestellt hat. Bei allen
Teilen, die in der Orgel in der
Melsunger Kirche verbaut
sind, handelt es sich um Ein-
zel- und Sonderanfertigun-
gen.
Mit der Digitalisierung der

Orgel ist es möglich, alle drei
Teilwerke von einem Platz
aus zu bedienen. Register, die
bisher manuell gezogen wur-
den, können dann elektro-
magnetisch eingestellt wer-
den. Die spielbare Musikpa-
lette wird enorm vergrößert.
Klänge können vorprogram-
miert werden und erweitern
so die Klangvielfalt um ein
Vielfaches. Darauf freut sich
Bezirkskantorin Kornelia
Kupski besonders.
Wie Pfarrer Sadowski sag-

te, kostet die gesamte Kir-
chenrenovierung rund
500 000 Euro, davon entfal-
len 300 000 Euro allein auf
die Orgel. Möglichwurde dies
unter anderem durch private
Spenden und durch Investi-
tionen vom Förderverein
Stadtkirche Melsungen sowie
der Stiftung Kirchenerhal-
tungsfonds der Evangeli-
schen Kirche von Kurhessen-
Waldeck. Wann die erweiter-
te Orgel zum ersten Mal wie-
der erklingt, steht noch nicht
fest. Aber Orgelbaumeister
Kozeluh verspricht: „In der
Melsunger Stadtkirche ent-
steht mit der Erweiterung
und der neuen Technik der
Orgel etwas ganz Besonderes.
Die Zuhörer werden begeis-
tert sein.“ red

es besonders anspruchsvoll,
die Pfeife ohne Beschädigun-
gen an den Wänden des
frisch renovierten Gottes-

hauses auf die Empore zu
bringen, sagen die Orgelbau-
er aus Rotenburg.
Größere Probleme bereitet

den Handwerkern derzeit die
Beschaffung der entspre-
chenden Technik, um die Or-
gel zu digitalisieren. Die Lie-
ferung der benötigten Halb-
leiter zögert sich, wie mo-
mentan fast überall, heraus.
Hinzu kommt laut Kozeluh,

der Wandverkleidung, die
mit Sand gefüllt wurde, um
ein besonderes Klangerlebnis
zu erzeugen. Orgelbaumeis-
ter Peter Kozeluh und zwei
seiner Orgelbauer, Thomas
und Aaron Schülken, sind
derzeit fast täglich in derMel-
sunger Stadtkirche.
In die neue Orgel werden

779 Pfeifen eingebaut. Die
größte ist 4,10 Meter lang
und die kleinste zeigt gerade
mal zwei Zentimeter auf dem
Maßband. Bei einer Länge
von mehr als vier Metern ist

Stadtkirche als auch in der
Orgelbauwerkstatt in Roten-
burg.
Ein Teil des Gewichtes

kommt von der Konstruktion

ren Monaten sind sieben Mit-
arbeiter mit den Arbeiten an
dem über zwei Tonnen
schweren Musikinstrument
beschäftigt, sowohl in der

Melsungen – Noch schützt ei-
ne Folie die bereits eingebau-
ten Pfeifen des neuen, zusätz-
lichen Orgelteils in der Mel-
sunger Stadtkirche. Die be-
kannte Noeske-Orgel erhält
durch die Erweiterung ein
weiteres Manual. Damit soll
das Musikgenre, das mit dem
Instrument gespielt werden
kann, enorm erweitert wer-
den.
Zusätzlich handelt es sich

dabei um ein Instrument
zum Anfassen, denn durch
die besondere Oberflächen-
struktur der Pfeifen werden
keine Fingerabdrücke mehr
sichtbar. Damit wird auch ein
musikpädagogischer Effekt
erzielt, wie der zuständige
Pfarrer in der Melsunger
Stadtkirche, Dr. Sigurd Sa-
dowski, sagte. Er kann sich
vorstellen, dass auch Schüler
die Orgel besichtigen und an-
fassen können. Auch Einbli-
cke in das Innere sind mög-
lich.
Das Hauptaugenmerk ha-

ben Kirchengemeinde und
Orgelbauer darauf gelegt,
dass der Standort des neuen
Teilwerkes räumlich und
auch musikalisch zum Kir-
chenschiff und der bisheri-
gen Orgel passen. Seit mehre-

Noch ist einiges zu tun für Orgelbaumeister Peter Kozeluh (von links), Aaron und Thomas Schülken. Oben auf der Orgel:
Pfarrer Dr. Sigurd Sadowski. FOTO: HELMUT WENDEROTH

Bus für Kinder
Jubiläumsfeier in Kinderkrippe

Außengelände der Einrich-
tung gefeiert, heißt es weiter.
Die Kinder konnten im Gar-
ten spielen und sich bei klei-
nenWasserspielen abkühlen.
Der Höhepunkt des Festes
war die Aufführung des Stau-
fenberger Puppentheaters,
welches Jung und Alt viel
Freude bereitete.
Für Verpflegung hatten die

Eltern mit einem Fingerfood-
buffet gesorgt.
Das Jubiläumsfest wurde

ebenfalls dazu genutzt, den
neuen elektrischen Bus ein-
zuweihen, den die Kuge-Stif-
tung dem Verein gesponsert
hat. Mit dem Bus können die
Erzieherinnen mit den Kin-
dern nun Ausflüge zu weiter
entfernten Spielplätzen und
Domizilen unternehmen, die
für die Kinderfüße sonst zu
weit wären. red

Melsungen – Mit mehr als
zwei Jahren Verspätung
konnte der Verein Kinderle-
ben in der Stadt (KidS) sein
25-jähriges Bestehen feiern.
Die Kinderkrippe, welche
Kinder im Alter von zehnMo-
naten bis drei Jahren besu-
chen können, wurde am 1.
März 1995 in den Räumen
des Gebäudes zum Pfieffrain
41 gegründet, heißt es in ei-
ner Mitteilung. Durch die Co-
rona-Pandemie musste die
Feier verschoben werden.
Seitdem haben mehrere

hundert Kinder unter der Be-
treuung von Erzieherin und
Gründungsmitglied Ute Kuhl-
mann und ihrem Team ihre
ersten Schritte gemacht.
Das Jubiläumwurde bei tol-

lem Wetter mit Eltern, Kin-
dern, Freunden und Vereins-
mitgliedern auf dem schönen

Das Kinderhaus in Melsungen feierte verspätet sein 25-jähriges Bestehen. Dabei wurde der
neue elektrische Bus eingeweiht. FOTO: KIDS KINDERHAUS

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 22.08.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1kg=7,94

oder mit Besteck und
Kühlelement, 1,55l

Lunch to go
mit
Besteck
1,6l

1.99 2.49
Trinkbecher
“To go”
versch. Modelle

Thermo
Trinkflasche
für warme und kalte
Getränke, versch.
Farben, 500ml

2.99ab2.99
Kühltasche, 20l
Kälteisolierendes Inlett.
38x19x29 cm,
versch. Farben

je7.99

Elektrischer
Insekten-
vernichter
zieht Fluginsekten
durch UV Licht an.
Umweltfreundlich.
Bis zu 50qm

Solar
Insekten-
vernichter
Insektenvernichter
und Solarlampe

4.99
inkl. Alu-Koffer

Akku-
Bohrschrauber
DDF453RFX2 / 18 Volt

13 mm (1/2”)
96tlg. Zubehör

179.50

189.50

Akku-
Geräteset
DK18113X1
bestehend aus:
Schlagbohrschrauber
13mm (1/2”),
Stichsäge,
2 Akkus,
Ladegerät &
Transporttasche
18 Volt Li-Ion, 1.5Ah

99.50

Camping-
Gas-Kocher

inkl. Koffer,
34x27x11cm,

mit Piezozündung.
Bedienerfreundlich.

Butangas, 227g
für z.B. Gasherd,
Campingkocher.

19.98
1.79

1kg
=7

,89

Hollywood-
schaukel
Stabile Konstruktion, für bis zu 3
Personen. Lichtschutzfaktor
UV 50+. Bordeaux oder Anthrazit.

XXL-Ampelschirm
anthrazit, pulverbeschichtetes

Aluminiumgestell,
hochwertiges Polyester,
Schirmdach kippbar,

UV-Schutz 50+,
befüllbarer

Schirmständer

300 x 350 cm

jeje

je

1Lt
r=0

,05
7/E

inze
lpre

is:3
,99

/1
Ltr=

0,0
47

m2
=
0,3

32
5

Unkrautvlies

3.99
3.99

ca. 1,5x8 m

1x12 m

Mörtelkübel
65 Liter4.99

65 Liter 4,995.99
Mörtelkasten
80/90 Liter

Akku-
Bohrschrauber
DF333DWAE / 12 Volt
mit 2 Akkus und 1 Ladegerät

inkl. 2 Akkus

129.50Akku-
Winkelschleifer
DGA452Z / 18 Volt

89.50

II.
W
ah
l

Gaskar-
tusche
Universal,
190g

1.49

mit Liege-
funktion

ohne Deko

Grillfläche
ca. Ø 55 cm

Edelstahl-
Schwenkgrill

GEOS
inkl. Feuerschale

& Erdspieß,
Grillrost mit

Sicherungsrand,
einfacher

Aufbau, ca.
185cm hoch

179.50
II. Wahl

oh
ne

D
ek

o

inkl. Koffer

MILRAM
Frühlingsquark

287g

0.55
1kg=1,92

BUKO
Frischkäse
versch. Sorten

200g

0.79
1kg=3,95

je

Hirtenkäse
in Würfeln
versch. Marinaden

350g

1.39
1kg=3,98

je

MEGGLE
Kräuterbutter

125g

0.69
1kg=5,52

Eingelegte
Heringsfilets

versch. Sorten
400g

0.89
1kg=2,23

je

Escoiffer
Fond

versch. Sorten
400ml

1.79
1L=4,48

je

Nussecken
oder Mandel-

hörnchen
175g

1.39je

TO
P

PR
EI
S!

199.50
STATT 299.00

1kg
=7

,84

je

Gaskugelgrill mit Gourmet
Burner Technology (GBT)
Lückenloses Temperaturspektrum von 80-360°C. Mit Gas Safety
System (GSS), welches selbständig einen erloschenen Brenner
wieder zündet, damit es nicht zu Gasverpuffungen kommen kann.
Von 0 auf 360 Grad in weniger als 10 Minuten. Seitentisch
abklappbar mit Besteck-/Handtuchhalterung. Sehr hochwertige
Verarbeitung.

Grillfläche
ca. Ø 57 cm

10.00
3 Sack á 70 Liter

Rindenmulch

Abbildung ähnlich.
II. Wahl

799.
00

PREIS
-

KNALL
ER
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Mörscher Köche grillen für Gäste
VR-Bank, Dominik Hartung, an. Dieser
betonte den genossenschaftlichen Ge-
danken der heimischen VR-Bank: Hilfe
zur Selbsthilfe. Unser Bild zeigt von
links Georg Hassenpflug, Dieter Kaiser,
Charlotte Kreuzburg, Dominik Har-
tung, Jutta Beneke und Walter Suck.
red FOTO: TAGESPFLEGE MORSCHEN/NH

ren Gerichte. Eine finanzielle Unter-
stützung gab es für die Zutaten von der
heimischen VR-Bank Spangenberg-
Morschen. Die Gäste bedankten sich für
alles mit Applaus. Die Pflegedienstleite-
rin der Tagespflege Morschen, Jutta Be-
neke, schloss sich dem Dank ihrer Gäste
bei dem Vorstandsmitglied der

Drei Mitglieder des Männerkochclubs
Morschen „Schmackofatz“ haben für
15 Gäste und fünf Mitarbeiterinnen der
Diakonie Tagespflege in Altmorschen
ein Mittagessen zubereitet. Es gab
Bratwurst, Frikadellen vom Grill und Sa-
late. Die Gäste der Tagespflege freuten
sich laut Mitteilung sehr über die lecke-

Wo viele Kinder das
Schwimmen lernen

Förderverein des Hallenbades in Niedenstein kam zusammen
Niedenstein – Trotz der Coro-
nakrise gab es viel zu tun für
den Förderverein des Hallen-
bades in Niedenstein. Das
wurde bei der Jahreshaupt-
versammlung deutlich. Die
fiel 2020 und 2021 coronabe-
dingt aus und wurde jetzt
nachgeholt. Auf der Terrasse
des Hallenbades berichtete
die Vorsitzende Silvia Harsch
über die Abläufe.
So wurde im Frühjahr 2020

die Grünanlage im Außenbe-
reich des Bades umfassend
bearbeitet und gepflegt.
Im August fand dann zum

ersten Mal das Sommerkino
auf der Schwimmbadwiese
statt. Der Förderverein hatte
den Getränkeverkauf über-
nommen. Kurz vor Ausbruch
der Pandemie im März 2020
wurden noch zwei
Schwimmkurse angeboten
und somit 20 Kindern die
Möglichkeit gegeben, das
Schwimmen zu lernen, freut
sich Harsch. Und: Mit der all-
jährlichen Spende wurden
Schwimmutensilien ange-
schafft, die insbesondere für
jüngere Badegäste gedacht
sind.
In der ersten Jahreshälfte

2021 wurde der vom Förder-
verein gespendete Defibrilla-
tor im Bad angebracht. Er ist
jetzt links von der Eingangs-
tür zumHallenbad zu finden.
Die Montage übernahm die
Firma Elektro-Barthel kosten-
los. Für die Anschaffung des
Gerätes waren 2000 Euro er-

forderlich. Das Geld kam
auch zur eine Spende der
Matthias-Kaufmann-Stiftung
zusammen, sie gab 500 Euro
dazu.
Als die Corona-Inzidenz

sank, wurden vom Förderver-
ein auch wieder Schwimm-

kurse angeboten. So wurden
in acht Kursen 120 Kindern
Schwimmkenntnisse vermit-
telt. Insgesamt haben viele
Gruppierungen aus dem ge-
samten Kreisteil Fritzlar-
Homberg im Niedensteiner
Bad Schwimmkurse angebo-
ten.
Die Kassiererin Angelika

Barthel konnte auf einen gu-
ten Kassenbestand hinwei-
sen, welcher künftig für drin-
gende Beschaffungen und In-
vestitionen zur Verfügung
stehe, heißt es in der Mittei-
lung des Vereins. Auch die
Mitgliederzahl blieb kon-
stant. Der Verein zählt 135
Mitglieder.
Unter der Wahlleitung von

Bürgermeister Frank Grune-
wald fanden die Neuwahlen
des Gesamtvorstandes statt.
1. Vorsitzende ist Silvia
Harsch, 2. gleichberechtigte
Stellvertreterin/Stellvertreter
sind Monika Höhmann und
Harald Kranz. Zur Kassiererin
wurde Angelika Barthel ge-
wählt und ihr Stellvertreter
ist Manuel Regenbogen.
Zum Schriftführer wurde

Manfred Keller gewählt und
stellvertretender Schriftfüh-
rer ist Marc Schmoll.
Aus dem Vorstand ausge-

schieden ist Christa Thute-
wohl. Ihr wurde für ihre lang-
jährige Mitarbeit mit Worten
und einem Geschenk ge-
dankt. red

Kommt gut an: Das Hallenbad in Niedenstein. Dort finden auch viele Schwimmkurse statt.
ARCHIVFOTOS: STADT

Christa
Thutewohl

Ehem. Vorstand

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

DIE ACTION FINDET BACKSTAGE STATT

DEIN NEUES
TEAM
ERWARTET
DICH
MIT EINEM MODERNEN
ARBEITSPLATZ
UND UNTERSTÜTZENDEN
VORGESETZTEN
Kein Lebenslauf erforderlich

Verdiene bis
zu 12,62 € /Stunde*
als Versand-/
Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Bad Hersfeld

Jetzt bewerben unter
amazon.de/badhersfeld

* Inkl. eines monatlichen Bonus

Für unserWerk Fritzlar suchen wir
Saisonkräfte für die Krautproduktion

• Schlepperfahrer/
Hubwagenfahrer/Staplerfahrer (m/w/d)

• Mitarbeiter Rohwareneingangskontrolle (m/w/d)
• Maschinenbediener (m/w/d)
• Mitarbeiter in der Produktion (m/w/d)

Wir bieten Ihnen

• Flache Hierarchien im mittelständischen
Familienunternehmen, starke Marken und
bekannte Produkte

• Kantine
• Gute Verkehrsanbindung und kostenlose
Parkplätze

• Mitarbeiterrabatte

Haben Sie noch Fragen?
Rufen Sie uns einfach an, gerne helfen wir Ihnen weiter.
Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Marita Haupt (+49 5622 804-182).

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung online über unser Jobportal
unter www.hengstenberg.de, per E-Mail an marita.haupt@hengs-
tenberg.de, auf dem Postweg oder persönliche Abgabe im Werk!

Hengstenberg GmbH & Co. KG
Werkspersonalabteilung
Pappelallee 4–16
34560 Fritzlar
www.hengstenberg.de

Fleischerei

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 05661 2433

•Wir schlachten selbst • Stroh-
Schweine und Großvieh aus eigener
Aufzucht • Frische Eier und Frisch-
geflügel • Nudeln • heiße Theke

Öffnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.– Fr. 7.30 –18.00 Uhr

Sa. 7.30 –12.30 Uhr
Dagobertshausen,

Do.– Fr. 7.30 –17.30 Uhr
Sa. 7.30 –12.30 Uhr

Hausm. Bratwurst 100 g0,69 €

Grillspieße 100 g1,49 €

Putenschnitzel 100 g1,19 €

Frische rote
Runde 100 g1,09 €

Angebote vom 23.– 27.08.2022

Qualität aus Meisterhand

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Seniorenwohnung in Treysa
52 m², 1 SZ, Wohnraum mit Kü-
chenzeile, behindertengerecht, Bad,
Aufzug, Kellerraum, zentral, hell. KM
650 €, NK 156 €, Kaution 1.525 €.
Frei ab sofort.
Kontakt: hsde gGmbH, Senioren-
zentrum Wagnergasse, Frau Kube
06691 92150

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de
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Eine Gala für den Sport
Auszeichnungen für Aktive und Ehrenamtliche im Sportkreis

Schwalm-Eder – Mit einer Gala
wurden verdiente Sportler
und langjährige Ehrenamtli-
che aus dem Landkreis vom
Sportkreis Schwalm-Eder
und dem Schwalm-Eder-Kreis
geehrt. Darunter waren eini-
ge, die Hessenmeistertitel,
Medaillenränge bei Deut-
schen Meisterschaften, eine
Podestplatzierung bei Euro-
pameisterschaften und eine
Olympiateilnahme errungen
hatten.
Einzelehrungen: Yves Bran-
denstein (Judoka-Hessen-
meister, PSV Grün-Weiß Kas-
sel/Guxhagen), Alicia Stehl
(Hessenmeisterin-Hoch-
sprung, TSV Gilserberg), Va-
lentin Sommerlade (Hessen-
meister-Hammerwurf, ESV
Jahn Treysa), Maybritt Bött-
cher (Hessenmeisterin-10
km-Straßenlauf, Melsunger
Turngemeinde 1861), Vivian
Groppe (Deutsche Meisterin-
200m-U18, Melsunger Turn-
gemeinde 1861), Luis André
(Süddeutscher Meister-Kugel-
stoßen und Diskus-U18, Mel-
sunger Turngemeinde 1861),
Erik Hucke (Hessenmeister-
Luftpistole-Schülerklasse, SV
1967 Leimsfeld), Angelina
Wickel (Hessenmeisterin-
Luftgewehr-Juniorinnenklas-
se 2, SV Friedigerode), Mar-
kus Braun (Hessenmeister-
Luftgewehr-Männer, SV Frie-
digerode), Monika Groh (Hes-
senmeisterin Kugelstoßen
W50, Melsunger Turnge-
meinde 1861), Bernd Gabel
(Süddeutscher Meister im

Fünfkampf M60, Melsunger
Turngemeinde 1861), Patrizia
Römer (Hessenmeisterin- Ku-
gelstoßen, ESV Jahn Treysa),
Amelie Funck (Hessenmeiste-
rin AK 20 über 100 Meter
Brustschwimmen, Melsunger
Turngemeinde 1861), Danny
Schmidt (2. Platz bei der Ju-
nioren-Europameisterschaft,
Freistilstaffel über die
4x200m, Gudensberger SG/
SG Frankfurt), Oliver Geis
(Schnellfeuer-Pistolenschüt-
ze und Teilnehmer an den

Olympischen Spielen 2020/
21, SV Verna-Allendorf), Max
Feger (Hessenmeister imMTB
Cross-Country 2019, MT Mel-
sungen-Radteam), Gerhard
Brauner (Hessenmeister im
Bergzeitfahren der Senioren
4, MT Melsungen-Radteam),
Christian Plessing (Hessen-
meister im MTB Cross-Coun-
try 2020, MT Melsungen-Rad-
team), Axel Hauschke (3.
Platz bei denDeutschenMeis-
terschaften 2019 im Bergzeit-
fahren der Senioren, MT Mel-

sungen-Radteam)
Mannschaftsehrungen: B-Ju-
gend-mJSG Melsungen/Körle/
Guxhagen, Handball-Achtel-
finale der Dt. Meisterschaft.
B-Jugend Fußball-Hessenpo-
kalsiegerinnen TuS Viktoria
Großenenglis. Tennis-Hessen-
meister-M65, MSGGelb-Weiß
Wabern/ Blau-Weiß Hom-
berg. 1. Handball-Männer-
mannschaft ESG Gensungen/
Felsberg Hessenmeistertitel,
Aufstieg in die 3. Liga Saison
19/20. red

Bei der Gala gratulierten Landrat Winfried Becker (links) und Sportkreisvorsitzender Ulrich
Manthei auch dem jüngsten Preisträger, Yves Brandenstein, zu seiner Judoka-Hessenmeis-
terschaft. FOTO: GÜNTER BRANDT

Flohmarkt
Hann. Münden 28.08.

• Zahntechniker (m/w/d) gesucht, Voll- oder
Teilzeit, Festeinstellung

• Hilfskraft Labor, gern auch Zahnarzthelferin
(m/w/d) gesucht, 450-€-Basis

0800/4126000 • optik-hallmann.de

*Gültig bis 31.8.22 auf Meisterglas® Brillengläser und Sonnengläser, nur für Neuaufträge, nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen u. Angeboten. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Fl.

––50%50%
Auch auf

Gleitsichtgläser !

AUF MARKEN-BRILLEN
GLÄSER

SU
MMER SALE

1 GLAS
GESCHENKT

nur bis 31.08.20
22

NEU NACH UMBAU: Melsungen, Brückenstraße 22
05661/92 22 03 • optik-hallmann.de
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zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 24. August
1. Münchner Weißwurst
2. Bulgur Gemüse-Pfanne
3. Serbischer Bohneneintopf
4 Hähnchenbrustfilet inEstragon
5. Spinat Ricotta Knödel
6. SpanischePaellamitGarnelen
7. Spießbraten inPfefferrahm

Neuigkeiten aus der Frauenklinik
Sophie Bauer ist neue leitende Hebamme in Schwalmstadt

Schwalmstadt. 21 Hebam-
men sind im Asklepios Kli-
nikum Schwalmstadt rund
um die Uhr für werdende
Mütter und Väter da. Mehr
als 500 Geburten im Jahr
begleitet das Hebammen-
Team. Dabei betreuen sie
die Frauen vor, während
und nach der Geburt. Seit
August 2022 ist Sophie
Bauer die neue Leitung im
Kreißsaal.

Im Juli 2015 machte Sophie
Bauer ein Praktikum in der
Frauenklinik im Klinikum
Schwalmstadt – es war der
Moment, in dem sie wuss-
te, dass dies ihr Traumberuf
ist. „Die Geburt eines Kin-
des ist einer der schönsten
Momente im Leben. Die
Familien auf diesem Weg
zu begleiten ist für mich
jedes Mal etwas sehr Be-
sonderes und erfüllt mich
mit Stolz“, sagt die 26-Jäh-
rige. Die Ausbildung zur
Hebamme machte sie von
2015 bis 2018 an der Heb-
ammenschule des Univer-
sitätsklinikums in Gießen.
„Während der Ausbildung
konnte ich viel Erfahrung
mit Frühgeburten sowie
mit den verschiedensten
Schwangerschaftserkran-
kungen sammeln. Nach den
drei Jahren sehnte ich mich
aber zurück nach dem fami-
liären Kreißsaal in Ziegen-
hain und fing nach meinem
Examen im Jahr 2018 direkt

meine erste Stelle als ange-
stellte Hebamme in unse-
rem Kreißsaal an“, erzählt
sie weiter. Sophie Bauer
arbeitete zunächst zwei
Jahre in der Frauenklinik
in Schwalmstadt und be-
schloss dann, als Belegheb-
amme in einem anderen
Kreißsaal ihre Erfahrungen
zu sammeln. Im Sommer
2021 kehrte sie wieder zu-
rück nach Ziegenhain, wo
sie seit August diesen Jah-
res die Position als leitende
Hebamme innehat.
„Man trägt als Hebamme
sehr viel Verantwortung,
da man immer sowohl auf
die Mutter als auch auf
ihr Baby aufpassen muss.
Die medizinische Arbeit in
Verbindung mit dem see-
lischen Beistand, die eine
Frau in der Schwanger-
schaft, während der Geburt
und im Wochenbett benö-
tigt, macht für mich das Be-
sondere an meinem Beruf
aus“, sagt die Borkenerin.
„Die familiäre Atmosphä-
re macht das Arbeiten hier
aus. Unser Team besteht
aktuell aus 21 Hebammen,
die untereinander sehr gut
zusammenarbeiten. Die
Größe unseres Teams er-
laubt es uns, sich für jede
Familie viel Zeit zu nehmen
und auf die individuellen
Bedürfnisse und Wünsche
eingehen zu können. Das
ist bei dem aktuellen Heb-
ammenmangel, welcher

in vielen Kliniken herrscht,
nicht selbstverständlich“,
ergänzt sie.
Parallel zur ihrem Job im
Kreißsaal betreut Sophie
Bauer freiberuflich Frauen
zuhause in der Schwan-
gerschaftsvorsorge und im
Wochenbett und führt Ge-
burtsvorbereitungskurse
durch.

Sophie Bauer: Sie ist die Neue leitende Hebamme in der Frauen-
klinik Schwalmstadt. FOTO: ASKLEPIOS

„Wir freuen uns sehr, dass
Frau Bauer die Leitung
übernimmt und gemein-
sam mit ihrem Team für die
werdenden Eltern in der
Umgebung Tag und Nacht
zur Stelle ist,“ sagt die Ge-
schäftsführerin Dr. Dagmar
Federwisch. „Wir wünschen
ihr für ihre neue Aufgabe
viel Erfolg.“

informiert

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de
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hansenmaerkte.de •  06424-6191

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Gefährliches Datenangeln
Phishing hat viele Gesichter

„große Fische“ bezeichnet, al-
so beispielsweise besonders
wohlhabende Opfer.
• Vishing: Dieser Fachbe-

griff setzt sich aus Voice und
Phishing zusammen und
meint nichts anderes als Ma-
nipulations- und Betrugsver-
suche per Telefonanruf.
Zwei gute Schutzmaßnah-

men gegen Phishing sind den
Angaben nach, sich niemals
unter Handlungsdruck set-
zen zu lassen und bei der Per-
son oder Institution, die vor-
geblich etwas möchte, telefo-
nisch nachzuhaken.
Ist das Kind schon in den

Brunnen gefallen, sollten
möglicherweise betroffene
Konten gesperrt und abgejag-
te Passwörter schnell geän-
dert werden. Zudem gilt es,
Beweise zu sichern und Straf-
anzeige zu stellen. Wurde
Geld gestohlen, meldet man
den Schaden der Bank und
prüft, ob die Hausratversiche-
rung Phishing-Angriffe ab-
deckt. tmn

Zu den verbreiteten Phis-
hing-Wegen zählten zudem:
• Ansprache auf Plattfor-

men oder in Messengern: Es
kann passieren, dass man
von Betrügern, die sich - be-
sonders perfide - als Familien-
mitglieder ausgeben, auf So-
cial-Media-Seiten, Kleinanzei-
genportalen oder in Chats
um Hilfe gebeten wird.
• Smishing: Eine Wort-

schöpfung aus SMS und Phis-
hing. Hier dienen SMS als Kö-
der, um Empfängerinnen
und Empfänger dazu zu be-
wegen, Daten herauszuge-
ben. Populär und gefährlich:
SMS-Ankündigungen und -
Fehlermeldungen von Pake-
ten, die gar nicht existieren.
• Spear-Phishing: So wer-

den gezielte Datenangel-Atta-
cken auf eine bestimmte Per-
sonengruppe genannt, etwa
auf Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter eines Unterneh-
mens.
• Whaling: So werden Phis-

hing-Angriffe auf besonders

Sie glauben, alle Tricks zu
kennen? Bei Ihnen sind Zu-
gangsdaten, Passwörter und
andere sensible Informatio-
nen so sicher wie in Abra-
hams Schoß? Das könnte ein
Trugschluss sein.
Von der strengen Bankmit-

arbeiterin, die angeblich das
Konto sperren will, bis zum
vermeintlichen Familienan-
gehörigen in Not: Cyberkri-
minelle schlüpfen in alle
möglichen und unmöglichen
Rollen, um ihren Opfern Lü-
genmärchen aufzutischen
und sensible Daten abzuja-
gen.
Passwörter fürs Onlineban-

king oder für Bezahldienste
sind dabei ebenso beliebt wie
Social-Media-Zugangsdaten
oder Telefonnummern. Auf
die gefälschten Seiten, wo die
Daten eingegeben und abge-
fischt werden sollen, locken
Kriminelle die Nutzerinnen
und Nutzer aber längst mehr
nicht nurmit Mails, berichtet
die Zeitschrift „Finanztest“.

Augen auf beim Chatten und bei Kurznachrichten: Phishing-Angriffe gibt es längst auch über
Messenger oder SMS. FOTO: FABIAN SOMMER/DPA/DPA-TMN

Entwicklung
Kinder profitieren vom Spielen im Freien

lanciert auf kleinen Mauern
und springt in Pfützen. Damit
Kinder lernen, Risiken selber
einzuschätzen, sollten sie
beim Spielen dann auch mal
etwas wagen dürfen und El-
tern nicht bei der kleinsten
Gefahr herbeistürzen.
Doch Vorsicht: Im Plansch-

becken oder an kleinen Bach-
läufen Kleinkinder auf kei-
nen Fall unbeaufsichtigt las-
sen. Und auch den eigenen
Garten sollten Eltern unter
die Lupe nehmen. Denn gifti-
ge Pflanzen, morsche Bäume,
Draht und frei herumliegen-
de Gartengeräte können
beim Spielen schnell gefähr-
lich werden. tmn

Eltern sollten ihrem Nach-
wuchs deshalb am besten je-
den Tag die Gelegenheit ge-
ben, draußen zu spielen - ob
im Garten, auf einem Spiel-
platz, im Park undWald oder
an einem Bachlauf.

Wird der gemeinsame Aus-
flug in die Natur zeitlich
knapp, kann aber auch mal
der Weg zum Einkaufen fürs
Spielen an der frischen Luft
genutzt werden - und zum
Abenteuer werden. Man klet-
tert unterwegs auf Bänke, ba-

Es muss nicht immer der
eigene Garten sein. Auch im
Park oder im Wald können
Kinder spielen und dabei viel
lernen. Dafür sollten sie aber
auch mal etwas wagen dür-
fen.
Über Baumstämme balan-

cieren, in der Erde buddeln
oder Papierflieger über die
Wiese jagen lassen: Spielen
im Freien macht Kindern
nicht nur Spaß. Es ist auch
wichtig, um neue Erfahrun-
gen zu sammeln und die kör-
perlichen und geistigen Fä-
higkeiten zu entwickeln. Da-
rauf weist die Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklä-
rung (BZgA) hin.

Draußen spielen macht Spaß und Kinder lernen dabei Risiken einzuschätzen. Deshalb sollten
sie beim Spielen auch mal etwas wagen dürfen. FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN

Kinder auch mal
etwas wagen lassen

JJaahhrreJahre
WWirr feierrnWir feiern

22.08.-10.09.2022
GEWINNSPIEL - GOLDENER EINKAUFSWAGEN
Welchen Warenwert hat wohl der Inhalt unseres Jubiläums-Einkaufswagens?
Schätzen Sie mit und sichern Sie sich die Chance auf den gesamten Inhalt!

ZIRKUS INAKSO
Manege frei im RATIO_Land! Lassen Sie sich von der Vorstellung des Zirkus
Inakso verzaubern! Im Anschluss an die tägliche Vorführung können sich unsere
kleinen Besucher auch einmal selbst an Zirkuskunststücken versuchen.

02.+03.09.2022
RATIO_KIRMES
Das große Familienfest für Groß und Klein! Mit Zuckerwatte und Paradiesäpfel,
Dosenwerfen, Minigolf und Kinderschminken verwandelt sich das RATIO_Land
an diesem Wochenende zur Kirmes. Für die richtige Stimmung zieht am Samstag
noch eine mobile Band durch das Center.

Weitere Infos finden Sie online unter

www.ratio-land.de

Wir freuen uns auf Sie!

FeiernSiemit!

10.09.2022
HIT RADIO FFH on Tour
HIT RADIO FFH macht von 10:00 bis 14:00 Uhr Halt im RATIO_Land Baunatal.
Beim Radiomoderator vor Ort erwartet Sie Musik, Gewinnspiele und viel Spaß.
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Nach dem Urlaub wieder arbeiten
So steigern Sie die Motivation

signalisieren: Es ist schön,
dass du wieder da bist, und
das hilft uns ungemein. „Für
den Satz ist immer Zeit.“
Helfen könne außerdem,

die eigene Rolle imGefüge zu
reflektieren. Dazu kann man
sich fragen: „Wenn ich heute
nicht aus demUrlaub zurück-
gekommen wäre, sondern
mir beim Skifahren die
Kreuzbänder gerissen hätte,
wäre das das Ende der Fir-
ma?“ Solche Fragen mit Nein
beantworten zu können, neh-
me eine Menge Druck.
Halten Motivationslöcher

länger als eine Woche an,
muss das nicht immer hei-
ßen, dass man im falschen
Job gelandet ist. Laut Kauf-
mann kann eine vorüberge-
hende Überlastung dahinter-
stecken. Dann lohne es sich
mit der Personalabteilung zu
sprechen, wie das Team ver-
stärkt werden könnte. tmn

des Betriebes, eine Präventi-
onskultur zu schaffen, in der
Mitarbeitende nicht gleich
nach dem Urlaub wieder to-
tal erschöpft sind. Robin
Kaufmann zufolge kann die
Führungsebene Strukturen
wie etwa Postfachfreigaben
während der Urlaubszeit an-
stoßen, damit Rückkehrer
sich nicht erst durch Hunder-
te Mails arbeiten müssen.
Doch was, wenn ich in ei-

ner Branche oder Firma ar-
beite, in der ich mir einen
sanften Wiedereinstieg ei-
gentlich nicht leisten kann?
Weil das Arbeitspensum
hoch oder unberechenbar ist
oder sogar Personalmangel
herrscht?
IAG-Direktor Windemuth

rät zur gegenseitigen Wert-
schätzung. Die führe dazu,
dass Menschen Druck-Situa-
tionen viel besser ertragen.
Etwa einem Teammitglied zu

Ein Bild aus dem Urlaub
aufzustellen, um schöne Er-
innerungen wachzuhalten,
kann Kaufmann zufolge die
Stimmung aufzuhellen.
Wichtig und motivationsstei-
gernd sei aber auch ein positi-
ver Blick in die Zukunft: Wo-
rauf kann ich mich denn
freuen?

Das können die Kollegen
und tolle Projekte sein, aber
auch Verabredungen mit
Freunden oder ein geplanter
Ausflug. Solche Aussichten
können dem Frust darüber,
wieder arbeiten zu müssen,
etwas entgegensetzen.
Noch wichtiger findet Dirk

Windemuth, Motivationslö-
chern längerfristig vorzubeu-
gen. Es sei vor allem Aufgabe

oder lässt sich das Motivati-
onsloch, auch als Post-Holi-
day-Syndrom bekannt, umge-
hen?
Eine kleine Entwarnung:

Beim Post-Holiday-Syndrom
handele es sich um ein nor-
males Stimmungs- und Leis-
tungstief und nicht etwa um
eine Krankheit, so Robin
Kaufmann vom Institut für
Betriebliche Gesundheitsbe-
ratung (IFBG). „Es ist nichts
anderes als ein Umschalten
vom Urlaubs- in den Arbeits-
modus, der unserem Körper
schwerfällt, da wir noch in
der Entspannung sind.“
Laut Prof. Dirk Winde-

muth, Direktor des Instituts
für Arbeit und Gesundheit
der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (IAG),
sind Menschen nach dem Ur-
laub in erster Linie müde,
ähnlich wie man es von Mon-
tagen kennt. Sie müssen sich
an den neuen Schlaf-Wach-
Rhythmus erst wieder ge-
wöhnen, was aber in der Re-
gel nur wenige Tage dauert.
Auch wenn das Post-Holi-

day-Syndrom also nicht dra-
matisch ist - Lustlosigkeit und
Überforderung lässt sich gut
vorbeugen. Kaufmann rät et-
wa, den Urlaub so zu legen,
dass man in der Wochenmit-
te zurück an den Arbeitsplatz
kommt. Das verkürzt die ers-
te Arbeitswoche.
Bestimmte Prozesse sollten

im Idealfall vor der Auszeit
abgeschlossen werden, etwa
wichtige Projekte oder Prä-
sentationen. Wer die Abwe-
senheitsnotiz ein paar Tage
länger ansetzt, hat erst ein-
mal Ruhe, die eingegangenen
E-Mails abzuarbeiten.
Am ersten Tag zurück bei

der Arbeit sollte man sich
laut Prof. Windemuth be-
wusst Freiräume schaffen. Er
regt an, beispielsweise ein
Schild an die Tür zu hängen:
Urlaubsrückkehrer im
Dienst. Das signalisiert so viel
wie „Stören Sie jetzt bitte
nicht, der muss wieder in sei-
ne Arbeit reinfinden“. Das
müsse im Vorfeld aber abge-
sprochen werden.

Gerade noch ausschlafen so-
langemanwill, die Seele bau-
meln lassen und fremde Orte
bereisen - und dann steht der
erste Arbeitstag nach demUr-
laub schon wieder vor der
Tür.
Spätestens mit dem viel zu

frühen Weckerklingeln ist
die Laune bei vielen im Kel-
ler. Aber muss das so sein

In der ersten Woche nach dem Urlaub muss sich der Körper erst wieder umstellen. Deswegen
gilt: Am besten nicht gleich von Null auf Hundert. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gute Vorbereitung
ist wichtig

Shorts auf dem Bau
Ist kurze Arbeitskleidung erlaubt?

dung könne auch bei schar-
fen Kanten zumindest ober-
flächlich einen wirksamen
Hautschutz bieten.
Spielen diese und andere

Sicherheitsfaktoren dagegen
keine Rolle, kann kurze Ar-
beitskleidung unter Umstän-
den erlaubt sein. Dann sollte
aber auf ausreichenden Son-
nenschutz Wert gelegt wer-
den, um das Hautkrebsrisiko
zu senken. tmn

Selbst dann, wenn diese kei-
ne spezielle Schutzfunktion
bieten muss.
„Beim Umgang mit heißen

oder scharfkantigen Materia-
lien besteht immer eine Ver-
letzungsgefahr und Gesund-
heitsgefährdung, auch weg-
fliegende Partikel wie Späne,
Steinchen oder Funkenflug
sprechen klar gegen kurze
Arbeitsbekleidung“, so Ken
Hauser. Lange Arbeitsklei-

habe der Arbeitgeber die
Pflicht, die Tätigkeiten seiner
Angestellten mit Blick auf
mögliche Gefährdungen zu
bewerten. Zum Beispiel da-
nach, ob bei den auszufüh-
renden Tätigkeiten bestimm-
te Schutzausrüstung nötig ist
oder welcher Sicherheitsklas-
se die Sicherheitsschuhe ge-
nügen müssen.
In dieser sogenannten Ge-

fährdungsbeurteilung sollte
der Arbeitgeber auch Anfor-
derungen an Arbeits- und Be-
rufskleidung definieren.

Bei über 30 Grad in langen
Hosen draußen arbeiten? Vie-
le Beschäftigte würden da
Shorts und T-Shirts bevorzu-
gen. Der Arbeitgeber hat da
aber mitzureden.
Im ersten Moment er-

scheint es logisch: Wer bei
hohen Temperaturen im Frei-
en oder in einer stickigen
Werkshalle arbeiten muss,
trägt am besten luftige Shorts
und kurze Ärmel. Aber was
war noch mal mit dem Ar-
beitsschutz? Wie Ken Hauser
vom Tüv Thüringen erklärt,

Für bestimmte Tätigkeiten ist spezielle Schutzausrüstung
zwingend vorgeschrieben - die müssen Beschäftigte dann na-
türlich auch bei hohen Außentemperaturen tragen.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-TMN
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Traumtänzer?
„Ich habe schon immer

gern getanzt.
Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir

jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

■ BORKEN: Kleinenglis (Oberstr.) Nassenerfurth,
Singlis, Stadt (Krausgasse)

■ EDERMÜNDE: Besse (Beethovenstr.)

■ FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.), Obermöllrich
Stadt (Bleichenweg, Burggraben)
Züschen (An der Bösenhecke)

■ GUDENSBERG: Gleichen
Stadt (Große Binde, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

■ GUXHAGEN: Ellenberg (Ederblick)
Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Brückenstr., Fuldablick)

n HOMBERG: Holzhausen, Stadt (Am Hang),
Wernswig (Bahnhofsallee)

n KNÜLLWALD: Ellingshausen

■ KÖRLE: Stadt (Ahornweg, Birkenweg, Zum Rot)
Wagenfurth

■ MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen (Elfershäuser Str.)
Schwarzenberg
Stadt (Hessenwinkel, Kesselberg, Kolberg,
Küstriner Str., Schöne Aussicht,
Sonnenhang, Thüringer Str., Zum Pfieffrain)

■ MORSCHEN: Altmorschen (Bahnhofstr.), Eubach,
Neumorschen (Marktstr.)

■ NIEDENSTEIN: Stadt (Schöne Aussicht)
Wichdorf (Westendstr.)

■ SPANGENBERG: Bergheim, Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)
Metzebach, Pfieffe

Angebote gültig vom 22.08. bis 27.08.2022

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Grobe Kirmesbratwurst ......1 kg 14,98
Kammsteaks
..................1 kg 10,99
Rinderhüftsteaks
................. 1 kg 24,99

Nürnberger Bratwurst
..................1 kg 12,99

Lachssteaks
................. 1 kg 12,99

3

Sie haben eine
gute Geschäfts-
idee und wollen

eine Firma
gründen?

Platzprobleme?
Interesse an
Leerstand?

Betriebsnach-
folger gesucht?

Sprechtag für
Gründer*innen

dienstags und donnerstags
9:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarungen online unter
www.vgz-schwalm.de oder

telefonisch unter 06691-207436
Das Virtuelle Gründerzentrum Schwalm befindet sich in

Schwalmstadt-Treysa,
Bahnhofstraße 12 in der 3. Etage

Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft (m/w/d) für unsere Lagerbereiche
in Vollzeit, (die Stelle ist grundsätzlich teilbar)

Sie sind zuständig für die Reinigung
• der Hallenböden mit • der Infrastrukturkomponenten
einer Reinigungsmaschine (Rohre, Leitungen, Schalter)

• der Regalanlagen • der Rampenbereiche
Arbeitszeiten: Montag–Freitag, 8–17 Uhr
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bevorzugt per E-Mail an:
bewerbung@heidelmann.de

www.heidelmann.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Stellenangebote

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung sowie

Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH

Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

LOKAL
Ihre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!



Kasseler Straße 21 · 34560 Fritzlar
Telefon: 05622 915216
E-Mail: info@sh-thiel.de

www.sh-thiel.de

15 km/h Scooter

außergewöhnliches
Design

Kommen Sie vorbei beim Kaiserfest!

5.199,– €

Unser Technikexperte Daniel Diehle
ist von den Produkten aus den USA überzeugt:

„Die Pedelecs und E-Bikes
von Himiway wissen mit
hoher Qualität, Komfortabilität
und einem ausgezeichneten
Preis-Leistungsverhältnis
zu überzeugen.“

Preis:
ab 1.499,– €

Preis:

Elke Schäfer-Dietrich
Lebensmittelmarkt:
Am Hospital 21–25 · 34560 Fritzlar
Tel. 05622 3010
Getränkemarkt:
Am Hospital 7 · 34560 Fritzlar
Tel. 05622 798590

Unser Service für Sie:
� Lotto/Toto
� Tchibo-Depot
� Obst- und Gemüseabteilung
� über 800 Bio-Artikel
� Diät-Abteilung
(gluten-/laktosefreie Produkte)

� Käse-Bedienungsabteilung
� Fisch
� Fleisch- undWurstwaren
� Wein-Fachabteilung
� Präsentkörbe
� Lieferservice: Mo., Mi., Fr.

Getränkemarkt:
... mit über 150 Sorten Bier und über
200 SortenWasser und Limonaden
sowie Hermes-Paketannahme!
Unsere Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. von 8.00–20.00 Uhr und
Sa. von 8.00–19.00 Uhr

Fressnapf Fritzlar
Kasseler Straße 44 • Fritzlar
Telefon 05622 799494

34560 Fritzlar · Kasseler Straße 16
Telefon 05622 3701 · Inh. Meike Heßler

schreibwaren
lotto

tabakwaren
geschenke
rucksäcke

schulranzen
lamy

schreibwarZur Auswahl:
Über 400 Rucksäcke
und über 200 Ranzen

Ergonomisch

& nachhaltig

Bis bald am

Kaiserfest
bei uns im

Skriptorium
Dom Buch
Inh.: H. Vockeroth
34560 Fritzlar | Marktplatz 6
Tel. 05622 6943
DomBuch@t-online.de
www.DomBuch-FZ.de

Braucht
der Kaiser

neue
Kleider...

Sommerware
bis zu

50%
reduziert!

Schmuck aus Fritzlar –
der Stadtring

www.anjaschmidt-schmuck.de

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg
Fabian Ringleb
Melsungen/Fritzlar-Homberg
Teamleitung Verkauf

0 56 61 70 57 27
fabian.ringleb@hna.de

Fritzlar verwandelt sich in Frideslar
Gaukler, Schabernack und altes Handwerk beim mittelalterlichen Kaiserfest

werden gezeigt, Seile ge-
dreht, Schuhe gefertigt und
Keramik getöpfert.
Die Lagergruppe von Ver-

gessene Welten e.V. zeigt das
historische Lagerleben mit
ihren Zelten und Gewandun-
gen, ihrer Kochstelle und
dem geselligen Miteinander.
Für die kleinen Gäste gibt

es Attraktionen wie das
kleinste handbetriebene
Holzriesenrad, das große Kin-
derritterturnier, die Kinder-
kramerey sowie Gewandun-
gen und Zubehör für kleine
Ritter und kleine Burgfräu-
lein. Das alles verspricht auf-
regende Kurzweil.
Aufgrund des Kaiserfestes

findet der Wochenmarkt am
Samstag auf dem Domplatz
statt. Von 8 bis 13 Uhr finden
sich dort wie gewohnt lecke-
re regionale Produkte. nh

� kaiserfest-fritzlar.de

spielen an den Tavernen.
Gaukler treiben Schabernack
und mittelalterliche Tanz-
gruppen begeisternmit ihren
Darbietungen.

Am Samstagabend gehört
die Marktplatzbühne von
19.30 Uhr bis 21 Uhr der mit-
telalterlichen Gruppe Salta-
tio Draconum. In der Allee
beschließt die Künstlerin Fi-
lena Anián den Samstag-
abend um 22.30 Uhr mit ih-
rer verzaubernden Feuer-
show.
Auch wenn aufgrund der

vergangenen Jahre etwas we-
niger Stände zu finden sind,
wird doch wieder zahlreiches
mittelalterliches Handwerk
ausgeübt: Steinmetzarbeiten

werden eingeladen, sich zu
gewanden. Der Eintritt ist
frei.
Marktzeit ist am heutigen

Samstag von 11 bis 23 Uhr
und am Sonntag von 12 bis
19 Uhr. Das Fest findet in der
Parkanlage der Allee, in der
Altstadt mit dem Marktplatz,
der Schildererstraße und vor
dem Rathaus statt. Im Festbe-
reich sind die Geschäfte am
Sonntag von 12 bis 18 Uhr ge-
öffnet.

Bekannte Barden und Fest-
musikanten sorgen für Kurz-
weil. Korydwenn und Feilea-
can schaffen mit sanften
Klängen eine verträumte At-
mosphäre. Loki & Lukull und
die Spielleute Gugelhupf

Gaukler und Spielleute, histo-
rische Handwerker und
Händler sowie Tavernen und
eine Lagergruppe verwan-
deln das moderne Fritzlar
noch bis zum morgigen
Sonntag in das mittelalterli-
che Frideslar. Wenn der
Stadtmarketing Fritzlar e.V.
den stimmungsvollen Mittel-
altermarkt in der Altstadt
veranstaltet, dreht sich alles
um Barden, Ritter, Burgfräu-
lein und edle Gewandungen.
An den Tavernen und auf

den Aktionsflächen treten
Musikgruppen und Künstler
mit mittelalterlichen Darbie-
tungen auf. Bei Speis und
Trankwerden Leckereienwie
Met, Kirschbier, Wild-
schweinbratwurst, Honig-
fleisch oder Galette angebo-
ten. Das Kinderprogramm
sorgt bei den kleinen Gästen
für Kurzweil. Die Besucher

Auch die Tanzgruppen sorgen dafür, dass Fritzlar für ein Wochenende zum mittelalterlichen Frideslar wird.

Verzaubernde
Feuershow

Verträumte
Atmosphäre

Spaß und Kurzweil garantiert: Auch für die Kinder gibt es beim Kaiserfest viele Attraktionen. FOTOS: PETER ZERHAU

Leserthema „Kaiserfest vom 19. bis 21. August 2022“Fritzlar
grenzenlos
vielfältig



SERVICE

Rätselspaß am Wochenende

Obstplantagen und
Naschgärten

Die Apfelwochen am Bodensee
Zudem locken ausgewählte

Restaurants und Gasthöfe
mit Köstlichkeiten rund um
den Apfel.
Und auch Wanderer und

Radfahrer kommen in der
herbstlichen Natur voll auf
ihre Kosten und können sich
in den „Naschgärten“ oder
Hofläden mit Äpfeln direkt
vom Baum stärken.
Unter apfelwochen-boden-

see.de gibt es weitere Infor-
mationen zu allen Angebo-
ten. (DJD-K).

Aktivsein und Kulinarik las-
sen sich im Herbst besonders
genussvoll miteinander ver-
binden. Am Bodensee, wo im
milden Klima rund jeder Drit-
te der deutschen Äpfel ge-
deiht, sind in der Erntezeit
sowohl die Obstplantagen als
auch der regionale Veranstal-
tungskalender prall gefüllt.
Während der Apfelwochen

vom 17. September bis 9. Ok-
tober 2022 laden Obstbauern
zu Führungen und Hofläden
zu Verkostungen ein.

Am Bodensee lassen sich aktiver und kulinarischer Genuss
ideal miteinander verbinden.

FOTO: DJD-K/DEUTSCHE BODENSEE TOURISMUS GMBH/DIETMAR DENGER

Auf ins Bierparadies
am Obermain

Im fränkischen Bad Staffelstein warten
auf Urlauber genussvolle Biererlebnisse

de des meist in kleinen Haus-
brauereien hergestellten
Gerstensafts erschmecken -
und dabei die romantischen
Traumlandschaften des Got-
tesgartens am Obermain ge-
nießen.
Gleich vier markierte

Brauerei-Wanderwege sowie
drei Brauerei-Radwege ste-
hen zurWahl - unter bad-staf-
felstein.de können sich Ge-
nussurlauber über alle Bier-
Erlebnisse informieren. djd-k

Liebhaber eines frischen Seid-
la Biers fühlen sich in Ober-
franken wohl. In dieser Regi-
on gibt es bundesweit die
meisten Brauereien pro Ein-
wohner.
Nicht weniger als elf Brau-

häuser wetteifern im Stadtge-
biet von Bad Staffelstein um
die Gunst der Bierfreunde.
Auf einer kulinarischen

Wanderung oder Radtour
können Genussurlauber die
geschmacklichen Unterschie-

In Biergärten und urigen Gastwirtschaften genießen Gäste ihr
Seidla zusammen mit fränkischen Gerichten und den typi-
schen deftigen Brotzeiten. FOTO: DJD-K/FRANKENTOURISMUS/ANDREAS HUB

Vorsicht Gefahr
Große Schwimmtiere in offenen Gewässern

landigem Wind und Strö-
mung.
Mehr Sicherheit mit zwei

unabhängigen Luftkammern
Die Schwimmtiere sollten

zwei unabhängige Luftkam-
mern haben. Damit wenn ei-
ne Kammer kaputt geht, die
zweite noch genügend Luft
und Auftrieb bietet, dassman
sich im Notfall über Wasser
halten kann.
Auch Piktogramme zur Si-

cherheit sollten Eltern ernst
nehmen - etwa Hinweise wie
„Nur für Schwimmer“ oder
„Kein Schutz gegen Ertrin-
ken“. In so einem Fall brau-
chen Nichtschwimmer oder
Anfänger zusätzlich eine Ret-
tungsweste. Denn dann dient
das Schwimmtier nur dem
Spaß, aber nicht der Sicher-
heit. tmn

Aufblasbare Schwimmtiere
bereiten Kindern oft große
Freude beim Baden. In offe-
nen Gewässern können die
Schwimmhilfen aber bei
Wind und Strömung leicht
abtreiben.
Flamingos, Einhörner oder

Schwäne können Kinder mo-
tivieren ins Wasser zu gehen:
Doch wer aufblasbare
Schwimmtiere nutzt, sollte
auf Details achten.
Ab einer Höhe von über ei-

nem Meter sollte man die
Schwimmtiere nur in
Schwimmbecken oder Pools
nutzen, rät der Tüv Süd.
Denn durch ihre Höhe kön-
nen die Schwimmtiere bei
Wind abtreiben. Am Meer,
Flüssen oder großen Seen
kann dies sehr gefährlich
werden, insbesondere bei ab-

Bekanntschaften

Stefanie, 59 J., mit attrakt. Figur, herzens-
gutem Charakter, nicht aufdringlich. Bin eine
saubere Hausfrau, leidenschaftl. Köchin und
mit meinem Auto absolut flexibel. Nach eini-
ger Zeit des Alleinseinswünsche ichmir einen
lieben Mann zum Glücklichsein und glücklich
machen. Kann Deinen Anruf über PV kaum
noch erwarten. Tel. 0176-43646934

Ute, 72 J., hübsch und gepflegt, mit schlan-
ker Figur und unendlich viel Liebe im Herzen,
mag ein gemütliches Zuhause, bin Gartenfee
und Küchenwunder. Weil ich sehr einsam bin
suche ich einen ebenso einsamen Mann für
eine liebevolle Partnerschaft, bin umzugsbe-
reit. Fassen Sie sich ein Herz und rufen Sie
über PV an. Tel. 0162-7928872

Hedwig, 66 J., mit hüb. Gesicht und Top-Fi-
gur. Bin ganz und gerne Frau, koche und ba-
cke liebend gerne, mag fernsehen zu zweit,
fahre sicher Auto und halte den Haushalt
gut in Schuss. Mir fehlt ein ganz normaler
Mann, für den ich mit ganzem Herzen da
sein darf. Melde Dich über PV und gib uns
eine Chance.Tel. 0176-57606171

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter GÖ 0551 38113648

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Physiotherapeut/in in Voll o.
Teilzeit, auch für den Wiederein-
stieg in das Berufsleben,
Bewerbung schriftlich o. per Tele-
fon, Physio-Fit, WerratalTherme,
Am Gradierwerk 2 a,
37242 Bad Sooden- Allendorf, Tel.
05652-958762 o. 0160-90244235

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de


