
Der Landeswohlfahrtsverband Hessen wird  
getragen von den hessischen Landkreisen und 
kreisfreien Städten und ermöglicht die gesell-
schaftliche Teilhabe behinderter Menschen. 

 
   Er unterstützt behinderte, psychisch  
 kranke und sozial benachteiligte  
 Menschen in ihrem Alltag und im Beruf.  
 
   Er finanziert Leistungen nach dem Sozialen 

Entschädigungsrecht. 
 
   Er ist Träger von Förderschulen und  
 Frühförderstellen. 
 
   Er ist Alleingesellschafter der Vitos gGmbH, 

die einen wesentlichen Teil der psychiatri-
schen Versorgung in Hessen sicherstellt. 

 
 

 

 

 

LEBENSLAGENCOACHING 
 
Informationen für Mitarbeitende 

 
 
 
 

LANDESWOHLFAHRTSVERBAND HESSEN 
Fachbereich Personal 

BILDUNGSWERK DER HESSISCHEN WIRTSCHAFT 
E.V. 
Region Südhessen 
Rheinstr. 94 - 96a, 64295 Darmstadt 
 
Karoline Pelzl 
Tel. 06151 2710 - 31 
Mobil 0175 5872464 
pelzl.karoline@bwhw.de 
www.bwhw.de 

 

 
BILDUNGSWERK DER NORDHESSISCHEN  
WIRTSCHAFT GGMBH 
Standort 1  
Kölnische Straße 16, 34117 Kassel 
Standort 2  
Lilienthalstraße 146, 34123 Kassel 
Standort 3  
Ziegenhainer Straße 10B, 34576 Homberg/Efze 
 
Ansprechpartnerin für alle Standorte: 
Britta Steinkamp 
Tel. 0561 82795 - 604 
steinkamp.britta@bwnw.de 
 
 
EAP ASSIST 
Tel. 0800 244 01 - 10 
www.eap-assist.de 
 
Büro am Standort 35114 Haina (Kloster) 
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WAS WIR FÜR SIE TUN 
 
 
Der LWV Hessen möchte Sie unterstützen, diese 
Herausforderungen gut zu meistern und bietet 
Ihnen ein kurzfristiges Beratungsangebot an. 
 
Ziel ist es Ihnen eine erste Entlastung zu ver-
schaffen und Perspektiven für weitere Schritte 
aufzuzeigen.  
 
Hierfür haben wir für alle Standorte des LWV Hes-
sen Rahmenverträge mit externen Dienstleistern 
abgeschlossen. 
 
Innerhalb eines Kalenderjahres können Sie bis zu 
fünf lösungsorientierte, einstündige Gespräche/
Sitzungen in Anspruch nehmen. Der Beratungster-
min kann während der Dienstzeit vereinbart wer-
den, die Beratung selber muss außerhalb der 
Dienstzeit in Anspruch genommen werden. 
 
Sollte sich im Verlauf der Beratung die Notwendig-
keit einer längeren Begleitung ergeben, erfolgt ei-
ne Vermittlung zu den entsprechenden Institutio-
nen (z. B. Therapie, Verbraucherinsolvenz). 

SIE BENÖTIGEN EINE BERATUNG? 
 
 
Dann informieren Sie Michaela Heinemann 
(michaela.heinemann@lwv-hessen.de) über den 
Bedarf und senden Sie ihr die Einwilligungserklä-
rung zur Verarbeitung Ihrer Daten zu. Die Anzeige 
des Bedarfs wird nicht an Dritte innerhalb oder 
außerhalb des LWV Hessen weitergegeben und 
absolut vertraulich behandelt. 
 
Frau Heinemann wird Ihnen einen Beratungsgut-
schein ausstellen, den Sie beim jeweiligen Dienst-
leister abgeben und der Sie zur Inanspruchnahme 
des Lebenslagencoachings berechtigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IHRE ANSPRECHPARTNER VOR ORT 
 
 
BAD GMBH 
Standort 1  
Kreuzberger Ring 62, 65205 Wiesbaden 
 
Christina von Versen 
Tel. 0151 16461698 
christina.vonversen@bad-gmbh.de 
 
Anke Larro-Jacob 
Tel. 0179 2919820 
anke.larro-jacob@bad-gmbh.de 
 
Standort 2  
Olof-Palme-Str. 13, 60439 Frankfurt am Main 
 
Dr. Gabi Wotschke-Krämer 
Tel. 0171 5663697 
gabi.wotschke-kraemer@bad-gmbh.de 
 

AUSGANGSSITUATION 
 
 
Von Zeit zu Zeit erleben wir belastende Situatio-
nen und sehen uns persönlichen, familiären, be-
ruflichen oder finanziellen Herausforderungen ge-
genüber.  
 
Hinzu kommen oftmals noch steigende Anforde-
rungen am Arbeitsplatz. 
 
Werden die Probleme nicht gelöst, können sie sich 
zuspitzen und zu ernsthaften Krisen führen. 


