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Fithrung
Museumsverbund infor-
miert sich im Grenzpark.

27. August 2022

MeiBner - Mit dem Ort Germe-
rode verbinden wohl die
meisten Menschen hier in
der Region das Kloster und
den Bergwildpark. Weniger
bekannt ist jedoch die Reha-
bilitationsklinik fiir sucht-
mittelabhingige Menschen,
die dort seit 1988 besteht.

Die Klinik wurde damals in
privater Trigerschaft gegriin-
det und 2008 von der Betrei-
bergesellschaft Hans-Joachim
Schmidt, Norbert Hiitten und
Ute Schonewolf iibernom-
men.

Am 1. April wurde sie an
die neue Betreibergesell-
schaft Fachklinik Haus Ger-
merode mit der Geschifts-
fiihrung Kim Wolfgang Kalk
und Valerie Philipp weiterge-
geben.

Detlev Pfender erginzt als
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie das neue Ge-
sellschafterteam. Kalk und
Philipp freuen sich in Anbe-
tracht ihres jungen Alters
liber das entgegengebrachte
Vertrauen aller Mitarbeiter
sowie der vorherigen Besit-
Zer.

Anlésslich des Betreiber-
wechsels mochten wir uns
und die Rehabilitationsklinik
daher vorstellen. Herr Kalk
betont: ,Die Mitarbeiter leis-
ten seit iiber 34 Jahren eine
qualitativ hochwertige Arbeit
und helfen den Patienten
sich und ihre Erkrankung
besser zu verstehen. Hierbei
setzen wir auf ein multipro-
fessionelles Team und Netz-
werkarbeit mit Beratungs-
stellen, psychiatrischen Kran-
kenhdusern und niedergelas-
senen Arzten. Neben Netz-
werkpartnern aus dem sozia-
len Bereich pflegen wir eine
gute Zusammenarbeit mit
Partnern im wirtschaftlichen
Sektor.“

Besuchen Sie uns
auch hier

10

Neuer Betreiber

Fachklinik: Haus Germerode stellt Geschaftsfliihrer vor

Die neuen Geschaftsfiihrer der Fachklinik: Valerle Phlllpp und Kim Wolfgang Kalk.

Die Gemeinde Meif3ner
und insbesondere Biirger-
meister Friedhelm Junghans
sowie die Sparkasse Werra-
MeilRner sind zwei Beispiele
der ortlichen Partner, die die
Vorhaben der Klinikleitung
positiv unterstiitzen. Frau
Philipp ergdnzt: , Mit tiber 30
Mitarbeitern sind wir hier lo-
kal einer der groRten Arbeit-
geber in der Gemeinde MeiRR-
ner. Wir sind uns der Beson-
derheit des Standortes unse-
rer Rehaklinik und den He-
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rausforderungen eines lindli-
chen Betriebes bewusst und
daher besonders froh, dass
wir ein so grofdes Angebot an
Arbeitsplitzen zur Verfii-
gung stellen kénnen. Interes-
sierten Schiilern und Studen-
ten bieten wir dariiber hi-
naus gerne die Moglichkeit
eines Praktikums.“

Bis zu 32 Patienten werden
in der Rehaklinik zeitgleich
behandelt, deren Aufenthalt
bis zu einem halben Jahr an-
dauert. Die Mitarbeiter unter-

schiedlichster  Fachrichtun-
gen tragen dazu bei, eine gu-
te medizinische sowie thera-
peutische Begleitung der Pa-
tienten zu ermdoglichen. Ne-
ben medizinischer Betreuung
und psychotherapeutischen
Gesprdchen erhalten die Pa-
tienten Unterstiitzung bei
der Bewiltigung von sozial-
padagogischen Fragestellun-
gen.

Durch Arbeits- und Ergo-
therapeuten werden berufli-
che Fihigkeiten herausgear-

ESSEN fir eine woche

szebentage

Fachklinik
Haus Germerode

Slngle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebihr

Lieferbar ab 317 August

. Bratnudeln, Ei & Wok-Gemiise
. Holzfallersteak vom Schwein
. Chili con Garne mit Gemiisereis

Erbseineintopf mit Kasseler

. Pancakes mit Vanille-Kirsch
6. Lachsschnitte mit Limonensauce

7.

Putengeschnetzeltes Zuncher Art

m DER GRISCHAFER

" Kasseler'Str. 77 » 34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 - 99 85 55
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beitet, um eine langfristige
Reintegration ins Berufsle-
ben zu ermoglichen. Diese
Angebote werden durch re-
gelmiRige Sporttherapiean-
gebote sowie Erndhrungsbe-
ratungen erganzt.

Fir das tagliche Wohl sorgt
das Kklinikeigene Kiichen-
team und stof3t mit der viel-
seitigen Essensgestaltung auf
grof3es Lob seitens der Mitar-
beiter und Patienten. Die Be-
reiche der Hauswirtschaft
und der Verwaltung vervoll-
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GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

stindigen das Team und tra-
gen zum reibungslosen Ab-
lauf bei.

Neben einem klar struktu-
rierten Tagesablauf setzen
die Mitarbeiter der Rehakli-
nik vor allem darauf, die Pa-
tienten in einer selbststindi-
gen, verantwortlichen Le-
bensfithrung zu férdern.

Kalk und Philipp ergidnzen
abschliefend: ,Das Thema
Sucht ist nach wie vor sehr
mit Scham und Unsicherheit
behaftet, obgleich es alle ge-
sellschaftlichen  Schichten
durchzieht. Wir mochten

den Menschen im Werra-
Meifdner-Kreis die Moglich-
keit bieten, professionelle
und hilfreiche Sichtweisen
kennenzulernen und sind fiir
einen Austausch gerne er-
reichbar.“
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

D 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

STADTHALLE

ESCHWEGE

Der Pfifferling ist noch da,
und schmecken tut er
wunderbar.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
eine Tischreservierung.

Betriebsferien vom 29. 8. bis 6. 9. 2022
Mo. Ruhetag, Di. — Sa. 17.00 -

22.00 Uhr, So. 11.30 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de




Familienpfad wird feierlich eroffnet
Am 5. September ab 10 Uhr geht es los

Ringgau - Der Familienpfad
Point India wird nach pande-
miebedingten Verzogerun-
gen feierlich eroffnet: Am
Samstag, 10. September, tref-
fen sich Grof3 und Klein um
10 Uhr am Wanderparkplatz
[Sportplatz in Liiderbach, um
gemeinsam eine Wanderung
auf dem neu angelegten Fa-
milienpfad zu erleben.

Entlang des insgesamt
rund sechs Kilometer langen
Weges gibt es Einiges zu ent-
decken.

Begleitet vom kleinen
Adam, dem Maskottchen des
Weges, kann viel erkundet
und ausprobiert werden. So
gilt es spannende Rétsel zu 16-
sen, fiir das es auf der Strecke
hilfreiche Hinweise gibt. Der

Save the Date
12.-17.9. 2022
75 Jahre
Bocksherger

www.rb-becker.de et poett
w %
-

ab Mo, den 29.08.2022
Obstpresse OP 9

Schwenkbares Druckwerk zum
besseren Befillen

Presskorb aus gelochtem Edelsiohl, Dreh- und
abnghmbore Auﬂungsthule Einfaches
Reinigen. Mit mechanischem Anrieb.
450350 x 640 mm

Obstmithle OM 7

Rostfreier Einfiliichter,
Schneidwerk &
Quetschwalze ous Aly

Tapezieren leicht gemacht

Kostenloser Workshop
Mittwoch, 14. September 2022 - 19 Uhr

bocksberger

.. Rreative Raumgestaltung

Niederstadt 27 | 36205 Sontra | Tel.:
bocksberger@t-online.de | www.tapeten-bocksberger.de

Erlebnis fiir GroB und Klein:
Der Familienpfad Point In-
dia.
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Ort Liderbach ist von Point
India, dem amerikanischen
Observatoriumsturm  wah-
rend des Kalten Krieges, ge-
pragt. Unterwegs wird nicht
nur gewandert, sondern auch
gerutscht, gehangelt, ge-
matscht und getobt —Lange-
weile sucht man hier verge-
bens.

Nach der Wanderung er-
wartet die kleinen und gro-
Ren Besucher auf dem Hof
des Dorfgemeinschaftshau-
ses ,alte Schule“ in Liider-
bach Kaffee, Kuchen, kiihle
Getranke, Bratwurst udn
Uberraschungen fiir Kinder.
Der Forderverein Liiderbach
e.V. 1lidt viele Géste aus nah
und fern ein.
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Bauern-, Rest- und Reiterhife sucht
0551/55563 freytag immobilien

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

Gerda (67) BH DD 0174-51 77 291

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de
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Friedliche Brummer

Bewohntes Hornissennest
im Turmmuseum zu sehen

Aue — Wer schon immer mal
einen Blick in ein bewohntes
Hornissennest werfen wollte,
hat dazu nun im Turmmu-
seum Aue die Moglichkeit.
Das ist nicht etwa Teil einer
neuen Ausstellung - die In-
sekten haben schlichtweg ihr
Nest an ein Fenster des Muse-
ums gebaut. ,Das ist schon
wirklich beeindruckend®,
sagt Ruth Koditz vom Vor-
stand des Museums. Im Nest
herrsche viel Trubel, man
konne die Tiere toll beobach-
ten und miisse keine Sorge
haben, gestochen zu werden,
da die Scheibe dazwischen
ist.

»2Auch draullen wurde nie-
mand von den Hornissen ge-
stochen“, berichtet Koditz,
die Insekten seien friedlich.
Dariiber nachgedacht das
Nest professionell entfernen
zu lassen, hitte man im Mu-
seumsvorstand nie.

Vor knapp zwei Monaten
hitten die Tiere mit dem
Nestbau begonnen, ,im
Herbst verschwinden sie ja
auch wieder von alleine“,
weil Koditz. In ihrem Hoch-
sitz hitte sie zwar auch schon
mal ein Hornissennest ge-

So nah und so sicher kann

man ein Hornissennest ei-
gentlich nie beobachten: Die
Insekten haben ihr Nest am
Fester des Turmmuseums in
Aue gebaut. FOTO: RUTH KODITZ/PRIVAT

habt, ,aber einen so guten
Einblick wie im Museum an
der Fensterscheibe hatte ich
da natiirlich nicht.“ Wer sich
mit Hornissen nicht aus-
kennt, auf den wirken die bis
zu 3,5 Zentimeter grofRen In-

sekten schnell bedrohlich,
doch der NABU bezeichnet
sie als ,friedliche Brummer*,
die streng geschiitzt sind und
nicht getotet werden diirfen.

,Hornissen stehen unter
Artenschutz, da ihr Bestand
stark gesunken ist, sagt
Schédlingsbekdmpfer Stefan
Patzak aus Eschwege. Er be-
stitigt, dass Hornissen harm-
los sind: ,,Sie surren wie klei-
ne Helikopter umher und
sind nicht aggressiv.” Aulder-
dem wiirden sie — anders als
Wespen - vereinzelt und
nicht in Gruppen auftreten.
»Sollte eine Hornisse um den
Kaffeetisch schwirren, blei-
ben sie ruhig und warten ab,
bis das Tier verschwindet”,
rat der Experte.

Hornissen wiirden mnicht
grundlos angreifen und ner-
vOs werden, wenn man ihr
Nest bedroht. Umsiedeln
wiirde man Hornissennester
nur, wenn Leib und Leben
von Menschen in Gefahr sei -
zum Beispiel an Schulen. Oh-
ne Allergien sei ein Stich
nicht gefahrlicher als der ei-
ner Biene oder Wespe, sagt
Patzak

tli

Eschwege picknickt

Der Forderkreis der Musik-
schule Werra-Meissner

veranstaltet am Sonntag, 4
September, im Garten vom
Hotel Miillers Weiden einen

unterhaltsamen Nachmittag
mit Jensn’Frens und dem
Jungen Theater Eschwege.

Ab 15 Uhr gehts los. Jeder
kann sein Picknick mitbrin-

gen oder Snacks und Getrdn-
ke im Restaurant des Hotels
bekommen. Klappstiihle sind
vorhanden, der Eintritt ist
frei.

Jazz-Programm fuir 2022/2023

Der Jazz-Club ladt zu Highlights ein

Eschwege - Der Jazz Club stellt
seine Programmiibersicht fiir
den Herbst/Winter vor.

M 24. September,
.Toughest Tenors”

| 9. Oktober: Torsten
Zwingenberger

MW 22. Oktober: ,Jazzica”

H 3. November: ,Roberto
Boassard New Group”

® 19. November: ,Tim
Scheerer Quartett

H 10. Dezember:
«XYJazZ-Bigband der

Serise Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe derMR)

WR

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

Uni Géttingen”

M 21. Januar: wird noch
bekant gegeben

| 18. Februar: ,Roland
Danyi Quartett mit
Bernd Diiring”

MW 3. Marz: ,Rick
Hollander Quartett”

| 24. April:,,Gregor Kilian
& All Stars”

| 25. Mai: wird noch
bekanntgegeben

Weitere Infos zum Pro-
gramm und Kartenvorver-
kauf gibt es unter jazz-club-
eschwege.de red
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Werra-MeiBner — Sechs Frauen
aus dem Werra-MeifRner-
Kreis haben sich vor zehn
Jahren zu einer Pilgerwande-
rung in jihrlichen Etappen
aufgemacht, beginnend am
Zisterzienserkloster in Loc-
cum. In diesem Sommer er-
reichten nun 21 Pilgerinnen
ihr Ziel — wiederum am Aus-
gangsort.

Neue Kraft fiir die Anforde-
rungen ihres Alltags fanden
die Teilnehmerinnen beim
gemeinsamen Singen und in
Gesprichen in fréhlicher At-
mosphére wie auch im Beten
und im Schweigen. Thema
dieser letzten Etappe war
yHinterm Horizont geht’s
weiter® - die Freiheit, in
Christus Raum zu geben und
Impulse und Erfahrungen
mitzunehmen in Beruf und
personliches Umfeld.

Unter der Leitung von Cor-
nelia GroRkurth und Pfarre-
rin Iris Hocke, beide aus
Waldkappel, ging die Pilger-
tour in den ersten fiinf Jahren
von Loccum aus nach Thiirin-
gen zum Kloster Volkenroda,
welches erst im Jahr 1990
wiederentdeckt wurde und
mittlerweile mit dem Chris-

LOKALES

Hunderte Kilometer Glaube

Frauen aus dem Werra-MeiBBner-Kreis pilgern von und nach Loccum

Pilgerwanderung in jahrlichen Etappen: Nach Hunderten Kilometern erreichten 21 Frauen
aus dem Werra-MeiBner-Kreis nun das Ziel.

tus-Pavillon der Expo 2000
ein weithin bekannter Ort
der Stille und Einkehr gewor-
den ist. Im 12. Jahrhundert
war von Moénchen des Mut-
terklosters Volkenroda das
Tochterkloster in Loccum ge-
griindet worden, heute ein
Predigerseminar und eine Bil-
dungsstitte. In den weiteren

fiinf Jahren pilgerte die Grup-
pe um Iris Hocke und Corne-
lia GroRkurth auf einem erst
jungst wiederentdeckten
Teilstiick des Jakobsweges
von Hamburg nach Loccum.
Jedes Wegstiick der Etappen
haben die beiden in Vorex-
kursionen gut erkundet,
nach geeigneten Unterkiinf-

FOTO: PRIVAT

ten, Verpflegungsmoglich-
keiten gesucht und Kirchen
gefunden, in denen Gottes-
dienst gefeiert werden kann.

Die Frauengruppe vergro-
Rerte sich stetig. Unterwegs
wird sie angefithrt von der
Tréagerin des mit frischen Blu-
men geschmiickten Pilger-
kreuzes. Auf der letzten Tour

GrofB3e Jubliaumsfeier am 4. September

Werraland Lebenswelten: Programm fir GroB ud Klein

Eschwege - Dass die Werra-
land Lebenswelten an einem
Sonntag im September Grof
und Klein zum Feiern einla-
den, ist eher ungewohnlich.
Denn traditionell 6ffnen das
heimische Sozialunterneh-
men seine Tiiren seit vielen
Jahren immer am 1. Advent.
Doch in diesem Jahr hat man
sich in den Lebenswelten auf
Sonntag, 4. September, von
11 bis 18 Uhr festgelegt. Der
Grund dafiir ist ein sehr schoé-
ner: Werraland wurde im ver-
gangenen Jahr 50 Jahre alt.
Am 6. September 1971 griin-
deten sieben weitsichtige Per-
sonen den Verein ,,Werkstit-
te fiir Behinderte Eschwege*.

yJUnser rundes Jubilaum
konnten wir im vergangenen
Jahr aber leider nicht mit vie-
len Besuchern feiern, dies ha-
ben die Auflagen beziiglich
der Corona-Pandemie nicht
zugelassen®, sagt Werraland-
Vorstand Georg Forchmann.
Umso mehr freue er sich, ge-
meinsam mit allen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern
darauf, das 50-jahrige Jubilé-
um in diesem Jahr mit hof
fentlich vielen Besuchern
nachfeiern zu kénnen. ,,Wir
feiern einfach 50+1“, so
Forchmann.

Seitens der Verantwortli-
chen hofft man fiir Sonntag
auf einen schénen Spdtsom-
mertag. ,Am 1. Advent wuss-
ten wir jedes Jahr nie, was
uns in etwa wettertechnisch
erwartet. Von Schnee iiber
Regen bis Sturm - also alles
nur keine Wohlfiihltempera-
turen®, sagt Lars Winter,
Pressesprecher der Werra-
land Lebenswelten.

Die Veranstaltung ist iiber-
wiegend als Freiluftveranstal-
tung geplant. ,,Es wird etwas
anders als es die Besucher aus
dem Dezember kennen®, so
Winter. Allerdings gebe es
auch einige Konstanten: Bei-
spielsweise ein groRes Pro-
gramm fiir die kleinen Géste.
~,Mit den vielen Kinder-At-
traktionen haben unsere Ver-
anstaltungen ein Alleinstel-
lungsmerkmal, was auch der
Besuch von immer mehr jun-

gen Familien in den vergan-
genen Jahren gezeigt hat",
sagt Winter.

Das entspreche auch dem
Anspruch der Lebenswelten.
»S0 vielfdltig wir mit unseren
Angeboten und Dienstleis-
tungen sind, so vielfiltig wol-
len wir uns auch den Besu-
chern aller Altersgruppen
prasentieren”, sagt Vorstand
Georg Forchmann. Selbstver-
standlich sind auch alle Ab-
teilungen der Lebenswelten
integriert, geben interessante
Einblicke in ihre Arbeit und
stellen auch extra Produkte
fiir die 50+1-Feier her.

Und das Bithnenprogramm
verspricht viel Abwechslung.

Durch das Programm fiihrt
Frank Winkler, der mittler-
weile zum festen Bestandteil
der Werraland-Feiern gewor-
den ist. Mit dem Spielmanns-
zug Werratal, Sitmmungska-
none Tante Lilly, der Werra-
land-Band und dem Duo Pico-
bello, die auch seit vielen Jah-
ren beim Open Flair zu be-
staunen sind, achtet man
auch hier darauf, fiir jeden
Geschmack etwas dabei zu
haben.

Zum Auftakt um 11 Uhr
findet ein Gottesdienst mit
dem stellvertretenden Dekan
des Kirchenkreises Werra-
MeiRner und Vorsitzenden
des Werraland-Verwaltungs-

rates, Ralph Beyer, statt. , Wir
freuen uns sehr auf Sonntag.
Dank des groRen Engage-
ments vieler Mitarbeiter wer-
den wir unseren Gasten ei-
nen schonen und erlebnisrei-
chen Tag bieten“, verspricht
Georg Forchmann. Und das
auch mit einigen kulinari-
schen Hohepunkten. Denn
die Kiichenprofis des amélie
werden - und auch das ist gu-
te Tradition - wieder ein viel-
filtiges Speisenangebot pri-
sentieren.

Wichtiger Hinweis: Im Ge-
bédude ist das Tragen einer Ge-
sundheits- oder FFP-Maske
Pflicht. red

mit einer Gesamtstrecke von
rund 100 Kilometern erspur-
ten die Frauen an fiinf Tagen
eine herrliche Freiheit. Im-
mer ging es um neue Erfah-
rungen, ein bisschen Aben
teuer und auch ein bisschen
Angst, mit Unbequemlichkei-
ten umzugehen.
Sommerhitze, Regenschau-

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

.,.hin ZU.ee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

er und manch unerwartete
Begegnung, das alles gehort
zum Pilgerleben. Anders als
in der Blase unserer Zuhause-
Welt gibt es beim Pilgern
auch frische, befreiende Luft.
Und damit erfiillt sich das
Wichtigste: Freie Frauen den-
ken frei, reden frei und glau-
ben frei. esp

\ Jakobi
IV Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

AIntik- & T rodelmarkt

mit Landmarkt

4. 9.

Eschwe

Festplatz vwerdc

10.00 Uhr-
17.00 Uhr

e

<n

Anmeldung unter: 03601/8868698 od. 0173/6978854

' Mltarbelterlnnen

Weitere Informationen unter:

Die Stiftung Jugendburg Ludwigstein und
#I Archiv der deutschen Jugendbewegung sucht

www.burgludwigstein.de/mitmachen/burg/stellenangebot

An- & Verkauf

.| Machen Sie beim Test5|eger \
lhr Gold 2u Geld

Altgold ¢ Zahngold  Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren  Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold e u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

KﬂSlEIIlOSE Begutachtung und BGWBHIIII!I Ihres S|:I|m||cksu|cks lallﬂl ANEELETEIR  und nach Vereinbarung @Q\(\é‘\“\\% \\%

Aktion nur 4 Tage guiltio!
Mo Do, 10,00 -18.00 Ur

Pelz & Goldankau
Eschwege

Inh. L. Klerpacz

BARES FUR ALTES

Ihre Vorteile:

kostenlose Beratung

2022

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Aug. Aug. | Aug. Semnt.
2022

kostenlose Wertschitzung
transparente Abwicklung

Bargeld sofort

Geschaftszeiten:
18.00 Uhr

Mo.-Do.10.00 -

Hinter den Scheuern 3 - 37269 Eschwege - Tel. 09691 - 740 98 84

ACHTUNG + acHTUNG |  Ankaufvon
Ankauf von Lederjacken
und Ledermantel aus Glaktk-
odor Wildloder, auch Lamme-
Fellmantel, zum Héchstpreis

von bis zu 2.500.- €7

Ankauf von Pelzen aller Art!

Ankauf von:

Lederjacken &
Ledermantel
aller Art

*in Verbindung mit Gold

- Silherschmuck
- Bernstein

- Miinzen

- Platin
- Zinn

- Uhren

\x\\‘\\\‘%

‘03\\16‘*
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Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Wir suchen auf Minijob-Basis
einen Buchhalter und einen
Mitarbeiter fiir die Pflege von
Garten und Grundstiick (m/w/d).

Gut durch’s Alter Kontakt:
info@rdkalvass.de
AWO mobil 05602 9194290
Rainer Kalvass
= Pflege zuhause Betreuungsbiiro,

Hess. Lichtenau

Flohmarkt
Metro

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

o

Du bringst es

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

04.09.

Wir bieten Du bist

Bewirb Dich jetzt!

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
. MARKTSPIEGEL-Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

a

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL: Frankershausen (Ho6henweg, Oberdorf)
Hitzerode

B ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN: Altefeld

B MEINHARD: Neuerode

B WALDKAPPEL:

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr.,

ALLENDOREF: Ringstr., Schusterstr., Weberstr.)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

m BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)
Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg)
Furstenhagen (Losseweg, Siedlung)
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

Marzhausen

B HANN. MUNDEN:

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden

B STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring,
Untere Dorfstr.), Sichelnstein

B WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Kleinalmerode (Sonnenweg)
Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. (0561) 92094-100 oder -101 ss %ﬁmw
DIREKT

www.top-direkt.de

LOKALES

Der Werra-Grenzpark in Herleshausen ist das groBte Leader-Projekt, das von der Lokalen Aktionsgruppe Werra-MeiB3ner auf
den Weg gebracht wurde. Diese wie auch der Museumsverbund Werra-MeiB3ner wird durch den Verein far Regionalent-
wicklung unterstUtzt (hier vertreten von Sabine Wilke). Gero von Randow (Funfter von rechts) fuhrte die Mitglieder fach-
kundig durch die Ausstellung.

Herleshausen — Der Werra-
Grenzpark Herleshausen
wurde im Juni 2022 eréffnet —
als ein wichtiger Erinne-
rungspunkt der Grenzge-
schichte in unserer Region.
Mit seinen Themeninseln
gibt er einen authentischen
Eindruck in die Grenzsituati-
on und die Geschichte der
deutschen Teilung vor dem
Hintergrund des Kalten Krie-
ges. Der Verein Werra-Grenz-
park ist auch Mitglied des

Morgen schoner wohnen

Jetzt ist die beste Zeit, das

eigene Zuhause neu zu ge-
stalten.

Plameco bietet dir dazu flexi-
ble Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Designs. Ob matt, hoch-
glinzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die
Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb
der vorhandenen Decke.
Kein ausrdumen notig, ledig-
lich die Mobel werden ab-

N v

RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen

Plameco live
erleben
Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Grenzen in den

FOTO: PRIVAT

Kopfen uberwinden

Museumsverbund Werra-MeiBBner
informiert sich im Werra-Grenzpark

Museumsverbunds  Werra-
MeiRRner und hatte die iibri-
gen Mitglieder zu einer Fiih-
rung eingeladen.

Eine fachkundige Einfiih-
rung in die Ausstellung gab
Gero von Randow. ,Wir ha-
ben alle Akteure des Muse-
umsverbundes eingeladen,
auch tber die Kreisgrenzen
hinweg*, sagte Sabine Wilke
vom Verein fiir Regionalent-
wicklung  Werra-MeifRner,
der den Museumsverbund

Wir konnen liefern!

Mit Licht dein Wohn2|mmer verzaubern

gedeckt. FEine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lisst sich
dabei einfach realisieren.
Plameco arbeitet mit euro-
pdischen Herstellern zusam-
men. Das zahlt sich jetzt
besonders aus. Wir haben

e il

schoner wohnen

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
{ 0561-9532674

unterstiitzt. ,Die Ausstellung
fiihrt einem deutlich vor Au-
gen, wie priasent das Thema
Grenzen in Europa auch heu-
te noch ist. Interessant war
auch der Austausch der Mit-
glieder untereinander.
Waihrend der Fiihrung ha-
ben sich alle erinnert, wo sie
gewesen waren, als die
deutsch-deutsche Grenze ge-
offnet wurde. Die Teilnehmer
haben auch tiberlegt, welche
Exponate sie eventuell noch

Anzeige

Foto: Plameco

keine Lieferprobleme. Dann
kannst auch du morgen scho-
ner wohnen.

Mebhr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.
i

Plameco Spanndecken

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
{ 0561-9532674

plameco.de

in ihren Museen haben, die
etwas zum Thema beitra-
gen.”

Herleshausens Biirgermeis-
ter Lars Bockmann betonte
die Bedeutung des Werra-
Grenzparks als gut gemach-
tes Aushdngeschild fiir Her-
leshausen, das ein Licht auf
diesen Abschnitt der Ge-
schichte werfe.

Der Werra-Grenzpark liegt
direkt am Werratal-Radweg
in Herleshausen und ist ganz-
jihrig frei zuginglich. Uber-
sichtliche Tafeln, Modelle
und audiovisuelle Stationen
laden dazu ein, sich mit der
europdischen Geschichte des
vergangenen Jahrhunderts
und der besonderen Situati-
on Herleshausens zu beschaf-
tigen und diese nachzuspi-
ren.

Der Grenziibergang Herles-
hausen/Wartha war einer der
modernsten Grenziiberginge
zwischen der DDR und der
BRD und galt als ,Loch* im Ei-
sernen Vorhang. Hieriiber
lief der Transitverkehr nach
Westberlin und in die ehema-
lige Sowjetunion.

Auch freigekaufte politi-
sche Hiftlinge wurden hier
gegen Warenverkehr in den
Westen gebracht. ,Der Blick
auf die Grenzen in aller Welt
macht die Notwendigkeit
deutlich, der Demokratie ei-
ne starke Stimme zu geben®,
sagt Gero von Randow.

Der Werra-Grenzpark ist
das grofdte Leader-Projekt,
das von der Lokalen Aktions-
gruppe Werra-MeiRner auf
den Weg gebracht wurde.
Diese wird durch den Verein
fir Regionalentwicklung
Werra-MeifRner koordiniert.
Leader-Projekte werden aus
Mitteln der Europdischen
Union, des Bundes und der
Lander finanziert und sollen
unter Beteiligung von loka-
len Akteuren zur Entwick-
lung der Region beitragen.

Der Museumsverbund
Werra-MeiRner ist ein Netz-
werk von Vereinen und Mu-
seen im Kreis und dartiber hi-
naus.

In ihm haben sich 16 Verei-
ne und Museen aktiv zusam-
mengeschlossen, die das
Netzwerk tragen. Insgesamt
gibt es tiber 50 Museen und

Erlebnisorte. kw
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Gartnern leicht gemacht

GARTENTIPP So vermehrt man jetzt seine Sommerblumen

Sie wollen mehr von ihren
schonsten Sommerblumen
im Beet? Sie lassen sich ver-
mehren - und das auf so simp-
le Weise.

Sind Sie schon bereit, den
Sommer ziehen zu lassen?
Die gute Nachricht: Sie kon-
nen schon jetzt anfangen,
sich auf den nichsten Som-
mer vorzubereiten. Denn
jetzt ist die richtige Zeit, von
den schonsten Blumen im
Beet Ableger zu ziehen.

Das bringt gleich zwei tolle
Sachen mit sich: Zum einen
mehr von den Lieblingsblu-
men fiirs ndchste Jahr. Zum
anderen lassen sich die Pflan-
zen dadurch besser iiberwin-
tern. Denn klassische Balkon-
und Kiibelpflanzen erreichen
bis zum Saisonende grof3e
Ausmalde und brauchen Platz
in einem frostfreien, aber
kiihlen Winterlager. Viele ha-
ben keinen Platz fiir grofle
Pflanzen, fiir kleinere Steck-
linge hingegen schon eher.

M So geht's:

Das Vermehren ist denkbar
einfach. Man schneidet einen
Trieb der alten Pflanze ab
und steckt ihn ins Wasser
oder die Erde. Das war es
auch schon - kein Scherz,
nach wenigen Wochen ha-
ben Sie nun ein weiteres
Exemplar Ihrer Lieblingsblu-
me.

Man spricht hierbei {ibri-
gens von der Vermehrung
durch Stecklinge. Das geht
mit vielen Beet- und Balkon-
blumen, etwa Fuchsien, Pel-
argonien und Wandelros-
chen. Aber auch von Kriu-
tern wie Lavendel, Rosmarin,
Zitronenverbene und Minze

-

Vom Lavendel lasst sich im Sommer Nachwuchs ziehen.

liasst sich so Nachwuchs zie-
hen.

Um dem Pflanzennach-
wuchs den Start zu erleich-
tern, kann man noch Folgen-
des tun:

B Tipp 1: Sauber
abschneiden und
Blatter entfernen

Man sollte junge Triebe
von gesunden und kriftigen
Eltern-Pflanzen abschneiden,
die nicht mehr weich sind.
Profis sprechen dann von ver-
holzten Trieben. Der Steck-
ling sollte moglichst frei von
Bliiten und Knospen sein und
drei bis vier Blattpaare ha-
ben.

Der Steckling wird direkt
unterhalb eines Blattpaares
mit einem scharfen Messer
abgeschnitten. Grundséitzlich
rit man beim Abschneiden
von Pflanzen von stumpfen
Klingen ab, denn diese kon-
nen eine Pflanze verletzen.

Die weiteren kleinen Blit-
ter am Stiel werden entfernt.
Sollte sich kein Trieb ohne
Bliiten finden, werden diese
so abgenommen, dass der
Stiel nicht beschddigt wird.

B Tipp 2: Folie liber Topf
spannen

Wer die Stecklinge direkt
in Substrat stecken mochte,
sollte nihrstoffarme Aussaa-

FOTO: LAURA LUDWIG/DPA-TMN

terde wéhlen. Man kann sie
zusdtzlich mit Sand mischen.
Die Stecklinge werden ein-
fach in die Mitte des Topfs ge-
steckt, angegossen und leicht
mit Folie abgedeckt.

Diese wird am besten tig-
lich gehoben, so dass hohe
Luftfeuchte und Schwitzwas-
ser weggeliiftet werden und
Pilze die Pflanze nicht befal-
len kénnen. Der Steckling
sollte hell, aber nicht in der
direkten Sonne stehen.

Alternativ lassen sich viele
Stecklinge in einem Wasser-
glas ziehen - dabei kann man
gut die Wurzelbildung beob-
achten.

tmn

Lachs, Gemuse und Co.

Mit Erndhrung Cholesterinwerte senken

Zu hohe Blutfettwerte sind
gefdhrlich. Mit richtiger Er-
nidhrung koénnen Betroffene
aber schon einiges dagegen
tun.

Es gibt ,schlechtes* und
~gutes® Cholesterin. Bei ei-
nem dauerhaft hohen LDL-
Cholesterinwert drohen auf
lange Sicht Herzinfarkt und
Schlaganfall. Dessen Gegen-
spieler ist jedoch das HDL-
Cholesterin, was Ablagerun-
gen an GefilRen wieder ab-
transportieren kann.

Fir eine ausreichende HDL-
Versorgung sind gesunde
Fettsduren notig, sagt Prof.
Jorg Schlaak, Chefarzt der Kli-
nik fiir Gastroenterologie im
AMEOS Klinikum St. Cle-
mens Oberhausen. Diese sei-

en vor allem in Walniissen,
Avocado und Lachs enthal-
ten.

Mittelmeerkiiche ist
empfehlenswert

Die Deutsche Herzstiftung
empfiehlt die sogenannte
Mittelmeerkiiche, um das
LDL-Cholesterin zu senken.
Sie ist reich an frischem Ge-
miise, Obst, Salaten, Hiilsen-
friicchten, Vollkornproduk-

ten, Fisch, Niissen, Krautern
und gesunden pflanzlichen
Olen wie Olivendl. Allerdings
reicht laut Herzstiftung bei
sehr hohen Cholesterinwer-
ten eine Erndhrungsumstel-
lung allein nicht aus.

tmn

A 3066789719012

..ar_br_:iilié?hist-du-herr’:ii.’cujrr}

www.bist-du-bereit.com

GLASFASER FUR SONTRA!

WIR LADEN SIE EIN ZUR VERANSTALTUNG IM ONLINEFORMAT.

Schnellund zuverlassig, Internet und Telefon durch Glasfaser.
Sichern Sie sich jetzt Ihren Anschluss und machen Sie Ihr Heim

zukunftssicher! Unser Ziel: Glasfaser - auch in Sontra.

Mehr dazu jetzt schon unter www.goetel.de/glasfaser-tarife

AuBerdem jetzt schon vormerken: unsere Onlineveranstaltungen fur all
Ihre Fragen rund um das Thema Glasfaserausbau in Sontra.

26. September 2022 um 19 Uhr
fur Wischmannshausen, Ulfen, WeiBenborn, Stadthosbach,
Thurnhosbach und Bernebur

29.September 2022 um 19 Uhr
fur Wolfterode, Mitterode, Lindenau, Krauthausen, Hornel,
Heyerode, Diemerode, Breitau und Blankenbach

Sie méchten teilnehmen? @I:I
Einfach zum Start den QR Code scannen !l:h'.-.
oder klicken unter goe.tel/stream =1l

[=] -5




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Vorwartsgang trotz Pandemie

Kleingartenverein Sontra hat in Eigenleistung viele Plane umgesetzt

Sontra — ,,Viel Miihe und Ar-
beit bringen grofRen Lohn.“
Mit diesem Satz, der inhalt-
lich auch fiir Zusammenbhalt
steht, begriiRen die Mitglie-
der des Kleingartenvereins
Sontra ihre Besucher. Und
dieser Zusammenhalt war
Garant, um den Verein tiber
81 Jahre am Leben zu erhal-
ten, was beim Fest zum 80-
jahrigen Bestehen, wegen der
Pandemie zwolf Monate spi-
ter gefeiert, deutlich wurde.

Den Blick zurtick richtete
der Vorsitzende Jorg Sobek
beim Kommers dieses Festes
auf die letzten sechs Jahre
mit der Begriindung, dass er
2016 beim 75. Geburtstag be-
reits einen tiefen Griff in die
Chronik vollzogen hat.

Die Girtner haben viel
Geld investiert, einen Kiihl-
container und moderne Stiih-
le mit Hochlehnen ange-
schafft, Reparaturen vom
Schlepper waren dringend er-
forderlich, der defekte Boiler
im Gasthaus musste erneuert
werden, schlieflich wurde
ein neuer Bithnenbereich im
vereinseigenen Festzelt in-
stalliert. ,,Und auch fiir das
Musikprogramm des traditio-
nelle Gartenfestes musste die
Vereinskasse erleichtert wer-
den”, erklirte Jorg Sobek.

M Gesunde Vereinskasse

Und obwohl die laufenden
Betriebskosten fiir den Ma-
schinen- und Fuhrpark oder
Reparaturarbeiten am im-
merhin schon 50 Jahre alten
Wasserleitungsnetz unum-
ginglich waren, konnte Kas-
sierer Michael Menz bei der

jingsten Jahreshauptver-
sammlung von gesunden
Zahlen berichten.

Der Vorstand, wie auch die
Mitglieder im Einzelnen,
mussten dariiber hinaus von
2017 an, die unschéne, von
harter Biirokratie durchzoge-
ne Aktion mit dem Kreisbau-
amt ertragen, weil nachtrag-
lich Bauantrédge fiir die Gar-
tenhduser verlangt wurden.
Jorg Sobek: ,,Bis heute gibt es
fiir einige vereinseigene Lie-
genschaften unter den aktu-

Der Kleingartenverein Sontra: (von links) Von Links : Holger Jakob, Wolfgang Kirchner, Andre
Sobek, Michael Harbich, Marc Teichmann, Pia Backhaus, Bjorn Kirchner, Michael Menz, Karl
Heinz Bauer, Jiirgen Sennhenn

ell 94 Parzellen keine ver-
bindliche Einigung mit dem
Kreisbauamt, da bleibt mir
nur die Feststellung, dass
Deutschland ein Verwal-
tungsstaat ist.”

Fiir den Vorsitzenden ist es
eine Selbstverstindlichkeit,
sich bei der Stadtverwaltung
und dem stidtischen Bauamt
mit Sigrid Ermisch-Hui an der
Spitze fiir die kompetente
Unterstiitzung zu bedanken.

Und trotz der Pandemie,
die auch die Kleingirtner
nicht verschonte, wurden
viele Pline umgesetzt, weil
die grofRe Familie die ehren-
amtlichen Stunden erhoh-
ten, nicht zuletzt, um den
barrierefreien Zugang zum
Vereinsheim zu realisieren.

Eine Losung musste fiir die
Vogelvoliere her, die fiir viele
Gartengéste ein Magnet ist.
»,Da das langjidhrige Mitglied
Walter Novian, der fiir die
Pflege zustindig war, leider
viel zu frith verstorben ist,
konnten wir zu unserer Freu-
de die Tierdrztin Wiebke
Jeanrond als Nachfolgerin ge-
winnen, die zudem Paten-
schaften fiir die Tiere fand,
was zur Folge hat, dass sich
die Anlage fast von alleine
tragt, muss Jorg Sobek
schon wieder seine Dankbar-

keit auf die Reise schicken.

M Nur funf Parzellen frei

»unser Vorstand ist intakt,
die 89 aktiven und die 60 pas-
siven Mitglieder stehen und
halten zusammen und pra-
sentieren sich als Einheit®,
verteilt Jorg Sobek viel Lob
auch an dieser Stelle. Ubri-
gens: 89 Aktive, das heif3t, es
sind noch fiinf Parzellen oh-
ne Girtner.

Gegriindet wurde der Ver-
ein unter groRen Schwierig-
keiten im Frithjahr 1941.
Schwierigkeiten deshalb,
weil der Krieg tobte und das
verhdngte Versammlungsver-
bot viele Aktivititen stoppte.
Und trotz der Vorschrift, dass
bei der Griindung eines Ver-
eins der Vorsitzende Mitglied
der NSDAP sein muss, haben
es ausschliefRlich Bergleute,
die damals ihre Arbeit im
Kupfer- und Schieferabbau
fanden, geschafft, den Klein-
gartenverein aus der Taufe zu
heben. Sicherlich auch vor
dem Hintergrund, dass die
Wohnungen in den Sied-
lungshdusern sehr klein wa-
ren und die Familien nach
Freiraum wund Anbaumog-
lichkeiten zur Nahrungsge-
winnung suchten.

In den 81 Jahren standen

FOTO: KATJA STROHSCHEIN PHOTOGRAPHY

insgesamt 14 verantwor-
tungsvolle Méinner an der
Spitze, die als Vorsitzende die
Geschicke geleitet und dem
Verein immer mehr Ansehen
verliehen haben. Es sind dies:
Kurt Neitzel, Martin Stede-
roth, Herbert Strohschein,
Peter Semmler, Alfred Seum,
Ernst Jacke, A. Kromm, Heinz
Kotz, Herbert Sandrock, Giin-
ter Schleicher (92 bis 96) Ge-
org Baurhenne (96 bis 01),
Jiirgen Klier (01 bis 04), Hans
Herwig (04 bis 13) und Jorg
Sobek (14 -22).

H Ab 1971 Wasserleitung

Die Anlage zdhlte zunachst
40 Parzellen, aber schon 1944
kamen 34 hinzu, bis in die
Gegenwart weitere 20. Schon
1962 wurde der erste Spiel-
platz gebaut und 1967 das
Vereinsheim mit Toilettenan-
lage eingeweiht. Das Wasser
aus den Schopfstellen in die
eigenen Gdirten zu tragen,
war 1971 mit der Versor-
gungsanlage Vergangenheit,
und bis 1975 standen die Be-
festigungen der Wege auf der
Agenda der Laubenpieper.

Es ging weiter Schlag auf
Schlag mit der gestalteri-
schen Entwicklung auf dem
Kleingartengeldnde, vielfach
dank der Eigenleistungen,

Sommerfest am 3.
September 2022

Freiwillige Feuerwehr Breitau e.V. ladt ein

Breitau - Am Samstag, 3. Sep-
tember 2022 findet das Som-
merfest der Feuerwehr Brei-
tau im Dorfgemeinschafts-
haus statt. Das Sommerfest
beginnt um 18 Uhr.

In diesem Jahr wird mit le-
ckerem Ofen-Braten und ge-
kiihlten Getrdnken fiir das
leibliche Wohl wieder bes-
tens gesorgt sein. Der Aufbau

findet am Samstag ab 12 Uhr
statt. Zum Aufrdumen wollen
wir uns am Sonntag ab 10
Uhr am Dorfgemeinschafts-
haus treffen. Hierzu sind alle
aktiven und passiven Kame-
radinnen und Kameraden
eingeladen, mitzuhelfen.

Auf Euren Besuch freut
sich die Freiwillige Feuer-
wehr Breitau e.V.

Vorankiindigung:
~Sontra von 8 bis 8"

Sontra - Save the date: Am 25.
September findet die fiinfte
Auflage der Aktion ,Sontra
von 8 bis 8" statt.

Die Aktion ist eine gemein-
same Initiative von ,,SontrAk-
tiVereint“ mit Unterstiitzung
von Ortlichen Vereinen nach

wie beim Bau der Kneippan-
lage, auch der Gerateschup-
pen aus dem die heutige
Werkstatt wurde, verlangte
den Einsatz von vielen frei-
willigen Helfern. Und der fi-
nale Stromanschluss konnte
in 1984 bejubelt werden.

B Festzelt viel
frequentiert

1992 wurde aus der Holz-
laube das Vereinsbiiro, mitt-
lerweile ins ausgebaute Dach-
geschoss der Gaststitte verla-

gert.
Jorg Sobek: ,Nicht nur die
baulichen  Verdnderungen

wurden systematisch vollzo-
gen, auch die Ausstattung
kann sich sehen lassen, unse-
re Werkzeuge und Maschi-
nen sowie der Fahrzeugpark
bewegen sich auf hohem Ni-
veau“, schwenkt er zum ver-
einseigenen Festzelt auf der
Vogelwiese um: ,Es wird
nicht nur von uns genutzt,
sondern auch von der breiten
Offentlichkeit fiir Veranstal-
tungen aller Art.”

ht

50-jahrige Schulpartnerschaft wird gefeiert

Sontra feiert mit Partnerstadt Vimoutiers in der Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Seit nun mehr als 50
Jahren gibt es die Stidtepart-
nerschaft zwischen Vimou-
tiers in der Normandie
(Frankreich) und Sontra. Zu
dieser Partnerschaft gehorte
in den letzten Jahrzehnten,
wenn auch mit kleinen Un-
terbrechungen, der Schiiler-
austausch mit der Adam-von-
Trott-Schule.

Gemeinsame Feier

Am ersten Juli-Wochenen-
de hatte Vimoutiers zu einem
Fest geladen, um dieses Jubi-
laum angemessen mit den
Partnerstidten Sontra, For-
dingbridge (England) und
Chatelet (Belgien) zu feiern,
um somit auch den Européi-
schen Gedanken wieder ins
Bewusstsein zu rufen. Zu die-
ser Feier wurde neben der
Stadt Sontra eine kleine Ab-
ordnung der Adam-von-Trott-
Schule eingeladen. Dieser
Einladung folgten die Kolle-
ginnen Nancy Heldmann, Pe-
tra Durholt und die Schiilerin
Sophie Ruppel. Neben der
Idee eines geeinten Europas
standen der Gedanke der

.
|I__

Schilder in den Sprachen der Schulpartnerschaften weisen der
Schulgemeinde und Besuchern den Weg. roro: AbAM-VON-TROTT-SCHULE

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Nachhaltigkeit sowie der Um-
gang mit den Ressourcen in
Europa auf dem Programm.
In diesem Zusammenhang
wurde iiber Abfallentsorgung
und Recycling in den jeweili-
gen Partnerstddten berichtet.
Die Adam-von-Trott-Schule
erginzte im Collége eine
Sammlung von Plastikde-
ckeln, deren Erlds dazu dient,
korperlich benachteiligte
Schiiler zu unterstiitzen.

Flihrung durch die
Schule

Eine kleine Gruppe von
Schiilern fiithrte die Géste aus
den Partnerstiddten tiber das
Schulgeldnde. Vor allem das
Gewdchshaus der Schule mit
Krautern und Gemiise zeigte
sehr anschaulich, wie die Ver-
antwortung der Schiiler ge-
fordert und die schuleigene
Kiiche somit nachhaltig und
ganzjahrig unterstiitzt wird.

Die Produktionen der Na-
tur-und Holzwerkstatt sind
auf dem ganzen Schulgelin-
de zu sehen. Schilder in vier
Sprachen der Schulpartner-

schaften weisen der Schulge-
meinde und Besuchern den
Weg. ,Eine tolle Idee, auch
fiir unser Schulgelinde®, so
die Kolleginnen. ,,Une hiron-
delle ne fait pas le prin-
temps“, so ein franzosisches
Sprichwort, was unserem
Sprichwort ,Eine Schwalbe
macht noch keinen Som-
mer” gleichkommt. Und da-
rum muss der Schiileraus-
tausch von Seiten der Adam-
von-Trott-Schule und des Col-
lege Arlette Hée Fergant in-
tensiviert werden. ,Durch
den Aufenthalt in der Gastfa-
milie habe ich meine Sprach-
kenntnisse erweitern kon-
nen. Ebenso haben mir die
Ausfliige in die Region ge-
zeigt, wie viel Kultur die Nor-
mandie bietet. Es wire wiin-
schenswert, dass Schiiler, die
eine Fremdsprache lernen,
die Moglichkeit zur Teilnah-
me an einem Schiileraus-
tausch bekommen®, so So-
phie Ruppel. red/esp

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

dem Motto: ,Wir bewegen
Sontra*®

Interessierte konnen sich
das Datum gerne schon ein-
mal vormerken.

Weitere Informationen
werden in Kiirze bekanntge-
geben.

EV. GOTTESDIENSTE

Sonntag, 28. August

Kirchspiel Sontra und Berne-
burg

11 Uhr, Heyerode GO! Gottes-
dienst fur die Kirchspiele Sontra
und Berneburg, mit Einweihung
der Treppe zum Friedhof, an-
schlieBend Essen und Trinken

Kirchspiel Ulfen
18 Uhr, Breitau
19 Uhr, Krauthausen

Ev. Kirche: Veranstal-
tungen in Sontra

Veranstaltungen in Sontra

Freitag, 26. August

15 Uhr: Gemeindenachmittag
im Gemeindehaus (bitte vorab
im Gemeindebiro anmelden,

Telelefon 0 56 53/272

Samstag, 3. September
19.30 Uhr: Piano-Konzert in der
Stadtkirche

Kinderbibelwoche

29. August bis 2. September.
Der abschlieBende Familiengot-
tesdienst wird am Abend des 2.
Septembers um 18 Uhr gefeiert.
Ein Ausflug ist fur den 1. Sep-
tember geplant

Ausspracheabend der
Landwirte

Sontra- Der ndichste Aus-
spracheabend der Landwirte
findet am Donnerstag, 1. Sep-
tember 2022, um 19.30 Uhr
im Hotel Link in Sontra statt.

gez,
Der Ortslandwirt
Schmidt

Einen Besuch wert: Das Mu-
seum im Alten Boyneburger
Schloss.

FOTO DORIS BUSCHEL



,,Die Liebe tanzt barfu3

am Strand”
Buchtipp der Woche: Zauberhaftes Litteby

Idyllisch, charmant und ein
bisschen aus der Zeit gefallen
— das ist Liitteby an der Nord-
see. Hier wohnt die 35-jdhrige
Lina Hansen zusammen mit
ihrer sagenkundigen GroR-
mutter Henrikje in einem
hyggeligen Giebelhduschen
am Marktplatz. Linas beste
Freundin, die lebhafte Sinje,
ist Liittebys Pastorin - und
verwickelt Lina gern in schré-
ge Abenteuer, vor allem,
wenn es um die alte Kapiténs-
villa am Waldrand geht, in
der es angeblich spukt. Eine
historische Fehde entzweite
einst die Kleinstiddte Liitteby
und Grotersum, und es geht
die Legende, dass Liebende
aus den beiden Orten nie-
mals zueinander finden wer-
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den. Doch was bedeutet das
fiir Lina, deren attraktiver
neuer Chef Jonas Carstensen
ausgerechnet aus Grotersum
entsandt wurde? Richtig tru-
belig wird es, als Lina ein
Gliickstagebuch ihrer Mutter
Florence findet, die als junge
Frau einfach verschwand und
Lina als Baby bei der GroR-
mutter liel. Und als dann
auch noch Linas alte Liebe
Olaf auftaucht und ihr Avan-
cen macht, ist das Gefiihl-
schaos perfekt.

Stadt und Schulbibliothek
(im Gebdude der Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraRe 16-
20), Telefon: 0 56 53/91 56 78
In den Schulferien nur Don-
nerstag von 16 bis 19 Uhr ge-
offnet. red

Einladung zum Stobern: Die Stadtbibliothek Sontra bietet

eine tolle Literaturauswahl.

SYMBOLBILD: BETTINA SANGERHAUSEN

lhre Stadtverwaltung informiert

Bauarbeiten in der SchloBstraBBe
und in der Husarenallee vom
29.8.2022 bis 9.9.2022
Vollsperrung eines Teilbereichs

In der Zeit vom 29.8. bis ein-
schlieBlich 9.9.2022 muss ein
Teilbereich der SchloBstraBe (K
28) von der Einmundung Schul-
straBe bis Kreuzung SchloBstra-
Be/Kirchpark, Sontra, komplett
gesperrt werden. Ebenso wird
die Husarenallee vom
29.08.2022 bis 09.09.2022 in
dem Teilbereich von der Kreu-
zung SchloBstraBe/Kirchpark bis

zur Einmdndung Wichmanns-
wiese voll gesperrt. Grund hier-
fur sind Sanierungsarbeiten an
der StraBendecke. Zum Schutze
der Verkehrsteilnehmer und
FuBganger kann dies nur unter
einer Vollsperrung durchgefuhrt
werden.

Aufgrund der o.g. Vollsperrung
der beiden Teilbereiche kann die
stadt. Mullabfuhr die Grundstu-
cke nicht anfahren. Daher wer-
den die Anwohner gebeten, lhre
Mulltonnen jeweils zum Anfang
oder Ende der Sperrung zu stel-
len.

lhre Stadtverwaltung informiert

Vollsperrung der K 28 ,,SchloB-
straBBe von Haus Nr. 1 bis 27"
zwischen ,,Abzweig Schulstra-
Be" und , Kreuzung Lindenauer
StraBe”

Die KreisstraBe 28; im Bereich
der SchloBstraBe Haus Nr. 1 bis
27 wird in der Zeit vom
29.8.2022 bis 9.9.2022 fur den
gesamten Verkehr gesperrt.
Grund fir die o.g. Vollsperrung
sind umfangreiche Bauarbeiten

zur Schadstellenbeseitigung in
diesem Bereich.

Aufgrund der Sperrung kann
auch die stadt. Mullabfuhr die
Grundstticke nicht anfahren.
Daher werden die Anwohner
gebeten, Ihre Mulltonnen ent-
weder vor die Absperrung in Ho-
he Haus Nr. 1 oder am anderen
Ende der Absperrung in Hohe
Haus Nr. 27 hinzustellen, damit
die Tonnen entleert werden
koénnen.

Ortsbeiratssitzung Thurnhosbach

Einladung zur Ortsheiratssit-
zung

Am Mittwoch, 31. August
2022, 19:30 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Thurnhos-
bach, im Dorfgemeinschafts-
haus, eine 6ffentliche Sitzung
des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung sowie
der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-

nung

Tagesordnung Teil I

1. Bericht des stellv. Ortsvor-
stehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Verpachtung Landereien der
Stadt

4. Graue Kolonne

5. Kreisfreiwilligentag 2022

6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Thurnhosbach, 23.8.22
gez.

Klaus Kollmann
stellv. Ortsvorsteher

PROGRAMMVORSCHAU

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Montag, 29. August

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 30. August
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Raumlichkei-
ten der Birgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Mittwoch 31. August
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flichtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Donnerstag, 1. September
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Samstag, 3. September

7.30 Uhr, Breitwiese
Kulturwanderung in Herborn
(Einladung vom Wanderver-
band Hessen).

Planung: Stadtfiihrung in Her-
born-Mittagessen-kleine Wan-
derung in einem Wildgehege
(oder selbstandiger Stadtbum-
mel) - Kaffee- Einkehr Anmel-

dung bis verbindlich bis zum
19. August bei K.H. Roos oder
R. v. Bodelschwingh

Montag, 5. September
Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr, Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 6. September
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Mittwoch, 7. September
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Donnerstag, 8. September
11 bis 14 Uhr, Mittagstisch far
Senioren im Blickpunkt

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Museum im Alten
Boyneburger Schloss

Bis 30. September jeden 1.
und 3. Sonntag im Monat von
15 bis 17 Uhr gedffnet.

Eintritt ist frei.

Stadtverwaltung informiert

Veréffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,
das heif3t bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des BUrgermeisters

WIR GRATULIEREN

27. August
70 Jahre, Sonja Hoffhenke, Ei-
senacher StraBe 4, Sontra

29. August

70 Jahre, Friedrich Jarmus,
Nurnberger StraBe 29, Breitau
85 Jahre, Thea Diegel, Am Holl-
stein 1, WeiBenborn

1. September

80 Jahre, Ursula Reinhard,
BrunnenstraBe 7, Berneburg
85 Jahre, Karl Rehmann, Wich-
mannswiese 3, Sontra

2. September

75 Jahre, Detlef Buttner, Fulda-
er StraBe 16, Sontra

75 Jahre, Annegret Butterich,
OderstraBe 22, Sontra

ol aail

Herzlichen Gliickwunsch!
FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte fir den
Sontraer Stadtkurier missen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht bertick-
sichtigt werden.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

27. AUGUST

Bonifatius Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

28. AUGUST
Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tel.
056 51/4267

3. SEPTEMBER

Meissner Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf Apotheke, Herrenstra-
Be 6, Sontra, Tel. 0 56 53/83 39

4. SEPTEMBER
Struth Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/13120

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112
Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Auftrage zu richten Uber :Leit-
stelle fir den Werra-MeiBner-
Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege

24. Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 93

Ortshereitssitzung Diemerode

Einladung zur Ortsbeiratssit-
zung

Am Dienstag, 30. August
2022, 19.30 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Diemerode,
im Dorfgemeinschaftshaus, ei-
ne 6ffentliche Sitzung des
Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung sowie
der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung

3. Dorferneuerung

4. Verpachtung einer stadti-
schen Wegeparzelle

5. Schlegelmaher/Mulcher

6. Zaun am Vorfluter Pfaffen-
bach (Feuerloschteich)

7. Stutzmauer - Gelander Weg
Flurstick 112/1 (Flur 8)

8. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode
gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

werden.

Messe-Programm
Montag, 12. September:

Dienstag, 13. September

Mittwoch, 14. September

Donnerstag, 15. September

Freitag, 16. September

Samstag, 17. September

www.farbe-bocksberger.de. (mas)

- Wandgestaltung mit Farben, Putzen und Glitzer-Effekten
- Schmutz und Flecken entfernen ohne Mihe

- Design-Beldge richtig verlegen. Kniffs und Tricks vom Profi

- Tapetenneuheiten fir jeden Geschmack

- 19 Uhr: Kostenfreier Tapeten-Workshop
Im Rahmen des Workshops erfahren die Teilnehmer, welche Tapete fiir ihr Vorhaben die richtige ist, welche
Vorbereitungen getroffen werden missen und welches Zubehor geeignet ist. AuBerdem gibt es eine Vor-
fuhrung, bei der Experten wertvolle Tipps rund um das Thema geben und gerne auch individuelle Fragen
beantworten. Los geht es um 19 Uhr. Weil die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfiehlt sich eine vorherige
Anmeldung unter per Mail an bocksberger@t-online.de oder telefonisch unter der 0 56 53/8363)

- Handwerker-Tag: Die Bocksberger-Kollegen stellen sich vor

Das Bocksberger-Team freut sich auf viele Messebesucher und einen anregenden Austausch — und natirlich auf
die nachsten 75 Jahre! Weitere Informationen zum gesamten Bocksberger-Angebot gibt es auch online unter

- ANZEIGE -

Bocksberger wird 75 und ladt zur groBen Jubilaiumsmesse ein
12. bis 17. September: Workshops, Informationen und Vorfiihrungen

Die Firma Bocksberger in Sontra ist die beste Adresse, wenn es um kreative Raumgestaltung geht. Bereits seit 75
Jahren bringt der Fachmarkt mit Wand- und Deckenfarben, Tapeten, Bodenanstrichen, Sonnen- und Insekten-
schutz, Malerzubehér und vielem mehr frischen Wind und bunte Farben in das eigene Zuhause. Mit Freundlich-
keit, hdchster Kundenorientierung und personlicher Beratung ldsst das Bocksberger-Team Wohntrdume wahr

Passend zum 75-Jahrigen veranstaltet Bocksberger vom 12. bis 17. September eine Jubildumsmesse, bei der es
Workshops, Informationen und Vorfiihrungen zu verschiedenen Themen geben wird. Und es gibt noch mehr
gute Nachrichten: Als Dank fiir die jahrelange Treue erhalten alle Kunden vom 12. bis 17. September einen Rabatt
in Hohe von 20 Prozent auf das gesamte Sortiment.

- Klimafreundlich und nachhaltig renovieren: Vorfiihrungen rund um Kalk, Lehm und Naturole. Design-Beldage
aus nachwachsenden Rohstoffen.

- Sonnen- und Insektenschutz. Smarte Losungen zu Verschattungen und Insektenschutzsystemen.




Angebote gliltig vom 29.08. - 03.09.2022

Jede Weche erfrischende Angebots!

AKTIEN Bier
Zwick’l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,80 € Pfand

Y ction

- +2

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

Bayreuther Hell
Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27€

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Ehrgeiz kann uns motivieren
und zielstrebig machen. Zu
viel davon kann aber groRen
- inneren Druck auslésen,

Flaschen stindig Herausragendes zu
" GRATIS , | | L} leisten - und dazu fiihren,
'_f‘ﬁ M ' : ‘ ] dass man sich weder Pausen
f : i noch leistungsfreie Zeit gon-
nen kann. Das beschreibt die
Karriereberaterin und Di-
plom-Psychologin Ragnhild
Struss in einem Blogbeitrag.
Die gute Nachricht: Struss
zufolge ldsst sich beeinflus-
sen, wie stark unser Ehrgeiz
ausgepragt ist. Wer zu extre-
men Ehrgeiz neigt, dem rét
die Diplom-Psychologin in ih-
rem Beitrag zum Beispiel da-
zu, das Scheitern zu lernen.
Anstatt immer der oder die
Beste sein zu miissen, konne
man lernen, auch mal Letzter
oder Letzte zu sein. Die Kar-
riereberaterin empfiehlt das

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

Maisel’s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Corona Extra
Kasten=20x0,3551,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=2,39€

Hofbriau Original,
Hofbriuhaus Hell

«T2Flaschen _
™ Cero0,0%
-~ GRATIS!

Lorm..
Egi0

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Helles Piillecken
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=217€

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand
11=151€ 1

Rhon Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x101,
zzgl. 2,40 € Pfand
11=0,67 €¢

Mineralwasser
naturale,
Kasten=6x1,01,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,89€ in die Tat umzusetzen.
|

DAUERNIEDRIGPREIS
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Schlumberger
Sparkling Brut
Klassik,

0,75 |-Flasche,
11=1732€

ANGEBOT

Red Bull Original*
koffeinhaltig,
Pack=4x0,251,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=3,96 €

Smirnoff Red Label
Vodka,

375%

0,7 |I-Flasche,

11=12,69 €

Moselland Akzente
diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,

11=532€

Jameson

Irish Whiskey,
40 %,

0,7 I-Flasche,
IEPARES]

ANGEBOT

Hendrick’s Gin
4,4%,

0,7 |I-Flasche,
11=39,99 €

ERNEUT ¥~/ o,
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SERVICE

STIER 21.4.-21.5. Die wisten Drohungen der Gegner bewei-
sen doch nur, dass Sie auf dem richtigen Weg sind. Geben
Sie richtig Gas, dann sind Sie bald am Ziel!

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine schéne Woche liegt vor lhnen.
Wer Lust auf Veranderung verspurt, sollte nicht zégern, sie

KREBS 22.6.-22.7. Uber Ihre beruflichen Pléne sollten Sie
mit niemanden reden, wenn Sie den wichtigen Uberra-
schungseffekt in Anspruch nehmen wollen.

LOWE 23.7.-23.8. Auf den tollen Abschluss eines Unterneh-
mens folgt unmittelbar ein neuer Anfang. Das zeugt von
Ihrem auRergewohnlichen Organisationstalent.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Kleine Pannen oder Sticheleien von
anderen sollten Sie nicht tragisch nehmen! Am besten gar
nicht darum kimmern, Sie vergeuden damit blo3 Energie.

Marder wirksam fernhalten
(djd-k). Fast 220.000-mal bissen sie laut
Statista bundesweit im Jahr 2020 zu: Marder
verursachen an geparkten Autos oft teure
Schiden. Angenagte Ziindkabel, zerstorte
Isolierungen oder zerbissene Antennenkabel
machen oftmals aufwendige Reparaturen
notwendig. Ultraschall, der fiir das mensch-
liche Ohr in der Regel nicht horbar ist, kann
die Nagetiere fernhalten. Dazu kann man
spezielle Geriite wie den Voss.sonic 360 in der .
Garage oder unter dem Carport flexibel ein- = =
setzen. Der integrierte Infrarotsensor bemerkt ein sich annaherndes T1er
und 16st den Ultraschallwarnton aus — daraufhin sucht der Vierbeiner
das Weite. Aufgrund der flachen Bauweise lasst sich der Marderschreck
unter dem Auto positionieren und sorgt dort fiir einen wirksamen
Schutz. Unter www.weidezaun.info gibt es mehr Details.

WAAGE 24.9.-23.10. Schalten Sie mal den Kopf aus und die
Geflihle ein: Jemandem ist rational nicht beizukommen, auf
der emotionalen Ebene lauft das viel besser!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind einfuhlsam und bemer-
ken derzeit jede kleine Verstimmung lhres Partners. Reagie-
ren Sie angemessen — und nicht Ubertrieben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Eine Idee I4sst sich im Handumdre-
hen in die Tat umsetzen. Damit zeigen Sie wieder einmal,
wie kreativ und flexibel Sie sind.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Vergeuden Sie nicht wieder mit
einer Verweigerungshaltung Kraft: Lassen Sie den Dingen
ihren Lauf — man wird schon sehen, was man davon hat ...

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Woche beginnt mit einer
Uberraschung. Lassen Sie sich nicht aus der Bahn werfen.
Sie haben einen Terminplan, der eingehalten werden muss.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie mussen mit diesen Tagtrdumereien
aufhdren! Nicht irgendwelche Luftschlésser, sondern einzig
praxisnahes Denken bringt Sie Ihrem Ziel néher.

Wer im Job immer mit zu viel Ehrgeiz an Projekte geht, sollte
erstmal in anderen Bereichen Gelassenheit Uben.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

Scheitern lernen

Ubertriebenen Ehrgeiz Gberwinden

zundchst in einem unver-
fanglichen Bereich zu tiben,
in dem man tblicherweise
keinen allzu groRRen Ehrgeiz
an den Tag legt.

Dazu kénne man sich neu-
en Herausforderungen auf ei-
nem Gebiet stellen, in dem
man bisher vollig unerfahren
ist und sich im Verlieren
liben. Laut Struss konne das
ebenso gut Bowling sein wie
das Erlernen einer Program-
miersprache oder kreative
Tatigkeiten.

So lasse sich herausfinden,
in welchen Bereichen man
sich auch mal mit weniger
exzellenten Ergebnissen zu-
friedengeben kann. Diese Er-
fahrungen wirken sich der
Beraterin zufolge auf die Be-
reiche im Leben aus, in de-
nen Beschiftigte zu viel Ehr-
geiz zeigen. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie kénnen wunderbar mit Worten
jonglieren und andere Menschen fiir sich einnehmen: Doch
derzeit scheinen Sie nicht so richtig bei der Sache zu sein!

Folo: djd-k/www.weidezaun.info

/




neck

0-g-Packung
kg'=19,93)

Balance

Juicy Pfirsich-Mango,

Juicy Zitrone, Juicy Pink
Grapefruit oder

Juicy Rote Friichte
0,75-I-Flasche, zzgl. -, 25 Pfand
(11=1,19) je Flasche

W
e Bliitenhonig, 1-kg-Glas (1 kg = 6,99)
MUSES|eGIas Ly =

Kulinarische

Griechischer Honig Pinien- oder

ab Montag,
29. August

eIse

verschiede|
PET%S Sorten,
2.B. Natur
52 % Fett i.Tr,
180-g- Packung
(1kg=9,94)
je Packung

UVP 2,89

oler Specr

({¢
} ) Stiick, Ware einzeln ausgepreist (1 kg = 12,99)

5&“‘“’“ d

(Umive Delikatess Creme zwiebel-, knoblauch-,
"_@ Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Ge-
wiirzcreme, Pizza-creme, Spaghetticreme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprlkamark mild oder scharf 160-g- Tube
(1kg =10,56) ; :

je Tube

Weichkase Légere

oder L'intense (6 Portlonen) 62 % Fett i.Tr,

180-g-Packung
(1kg'=11,06)
je Packung

UVP 2,99

iE] N

Im Aktionskiihlregal:

(6 Portionen) 44 % Fett i.Tr, vollmundig &wiirzig
(1 Stuck) vollmundig & wiirzig (6 Portionen)

ifme(fd Reibekas
Pizza-, Pasta-

oder Gratinkase

150-g-Packung

(1kg=11,93)

je Packung

" Zitronen-,
Johannisbeer-
Zitronen-Geschmack
oder Multivitamin
0,7-I-Flasche,
ohne Pfand (11=2,41)
je Flasche

Schnitten volimilch, Vollmilch-
Wl Nuss, Weiss oder Zartbitter
3x75-g-
Packung (1 kg = 9,87)

25% Illlllgﬂr

=-99 8 |
m Vergleich: uuP !mzelna

3er-Pack @ |

kfmsli”'

je 3er-Pack . (1kg=17,76)

Ufonauten
XXL a00x

BrausespaB
500-g-Box

.h_d,.-f

Badebombe chase - Waldbeere,
¥ Marshall - Himbeere, Skye — Himbeere
oder Rubble - Birne o
1659Kugel(1kg_1206) —
je Kugel

ORMA IMMER MEHR FURS GELD I

SEIT UBER 50 IMMER DER BESTE PREIS

AT ¥

Benzin-Kettensage csp5300 SE Special Edltlon

Kiichenfrottier-

Y tiicher 2er-Set
je ca. 40x60 cm Oberseite
100 % Baumwolle

Topflappen
= 2er-Set

je ca. 20x20cm, Oberseite
100% Baumwolle

'.-"1. L

Ofenhand-
2 schuhe 2er-Set
je ca. 17x28 cm Oberseite

100 % Baum-

Geschlrrtucher =
S Y 2er-Set je ca. 50x70 cm

o Extrem saugstark
100 % Baum-

wolle wolle

schiirze
ca. 70x85cm
© 100% Baum-
wolle

je Kiichenschiirze

pel-Ofen-

ca. 18x88cm

- 1
OEKO-TEX® . @'ﬁ

STANDARD 100 «3?5

16.0.85500 HOHENSTEI HTT!

Alu uss-ToL)f oder -Pfanne ,Elverum”
o Ho( wertiger Aluminium-Guss e Topfe inkl. Glasdeckel
(Pfannen ohne Deckel) ® Warmeisolierende,
silikonummantelte Grn‘fe * Extra

starker, energiesparender

Ferro-Therm®-
Boden

=
—_— G Kochtopf
: I ca.24cm
Kochtopf .
& ca.20cm £ 2
3 = i

Auch | "
_online Mt

1D 1111250650/-761 VITAFLON®-
Topf @ ca. 20 cm oder . VITAFLIH |
Topf @ ca. 24 cm .

Pfanne @ ca. 28cm

v/ Extra kratzfest ¢ Extra
langlebig ¢/ Extra robust
v Hitzebestindig bis 400°C J!

E== * Robuste Stahlemallle mit praktischer Innenskalierung
* Emaillierter Deckel mit Kunststotf- = o
knopf (auBer Milchtopf und

Nicht all
Kasserolle) fHicht all

Topfe in
.y allen Farben
L erhaltlich)

4 Auch
Stielkasserolle online [y,
D ca.16cm = =
Bratentopf
D ca. 16cm
Milchtopf
D ca. 14cm
Flels(htopf
D ca. 16cm

Bratentopf
D ca. 20cm
Fleischtopf
D ca. 20cm
Fleischtopf
D ca.24cm

TOP-QUALITAT

v Pflegeleicht und kratzfest

v Robuste, langlebige Qualitat

v Leicht zu reinigen

v Aus hochwertiger und
robuster Stahlemaille

bellacasa \Wachstuch-Tischdecke
o Strapazierfahig und

schmutzabweisend

e Mit geprégter Oberflache

© Aus robustem PVC
je Ausfiihrung
(1m2=2,85)

ca. 130x160cm
(1m?=2,40)
D 140cm

ca. 140x190cm
(1m?=2,25)
ca. 140x220cm

(1m?=3,24) (1m?=1,94)

Kiichenhelfer aus Bambus
=== FSCe-zertifiziert (FSC® N001587),
biologisch abbaubar und recyclebar
XXL-Schneide- & Abdeck-
platte ca.56x 50x4cm

4 Auch | |
online ="

je Ausfiihrung

Brotkasten

1 ca.36x14x20cm

Nitril-Hand-

i ‘schuhe 100er

¢ GroBen S—L je 100er-Pack

4 Auch
online

v Latexfrei

v Extrem
reiBfest

v Hohe
Griffigkeit

Messerblock

29, 5cm ca.12,5x24x

.@ Auch
online

.% Auch
online . &

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzel
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe an www.nol li

Ine Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

&

—
NORMA#%

o Automatische Ketten- und Schwert-
schmierung e Kettenbremse/Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kiirzester Zeit §&
bei Riickschlag e Inkl. Easy Start und

Primer e Gewicht ca. 6,9kg

Uuvp 249 =

onllne

o Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2, 0kW/2 7PS

Mit digitaler Zundung

v Schnelles Ansprech
beim Gas geben

v Geringere Vibration

v/ Léangere Haltbarkeit

v Stabiler Motorlauf

-Schwert und
Kette mit 20"/ca. 51cm &
~ Schwertlénge

Starke
2,0kW/ 2,7PS

KKBAET Trennscheiben-Set
12-teilig @ 125mm oder 4-teilig
(4] 230 mm 3 Jahre Garantie .

je Ausfithrung .

A& Auch
online

MPA-Z-13841
Www.mpa-
hannoverde

KKBAET Facherscheiben-Set
\ | 5-teilig @ 115mm oder 3-teilig
@ 180mm 3 Jahre Garantie

&

IRKBAET Diamant-
Trennscheibe

@ 230mm e 18 Seg-
mente ¢ Hohe Standzeit
3 Jahre Garantie

MPA-Z-13840
Www.mpa-
hannover.de

IKKBAET Bohrer-/Kegelsenkersatz - |

3 Jahre Garantie

- |

1 Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7tlg. M3-M10

2 Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15tlg.
3 HSS-Kegelsenker-Satz 6tlg. 6,3—20,5mm
4 HSS-Stufenbohrer-Satz 3tlg.

4-12mm, 4-20mm, 4—32mm
5 HSS-SpiraIbohrer—Satz 25tlg.

1-13mm

je Ausfiihrung [l In praktischer ,
M Metallkassetteg)

.@ Auch
online

-

KKBAET Akku-Schlagbohr-

schrauber 12V ink. 2x 12V Akkus
und Bit-/Bohrer-Set e Stufenlose Drehzahl-
steuerung mit Quick-Stop ® Drehmomentstufen
19-fach + Bohren + Schlagbohren o Leerlauf-
drehzahl 0—350/0—1300 U/min e Robuster
Aufbewahrungskoffer Inkl. 2x ’

12 V Akkus

UVP 59,90

A4 Auch
online

Inklusive
Bohrer-/
Bit-Set

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

KKBAET Handschleifer oder Schlelfpapler
3 Jahre Garantie

Viele weitere
Artikel erhéiltlich.

Handschleifel
ca. 17x7x7cm

| | je Ausfiihrung

RXRAET Maxi-Packs Holzverbinder

aus robustem Stahl - rymarm weltere Artlkel
erhaltlich

3 Jahre Garantie
.%9 Au_ch

LU stuhlwinkel, 2.B.:
40er 40x40x15mm

m 25er 30x30x30mm

25er 60x60x 16 mm
50er 25x25x14,5mm

www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

0NL|NESH0P




SERVICE

Ratselspall am Wochenende

Bekanntschaften

Liebe Witwe Ursula, 68 J., mit schoner
fraul. Figur, habe vor der Rente in der Al-
tenbetreuung gearbeitet. Manchmal muss
ich weinen, weil niemand da ist, mit dem ich
reden kann. Dabei habe ich im Herzen so viel
Liebe, die ich gerne e. ehrl. Mann schenken
wirde. Wir werden uns gut verstehen, wenn
Sie tber PV anrufen. Tel. 0176-34488463

Sabine, 60 J., mit Top-Figur, gutausse-
hend, ohne Anhang. Bin eine aufrichtige
Frau, die immer tlichtig ist, mit viel Leiden-
schaft kocht, backt u. verwéhnt. Méchte
Dir mein Herz schenken u. immer fiir Dich
da sein. Melde Dich (b. PV u. lass uns die
schénen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 01520-8293309

Marianne, 74 J., gepflegt, wohlgeformt u.
bedeutend jinger ausseh., sichere Fah-
rerin, humorvoll, aufgeschlossen und le-
bensfroh. Niemand mochte gerne alleine
sein, Sie nicht, ich auch nicht. Eine schone
Zeit kann flr uns beide beginnen, wenn
Sie iber PV anrufen und wir es miteinan-
der versuchen.Tel. 0176-45891454

Auto-Ankaufe

Wir kauten [hr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Fir unser Hospiz in Schauenburg-Hoof, das
sich aktuell im Bau befindet, suchen wir

zum 01.01.2023 oder nach Vereinbarung

Eine Pflegedienstleitung

die sich mit dem Hospizgedanken identifiziert
Erfahrung als verantwortliche Pflegefachkraft vorweisen kann
die Weiterbildung Palliativ Care abgeschlossen hat

[ ]
(]
[ ]
e die am Aufbau eines neuen Hospizes aktiv mitwirken méchte

Eine psychosoziale Fachkraft

e die sich mit dem Hospizgedanken identifiziert

e Berufserfahrung, wiinschenswert im Hospiz- und
Palliativbereich, vorweisen kann

Examinierte Pflegefachkrafte

e die sich mit dem Hospizgedanken identifizieren
e Erfahrung als examinierte Pflegefachkréfte haben

o die Weiterbildung Palliativ Care abgeschlossen haben oder die
Bereitschaft zeigen, diese zu erlangen

Eine Hauswirtschaftskraft

e die mit Freude und Liebe zum Detail daflir sorgt, dass
Menschen in ihrer letzten Lebensphase Essenswiinsche erfillt

bekommen
die anteilig auch im Reinigungsdienst tatig ist

Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit Ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Wir bieten:

® eine interessante und

abwechslungsreiche
Tatigkeit

eine leistungsgerechte
Vergitung

e eine intensive Einarbeitung

e Fort-und
Weiterbildungsangebote

regelmaBige Supervision

Werden Sie Teil
unseres Teams.

Wir freuen uns
auf Sie!

int-bsw.de

Ihre Bewerbung richten
Sie bitte postalisch an:

Internationales Bildungs-
und Sozialwerk gGmbH
Hospiz Frankenberg

z.Hd. Herr Brieden

Bei der Ledermuhle 3
35066 Frankenberg

Tel.: 06451 7161612

oder per E-Mail an:
brieden@int-bsw.de

IS
In.ternationales é
e (o

Immer mehr Deutsche be-
geistern sich fiir Wohnmobil-
Urlaub, wie die seit Jahren
steigenden Neuzulassungen
von Reisemobilen und Vans
zeigen. Top-Reiseziel fiir den
personlichen Roadtrip ist
Deutschland. Gefragt sind
vor allem schéne Regionen
abseits des Massentourismus
- wie das noérdliche Baden-
Wiirttemberg. Im Gegensatz
zu vielen bekannteren Feri-
enregionen gibt es hier - auch
in der Hauptsaison - noch
freie Stellplitze. Und wer
sein Rad mit dabei hat, kann
direkt zu tollen Ausfliigen
starten - durch charmante

Bei einem gemeinsamen Ur-
laub hat oft jedes Familien-
mitglied seine eigenen Wiin-
sche. Umso besser, wenn das
Reiseziel dann so viele Frei-
zeitmoglichkeiten und Se-
henswiirdigkeiten bietet wie
Giengen an der Brenz. In der
netten Kleinstadt am Ostli-
chen Ausliufer der Schwiébi-
schen Alb kénnen grof3e und
kleine Urlauber jeden Tag et-
was Neues erleben. Bei einem
Besuch im Steiff Museum et-
wa tauchen Familien in die
Welt der Pliischtiere ein. Sie
konnen zusehen, wie die Ba-
ren gefertigt werden, und be-
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Flusstdler und unberiihrte
Naturparklandschaften. Tou-
rentipps sowie ein interakti-
ves Stellplatzverzeichnis fiir
die gesamte Ferienregion

gegnen im Streichelzoo Eis-
béren, Elefanten, Léwen und
anderen lebensgrofRen Tie-
ren. Lust auf Steinzeitaben-
teuer und glitzernde Tropf-
steinwelten? Dann sollten Fa-
milien einen Ausflug in die
HohlenErlebnisWelt  Gien-
gen-Hiirben unternehmen -
weitere Tipps fiir den Urlaub
gibt es unter giengen.de.

Die Charlottenhéhle ist mit
532 Metern FUhrungsweg
die langste Schauhohle auf
der Schwabischen Alb.

FOTO: DJD/HOHLENERLEBNISWELT GIENGEN-HUR-
BEN/UWE KRUGER; TEXT: DJD

Heimaturlaub fernab des
Massentourismus

Auf Entdeckungstour im sonnigen Landle

Warum in die Ferne
schweifen? Immer
mehr Deutsche be-
geistern sich fur
Wohnmobil-Urlaub
in der Heimat.

FOTO:
SCHAFT
FRUMOLT

DJD-K/TOURISTIKGEMEIN-
ODENWALD/CHRISTIAN

zwischen Heidelberg, Stutt-
gart, Wiirzburg und Karlsru-
he finden Interessierte unter
wohnmobil-bw.de/reisetipps-
wohnmobil-rad-2022. djd-k

Von Hohlenabenteuern
bis Pluschtierwelten

Familienurlaub in Giengen an der Brenz




