
HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

42. Jhg. ■ Nr. 36 3. September 2022

Förderungen
Mehr Geld für die
Quartiere.

Feuerwehr
Livesendung zum Notruf
überzeugt.

Kampfsport
SVF-Verein Hann. Münden
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Neues Eiscafé in Landwehrhagen
Antonio Turrisi will im Oktober auch eine Pizzeria eröffnen

uns vielleicht auch ein paar
Winterspecials“, sagt Turrisi,
der mit seiner Frau, einem
Festangestellten und einigen
Aushilfen die beiden Eisdie-
len führt.
Bevor er in das Eis-Geschäft

einstieg, war er im Transport-
geschäft tätig. Seit 2014 führt
er Eisdielen. Erst im Kasseler
Stadtteil Forstfeld, dann seit
zwei Jahren in Oberkaufun-
gen. Bisher sei der Zuspruch
in Landwehrhagen „sehr
gut“. jed

die sich dort befinden, sind
defekt und müssen erneuert
werden, zudem will er den
Raum umgestalten. „Einen
Lieferservice bieten wir nicht
an“, berichtet der Gastro-
nom. Der Raum in der ehe-
maligen und zukünftigen Piz-
zeria ist begrenzt.
Gäste können bestellen

und abholen, aber auch ihre
Gerichte in der Eisdiele ne-
benan essen. Diese soll auch
über den Winter hinaus ge-
öffnet sein. „Wir überlegen

gehen. Alle Kunden holen
sich ihr Eis und anderes am
Tresen.
Momentan ist Antonio Tur-

risi dabei, die sich neben der
Eisdiele befindliche Pizzeria
herzurichten. Wenn es nach
ihm geht, öffnet diese im Ok-
tober. Dortwill er Pizza, Pasta
und Salate anbieten. Aber es
soll auch ab und an etwas
„deutsches“ geben, beispiels-
weise Schnitzel und Brat-
wurst. Bis dahin ist noch eini-
ges zutun. Viele der Geräte,

risi sein Eiscafé vor Kurzem
eröffnet.
Der Kasseler betreibt ein

weiteres Eiscafé in Oberkau-
fungen. Den Laden in Land-
wehrhagenhat er vomVorbe-
sitzer übernommen, der im
April dieses Jahres schloss.
„Er hat mich gefragt, ob ich
nicht Lust hätte.“ Gesagt, ge-
tan. Seit Mai liefen die Reno-
vierungsarbeiten. Laut Anto-
nio Turrisi gab es einiges zu
tun. Neue Türenmussten ein-
gezogen werden, es wurde
gestrichen und auch ein „Eis-
labor“ wurde eingerichtet.
„Wir machen unser Eis
selbst, in Landwehrhagen
und Oberkaufungen“, verrät
der 46-Jährige. Das gebe ih-
nen dieMöglichkeit, auch im-
mer mal neue Sorten auszu-
probieren. Momentan gibt es
neben „Standards“ wie Vanil-
le und Schokolade auch Scho-
ko-Cherry (Kirsche), Cookies
(Kekse) und Waldmeister so-
wie noch zahlreiche weitere
Sorten.
Zudem überlegt er, noch

weitere Speisen wie Waffeln
und Crêpes ins Sortiment zu
nehmen. Der Zuspruch der
Staufenberger sei am Eröff-
nungstag groß gewesen. Am
Wochenende habe großer
Andrang geherrscht.
Wenn es sich lohnt, über-

legt er, eventuell die Öff-
nungszeiten zu erweitern.
Momentan ist dienstags bis
sonntags von 13 bis 19 Uhr
geöffnet.
„Wenn die Gäste länger sit-

zen wollen, lassen wir auch
länger auf“, so der Chef. „Wir
setzen voll auf Selbstbedie-
nung“, fügt er hinzu. Das
Prinzip habe sich in Oberkau-
fungen bewährt, außerdem
helfe es, den Arbeitskräfte-
mangel, der in der Gastro-
Branche vorherrscht, zu um-

Landwehrhagen – Frisches Eis,
Kaffee undWaffeln gibt es im
knall-gelb gestrichenen Haus
in Landwehrhagen an der
Kreuzung in Richtung Bente-
rode und Uschlag. An der
Oberen Dorfstraße, Haus-
nummer 4, hat Antonio Tur-

Zwei Kugeln Eis in der Waffel: Antonio Turrisi betreibt ein Eiscafé in Landwehrhagen. Im Ok-
tober will er auch eine Pizzeria eröffnen. FOTO: JENS DÖLL
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Angebote vom 05.09.–11.09.2022

WIR SIND FÜR EUCH DA!!!
VOM STROHSCHWEIN: *Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ��������������������������������� 1 kg 7,98 €
DER ANTI-INFLATIONS-KNÜLLER!!! „DAS SCHWEINE-SCHNITZEL-9-€-TICKET:
*Schnitzel, natur �������������������������������������������������������������������������� 1 kg 9,00 €
*Grillschnitzel, verschieden mariniert � ������������������������������������ 1 kg 9,00 €
*Schnitzel, küchenfertig gewürzt und paniert � ������������������������ 1 kg 9,00 €

Jeden Samstag
zum Mitnehmen
Heiße

Grillhaxe
Stück 3,99

Jeden Mittwoch
zum Mitnehmen
Heißes 1/2

Grillhähnchen
Stück 3,99

Mittwochs-

SPAR-
TÜTE

2 hausgemachte
Frikadellen und
250 g Kartoffel-
salat
pro Tüte

Mett-Brötchen
mit Genuss

und Tradition
Stück 1,50 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDREGION

*Beinscheiben, für eine kräftige Brühe oder
zum Schmoren für mediterrane Gerichte ��������������������������������� 1 kg 10,98 €
*Ochsen-Griller – ������������������������������������������������ fein gekuttert 1 kg 15,98 €
frisch aus dem Rauch������������������������������������������� grob gewolft 1 kg 16,98 €

3,90 €

BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT VOM HILWARTSHÄUSER WEIDEOCHSEN:
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ALLES Bilder, Kissen, Decken,
Dekoartikel, Accessoires

und vieles mehr

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

wegen Auflösung
unserer %%

RAUS!!
%%ALLES MUSS

%

40404040
%BOUTIQUE Abteilung

Besuchen Sie uns
auch hier

04.09. BIS 09.09.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

UnsereWochenendangebote
vom 08.09. bis 10.09.2022

Blut-/Leberwurst 100 g 1,29 EUR
PolnischeWürstchen 100 g 1,29 EUR
Wiener 100 g 1,29 EUR
Schweinefilet 1 kg 16,90 EUR

FREITAG:

GEGRILLTE HAXE
Stück6,00 EUR

– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

S e i t 1 9 1 2

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE
Mündener Str. 9 · 34346 Hedemünden

Mo-Do: 10–17 h · Fr: 10–18 h · Sa: 10–14 h

Mit Rückenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

MATRATZENBERATUNG
auf den Rücken kommt es an!

Exklusiv* Mo-Do 17–19 Uhr
*Termin außerhalb Öffnungszeit

Deutsch,
Englisch,
Latein,
Mathematik,
Bio, Physik,
Französisch,
Russisch,
Spanisch und
WL

Mo.–Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Die Nachhilfe-Profis für:

Öffnungszeiten von 10 bis 18 Uhr

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Di. WIZ: TS-Schiwo
Mi. Waldkappel: Rewe

(14-tägig)

HeLi: Getränkemarkt
Brandl (14-tägig)

Do. Großalmerode:
Edeka Brandl

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

Gut Kragenhof sucht

landwirtschaftl. Aushilfe
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Bio-Familienbetrieb mit Legehennen,
Ackerbau und Gewächshaus

Bewerbung:
anfrage@gutkragenhof.de

oder 0170 2275577

· Sa. 10.00–12.00 Uhr
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Livesendung zum Notruf überzeugt
Großalmeröder Feuerwehr für Informationsformat via Internet ausgezeichnet

Im Kreisteil Witzenhausen
ist die Großalmeröder Feuer-
wehr die erste, die als Feuer-
wehr des Monats ausgezeich-
net wurde. Kreisweit ist dies
bereits den Wehren aus Son-
tra-Breitau ( August 2010) und
Eschwege-Niederdünzebach
(März 2016) gelungen. zlr

Hilfe zu leisten und dabei die
eigene Gesundheit zu riskie-
ren.
Die Mädchen und Jungen

aus der Feuerwehrnach-
wuchsabteilung ermunterte
er, sich das Engagement der
Erwachsenen zum Vorbild zu
nehmen.

wünschte Staatssekretär Sau-
er, dass auch künftig genü-
gend Feuerwehrfrauen und -
männer, die bei der Übergabe
in Laudenbach zahlreich aus
den Stadtteilwehren vertre-
ten waren, bereiterklären,
sich der täglichen Verantwor-
tung zu stellen, im Notfall

für die Auswahl zur Feuer-
wehr des Monats ein wesent-
liches Kriterium: außerge-
wöhnliche, gute und neue
Ideen wirksam umsetzen.
Kreisbrandinspektor Chris-

tian Sasse, der sich bereits
beim Dreh in der Leitstelle
des Kreises für den Brand-
und Katastrophenschutz so-
wie den Rettungsdienst vom
professionellen Vorgehen des
Teams hatte überzeugen kön-
nen, war letztlich vom Ge-
samtergebnis so beeindruckt,
dass er den Vorschlag zur
Auszeichnung als „Feuer-
wehr des Monats“ beim In-
nenministerium einreichte.
Bürgermeister Thomsen

äußerte sich bei der Verlei-
hung erfreut darüber, dass
die Öffentlichkeitsarbeit, die
2019 in das Konzept zur Zu-
kunftssicherung der Tonstäd-
ter Feuerwehren aufgenom-
men wurde, nach kurzer Zeit
einen solchen Erfolg verbu-
chen konnte.
Beeindruckt von der Arbeit

des PR-Teams zeigte sich zu-
demLandrätinNicole Rathge-
ber und kündigte an, die
Wehr zur Auszeichnung als
Feuerwehr des Jahres vorzu-
schlagen.
Der Großalmeröder Wehr

ar stattfindet, hatte das Team
rund um das Thema Hilfeleis-
tung informiert. So wurden
im Gespräch mit Inter-
viewpartnern aus Politik, Ret-
tungsdiensten und Feuer-
wehr, mit einem Video von
einem nachgestellten Unfall
sowie Hinweisen zum Abset-
zen eines Notrufs, zur Ersten
Hilfe oder für den Fall eines
Küchenbrands, die verschie-
densten Aspekte bei Notfäl-
len beleuchtet (wir berichte-
ten).
Der Livestream, der die

Thematik nach Aussage der
Macher „in einem bisher
noch nie dagewesenes For-
mat“ behandelte, hatte die Ju-
ry überzeugt. Mit ihrem Bei-
trag erfüllten die Tonstädter

Laudenbach – Die Großalme-
röder Feuerwehr ist Hessens
Feuerwehr des Monats Juli
2022. Staatssekretär Stefan
Sauer vom Ministerium des
Innern und für Sport über-
reichte die Auszeichnung, die
mit einer Prämie in Höhe von
1000 Euro verbunden ist,
jüngst im Feuerwehrgeräte-
haus des Großalmeröder
Stadtteils Laudenbach.
Die Auszeichnung nahmen

Martin Jilg undMichael Fried-
rich entgegen, die zum vier-
köpfigen PR-Team der Groß-
almeröder Feuerwehr zählen.
Mit einer zweieinhalbstün-

digen Livesendung am „Euro-
päischen Tag des Notrufs
112“, der jährlich analog zur
Notrufnummer am 11. Febru-

Über die Auszeichnung freuten sich Landrätin Nicole Rathgeber (von links), Michael Friedrich
(PR-Team), Stadtbrandinspektor Marcel Dann, Martin Jilg (PR-Team), Bürgermeister Finn
Thomsen, Staatsekretär Stefan Sauer und Kreisbrandinspektor Christian Sasse.

FOTO: LOTHAR RÖSS

Spaziergang am Tag
des offenen Denkmals

Gang zu Friedhof mit „Vockenroths Anna“

schließlich auf dem Alten
Friedhof stattfinden.
Teilnahmegebühr beträgt 3

Euro. Teilnehmen können
maximal 20 Personen
Bei der Führung wird zeit-

weise länger gestanden. Es
kann ein leichter Klappstuhl
mitgebracht werden. sps

Anmeldung im Büro für Kul-
tur, Tourismus und Stadtmar-
keting ist erforderlich bis
zum 8. September unbedingt
notwendig unter Tel. 0 56 02/
807 -180, -181 oder per E-Mail
an: kultur-tourismus@hes-
sisch-lichtenau.de

dem „Alte Friedhof“. Zu er-
fahren gibt es etwas über die
verschiedenen Kapellen und
es gibt exklusive Einblicke.
Die Führung ist eine Reise

durch die Geschichte Hes-
sisch Lichtenaus: Wer spukte
beim Bürgermeister? Warum
durften manche Särge nicht
mehr geöffnet werden? Wa-
rum ist der „Alte Friedhof“ äl-
ter als Hessisch Lichtenau?
Und was hat es mit der Kili-
anskapelle auf sich? Fragen
wie diese sollen bei der Füh-
rung beantwortet werden.
Der Treffpunkt für die The-

menführung ist am Haupt-
eingang „Alter Friedhof“ an
der Friedrichsbrücker Straße.
Weitere Parkplätze stehen
links hinter dem Friedhof be-
reit. Die Führung wird aus-

Hessisch Lichtenau – In Hes-
sisch Lichtenau wird für
Sonntag, 11. September, ab
18 Uhr zu einem Friedhofs-
spaziergang mit Vockenroths
Anna eingeladen. Die Veran-
staltung dauert laut Mittei-
lung etwa 90 Minuten. Ein
Friedhof ist nicht nur ein Ort
der Ruhe und Erinnerung,
sondern der Ort erzählt le-
bendige Geschichten von
Menschen, heißt es in der
Mitteilung weiter. Vocken-
roths Anna ist eine „ahle
Lichtenauerin“, die die Teil-
nehmermit auf eine Zeitreise
in das Lichtenau der guten
und manchmal auch nicht so
guten „alten Zeit“ nimmt.
Diese Themenführung ent-
führt in die Vergangenheit
von Hessisch Lichtenau und

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 05.09.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Porzellanserie “Bread & Butter”
Stellen Sie selbst zusammen!

Kaffeebecher & Tassen, Teller &
Schalen ,in versch. Ausführungen,
Krüge & Auflaufformen oder Salz-
& Pfefferstreuer, uvm. 1.59

z.B. Kaffeetasse
300ml

nur

(ohne Deko)

Porzellanserie “iowa”, sandfarben

Kaffeebecher, Teller & Schalen
in versch. Ausführungen & Platten 1.99z.B. Schale 10 x 4,5 cm

(ohne Deko)

Besteck “Beauty”
formschönes Besteck, Altrosa,
polierter, rostfreier Edelstahl,
Gabeln und Löffel aus 18/0
Edelstahl, Messer aus
13/0 Klingenstahl.

je Besteckteil

Schalen-Set “Wave”, 5tlg.
Glas klar, 1 Schale ca. 2 Liter
Ø 22cm, Höhe ca.11cm,
4 Schälchen ca.450 ml
Ø ca.13cm, Höhe 8 ca. cm

7.98

Rangierwagenheber
GRH 3/470

79.50

Werkstatt-
wagen

WW 5000
leichtgängige

Räder,
abschließbar.

199.50

Auflaufform 2er Set
aus Glas, inkl. 2 Deckel und
2 Formen
1,7L & 1L. 4-tlg

Avantol Motorenöl
MADE IN GERMANY

15W-40 Mixed Fleet Basic

1 Liter=5,50 27.50
10W-40 United SL Super

1 Liter=5,59 27.95

5 Liter

9.98
STATT 14.99

auch in
Denim Blau

0.99

89.50

II.
W
ah

l/o
hn

e
De

ko

Platzmatten

verschiedene Größen,
Formen und
Materialien

Kompressor WT 301/08/50
230 V - 50 HZ, max. Druck: 8 bar, Schutzklasse
IP20, Abgabeleistung 120l/min, Kesselinhalt 50l

Gerätehaus Newton 7x7,
228 x 223,5 cm
witterungsbeständig & langlebig,
Material: Evotech-Kunststoff,
Farbe: grau.

in weiterer Größe erhältlich:
Newton 7x9, braun: 287 cm x 228 cm 699.50

Inverter Strom-
erzeuger
ISG 6600-3E
Laufzeit 4 h, Benzin, Not-
stromaggregat, Tankinhalt
18,5 Liter, max. Leistung 6,6
kW, Dauerleistung 6 kW,
Verbrauch 4 L/h, 4-Takt
Ölmangelsicherung, inkl.
Fernbedienung

Inverter Strom-
erzeuger
ISG 1200-1
Laufzeit 5 h, Benzin Stromerzeuger,
Tankinhalt 3 Liter, max. Leistung 1,2 kW,
Dauerleistung 1 kW,
4-Takt Abschalt-
automatik

Inverter Strom-
erzeuger
GSE 3701-RS
Laufzeit 12 h Benzin
Notstromaggregat Tankinhalt
15 Liter max. Leistung 4 kW
Verbrauch 1,25 L/h 4-Takt
Betriebsanzeige

1399.50

279.50

Druckluftgeräteset

71-tlg

Sommer-
Scheibenklar,
5L

3 t maximale Tragkraft,
465 mm Hubhöhe, Unter-

fahrhöhe 130 mm, hydraulisch,
2 Lenkrollen, 360°drehbare Lenkrollen

115.00

schon ab

349.50

0.59

TO
P

PR
EI
S!

(ohne Deko)

(ohne Deko)

Energy Drink
effect

®
oder

effect
®
zero
0,33l

0.59*

1L=1,79

*zzgl. 0.25
Einwegpfand

Sebert´s
Mettwurst

Stracke
Mettwurst
am Stück1.151kg=11,50

Sonnen-
blumen-

kerne
geröstet & gesalzen

200g

0.79
1kg=3,95

100 g

Roggen-
Kastenbrot

500g

0.99
1kg=1,98

Zitronen-
Kuchen

350g

0.89
1kg=2,54

Frucht-
Grütze
versch. Sorten

210g

1kg=2,14

BraTee
Eistee
Bali Edition

750 ml

0.59
1l=0,79

0.45

nur

2-türigen
Kunststoffkoffer,

für Wand-
montage oder

Tragekoffer

(9
47

89
9)

599.50

(

(948512)

1.79
PREIS-KNALLER

1L
ite
r=

0,3
6

- NUR IN WITZENHAUSEN ERHÄLTLICH -

Weichholz-
Briketts

EZP pro Bündel 5.99 1 kg=0,599

96 Bündel à 10 kg
auf Palette

555.00

~5.
78

pro Bünd
el

bei P
alett

en-

abna
hme

1kg=0,5
78

II. Wahl

inkl. 69tlg. Zubehör

Einkellerungskartoffeln „Granola“

Bestellung bis 17. September 2022
Karl-Heinz Stöbener

Friedhofstr. 11 • 37247 Großalmerode • Tel.: 05604 5678

Zentner
ab Lager €29,50 Lieferung €5,–

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Hann. Münden
(zur Festeinstellung)

Informieren Sie sich unverbindlich.

VTS Nord GmbH, Vertrieb für Hann. Münden
Tel. 05541 983951 I WhatsApp 0151 61666277
vts-hann.muenden@hna.de www.hna-zusteller.de

Mindestalter 18 Jahre.
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Mehr Geld für die Quartiere
Projekte können sich bis 9. September bewerben

Hann. Münden – Das Land Nie-
dersachsen will Quartiere
und Quartiersgemeinschaf-
ten fördern. Davon könnten
auch Projekte in Hann. Mün-
den und anderen Orten in
Südniedersachsen profitie-
ren, heißt es von Stadtspre-
cher Mathias Simon.
Förderfähig sind laut Mit-

teilung Vorhaben ab Gesamt-
ausgaben in Höhe von 5000
Euro. Diemaximale Höhe der
Zuwendung beträgt 40 000
Euro. Noch bis Freitag, 9. Sep-
tember, ist die Bewerbung
für denWettbewerbmöglich.
Grundsätzlich gefördert

wird die Erstellung beispiel-
hafter und motivierender
Konzepte sowie Leistungen,
die die Gründung einer Quar-
tiersgemeinschaft vorberei-
ten.
Förderfähig sind insbeson-

dere Konzeptentwicklungen,
Beratung und Moderation,
Aufbau von Management-
strukturen und Gründung,
Organisationsentwicklung,
Öffentlichkeitsarbeit und Be-
teiligungsprozesse. Die För-
derung wird für Maßnahmen
zur Aktivierung und Mobili-
sierung der folgenden Stufen
des Verfahrens zur Einrich-

tung einer Quartiersgemein-
schaft bewilligt: die Initial-
phase, die Konkretisierungs-
phase und die Entscheidungs-
phase, so der Stadtsprecher.
Mit dem Geld werden Ini-

tiativen, die ihre Quartiere at-
traktiver und lebenswerter
gestalten wollen, in der Vor-
bereitung finanziell unter-
stützt.
Die Zuwendung wird als

Zuschuss im Rahmen einer
Projektförderung in Formder
Anteilsfinanzierung gewährt.
Der Fördersatz beträgt maxi-
mal 85 Prozent der zuwen-
dungsfähigen Ausgaben.

Anträge müssen Unterla-
gen wie die Beschreibung des
Standortes und seines Umfel-
des, Problemaufriss und Ziel-
setzung, den Organisations-
stand der privaten Initiative,
die Beschreibung erster Maß-
nahmenideen sowie Kosten-
und Finanzrahmen für die
Vorbereitung der Quartiers-
gemeinschaft enthalten. Au-
ßerdem bedarf es einer
schriftlichen Bestätigung der
Kommune, dass diese die
Quartiersinitiative unter-
stützt. Nach erfolgreicher An-
tragstellung erfolgt dann in
einem zweiten Schritt die fi-

nanzielle Antragstellung bei
der NBank.
Die Einrichtung von Quar-

tiersgemeinschaften gemäß
dem Niedersächsischen
Quartiersgesetz wird im Jahr
2022 vom Niedersächsischen
Ministerium für Umwelt,
Energie, Bauen und Klima-
schutz gefördert. Das teilte
die Stadt Hann. Münden mit.

Das Bewerbungsformular so-
wie Informationen zum
Wettbewerb finden Interes-
sierte online auf quartier-nie-
dersachsen.de/wettbewerb-
2022/#bewerbung tsz

Quartiere, wie hier der Mün-
dener Stadtteil Neumünden,
können sich für Förderun-
gen bewerben.

ARCHIVFOTO: STEFAN RAMPFEL

Nie aus den Augen verloren
Realschulklasse holte Jubiläum der Schulentlassung nach

Die Gruppe der Endsechzi-
ger schloss sich zunächst
WanderführerOrtwin anund
bewältigte zu Fuß die Strecke
von Frankershausen bis zum
Zwischenziel Wolfterode.
Der größte Teil sei jedochmit

dem Auto dorthin gelangt.
Bei Kaffee und Kuchen habe
man sich dort ausgetauscht.
Einige hätten dafür weite An-
reisewege in Kauf genom-
men, etwa aus Herzogenau-
rach, vom Starnberger See
oder aus Neuss. Am Ende des
Nachmittags und des offiziel-
len Programms habe man
den bereits gestorbenen Mit-
schülern und Lehrern ge-
dacht. Am Abend ließ die
Gruppe das Jubiläumstreffen
in Allendorf bei Kaltgeträn-
ken und deftiger Hausmanns-
kost ausklingen.
Eine Wiederholung im

kommenden Jahr sei bereits
beschlossen worden, berich-
tet Kirchner. kmn

Vordenker Ortwin Siebold
und Günther Kirchner auf
und streute die Info auf den
bekannten Wegen in der
Klasse. So trafen sich 17 von
32 Ehemaligen kürzlich in
Bad Sooden am Kurtheater.“

Bad Sooden–Allendorf –Die Re-
alschulklasse der Jahrgangs-
stufe 1969/70 der ehemaligen
Mittel- und Realschule Bad
Sooden-Allendorf hat das Ju-
biläum ihrer Schulentlassung
gefeiert. Eigentlich sollte das
schon vor zwei Jahren statt-
finden, musste aber corona-
bedingt ausfallen, wie Gün-
ther Kirchner mitteilt.
Seit der Schulentlassung

habe man sich jedes Jahr am
27. Dezember getroffen – zu-
nächst in der Eisdiele Reich,
beim Sepp, später im Rialto
am Marktplatz. Eigentlich sei
zum Jubiläum nur eine spon-
tane Fete für den harten Kern
angedacht gewesen, schreibt
Kirchner, aber das Bedürfnis
der Mitschüler sei groß gewe-
sen, und man habe die mo-
dernen Kommunikations-
möglichkeiten genutzt. So sei
aus wenigen eine stattliche
Anzahl geworden.
Günther Kirchner berichtet

weiter: „Neben dem Klassen-
verband hatten sich auch ei-
nige Partner eingefunden. Sa-
bine Rohde (früher Drechs-
ler) nahm den Gedanken der

Klassentreffen der Realschulklasse der Jahrgangsstufe 1969/
70: Das Bild zeigt (vorn, von links) Erika Hildebrandt und An-
neliese Knauf, (in der Mitte von links) Edith Müller (ver-
deckt, früher Heidenreich), Veronika Lange (Zohner), Han-
nelore Lange (Wolf), Sabine Rohde (Drechsler) Carola Oes-
terheld (Gastrock), Ingrid Kölbl und Anita Boller (Grune-
wald) sowie (hinten von links) Klaus Löschner, Ortwin Sie-
bold, Gerald Greiling, Horst Kaunzner, Günther Kirchner,
Otto Winter, Hans Bölling und Günter Böttner.

FOTO: GÜNTHER KIRCHNER/NH

Das bewirken Sie bei uns:
• zuverlässige Auslieferung und Rückführung des angefalle-

nen Leerguts der benötigten Waren an unsere Filialen
• sorgfältiges Be- und Entladen Ihres LKWs
• selbstständige Übernahme kleinerer Wartungsarbeiten und

tatkräftige Unterstützung bei der Pflege des Fuhrparks

Das bringen Sie mit:
• Führerscheinklasse CE, Berufskraftfahrerqualifikation nach

BKrFQG und Erfahrung im Umgang mit LKW Gliederzügen
• Bereitschaft zur Arbeit im Wechsel zwischen Tag- und

Nachtschicht
• Zuverlässigkeit und Serviceorientierung

Bringen Sie unser Sortiment in Bewegung und sorgen Sie für jederzeit volle Regale bei ROSSMANN!
Denn mit Ihrer engagierten Arbeitsweise beliefern Sie unsere Filialen termingerecht mit allen
notwendigen Waren–und behalten dabei auch die rechtlich konforme Ladungssicherung im Auge.

Personalrabatt
und Einkaufsgutscheine

moderner Fuhrpark

Weihnachts- und
Urlaubsgeld

Betriebsrente

LKW-Fahrer
Wir suchen

(m/w/d)

Jetzt bewerben!
jobs.rossmann.de

für den Standort Malsfeld

Das gibt’s bei uns obendrauf:

5-Tage-Woche (Mo–Fr)
und tägliche Heimkehr
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zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 7. September
1. Gekochter Kalbstafelspitz
2. Kürbis-Karotten-Wiener-Eintopf
3. Spirelli Nudeln mit Bolognese
4 Kaiserschmarrnmit Pflaumen
5. SchweinerückensteakinCalvados
6. Spanische Paellamit Garnelen
7. SauerbratenRindinRosinensauce

Wir suchen eine/n
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Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa
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*bei Vollzeit-Anste
llungWir suchen zum nächstmöglichen

Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022

Ausbildungsplätze für die
Generalistische Ausbildung zum/zur

Pflegefachmann/-frau
(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit, GfB – Tag und Nachtdienst
Die Bewerbungsfrist läuft noch bis

31. August 2022.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Starter-

Paket ink
l.

Monatsfa
hrkarte,

Fachbüch
er &

Tablet

Abbildung ähnlich

KEINE TOUREN

Ambulanter Intensivpflegedienst

Senioren- und Therapiezentrum
Helsa

Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

• Tages-, Kurzzeit- und Verhinderungs-
p昀ege
• Dauerp昀ege
• Dementenbetreuung in
„beschützten Bereichen“
• Palliative-Care
• Hausarztpraxis
• Praxen für Ergo- und Physiotherapie
sowie Logopädie
• Friseur & Fußp昀egeNEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.
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Von der heilenden Wirkung der Steine
Mündener Geschäft „Steinlaus“ bietet den Kunden Beratung an

ist“, erklärt sie.
„Verschiedene Menschen

haben ihren Schwerpunkt in
verschiedenen Bereichen.
Mein Bereich umfasst die
Heilsteine und Kräuter nach
Hildegard von Bingen und
weiteren überlieferten Erfah-
rungsberichten auf diesem
Gebiet“. Die Heilsteine sollen
durch Auflegen auf betroffe-
ne Körperteile, Tragen am
Körper oder indirekt durch
Einlegen in Trinkwasser ge-
nutzt werden. Perdita Otte
weiß, dass Heilsteine und ih-
re Wirkung umstritten sind
und dass viele Menschen sich
fragen, ob sie tatsächlich Ein-
fluss auf Körper und Seele ha-
ben. Da würden die Gemüter
gespalten, die einen glaubten
an die Kraft der Mineralien,
die anderen würden es als
Hokuspokus bezeichnen.
„Tatsache ist, dass Steine aus
Mineralien bestehen, die sie
an das Trinkwasser und an
den Körper weitergeben kön-
nen.Manche sind auch inMe-
dikamenten enthalten. An
die Wirkung zu glauben und
sich an der Schönheit der
Edelsteine zu erfreuen, trägt
natürlich effizient zu positi-
ven Ergebnissen bei“, so Ot-
te. zpy

Jeder Edelstein hat einzig-
artige Energien und damit
seine ganz eigene Wirkung.
Wünscht jemand eine Bera-
tung, geht die Geschäftsfrau
so vor, dass sich der Interes-
sent unter den vielen Steinen
einen aussucht.
Beispielsweise der Mala-

chit, ein wunderschöner
Stein, gemasert in verschie-
denen Grüntönen. Diesem
Heilstein sagt man eine reini-
gende und entkrampfende
Wirkung auf die Atmungsor-
gane nach. Er soll nicht nur
reinigen, sondern auch Kraft
für die Seele geben, zu Erfolg
und Zufriedenheit verhelfen
und neuropathische Schmer-
zen lindern. In den meisten
Fällen ist es nach Darstellung
von Perdita Otte so, dass die
spezifischen positiven Wir-
kungen des ausgesuchten
Steines für den jeweiligen
Menschen zutreffen. Sie
kann jedoch auch Steine
nach Sternzeichen oder Indi-
kation empfehlen. „Ich bin
nicht besonders spirituell
veranlagt, doch bin ich über-
zeugt, dass die Heilsteinkun-
de besonders in Verbindung
mit Kräutern und Ernährung
keine Symptom-, sondern ei-
ne Ursachenbekämpfung

Gesundheit oder die Stim-
mung der Menschen ein Ge-
heimnis. Weder naturwissen-
schaftlich noch spirituell
lässt sich die Anziehungs-
kraft dieser Steine erklären.
„Ich werde niemandem ra-

ten, medizinische Behand-
lungen oder die Medikamen-
teneinnahme durch die An-
wendung von Heilsteinen zu
ersetzen“, erklärt Perdita Ot-
te. Die Steine dienen parallel
als Ergänzung. Sie können
Widerstände im Energiefluss
lösen und sich positiv auf die
mentale und körperliche Ge-
sundheit auswirken, indem
sie die körpereigenen Selbst-
heilungskräfte aktivieren.

Hann. Münden – Perdita und
Lutz Otte haben kürzlich in
der Burgstraße 15 das Ge-
schäft „Die Steinlaus“, mit
Edelsteinen und Heilsteinen
aus Idar-Oberstein, eröffnet.
Neben demVerkauf von Edel-
steinen und daraus gefertig-
ten Produkten bietet Perdita
Otte ausführliche und indivi-
duelle Beratung in Zusam-
menhang mit Heilsteinen an.
Die Mineralien sollen ge-

sundheitlich positive Wir-
kungen auf den Menschen
haben und das körperliche
und mentale Wohlbefinden
verbessern können.
Trotzdem bleibt die Wir-

kung von Edelsteinen auf die

Perdita Otte kann ausführliche und individuelle Beratung im
Zusammenhang mit Heilsteinen geben. FOTO: PETRA SIEBERT

Sie kämpfen für die Meisterschaft
SVF-Verein Hann. Münden hielt Kaderlehrgang ab

dem Nationalteam ange-
schlossen sind, an unter-
schiedlichen Vereinsorten

statt. Hinzu kommt dreimal
wöchentliches Training im
SVF-Verein mit Trainerin
Nadja Pister.. „Bei Schwächen
stehen noch zusätzliche Trai-
ningseinheiten an“, sagt dazu
die Trainerin.
„Wir freuen uns sehr, dass

Jugendliche aus unseremVer-
ein dabei sind“, betont Trai-
ner und Vereinsvorsitzender
Thomas Kock. Doch um
Fahrt, Unterkunft und Teil-
nahmegebühren zu finanzie-
ren, sei man auf der Suche
nach Sponsoren. Denn ohne
Hilfe von außen könne der
Verein die Kosten nicht stem-
men und die Eltern könne
man auch nicht zu sehr belas-
ten. Mit gutem Beispiels ist
Jörg Göbel von der DEVK-Ver-
sicherung vorangegangen, er
hat 1000 Euro gespendet.

zpy

Kontakt: Festnetz 0 55 41/
9 46 95 68, Mobil 01 60/
8 06 92 19, E-Mail svfvereinh-
mu@outlook.de

wohnern. Zuvor findet ein-
mal im Monat ein Kaderlehr-
gang mit allen Vereinen, die

Hann. Münden – Am Sonntag
fand in den Vereinsräumen
des SVF-Vereins Hann. Mün-
den an der Kurhessenstraße 8
ein Kaderlehrgang in den Be-
reichen Kämpfe (Semikon-
takt, Leichtkontakt) und in
den Bereichen Formen (tradi-
tionelle Karateformen oder
Freestyle Formen mit Waffe
oder ohne undmit oder ohne
Musik) mit den jeweiligen
Bundestrainern statt.
Dabei wurden Sara Salko-

vic, Lejs Salkovic, Philipp Sa-
lomon und Lina Salkovic für
die Weltmeisterschaft (WM)
in Ungarn offiziell nominiert,
nachdem sie sich bei voran-
gegangenen verschiedenen
Lehrgängen mit Bundestrai-
nern qualifiziert haben. Die
13- bis 16-jährigen Jugendli-
chen sind seit über acht Jah-
ren im Verein und trainieren
regelmäßig.
In der Disziplin Kickboxen

wurde Dustin Hoffmann für
die WM nominiert. Diese
läuft vom 14. bis 16. Oktober
in Nagykanizsa, einer ungari-
schen Stadt mit 50 000 Ein-

Kampfsport in Münden: Lina Salkovic (von links), Nadja Pis-
ter, Thomas Kock, Philipp Salomon, Lejs Salkovic und Sara
Salkovic (vorne) freuen sich auf die WM in den Bereichen
Kämpfe und Formen. FOTO: PETRA SIEBERT

Drei Viertel aller pflegebedürf-
tigen Personen werden zuhau-
se betreut. Doch was, wenn der
pflegende Angehörige selbst
ins Krankenhaus muss oder
schlichtweg eine Auszeit vom
anstrengenden Alltag benötigt?
„Für Personen mit Pflegegrad
gibt es dann die Möglichkeit
der Kurzzeitpflege“, sagt Nor-
men Daßler, Einrichtungsleiter
des AWO-Altenzentrums Wit-
zenhausen. Das bedeutet: Ist
die Pflege zuhause vorrüber-
gehend nicht möglich, können
Pflegebedürftige bis zu acht
Wochen pro Kalenderjahr in
einer stationären Pflegeinrich-
tung untergebracht werden.
Grundsätzlich steht Pflegebe-
dürftigen mit Pflegegrad 2 bis
5 ein jährliches Budget von
1774 Euro für Kurzzeitpflege

Stationäre Pflege auf Zeit
AWO-Pflegeberatung: Pflegebedürftige haben Anspruch auf Kurzzeitpflege

Wir sind
für Sie da!
AWO-Altenzentren
www.awo-pflegeheime.de

zur Verfügung. Wichtig: Dieser
Betrag ist nur für die reinen
Pflegekosten vorgesehen. „Den
Eigenanteil für Unterkunft,
Verpflegung und Investitions-
kosten muss der Versicherte
selbst tragen“, erklärt Daßler.
Allerdings kann dabei der so
genannte Entlastungsbetrag
für Angebote zur Unterstützung
im Alltag angerechnet werden,
der einheitlich bei 125 Euro pro
Monat liegt.
Anfragen für Kurzzeitpflege
erhält Normen Daßler regel-
mäßig, die Plätze sind jedoch
begrenzt. Damit es mit der vo-
rübergehenden Unterbringung
in einer nahegelegenen Pfle-
geinrichtung klappt, hat der
Experte einen wichtigen Tipp:
„Bevor pflegende Angehörige
ihren Urlaub buchen, sollten

sie bereits anfragen, ob es für
diesen Zeitraum freie Plätze
gibt.“
Der Antrag auf Kurzzeitpflege
könne schnell und unkompli-

ziert bei der zuständigen Pfle-
gekasse gestellt werden, sagt
der Einrichtungsleiter. Und
auch die Kurzzeitpflege selbst
funktioniere in der Regel gut:
„Unser Personal tut alles, da-
mit sich die Pflegebedürftigen
während ihres Aufenthaltes
wohlfühlen.“ Vorlieben, Wün-
sche und Gewohnheiten wür-
den deshalb bereits im Vorfeld
abgefragt und jeder Einzug
einfühlsam begleitet. (pdf)

Weitere Informationen gibt
es bei der Pflegeberatung der
AWO Nordhessen unter Tel.
0800/6070110 oder
www.awo-pflegeberatung.de,
die Kontaktdaten aller Pflege-
einrichtungen der AWO Nord-
hessen finden Sie unter
www.awo-nordhessen.de

Normen Daßler, Einrichtungsleiter
des AWO-Altenzentrums Witzen-
hausen. Foto: AWO Nordhessen

Anzeige

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

'%$#%$& !(! "! $%
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

aus Holz oder Metall, für innen oder
außen, für Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Flohmarkt
Metro
04.09.

1100.. //1111..0099

XXL
FLOHMARKT

KS-MESSEHALLE

9.
EN

Freigelände + Halle
hansenmaerkte.de •  06424-6191

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Briefmarken • Gold • Münzen
Ansichtskarten, Schätzung, Beratung
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

Große Lagerhalle mit Nebenräumen in
Gertenbach zu vermieten. Gute Auto-
bahnanbindung. Tel. 0176 29747446 Dachflächen für Solarnutzung zu ver-

mieten in Witzenhausen-Gertenbach,
0176 29747446

FLOHMARKT
Bad Sooden-Allendorf – Eichwegsiedlung

Sonntag 04.09.22 10.00–16.00 Uhr

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Stammholz
Ø grösser 60 cm, rm 80 € 0160 7259855



corona-schutzimpfung.de
(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen,

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837 bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

www.zusammengegencorona.de

Stand

18.August
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Was ist ein schwererCOVID-19-Verlauf?
Wenn die Infektion nicht mehr allein zu Hause
auskuriert werden kann und ein Krankenhaus-
aufenthalt notwendig wird. Das trifft z.B. zu,
wenn eine Atemmaske oder sogar Intubation
nötig wird.

Wie viele Ü-60-Jährige
sind bereits geboostert?
Während sich 85,5% der über 60-
Jährigen für eine erste Auffrisch-
impfung entschieden haben, sind es
bei der zweiten Auffrischimpfung
bisher erst 23,5%.

Quelle: impfdashboard.de

23,5%

Waswir tun können

„Mittlerweile wissenwir, dass eine
Corona-Infektion zuHirnschäden und

schlimmstenfalls zu Demenz führen kann.
Mit der zweiten Auffrischimpfung kann
die oder der Einzelne dieWahrscheinlich-
keit solcher Spätfolgen deutlich verrin-
gern – gerade bei den über 60-Jährigen.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

AHA-Formel
Beachten Sie die folgenden
Möglichkeiten zu Ihrem Schutz:

Im Alltag Maske tragen

Hygieneregeln beachten

Abstand halten

Impfschutz auffrischen
Informieren Sie sich über die STIKO-
Empfehlung und ihren individuel-
len Impfschutz mit dem Impf-
Guide auf corona-schutzimpfung.de

Waswirwissen

Fakten-Booster Quelle: STIKO

Für dieseMenschen ist die zweite
Auffrischimpfung* jetzt besonders
wichtig:

Fakten-Booster Quelle: RKI

83%
derMenschen, die wegen
einer Corona-Infektion ins
Krankenhaus eingewiesen
werden, sind über 60 Jahre alt.

5×Davon sind
mehr Ungeimpfte alsMenschen,
die bereits mind. eine Auffrisch-
impfung erhalten haben.

SchwereCOVID-19-Verläufe–
geradebei Älteren

Fakten-Booster Quelle: RKI, Wochenbericht

Für ältere, pflegebedürftige und vorer-
krankte Menschen kann COVID-19 eine
lebensbedrohliche Krankheit sein. Wer
eng mit diesen Menschen lebt und arbei-
tet, trägt eine besondere Verantwortung.

Ein aufgefrischter und so verbesserter
Impfschutz und das Einhalten von
Hygieneregeln schützen Risikopersonen
bestmöglich vor Infektionen oder
schweren Erkrankungen.

Wichtig:
Impfschutz in
der Pflege

Fakten-Booster Quelle: RKI, KROCO-Bericht

Auch Ärztinnen und Ärzte vertrauen der
Corona-Schutzimpfung und lassen sich
impfen.

Gut zuwissen

sind laut einer aktuellen RKI-Studie geimpft.

97%

Personal in
medizinischen
oder Pflege-
einrichtungen

Personen mit Vorerkrankungen
oder Immunschwäche ab 5 Jahren

Menschen in Pflegeeinrichtungen
sowie Personen mit einem erhöh-
ten Risiko für einen schweren
Krankheitsverlauf in Einrichtungen
der Eingliederungshilfe

Alle Personen
ab 60 Jahren

* I.d.R. Mindestabstand von 6Monaten zur 1. Auffrischimpfung bzw. zur Corona-Infektion.
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Finanzkompetenz lernen
Warum Taschengeld wichtig für Kinder ist

vorzugen und Jungs alles
rund um Computer.
Immerhin ein Viertel aller

Eltern knüpft die Auszahlung
des Taschengelds an Bedin-
gungen wie gute Noten oder
bestimmtes Verhalten. Hier-
zu sind sich Experten unei-
nig: Geld kann durchaus ein
Anreiz sein, sich anzustren-
gen. Auch in der Welt der Er-
wachsenen gibt es später Ge-
haltszulagen für besondere
Leistungen. Hier wäre also
durchaus eine Parallele oder
ein Lerneffekt zu sehen. Aber
was, wenn das Kind sich an-
strengt und trotzdem keine
gute Note schafft? Dann ist es
doppelt bestraft.

Christian Heck hält Bedin-
gungen aus fachlicher Sicht
daher nicht für sinnvoll:
„Verknüpfen Sie die Sicher-
heit eines regelmäßigen Ta-
schengelds nicht mit Leis-
tung. Erinnern Sie sich an Ih-
re eigene Kindheit zurück:
Konnten Sie frei über Ihr Ta-
schengeld verfügen?Was hät-
ten Sie sich gewünscht?“ Die
Aufgabe der Eltern sei es,
beim Lernprozess beratend
zur Seite zu stehen und dem
Kind dabei möglichst wenig
Auflagen und Einschränkun-
gen zu machen.
Gerade die kleinen Schritte

sind wichtig, um zu lernen,
wie man verantwortungsvoll
mit Geld umgeht. Finanz-
kompetente Menschen wis-
sen, dass das Haushalten mit
Geld und die damit einherge-
hende finanzielle Unabhän-
gigkeit wichtig für ein selbst-
bestimmtes Leben sind. Je
früher der Nachwuchs das
lernt, desto besser. tmn

garter Jugendamts sieht aber,
dass selbst Kleinstbeträge
sinnvoll sind: „Manchmal ist
es für uns als Erwachsene
schwer auszuhalten, für was
Kinder Geld ausgeben. Das
sind aber die wichtigen Er-
fahrungen, die wir zulassen
müssen.“ Denn besser mach-
ten Kinder diese Erfahrungen
in jungen Jahren mit gerin-
gen Geldbeträgen als später
ungeübt mit größeren, so
Heck.
Eltern sollten ihrem Nach-

wuchs darum keine Vor-
schriftenmachen, was er sich
vom Taschengeld kaufen
darf. Laut Deutschem Jugend-
institut geben Kinder den Be-
trag besonders gerne für
Spielsachen, Zeitschriften
oder Süßigkeiten aus und Ju-
gendliche für Fast Food, Aus-
gehen und ihr Handy. Der
größte Geschlechtsunter-
schied findet sich darin, dass
Mädchen eher Kleidung be-

sächlich damit haushalten
dürfen. Wünsche bekommen
so einenWert und die Kinder
merken schnell, dass der wö-
chentliche Betrag nur einmal
ausgegeben werden kann.
Wenn sie also einen größe-
ren Wunsch haben, bedeutet
das gegebenenfalls, dass sie
sparen müssen.
Jene Eltern, die sich gegen

ein Taschengeld entscheiden,
begründen das Experten zu-
folge oft damit, dass für die
kleinen Beträge nichts von
Wert gekauft werden kann.
Statt der positiven Erfahrung,
sich einen Wunsch erfüllen
zu können, erlebt das Kind
Frust. So kostet zum Beispiel
selbst eine Kinderzeitschrift
meist mehr als vier Euro und
liegt damit über dem typi-
schen Wochenbetrag oder
der Empfehlung.
Christian Heck von der

Dienststelle Kinderförderung
und Jugendschutz des Stutt-

bekommenwie ihre Freunde.
„Gehen Sie mit ihren Kin-
dern ins Gespräch und erklä-
ren: Wir haben nicht so viel,
aber wir schauen, dass du
trotzdem einen kleinen Be-
trag bekommst“, sagt Alexan-
dra Langmeyer, Leiterin der
Fachgruppe Lebenslagen und
Lebenswelten von Kindern
des DJI. Denn nicht die Höhe
des Taschengelds ist entschei-
dend. Viel wichtiger sei, dass
Kinder in regelmäßigen Ab-
ständen eine kleine Summe
unaufgefordert bekommen,
über die sie frei verfügen kön-
nen.

Der zentrale Aspekt beim
Taschengeld ist, dass Kinder
so früh wie möglich lernen,
mit Geld umzugehen. Das
geht aber nur, wenn sie tat-

Sollte ich meinem Kind ei-
gentlich Taschengeld geben?
Und wenn ja, wie viel? Diese
Fragen stellt sichwahrschein-
lich jeder Elternteil irgend-
wann. Möglicherweise in je-
nen Momenten, in denen die
Kinder nach einem Eis quen-
geln. In solchen Fällen entlas-
tet der Verweis auf das eigene
Geld die Eltern schnell. Doch
wozu ist Taschengeld noch
gut?
Eine repräsentative Forsa-

Umfrage zeigt, dass 2022 et-
was mehr als die Hälfte aller
Eltern ihren Kindern regel-
mäßig ein Taschengeld aus-
zahlt. Die Höhe des Taschen-
gelds machen die Eltern da-
bei überwiegend vom Alter
der Kinder abhängig (63 Pro-
zent).
Jugendämter und das Fami-

lienministerium unterstüt-
zen einen altersabhängigen
Betrag, der mit zunehmen-
dem Alter ansteigt. Laut der
Umfrage liegt der Betrag für
Grundschüler derzeit durch-
schnittlich bei 3,80 Euro pro
Woche. Das Deutsche Jugend-
institut (DJI) empfiehlt einen
etwas geringeren Betrag. Für
Erstklässler sollten es etwa
ein bis 1,50 Euro sein, für die
ältesten Grundschüler maxi-
mal drei Euro pro Woche.
Familien, die mit sehr we-

nig Einkommen auskommen
müssen, sollten offenmit den
Kindern besprechen, warum
sie nicht so viel Taschengeld

Gibt es nur bei guten Noten und gutem Benehmen: Experten sind sich uneinig, ob die Auszah-
lung des Taschengelds an Bedingungen geknüpft sein sollte. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Tatsächlich mit dem
Geld haushalten

Auszahlung mit
Bedingung?

Im Alltag auf
Handschuhe
verzichten

Erst das Hühnchen putzen,
dann Salat schnippeln und
anschließend die Kartoffeln
schälen: Dabei Einweghand-
schuhe zu tragen, um Kei-
men keine Chance zu lassen,
ergibt keinen Sinn. Stattdes-
sen sollten Sie auf gründli-
ches Händewaschen setzen.
Denn über Plastik- oder

Einweghandschuhe können
Erreger genauso übertragen
werden, wie über den direk-
ten Hautkontakt. Darauf
weist Irit Nachtigall, Fach-
gruppenleiterin Infektiologie
bei den Helios Kliniken, hin.
Zudem haften Bakterien an
Kunststoffen besser als an
menschlicher Haut - sie kön-
nen sich hier also über einen
längeren Zeitraum ansam-
meln und so von A nach B ge-
tragen werden.
Der eigentliche Gedanke

hinter den Einweghandschu-
hen sei, sie nach jedem Kon-
takt zu wechseln. Im Alltag
oder im Umgang mit Lebens-
mitteln sind sie laut Nachti-
gall aber ausHygienesicht oh-
nehin unnötig. Regelmäßiges
und gründliches Händewa-
schen oder die Desinfektion
der Hände bieten guten
Schutz. Und das ist auch bes-
ser für die Haut. Denn unter
dem Plastik der Handschuhe
kann sie nicht gut atmen. Die
Folge: Schweiß. Es entsteht
ein feuchtes Klima in den
Handschuhen. Das kann die
Haut auf Dauer schädigen
und zu Hautirritationen und
Entzündungen führen. tmn

Garage und Carport
Gut platzierte Leuchten wichtig

ge in Längsrichtung anzu-
bringen. Das heißt, eine
Leuchte hängt seitlich vorne
in der Garage, eine weitere
auf der gegenüberliegenden
Seiten im hinteren Bereich.
Leuchten für die Zufahrten,

rund um Garagen ohne Über-
dachung sowie an Carports
müssen witterungs- und was-
serfest sein. Daher besser Mo-
delle kaufen, die eine höhere
Schutzart aufweisen. Licht.de
rät zur Schutzklasse IP X4. Je
höher die IP-Werte sind, des-
to besser sind die Leuchten
geschützt. Wobei der Blick
auf die Details wichtig ist: Die
zweite Ziffer der IP-Num-
mern gibt an, wie sicher eine
Leuchte vorWasser geschützt
ist. Die Ziffer 4 etwa steht für
den Schutz gegen Spritzwas-
ser. Die erste Ziffer - sofern
vorhanden - benennt Schutz
gegen Berührung und Fremd-
körper wie Steinchen oder
Staub. Eine Leuchte mit
Schutzklasse IP 44 wäre dann
etwa gegen grobere Fremd-
körper geschützt, nicht aber
gegen feinen Staub. tmn

Parkende Autos oder Lade-
säulen von E-Autos verde-
cken schon mal die Beleuch-
tung einer Zufahrt. Daher ist
es sinnvoll, vor Garagen und
Carports Leuchten zu instal-
lieren, deren Lichtschein in
mindestens zwei Metern Hö-
he beginnt. Dazu raten die
Experten der Brancheninitia-
tive Licht.de.
Bei engen oder langen Zu-

fahrten können Einbauleuch-
ten für den Boden mehr Ori-
entierung geben. Diese Strah-
ler werden in die Zufahrt
oder andere Wege eingelas-
sen und man kann über sie
laufen oder gar mit dem Mo-
torrad und Auto darüber rol-
len. Ähnlich kann es in einer
Garage gehen: Der Licht-
schein einer Deckenleuchte
fällt bei einem dort gepark-
ten Auto auf dessen Dach.
Und nicht mehr dorthin, wo
man es eigentlich ein Ausstei-
gen aus dem Wagen, beim
Verlassen der Garage oder bei
Arbeiten am Auto bräuchte.
Es kann also sinnvoll sein,

die Beleuchtung in der Gara-

Mehrere Leuchten von oben sorgen für gutes Licht im Car-
port. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

DIE ACTION FINDET BACKSTAGE STATT

DEIN NEUES
TEAM
ERWARTET
DICH
MIT EINEM MODERNEN
ARBEITSPLATZ
UND UNTERSTÜTZENDEN
VORGESETZTEN
Kein Lebenslauf erforderlich

Verdiene 12,62 € /Stunde*
als Versand-/
Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Bad Hersfeld

Jetzt bewerben unter
amazon.de/badhersfeld

* Inkl. eines monatlichen Bonus
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Handy-Queen?
„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein. Mein

neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen

Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!“

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel.(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg, Oberdorf)

Hitzerode
■ ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Neuerode
n WALDKAPPEL:
n WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr.,

ALLENDORF: Ringstr., Schusterstr., Weberstr.)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)
Innenstadt (Lange Str.)
Kattenbühl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg,
Am Mündener Wege)

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Siedlung)
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring,

Untere Dorfstr.)
Sichelnstein, Spiekershausen

■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)
Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine Beurteilung kränkt Sie. Nicht
schmollen! Mit Kritik müssen und können Sie leben – zumal
Sie wissen, warum der andere Sie bloßstellen möchte.

STIER 21.4.-21.5. Nun öffnet sich eine lange verschlossene
Tür: Was für ein Glück – jetzt bieten sich Möglichkeiten, von
denen Sie bislang nur träumen konnten.

ZWILLING 22.5.-21.6.Was man sich im Kreis der Ver-
wandtschaft für Sie ausgedacht hat, ist eine Zumutung. Das
dürfen Sie den Beteiligten auch deutlich sagen.

KREBS 22.6.-22.7. Es gibt keinen Menschen, dem ständig
das Glück hinterherläuft, wie auch niemanden, der nur vom
Pech verfolgt wird. Das sollten Sie wissen.

LÖWE 23.7.-23.8. Suchen Sie sich Ihren eigenen Weg!
Schließlich können die Probleme von heute nicht mit den
Mitteln von gestern gelöst werden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ein weiteres Engagement, das die
vereinbarte Investition deutlich übersteigt, ist zwar möglich,
aber zum jetzigen Zeitpunkt nicht zu empfehlen.

WAAGE 24.9.-23.10. Hüten Sie sich davor, jemanden zu
idealisieren. Dieser Mensch ist nicht unfehlbar, nur seine
Außendarstellung ist wirklich beeindruckend.

SKORPION 24.10.-22.11.Was ist Ihnen wichtiger? Ihr
persönliches Glück oder der berufliche Erfolg? Für diese
Abwägung sollten sich viel Zeit nehmen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie haben einen guten Riecher und
den erforderlichen Durchblick. Das wirkt sich belebend auf
Ihr persönliches Umfeld aus!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Kleinere Hindernisse bereiten
Ihnen keine Schwierigkeiten, weil Sie genügend Selbstver-
trauen besitzen, um spielend damit fertig zu werden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nehmen Sie mehr Rücksicht,
auch wenn Sie sich dadurch in Ihrem Tatendrang gebremst
fühlen: Doch jetzt zählen nur gemeinsame Fortschritte.

FISCHE 20.2.-20.3.Wie lange Sie noch von Ihren Reserven
zehren können, ist ungewiss: Lassen Sie es besser nicht
drauf ankommen und fahren Sie Ihren Tank nicht leer!

Lichtambiente to go
(djd-k). Wenn uns die Tempe-
raturen nach draußen locken,
stehen vielseitige Aktivitäten
auf dem Programm: vom Ta-
gesausflug ins Grüne bis zum
Campingwochenende auf dem
Zeltplatz, vom Barbecue im
Garten bis zum gemütlichen
Picknick im Park. Im Online-
Shop www.lampenwelt.de beispielsweise findet man eine große Auswahl
an Lampen und Leuchten. Sie können stimmungsvolle Begleiter für un-
terwegs sein oder etwa für die Gartenparty mit Nachbarn und Freunden
am Abend. Mit stimmungsvoller Beleuchtung wird das Fest erst richtig
gemütlich. Die Auswahl für die Lichtgestaltung ist groß: Von Akkuleuch-
ten zum Aufhängen in den Bäumen bis zu Lichtschläuchen, die den Gar-
ten per Multicolorfunktion kreativ in Stimmungslicht tauchen.
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Tour mit Gepäck
Fahrwerk des Motorrads anpassen

den, damit Lenkpräzision
und Bremsstabilität nicht be-
einträchtigt werden. Im Fah-
rerhandbuch oder auf der
Website des Reifenherstellers
lassen sich laut ifz die korrek-
ten Werte finden.
Hat jetzt auch noch die An-

triebskette genügend Spiel?
Und der Scheinwerfer blen-
det nicht? Dann kann es los-
gehen auf eine kleine Probe-
runde. So können Fahrer sich
mit den veränderten Fahrei-
genschaften des bepackten
Motorrads vertraut machen.
Wichtig: Eine Probebrem-
sung in einem verkehrsberu-
higten Bereich durchführen.
Bleibt hier alles an seinem
Platz, kann es losgehen.

tmn

Sind Motorräder mit Gepäck
beladen, muss die hintere Fe-
der härter eingestellt werden
als sonst. Darauf weist das In-
stitut für Zweiradsicherheit
(ifz) hin. Das Gewicht lastet in
der Regel vor allem auf der
Hinterradfederung. Ist sie zu
weich eingestellt, sinkt das
Motorrad ab.
Die Veränderung von

Druck und/oder Zugstufen ist
oft an den Federelementen
möglich. Nur wer sich mit
seinem Motorrad auskennt,
sollte die Härte allerdings
selbst verstellen. Andernfalls
ist ein schneller Gang in die
Werkstatt anzuraten.
Neben der Feder müssen

auch die Reifen auf das höhe-
re Gewicht eingestellt wer-

Wer mit größerem Gepäck auf Motorrad-Tour gehen will, soll-
te vorab ein paar Dinge beachten. FOTO: SWEN PFÖRTNER/DPA/DPA-TMN

Wicküler Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

11.99

9.99

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99

Flensburger Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

14.99

12.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

14.99

13.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Gösser Natur Radler
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

Volvic
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kästen à 12 x 0,75 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 21 %

9.98

Possmann Apfelwein
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,0 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

- 25 %

7.49

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,0 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Divino Franken
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 26 %

9.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
35 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 20 %

9.99

9Mile
Vodka,
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

ANGEBOT

12.99

ANGEBOT

5.49

ANGEBOT

4.99

ANGEBOT

5.99

ANGEBOT

0.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11.66 €

!!!
+ 4er
Pack

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 15.45 €

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
DOPPEL-
KASTEN!

AAkkttiioonnAktion

8.99

7.99

!!!
+ 1 effect
Energy

1 l-Flasche
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion
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Rätselspaß am WochenendeRätselspaß am Wochenende

Wanderfreuden und Brauchtumsfeste im Allgäu
Ein Herbsturlaub im sonnigen Nesselwang

bringt sie auf 1500 Höhenme-
ter hinauf, wo der Blick bis
zur Zugspitze und zu Schloss
Neuschwanstein reicht.
Ein Höhepunkt ist der Alm-

abtrieb Mitte September: Ein-
heimische und Gäste feiern
ein fröhliches Brauchtums-
fest, wenn das Jungvieh von
den Bergwiesen ins Tal zu-
rückkehrt.
Informationen zur Vieh-

scheid sind unter www.nes-
selwang.de zu finden, wo
auch ein interaktiver Touren-
planer zu den Wander- und
Radwegen bereitsteht.

(DJD-K).

Im Herbst liegt das Tal mor-
gens noch im Schatten, doch
auf den Allgäuer Gipfeln ge-
nießen die Wanderer den
ganzen Tag das goldene Licht
der tiefer stehenden Sonne.

Auf die Alpspitze, den Haus-
berg des Luftkurorts Nessel-
wang im bayerisch-schwäbi-
schen Ostallgäu, gelangen
auch Genusswanderer und
Familien mit Leichtigkeit.
Denn die Alpspitzbahn

Beim Viehscheid führen die Hirten mit dem geschmückten
Kranzrind den Almabtrieb an. FOTO: DJD-K/MARKT NESSELWANG/W.PFISTERER

Mit Leichtigkeit
auf den Berg

Mit dem Wohnmobil zu
Wein- und Wandergenuss
Entdeckungstouren durch die Wein-Lese-

Landschaft Marbach-Bottwartal
punkt für Entdeckungen und
Naturerlebnisse. In allen acht
Mitgliedsorten der Ferienre-
gion findenUrlauber vielfälti-
ge Möglichkeiten, ihr Wohn-
mobil zu parken. Tolle Wan-
derwege wie der Wein-Lese-
Weg, der das Thema Wein
und Literatur mit literari-
schen Stationen undWeinge-
nüssen verbindet, sind ab je-
dem Stellplatz zu erreichen -
detaillierte Infos gibt es unter
www.marbach-bottwartal.de.

djd-k

Viele Deutsche gehen mit
dem Wohnmobil auf Reisen
und gönnen sich den Luxus
der Unabhängigkeit. Ein idea-
les Reiseziel für wein- und
wanderaffine Wohnmobilis-
ten ist beispielsweise die Re-
gion Marbach-Bottwartal. Sie
liegt in landschaftlich reizvol-
ler Lage zwischen Neckar
und Bottwar und ist über die
A 81 gut zu erreichen. Als
Deutschlands einzige Wein-
und Literaturregion ist sie zu-
dem ein idealer Ausgangs-

In allen acht Mitgliedsorten der Ferienregion Marbach-Bott-
wartal finden Urlauber vielfältige Möglichkeiten, ihr Wohn-
mobil zu parken - zum Beispiel beim Weingut Krohmer in
Beilstein. FOTO: DJD-K/TOURISMUSGEMEINSCHAFT MARBACH-BOTTWARTAL/WEINGUT KROHMER

Auto im Ausland
Grüne Versicherungskarte

Hilfreich bei einen Unfall
innerhalb der EU ist zudem
der Europäische Unfallbe-
richt. Dieses standardisierte
Dokument gibt es online
zum Herunterladen und Aus-
drucken. Es vereinfacht die
Unfallaufnahme.
Gut zuwissen:Manche Län-

der verlangen die Grüne Kar-
te, die mittlerweile schwarz-
weiß ist, weiterhin bei der
Einreise mit dem Auto. Das
gilt etwa für das Vereinigte
Königreich. Dort brauchen
Autofahrer sie seit dem Ab-
lauf der Übergangsfrist nach
dem Brexit.
Andere Länder sind etwa

Albanien, Bosnien-Herzego-
wina, Israel, Marokko, Maze-
donien oder Montenegro.
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Wer mit dem Auto in den Ur-
laub fährt, sollte Versiche-
rungsunterlagen mitnehmen
- etwa für den Fall, dass ein
Unfall im Ausland passiert.
Auch die Grüne Versiche-
rungskarte sollten Urlauber
mitnehmen. Dazu rät der Ge-
samtverband der deutschen
Versicherungswirtschaft
GDV.
Die Internationale Versi-

cherungskarte ist zwar inner-
halb der EU nicht mehr vor-
geschrieben, kann aber nütz-
lich sein. So haben Autofah-
rer etwa bei einem Unfall im
Ausland wichtige Angaben
für eine schnelle Schadensre-
gulierung direkt dabei. Fahr-
zeughalter erhalten das Do-
kument bei ihrer Kfz-Versi-
cherung.

Bekanntschaften

Vera, 63 J., gutauss., schlank u. ganz na-
türlich. Habe Spaß an der Hausarbeit u. am
Kochen, mag kl. Ausflüge mit meinem Auto,
aber auch kuschelige Fernsehabende. Seh-
ne mich so sehr nach e. ehrl., treuen Mann
für immer u. warte sehnsüchtig auf Deinen
Anruf üb. PV u. auf das Ende unserer
Einsamkeit. Tel. 0176-34488463

Waltraud, 71 J., einsame Witwe, ehema-
lige Altenpflegerin u. Top-Hausfrau, bin
warmherzig, noch immer gutaussehend
u. sehr gepflegt. Wieder für einen lieben
Mann da sein, das fehlt mir so sehr. Da
ich nur eine Wohnung habe, könnte ich
zu Ihnen ziehen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Marie-Luise (77) eins. Witwe, mit Auto,
solide Hausfrau u. gute Köchin, ohne gr.
Ansprüche. Suche e. aufrichtigen Mann, der
mich braucht, um nie mehr einsam sein zu
müssen. PV Tel. 01520-8293309

Kontakte

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de



Jetzt HortensienJetzt Hortensien
pflanzenpflanzen

Hortensien-Naturpark Erbsmühle GbR
Bei der Erbsmühle 1
37247 Großalmerode
Tel. 05604/9190146

www.historische-hortensie.de

www.autohaus-bloss.com

Besuchen Sie unseren Stand
„Auf dem großen Parkplatz“

Heimatshoppen Almerode 2022

1x kleine Stracke
1x Wurstglas
1x kleine Jagd- oder Schinkenwur
1x Leberwurst
1x grobe Mettwurst

Leberkäse, Frikadellen, Pulled Pork, Kochwurst, Spießbraten

Dreßler´s Wursttüte

Aktion: Alles ins Brötchen

1
1
1
1

D

st

15 €
pro Tüte

37247 Großalmerode · Telefon 05604 6289
www.fleischerei-dressler.de

ießbraten

Ab Freitag, den 10.09.

Weckewerk mit
Pellkartoffeln und Gurke

Samstag
ab 11 Uhr bis 14 Uhr

IHRE FLEISCHEREI

Kasseler Straße 68, 37247 Großalmerode
Telefon (05604) 9332-0 Justus Günther oHG

Berliner Straße 9
37247 Großalmerode

Tel.: 0 56 04 / 918 87 30
Fax: 0 56 04 / 918 87 31
info@justus-guenther.de

· Eisenwaren und Schlüsseldienst
· Dachrinnen und Zubehör
· Flaschengas und Helium
· Sanitärbedarf und Elektroartikel
· Gartengeräte und Werkzeuge
· Garagentore mit Montageservice
· Bücher und Zeitschriften
· Schulbedarf und Büroartikel
· Haushalts- und Geschenkartikel

Wir lieben Lebensmittel.

Lebensumfeld mitgestalten
Aktion „Heimat Shoppen“ am 10. und 11. September

„Der Kunde ist König“:
Den Slogan des Einzelhan-
dels hat sich der Großal-
meröder Gewerbeverein
auf die Fahnen geschrie-
ben und rollt anlässlich der
Aktionstage „Heimat
Shoppen“ am Freitag und
Samstag, 10./11. Septem-
ber, für seine Kundinnen
und Kunden einmal mehr
den roten Teppich aus.

150 Meter roter Teppich und
1500 Einkaufstüten mit dem
Logo „Heimat shoppen“ lie-
gen bereit, der Großalmer-
öder Gewerbeverein ist für
die beiden Aktionstage gerüs-
tet. Die Tonstädter beteiligen
sich seit 2018 zum fünften
Mal in Folge an der Initiative
der Industrie- und Handels-
kammer, die darauf abzielt,
die Bedeutung lokaler Einzel-
händler, Gastronomen und
Dienstleister hervorzuheben.
Dem Kunden soll mit der Ak-
tion bewusst werden, dass er
durch den Einkauf vor Ort

und den Besuch in der Stadt
sein Lebensumfeld maßgeb-
lich mitgestaltet, zudem soll
er als Heimat Shopper erle-
ben, wie schön es ist, bei
„Nachbarn und Freunden“
einkaufen zu können.
Ab Freitagmorgen liegen

die roten Teppiche während
der üblichen Öffnungszeiten
in den Eingängen der betei-
ligten Geschäfte im Zentrum
aus. An beiden Tagen werden
für die Kunden interessante
Angebote bereithalten. In
den Geschäften liegen auch
die Laufzettel aus, die für alle

von Bedeutung sind, die am
Gewinnspiel des Gewerbever-
eins teilnehmen möchten.
Zu gewinnen gibt es je ei-

nen Einkaufsgutschein über
250 Euro, 150 Euro und 100
Euro sowie jede Menge klei-
nerer Preise. „Jeder Teilneh-
mer gewinnt“, sagt Vorsitzen-
der Bernd Bloß. Alle, die an
der Ziehung am Samstag um
18 Uhr auf dem Großen Park-
platz teilnehmen möchten,
müssen in zehn der Geschäf-
te jeweils eine Frage richtig
beantworten und sich das vor
Ort per Stempel bestätigen

lassen. Die Abgabe der Zettel
ist bis Samstag, 16 Uhr, in der
Gaststätte „Zum Kurfürst“
möglich. Grundsätzlich gilt:
Nur, wer bei der Verlosung
zugegen ist, kann auch ge-
winnen.
Auf den Parkstreifen am

Marktplatz werden zudem an
beiden Tagen Betriebe ihre
Produkte präsentieren, die
ihren Standort außerhalb des
Zentrums haben. Für die Kin-
der steht eine Hüpfburg be-
reit, Speisen und Getränke
sind ebenfalls im Angebot.
Auf dem Großen Parkplatz
gibt es am von 10 bis 15 Uhr
einen Flohmarkt, Standgeld
wird nicht erhoben. Zeit-
gleich werden auf dem Park-
streifen an der Berliner Stra-
ße gegenüber der Gaststätte
„Zum Kurfürst“ Oldtimer-
Schlepper ausgestellt.
Ab 17.30 Uhr stimmt der

Musikzug auf dem Parkplatz
auf die bevorstehende Verlo-
sung ein, danach gibt es Mu-
sik aus der Steckdose für alle,
die noch eine Weile die At-
mosphäre in gemütlicher
Runde genießen wollen. zlr

Das Heimat Shoppen und die damit verbundenen Aktionen sollen erneut viele Besucher in die Stadt locken. FOTOS: LOTHAR RÖSS

Freuen sich aufs Heimat Shoppen: Thomas Kühn (von links),
Kerstin Freudenberg, Bernd Bloß, Kerstin Sachse und Klaus
Sachse.

Helga Baum unterstütze bereits 2021 das Heimat Shoppen.

Leserthema „Aktionstage der IHK“
Heimat

Shoppen

Sechs gute Gründe für das „Heimat Shoppen“
falt der Einkaufsmöglichkei-
ten und die Besonderheit der
Gastronomie prägen Ihre Ge-
meinde. Je mehr Sie diese An-
gebote nutzen, desto attrakti-
ver und lebendiger wird Ihre
Stadt.

Umweltbelastung reduzieren:
Je weiter Sie für Ihren Ein-
kauf fahren, desto mehr be-
lasten Sie Umwelt und Geld-
beutel. Ein Einkauf vor Ort
bedeutet weniger Energiever-
brauch, weniger Staus und
mehr Zeit und Geld für ande-
re schöne Dinge.

Die Gemeinde stärken: Jeder
Euro, den Sie innerhalb der
Gemeindegrenzen ausgeben,

nutzt Ihrer Heimat, denn Ein-
zelhändler und Gastronomen
zahlen Gewerbesteuer. Diese
Steuer ist die wichtigste Ein-
nahmequelle der Kommu-
nen. Somit stärken Sie mit je-
dem Einkauf oder Restau-
rantbesuch die wirtschaftli-
che Grundlage Ihres Ortes.
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Brauchtum und Bürgerenga-
gement in Ihrer Heimat.

Arbeit und Ausbildung si-
chern: Gemeinsam sind Ge-
schäfte und Gastronomiebe-
triebe einer der größten Ar-
beitgeber vor Ort und einer
der größten Berufsausbilder.
Mit jedem Einkauf tragen Sie
dazu bei, dass es auch so
bleibt und jungen Menschen
eine wirtschaftliche Perspek-
tive in der Heimat geboten
wird. So bleibt Ihre Gemein-
de jung und lebendig.

Die Gemeinde lebenswert ma-
chen: Nicht nur Gebäude und
Geschichte machen einen
Ort besonders. Auch die Viel-

Einkaufen bei Freunden und
Nachbarn: Gute Beratung und
Service steigern die Kunden-
zufriedenheit. Wer kann Sie
besser beraten als jemand der
weiß, was Sie wünschen, weil
er Sie persönlich kennt, weil
er dort lebt, wo Sie leben.

Veranstaltungen, Vereine und
Initiativen unterstützen: Ver-
einsleben braucht lokale Ge-
schäfte, denn die Organisato-
ren von Veranstaltungen und
Gemeindefesten erhalten oft
finanzielle Unterstützung
von lokalen Unternehmen.
Das bedeutet: Mit jedem Ein-
kauf und mit jedem Gaststät-
tenbesuch vor Ort unterstüt-
zen Sie gleichzeitig auch
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Birnen „Conference“Belgien,
Kl. I, schmelzend saftiges und süßes Frucht-
fleisch, 2-kg-Steige
(1 kg = 1,50)
je Steige

Bauerngurken
Deutschland
Kl. I, 1,5-kg-Netz
(1 kg = 1,99)
je Netz

Premium Naschtomaten
Niederlande/Marokko

Kl. I, Sorte: Sweetelle • Mini-Pflaumentomaten
• Süßes, festes Fruchtfleisch
1-kg-Schale (1 kg = 3,33)
je Schale

XXL

3,333,33** 2,992,99** 2,992,99**1,5 kg!! 2 kg Steige !!
1 kg !! große

Früchte

3,99*
UVP 12,95

69% billiger

Auch
online

Auch
online

Laminiergerät DIN A4
LA 200 • Für Formate bis DIN A4 (Arbeitsbreite 230mm)
• Inkl. Laminierfolien-Starter-Set • Verwendbare
Folienstärke 80–125 Micron
• Kurze Aufwärmzeit

Aktenvernichter
240S mit Kreditkartenvernichter
• Inklusive Papierkorb ca. 10 Liter
(40 Blatt) • Streifenschnitt • Schnitt-
leistung 6 Blätter • Automatische
Start/Stopp-Funktion

Laminierfolien DIN A4
50 Stück • 80 Micron
• Wasserfest und feuc
abwischbar • Für Heiß
lamination

r

cht
ß-

14,99*
UVP 22,95

34% billiger

19,99*
UVP 29,95

33% billiger

Schwarz

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

S h

Braun

Bequemslipper
in H-Weite für Herren

• Pflegeleichtes und anschmiegsames
Obermaterial mit Elastik-Einsätzen oder
Klettverschlüssen • Weiches Futter und
herausnehmbare, gepolsterte chrom-
frei gegerbte Lederdecksohle • Leichte,
flexible und druckdämpfende PU-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

Sweat-Bermuda
für Herren • Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil • Mit seitlichen
Eingrifftaschen und Gesäßtasche
• Größen M(48/50)–XXL (((60/62)
je Bermuda

Marine

Schwarz

je 1x Violett, Rot,
Indigo Blau und
Anthrazit

Taillenslips 4er-Pack
für Damen, seamless

• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform durch Elasthan
• Größen M(40/42)– XL (48/50)
je 4er-Pack

8,99*
UVP 17,99

50%
billiger

9,99*
UVP 24,99
60% billiger

9,99*

21,99*
UVP 39,95

44%
billiger

NEU
E

Des
igns

(Modellbeispiele)ele)

je 1xBlau, Mint,
Rose und Flieder

Cargo-
hose für Damen
• 65% Polyester,
35% Viskose
• Elastischer Komfort-
bund mit Kordel
• 2 Eingrifftaschen
vorne, eine Cargo-
tasche an der Seite

• Modische 7/8-
Länge mit Turnup

• Angenehmer
Tragekomfort durch
weich fließende
Qualität mit Viskose

• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Cargohose

Outdoorschuhe für Herren
• Robuster Obermaterial-Mix aus

atmungsaktivem Mesh und stabilisierendem PU
• Innenausstattung aus atmungsaktivem Mesh
mit Decksohle aus Memory-Foam • Größen 42–45

je Paar

19,99*
UVP 49,99 60%

billiger

Anthrazit

Grau/Schwarz/
Orange

NEU

Schwarz

NEU

7,99*
Blumen

Silber

Leder
Look

Leggings
mit modischen Design-
Akzenten, für Damen
• 95% Polyester, 5%
Elasthan • Perfekte Pass-
form durch Elasthan
• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)
je Leggings

NEU
E

Des
igns

8/50) XXL ((
Anthrazit-
Melange

4er
Pack

Blau

Schhhwarz

Bodyhose für Herren
• Hoher Baumwollanteil
• Größen M(48/50)–

XXL(60/62) je Bodyhose
Grau/
Melange

S hh

Marine

Leichte, flexible und
schockabsorbierende
Phylon-Laufsohle

Oliv
Leder Look

8,99*
je Cargohose

Für HerrenFü H
Anthrazit

Fuchsia/Grau

Grau/
Türkis

Grau/Rot

Anthrazit/
Pink

Grau

Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41• Herren-Größen 42–45
je Paar Für Damen

Hochwertige Ausstattung ✔ Obermaterial, Innenaus-
stattung und Decksohle aus hochwertigem Filz (70%
Wolle/30% Polyester) ✔ Filz-Einlegepad im Fersen-
bereich ✔Anatomisch vorgeformtes Komfortfußbett
✔ Leichte EVA-Laufsohle

9,99*

Kassettenbett • Bezug:
100% Baumwolle • Füllung:

ca. 1.600g weiße, neue Federn und Daunen
(90% Federn, 10% Daunen, Klasse 1

nach DIN EN 12934)

Feinbiber-
Bettwäsche
• 100% Baumwolle

• Mit Marken-Reißverschluss
• Besonders weiche und
warme Biberqualität

je Bettwäsche

Buttercream

Teddy-Flausch
Spannbetttuch

in 3 Größen• 80% Baumwolle,
20% Polyester • Mit Rund-
umgummizug • Steghöhe
ca. 30cm • Einlaufsicher
je Spannbetttuch

NEU
E

Farb
en

8,99*

von ca. 90x200–
100x200cm

16,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

10,99*

von ca. 140 x200–
160x200 cm

29,99*
ca. 135 x200 cm

12,99*

von ca. 180 x200–
200x200 cm

14,99*

Viskoelastisches Nacken-
stützkissen „BAMBOO“

ca. 40x80cm • Bezug: 65% Polyester, 35%
Viskose (Bambusfaser) • Füllung: Viskoschaum,
100% Polyurethan • Reagiert auf Körper-
wärme und passt sich optimal an
• Mit Reiß-
verschluss

Flieder

Mint

Silber

Offwhite

Anthrazit

Gold

Kopfkissen • Bezug: 100% Baum-
wolle • Füllung: ca. 1.000g weiße, neue

Federn und Daunen (90% Federn, 10% Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

Mint Lila

Burgundy Silber

Very Peri Silber

Ice

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

12,99*
ca. 80 x80 cm

e s beexklusiv beiexklusiv b

Steirisches
Scherzl
aus Österreich
250-g-Packung
(1 kg = 13,96)

Mini Speck
deftige Schinken-Spezialität
aus Südtirol, traditioneller
Geschmack durch 20Wochen
Reifung, ca. 1,2-kg-Stück,Ware
einzeln ausgepreist

Kartoffel-Spezialität
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,

Kartoffelrösti
Schweizer Art
oder Schweizer
Art mit Speck,
400-g-Packung
(1 kg = 2,98)
je Packung

3,49* 4,49* 4,79*

3,49*

250 g

Im Aktionskühlregal:

offel SpezialitätKartoKartoff l S

Genuss aus
den Alpen

1,19*

400 g

4,49*

6er-TRÄGER
11,99*

1-kg-Preis ca.
1,2 kg

XXL

Kaminwurzerl
XXL luftgetrocknet
und würzig
225-g-Packung
(1 kg = 15,51)

Bockbier
traditionell gebraute
Bierspezialität
aus Österreich
7,2% vol, 6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,50) je 6er-Träger

Eierlikör
aus Österreich –

mit Schokoladen-,Weichsel-
oder Vanillegeschmack
Zum pur Genießen, Verfeinern
und Backen.
15% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 6,41)
je Flasche

Steirisches
Kürbiskernöl

eine erlesene Ölspezialität
aus Österreich Das Öl zeichnet
sich durch feine, nussige Röst-
aromen und eine intensive
Farbe aus. 250-ml-Flasche
(1 l = 19,16)
je Flasche

XXL

Oktoberfestbier
6x0,5-l-Flasche, zzgl.

6x –,08 Pfand (1 l = 1,33)
je 6er-Träger

3,99*
UVP 4,49

11%
billiger6er-Träger
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
5. September

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth
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einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


