Sanititshaus

Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit

Orthopidische Maflschuhe - Einlagen nach Gipsabdruck
Orthopidische Schuhzurichtungen - Bequemschuhe
Elektronische Laufanalyse - Diabetikerversorgung

Rehatechnik - Rollstiihle - Krankenbetten - Lifter
Reparaturservice - Pflege - Wartung - Gehhilfen

Bandagen - Kompressionsstriimpfe - Stiitzmieder
Prothesen - Orthesen - Sanititsbedarf - Sportartikel

GmbH & Co. KG
Horn

Landgrafenstrafie 39 Steinstrafle 15 Augustastrafie 63
37235 Hessisch Lichtenau 37213 Witzenhausen 37269 Eschwege
Telefon 05602 3800 Telefon 05542 71252 Telefon 05651 336338
Radroute

Schlosser per Rad kennen-
lernen.

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

HUG

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBBe 3=36179 Bebra
= 06622 5587 Mo. — Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

SCHROTT
METALL

Kooperation
Helfende Hande fur Alpa-
ka und Co.
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Hilfe bei der Suche nach Azubiplatz

Werkstatt flr junge Menschen vermittelt zwischen Arbeitgebern und Jugend

Noch gibt es im Kreis freie Ausbildungsstellen: Um den richtigen Job zu finden, hilft die Werkstatt fur junge Menschen jetzt denen, die sich noch nicht ent-

schieden haben.

Eschwege — Obwohl das neue
Ausbildungsjahr begonnen
hat, sind noch einige Stellen
nicht besetzt. Das ist nicht
ungewohnlich, denn bis zu
den Herbstferien kann man
nach Angaben der Arbeits-
agentur noch nachmelden.
Die Werkstatt fiir junge Men-
schen hat ein Programm auf
die Beine gestellt, das sich auf
die Vermittlung zwischen
freien  Ausbildungsplitzen
und Ausbildungssuchenden
konzentriert.

Das Projekt ZAK lduft aller-
dings das gesamte Jahr. Fiir
alle jungen Erwachsenen zwi-

schen 16 und 35 Jahren bietet
die Werkstatt fiir junge Men-
schen Eschwege Beratung
und Unterstiitzung an. ,,Ju-
gendliche oder junge Erwach-
sene, die auf der Suche nach
einem Ausbildungsplatz sind
oder nicht wissen, wie es be-
ruflich weitergeht, kénnen
sich gerne bei uns melden®,
sagt Daniela Kiillmer.

Dabei sei die Situation so-
wohl fiir Berufsanfinger als
auch fiir Quereinsteiger mo-
mentan besser denn je.
»Fachkrifte werden dringend
gesucht®, so Killmer. Das
Projekt wurde im Jahr 2020,

nach Beginn der Pandemie
und dem ersten Lockdown
gestartet. Die jungen Men-
schen seien durch Corona ge-
plagt und verunsichert gewe-
sen, hitten zudem keine
Praktika absolvieren diirfen.
Da ist die Werkstatt fiir junge
Menschen aktiv.

2021 war das erste kom-
plette Jahr, in dem Dutzende
Teilnehmer beraten wurden.
Dartiiber hinaus seien auch
Schulabginger und junge Er-
wachsene in Ausbildungsver-
héltnisse und Weiterbildun-
gen vermittelt worden, be-
richtet Killmer.

Deutsches Rotes Kreuz +

Rettungsdienst Eschwege gGmbH

Notfallsanitéter bzw. Rettungsassistenten
und Rettungssanitéter (miwid) gesucht!

Wir suchen Notfallsanitéter bzw. Rettungsassistenten sowie
Rettungssanitater (m/w/d) fiir unseren Rettungsdienst zum

nachstmdglichen Zeitpunkt.

Freuen Sie sich auf eine spannende Stelle mit vielen tollen

Benefits.

Mehr Infos zur Stelle finden Sie auf unserer Stellenborse unter:

www.drkeschwege.de

Bei Fragen melden Sie sich gern bei uns.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Ansprechpartner:

Diana Miller

Tel.: 05651 / 7426-22

E-Mail: diana.mueller@drkeschwege.de

Das Angebot ist kostenfrei.
Wer Interesse an dem Ange-
bot hat und das ZAK-Team
kennenlernen mochte, kann
die Sprechstunden in der Nie-
derhoner Strafde 6 oder im so-
zialen Stadtteilladen auf dem
Heuberg, jeweils zwischen 14
und 16 Uhr, wahrnehmen.
wJugendliche oder junge Er-
wachsene, die noch auf der
Suche sind oder nicht wissen,
wie es beruflich weitergeht,
konnen sich gerne bei uns
melden®, sagt Daniela Kull-
mer. Nicht immer sind es die
jungen Menschen selbst, die
aktiv werden. Oftmals sind es

Slaftkanbach 01 r0'3048836

Gute Brillon
Hontakbhmnsen

A

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/ZB/DPA

Eltern, GrolSeltern, Freunde,
manchmal auch Lehrer, die
den Kontakt zu dem Verein
suchen. AuRerhalb der
Sprechzeiten gibt es die Mog-
lichkeit, mit den Projektver-
antwortlichen Daniela Kiill-
mer und Michael Bertram te-
lefonisch oder per E-Mail ei-
nen individuellen Termin zu
vereinbaren. red

Kontakt: 056 51/3 39 54 28
und michael.bertram@werk-
statt-eschwege.de oder
056 51/3 39 54 20 und danie-
la.kuellmer@werkstatt-
eschwege.de

GUTSCHEIN

2FUR1

SOBISFR

- 11.09. BIS 16.09.2022

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GOLTIG 1M RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KIINIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

10. September 2022

Absage Jazz-
Konzert im
Sophiengarten

Eschwege — Der fiir kommen-
den Sonntag, 11. September,
angekiindigte Auftritt der
Band ,Jazz Affairs“ der Mu-
sikschule Werra-MeilRner im
Sophiengarten in Eschwege
fallt aus, die Musiker kénnen
krankheitsbedingt nicht auf-
treten. sps

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

Heute mit
der Beilage:

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

STADTHALLE

ESCHWEGE

‘Wir suchen
zum Bedienen und Verkaufen
unserer LECKEREN SPEISEN und
GERICHTE in unserem Restaurant,
festangestelltes Servicepersonal
(m/w/d)
in Vollzeit.

Sie kinnen uns anrufen oder per Mail bewerben.

Mo. Ruhetag, Di. - Sa. 17.00 -
22.00 Uhr, So. 11.30 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de




-Slngle-Menu 60 € Paar-Meniu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr

Lieferbar ab 14. September
. Konigsberger Klopse
. Marillenfruchtknodel mit Vanille
. Ungarische Gulaschsuppe
Indisches Zitronenhithnchen
. Farfalle in Petersilienpesto

6. Hiithnerfrikasse mit Gemiise
7. Gefiillte Rmderroulade

DER GRISCHAFER

. Kasseler'Str. 77 « 34308 Bad Emstal + Bestellen: 05624 - 99 85 55

owng Wunschimmobilie Massivbau e.K.

auntry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

»231.480,- €

Jetzt informieren!

Telefon: 05606-5631470

Musterhaus Habichtswald-Ehlen
www.wunschimmobilie-massivbau.tc.de

Das Stadthaus Flair 124 inklusive:

Erdarbeiten und Bodenplatte
Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Geld-zuriick-Garantie
Baufertigstellungs-Birgschaft
Kontrolle durch
unabhangigen Baugutachter

v
M
v
v
v
M

SICHERHEIT
‘garantieren 3 Schutzbriefe:
alitat
rvice
anzierung
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ausgezeichneten Preis!
Auf ALLE Ausstellungsstiicke von: Gartenmébeln-, Aufla en,
Sonnenschirmen-, & stiinder. Solange der Vorrat reid
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Schlbsser-
Radrundtour

e =
4 LT
Schlésser-Radtour: Das neue Logo fuhrt Radfahrer an den schonsten Schlossern des Kreises entlang.

Eschwege - Radrundtouren
sind bei Radtouristen beliebt.
,Sie sind wesentlicher Be-
standteil, um die Region als
Radregion zu etablieren®,
sagt Diethard Lindner vom
Geo-Naturpark  Frau-Holle-
Land. Die Giste wiirden
Rundtouren moégen. Zehn
dieser Tagesausfliige seien

Ziel der Touristiker. Funf

Rundwege gibt es bereits im

38,5%32 cm,
aus Metall

929
oje

T %

Posten an exklusiven Lampen eingetroffen z.B. von:

Brilliant
] & ™

versch. Forben

99  vesch Sofen <
ole 2 Liter Topf

Koniferen Mix

™~

—

™ h auch in 40x40 cm=15%

i LED-Deckenlampe LED-Deckenlampe - -
A Uiler Topt | niGeresn "Charla” P Deckenlumpe
99 ~25:25 cm, Inkusive 1XTOWott 30,30 cm, Inklusive 1x18 Wott~ Slimline XXE”
ol lwerg- LED-panel, x1000 Lumen, LED-panel, 11800 inkl. Fernbedienung, @ 78 cm,
Rhododendron | ormes wei 3000K 9 98  [men, Wormes II 2 98 80W, 6500 Lumen, Lichtfarbe
T~ o weiB 2700K ° von 3000-6000K einstellbar,

stufenlos dimmbar,
Nachtlichtfunktion

3950

vesch. soet | Stamd Bogen= Iisfhlﬂi':‘zf LED-AuBen
1Liter Topf | Lumpe “VESSA E27” rimo 1 .
o EB h'I, - Kippschalter, Hohe ca. Wandleuchte
99 | fubschaller <8 23am, @196, oh ""Sanders”
[ weif/chrom cm,  1vcm, ohne S A

. ! Leuchtmittel EuErung per App,

Hehe ~ 920 cm
Hebe-Mix | co.1,66m . LED inkl.,
versch. sorfiert | ~@ 30 cm r. L 7,8 Watt,
870 lumen,

I.ﬂ

2950

2700-6000K

5

Thuja Smaragd
2 Liter Topf

[ J
5 Liter Topf
.99 lassen mittels FuBShebel, Fesfstell-

389:°

backen fir Vorderréider bis 135mm,
durch Handkurbel fixierbar

Zweirad- Moniagerumpe
MR 360 / Vollstahlrampe
Scherenhubfechnik,

mit 2 Lenk- &
2 Bockrollen

Hochdruckreiniger

GHD 225
3200 Watt, 540 1/h,
6 m Schlauch, Auto-Stopp
System, integr. Reinigungs-
mittelbehdlter,

grofie Rader #.-"
-

Geramont| Mondamin Milka zarte
Weichkéiise . .~ . Backpulver Momente
versch. Sorfen| | 10x11g Bil. 169
2009 9
mﬂ; l 45 099
e --—“ Tkg=6, 95 Tkg=4,10 Tkg=5,85
BUKO Feine Landessa
o . -
Frischkése Quarkereme ICE-Kakao
versch. Sorten versch. Sorten 230ml
200g 200g
89 33 045
oie ° °
Tkg=4,45 Tkg=1,65 =196 ¢
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Str. 78
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

. RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Induslrlesir 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel konnen aufgrund £ bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-

KitKat
versch.
Sorten
112g Tofel

79
@i
kg=7,05

. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Naturpark. Mit der Schldsser-
Radrundtour wurde jetzt die
sechste fertiggestellt.

Die neue Route fiihrt iiber
bereits vorhandene Radwege
im Werratal. In den vergan-
genen Wochen wurde sie
aber mit dem Schlésser Rad-
rundtour-Logo  ausgeschil-
dert.

Von den 28 000 Euro Kos-
ten fiir den neuen Radweg
wurden rund 21 000 Euro aus
Leader-Mitteln der EU finan-
ziert, wie Sabine Wilke vom
Verein fiir Regionalentwick-
lung berichtet. Zur Orientie-
rung wurden 5000 Flyer mit
Wegbeschreibung bedruckt.
Die neue Tour gibt es auch in
der App des Geo-Naturparks.

Die Route fithrt tiber 33 Ki-
lometer in einer Runde von
Jestddt nach Wanfried. Die
Tour sei auch ohne E-Bike
und mit Kindern gut zu meis-
tern, heit es vom Naturpark.
Dabei werden das Schloss Je-

stidt, das Keudell’sche
Schloss in  Grebendorf,
Schloss Wolfsbrunnen in

Schwebda, das Landgrafen-
schloss und das zweite Keu-
dell’sche Schloss in Wanfried
sowie die Wasserburg in Aue
und das Landgrafenschloss in
Eschwege angesteuert.

,Nicht alle Schlésser sind
zu besichtigen, weil sie teil-
weise in Privatbesitz sind,
tiberall sind aber Info-Tafeln
angebracht®, sagt Miriam
Gerke von der Tourist-Infor-
mation in Eschwege. Darum
hat sich der Geo-Naturpark
gekiimmert. Acht sind kom-
plett neu.

Landgrafenschloss

Erste Teile der historischen
Anlage stammen aus dem 14.
Jahrhundert. Im Turm des Pa-
villonbaus an der Ostseite
zeigt die Eschweger Symbol-
figur jede volle Stunde an.
Heute nutzt der Werra-MeiRR-
ner-Kreis das historische Ge-
bdude als Verwaltungssitz.

M Schloss Jestadt

1561/62 erbaut, im DreiRig-
jahrigen Krieg (1637) gepliin-
dert, wurde das Schloss im
17. Jahrhundert wieder auf
gebaut. Heute présentiert
sich die dreifliigelige Anlage
als Feriendomizil fiir Freunde
der Musik, fiir Familien mit
Kindern und sportlich aktive
Menschen. Zwischenzeitlich
hat die Gemeinde hier eine
Krippe eroftnet.

M Schloss in Grebendorf

Das Keudell’sche Herrenhaus
befindet sich in der Ortsmitte
an der Sandstrafde und beher-
bergt seit 1993 die Gemeinde-
verwaltung von Meinhard.
Das ehemalige Schloss wurde
bis 1610 im Stil der Renais-
sance erbaut. Biirgermeister
Gerhold Brill verspricht Rad-
touristen eine Tasse Kaffee.

H Schloss Wolfsbrunnen

Schloss Wolfsbrunnen ge-
hort zu den jlingeren Schlgs-
sern auf dieser Tour. Ab 1904
wurde es im Stil der Neore-
naissance errichtet. Der Land-
rat des Kreises Eschwege, Ale-
xander von Keudell, lief} es
zwischen 1904 und 1907 un-
ter anderem als Hochzeitsge-

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Du bist

- 000000__]
Schlosser per Rad kennenlernen

Route zwischen Jestadt und Wanfried neu beschildert — Weitere Strecken folgen

FOTO: TOBIAS STUCK

schenk erbauen. Heute befin-
det sich hier ein Hotel mit 53
Zimmern, Wellnessbereich
und Restaurant.

m Keudell’sches Schloss

In Wanfried wurde das herr-
schaftliche Haus benannt
nach der Adelsfamilie von
Keudell. Ein Vorgingerbau
wurde 1626 niedergebrannt
und erst nach dem DreiRig-
jéhrigen Krieg in einer heuti-
gen Form wieder aufgebaut.
Derzeit wird das Gebdude zu
einem Seminar- und Géste-
haus umgebaut.

B Landgrafenschloss Il

Es ist ein ehemaliges Schloss
der Landgrafen von Hessen-
Kassel in Wanfried, das erst-
mals im 11. Jahrhundert er-
wihnt wurde und nach haufi-
gen Erweiterungen nach dem
DreiRigjdhrigen Krieg sein
heutiges Aussehen bekam. Es
wird als Wohnhaus genutzt.

B Wasserburg

Wahrscheinlich wurde um
1200 mit dem Bau der Burg-
anlage begonnen. Die Ruine
war im Jahre 2004 Gegen-
stand archdologischer Unter-
suchungen. Heute befindet
sich hier Hessens Kkleinstes
Museum. Nach dem Wan-
dern auf den Premiumwan-
derwegen holen der Radtou-
rismus genau wie Kanufah-
ren auf. ,Der Trend geht auf-
grund des E-Bike-Booms klar
nach oben®, sagt Vize-Landrat
Dr. Rainer Wallmann. Dem
miisse man sich anpassen. t.ts
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Die Alpakas fressen ihm aus der Hand: Mark Benevides mit Werraland-Mitarbeiterin Monika Kaufmann.
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Helfende Hande fur Alpaka und Co.

Kooperation zwischen Gemeinde MeiBner und Werraland Lebenswelten

Germerode — Im Bergwildpark
kiimmern sich jetzt jeden
zZweiten Freitagvormittag
zwei bis vier Menschen mit
Beeintrichtigungen um Tiere
und Gehege. ,Das ist fiir die
Beteiligten der Hohepunkt
der Woche. Jeder Klient aus
unserer  Tagesforderstitte
mochte dabei sein®, so Sebas-
tian Germerodt, Sozialer
Dienst der Tagesforderstitte
bei den Werraland Lebens-
welten.

In der Tagesforderstitte
werden Menschen betreut
und begleitet, die aufgrund
ihrer Beeintrichtigungen

nicht in der Werkstatt arbei-
ten konnen. ,Fiir sie Angebo-
te auch aullerhalb der ge-
wohnten Umgebung zu
schaffen, war und ist unser
Ziel“, erklart Germerodt.

Das ist gelebte Sozialraum-
orientierung. Bedeutet kurz
gesagt: In sdmtlichen Berei-
chen wie Arbeiten, Wohnen
und Freizeit Menschen mit
und ohne Beeintrichtigun-
gen zusammenzubringen.
»Wir sind sehr dankbar, dass
die Gemeinde MeiRner in
Person von Biirgermeister
Friedhelm Junghans auf un-
sere Idee eingegangen ist“,

sagt Germerodt. Fir die Be-
gleitung und Betreuung vor
Ort ist Werraland-Mitarbeite-
rin Jennifer Schrader verant-
wortlich. Sie hat selbst eine
hohe Affinitit zu Tieren und
schwiarmt, wie verldsslich
und mit welcher Hingabe die
ihr anvertrauten Menschen
im Bergwildpark mit Tier
und Stallungen umgehen.
,Man sieht regelrecht, wie
unsere Klienten aufbliihen,
wie sorgsam und liebevoll sie
mit den Tieren umgehen. Ob
das Sdubern der Hiihnerstal-
le, die Fiitterung der Hoch-
land-Rinder, der Esel oder der

Alpakas: ,Unsere Klienten
sind sehr gliicklich hier”, so
Jennifer Schrader.

Und auch fiir die Verant-
wortlichen des Bergwild-
parks sind die helfenden
Hinde eine Bereicherung:
»Es ist bereits ein groRes ge-
genseitiges Vertrauen ent-
standen. Dass wir als Gemein-
de Menschen mit Beeintriach-
tigungen diese Moglichkeit
geben konnen und dadurch
Inklusion foérdern, ist im ab-
solut positiven Sinn das i-
Tiipfelchen unserer Koopera-
tion“, sagt Biirgermeister
Friedhelm Junghans. red/ts

Wir wachsen und suchen zur Ver-
starkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Buchbinder / Falzer (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

“oa\‘

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘= 0561-899990

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

...hin ZWeee
Kimmm!
NEUE:

Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspller (" 50.18. SEPTEMBER 2022 )
Einbauherd mit cr.-Feld €299;
NEUE ADRESSE seit 3.1.22: | | FlohmarRt Sontra
PhilippistraBe 23
ez | BREITWIESE
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96 =0162/778 58 32
www.hinzu-kimm.de LTROEDEL-PETER.]IMDOFREE.COM J

KREISSTADT
ESCHWEGE

Baubetriebshof — Eigenbetrieb

&

Der Baubetriebshof der Kreisstadt Eschwege
— Eigenbetrieb —
sucht méglichst zum 01. Dezember 2022

eine/n mitarbeitende/n
Kraftfahrer/in fiir die
StraBenreinigung (m/w/d)

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf
www.baubetriebshof-eschwege.de/.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum
23. September 2022 per Mail an
bewerbung@eschwege-rathaus.de.

e GOLDANKAUF BORSE .
m An- & Verkauf

s | Machen Sie beim Testsieger
[e— Ihr Gold zu Geld

*’Altgold o Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/qg.

Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr e Sa. 10.00-15.00 Uhr

h Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

GLASFASER FUR SONTRA!

WIR LADEN SIE EIN ZUR VERANSTALTUNG IM ONLINEFORMAT.

Schnellund zuverlassig, Internet und Telefon durch Glasfaser.
Sichern Sie sich jetzt Ihren Anschluss und machen Sie lhr Heim
zukunftssicher! Unser Ziel: Glasfaser - auch in Sontra.

Mehr dazu jetzt schon unter www.goetel.de/glasfaser-tarife

AuBerdem jetzt schon vormerken: unsere Onlineveranstaltungen fuir all
Ihre Fragen rund um das Thema Glasfaserausbau in Sontra.

26. September 2022 um 19 Uhr
fur Wischmannshausen, Ulfen, WeiBenborn, Stadthosbach,
Thurnhosbach und Bernebur

29.September 2022 um 19 Uhr
fur Wolfterode, Mitterode, Lindenau, Krauthausen, Hornel,
Heyerode, Diemerode, Breitau und Blankenbach

Sie méchten teilnehmen? @I:I
Einfach zum Start den QR Code scannen 8 si=e,
oder klicken unter goe.tel/stream =1 :lE"g

=] -3




Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

Gerda (67) BHDD 0174-51 77 291

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  © 03632/667470

Gefliigel Holle: Hiihner, Génse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Der drof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK— & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

1. Sept. 2022 /;,
in Homberg (Efze) oMaikes,
Info's unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @ @©

\ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

75 !ahre

bocksberger

Fachmarhkt fiir kreative Raumgestaltung

Jubilaumsmesse 20% auf alles
12. bis |7. September 2022

wwran farben-bocksbeiger.ds

Herbstzauber |
KASSEL

[}

o b e,

www.gartenfestivals.de

23.-25. September 2022

STAATSPARK KARLSAUE &
BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

=

o _—

.Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

Durch einen Nébénjob als Zeitungszusteller

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel

Noch in Form?

bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

LOKALES

Ausbildung zum Digital-Coach

Synagoge Abterode fordert Jugendliche von 14 bis 26 Jahren

Abterode - Jugendliche im Al-
ter von 14 bis 26 Jahren kon-
nen sich ab sofort kostenlos
zum Digital-Coach ausbilden
lassen. In Zusammenarbeit
mit der Landesstiftung ,Mit-
einander in Hessen“ und der
Medienagentur »Medien-
blau“ (Kassel) bietet der Ver-
ein der Freundinnen und
Freunde jiidischen Lebens im
Werra-MeiRner-Kreis  eine
Ausbildung zum Medien-
Coach an.

Die Jugendlichen sollen
Qualifikationen  erwerben,
die notig sind, um weitere Di-
gitalisierungsprojekte  des
Vereins zu realisieren. Ange-
dacht ist etwa die Gestaltung
einer virtuellen Schnitzeljagd
durch das jiidische Sontra
mithilfe der App .Action-
bound®, die Bearbeitung von
digitalen = Video-Interviews
mit Uberlebenden des Holo-
caust, die Erstellung von in-
teraktiven Karten zu den ji-
dischen Gemeinden in der

Region Werra-MeilRner, die
Herstellung von Videos mit
fiktionalen Selbstberichten
judischer Personen oder die
Digitalisierung von Biichern
und Schriften zur jiidischen
Regionalgeschichte.

Die Ausbildung startet im
September mit einem Medien-
camp und endet bereits im De-
zember. Dabei werden die Ju-
gendlichen von einer Medien-
pddagogin begleitet. Abschlie-
Rend erhalten die Jugendli-
chen ein Zertifikat fiir ihre
Teilnahme und nehmen an
der Abschlussveranstaltung
des Projekts teil. Die Anmel-
dung beim Verein der Freun-
dinnen und Freunde jidi-
schen Lebens im Werra-MeiR-
ner-Kreis sollte moglichst zeit-
nah erfolgen®, sagt Vorsitzen-
der Dr. Martin Arnold.  redsts

Kontakt: info@synagoge-abtero-
de.de, Tel. 05651/339281)
oder bei Eva Clara Tenzler (mit-
machen@stiftung-mih.de,  Tel.
06 11/9 458 44 15).

Abtauchen in die Vergangenheit: Mit der VR-Brille kann man
die Synogoge in Eschwege vor ihrer Zerstérung virtuell erle-

ben.

FOTO: DR. MARTIN ARNOLD

Stadtepartnerschaft ein voller Erfolg

50-jahrige Verschwisterung zwischen Waldkappel, Carhaix und Hazerswoude gefeiert

Waldkappel - Vom Donners-
tag, 25. August bis Sonntag,
28 .August feierte Waldkap-
pel die 50-jahrige Verschwis-
terung mit den Stidten Car-
haix (Bretagne) und Hazers-
woude (Stidholland). Die Fei-
er hitte eigentlich in 2020
stattfinden sollen, musste
aber durch die Corona-Pande-
mie mehrfach verschoben
werden.

Im Rahmen dieser Biirger-
begegnung wurde das von de
EACEA geforderte Projekt:
Grenzenloses Europa - die

EES=""

unterschatzte Freiheit durch-
gefiihrt.

Am Donnerstagnachmittag
wurden die Géste in der Karl-
heinz-Bohm-Schule nach lan-
ger Pause endlich wieder von
ihren Waldkappeler Freun-
den herzlich begriiRt und
neue Gdste mit ihren Gastge-
bern bekannt gemacht. Der
Abend wurde in den Familien
der Gastgeber verbracht.

Am Freitagvormittag fuhr
man gemeinsam zum Point
Alpha in die Rhon. Gegen-
liber dem westlichsten Punkt

des Warschauer Paktes, hat-
ten die US-Streitkréfte diesen
Beobachtungsposten einge-
richtet. Bei der sehr informa-
tiven Rundfiihrung erfuhren
die Besucher viel tiber die da-
maligen politischen Span-
nungen und die Befiirchtun-
gen tliber den Ausbruch eines
dritten Weltkrieges. Nach der
Riickkehr in Waldkappel
blieb nur wenig Zeit in den
Familien, bis um 18 Uhr auf
dem Hof der Karlheinz-
B6hm-Schule das Europaspiel
begann. Bei verschiedene

Wettbewerben, messen sich
multinationale Mannschaf-
ten von Jugendliche und Kin-
der aus den Partnerstidten
bei Geschicklichkeitsspielen.
Ziel der Spiele ist es Jugendli-
chen die Erfahrung zu ver-
mitteln, dass unterschiedli-
che Sprachen kein Hindernis
sind, wenn es um gemeinsa-
me Ziele geht.

Am Samstagvormittag wur-
de das Grenzlandmuseum
Schifflersgrund besucht.
Auch hier wurden die Besu-
cher bei Fihrungen in fran-
zosischer und deutscher
Sprache sehr gut tiber die Si-
tuation an der damaligen in-
nerdeutschen Grenze infor-
miert. Bedingt durch ein um-
fangreiches technisches Sys-
tem bestehend aus Zdunen,
Alarm-und Selbstschussanla-
gen, sowie einem straff orga-
nisierten Uberwachungssys-
tem endeten Versuche zur
Uberwindung der Grenze
meistens todlich. Der Wert-
gewinn durch unsere heutige
als normal gelebte Grenzen-
losigkeit kann nicht deutli-
cher empfunden werden, als
bei einem Riickblick in diese
schreckliche Zeit. Im An-
schluss an den Besuch im

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushal-
te zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

Grenzlandmuseum gab es ei-
nen Stadtbummel durch Bad
Sooden-Allendorf. Am Abend

Mehr Platz? Passt!

B BERKATAL: Frankershausen (Héhenweg, Oberdorf) in  Waldkappel-Burghofen
Hitzerode : . _ wurde in einem Festakt die
M ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung) DIDLEIE T-Klasse. JEEH G TR 50-jahrige Verschwisterung
B HERLESHAUSEN: Altefeld Experten in Kassel Lohfelden, am ]etzt P[‘Obe fah[‘en .
B MEINHARD: Neuerode Lohfeldener Riissel. Schauen Sie vorbei. - red
B WALDKAPPEL:
B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)
HEIMATNACHRICHTEN: e Horel - Restanm
B BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr., ofe - Testauran
ALLENDOREF: Ringstr., Schusterstr., Wahlhauser Str., Zul’
Weberstr.)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk) b Struth
Stadt (Berliner Str.), Weiden .
= BUHREN: - Seit iiber 70 Jahren -

Endlich ist es wieder soweit!
Wir laden Sie ganz herzlich
zur Wiedereroffnung ein!

Ab 15. September 2022 sind
wir von Di. bis Sa. zwischen
18.00 und 22.00 Uhr
fiir Sie da!

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)
Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg,

Am Mundener Wege)

Flrstenhagen (Losseweg, Siedlung)
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

Marzhausen

M HANN. MUNDEN:

Um Tischreservierung
wird gebeten.

Wir freuen uns auf Sie!

B HESS. LICHTENAU:

Bitte beachten Sie unsere
neue Rufnummer:

Thre Familie Dickmann

B NEU-EICHENBERG: Hotel - Restaurant

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
B STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring, 056 1 1 09 46 1 = 88 ZurS th
Untere Dorfstr.) Struthstrafie 7a ¢ 37269 Eschwege
- - - u ° W
Sichelnstein, Sple!(ershausen ] Tel. 056 51 - 92 28 13 « Fax 27 88
B WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.) Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraB3e 120, 70372 Stuttgart hotel-zur-struth@t-online.de

www.hotel-zur-struth.de

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt: b ——
j rm-;!};i:[z L\(HR\C:{TE P
DIREKT

(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Partner vor Ort: Nutzfahrzeugzentrum Kassel
Matthaus-Merian-Str. 7 - 34253 Lohfelden (direkt an der A7/A49 am Lohfeldener Riissel)
E-Mail: verkauf-transporter@mercedes-benz.com - Tel.: 0561 109 461-88

www.mercedes-benz-kassel-nfz.de Eachweger Tiloaterbrdu

- das Bier fiir hier.




Zum Lernen oder zum Spie-
len, auf dem Sofa oder im
Zug: Tablets gibt es in diver-
sen GroRen und Ausstattun-
gen. Viele Hersteller sind mit
Gerdten am Markt. Preislich
geht es schon bei etwa 80 Eu-
ro los, es gibt aber auch Mo-
delle im vierstelligen Bereich.
Muss man wirklich 1000 Eu-
ro fiir ein gutes Tablet ausge-
ben?

Nein, findet Peter Knaak
von der Stiftung Warentest.
»~Man kann guten Gewissens
in die mittlere Preis- und Leis-
tungsklasse greifen”, sagt der
Experte. ,Im aktuellen Test
von 18 Tablets hatten wir kei-
nen Ausfall — im Schnitt ha-
ben sie in allen Disziplinen
etwas zugelegt.”

Unterschiede gibt es vor al-
lem bei der Rechenleistung,
beim Display und bei der Ak-
kulaufzeit, sagt Knaak. Ein
brillantes Display ist etwa im
Freien bei Sonneneinstrah-
lung hilfreich.

~Wer zu billig kauft, be-
kommt ein Tablet mit flauem
Display — matt und dunkel —
und surft nur zéh durchs In-
ternet”, sagt Knaak. Doch
kleine Modelle mit acht Zoll
Bildschirmdiagonale bringen
bereits ab 140 Euro alles mit,
was der Durchschnittsnutzer
braucht.

Ein gutes Gerdt mittlerer
Grofde mit zehn Zoll kostet et-
wa 400 Euro. ,Die Leistung
reicht dann vielleicht nicht
fiir 3D-Spiele“, sagt Knaak. Vi-
deokonferenzen, die man
zum Arbeiten oder Home-
schooling braucht, liefen
aber problemlos.

Die hochpreisigen Top-Mo-
delle punkten mit Power fiir
leistungshungrige Apps.
Auch wer einen moglichst
grofRen Bildschirm sucht,
muss mehr zahlen —und wird
inzwischen auch schneller
fiindig. ,Es gibt groRere Tab-
lets als friiher, bis zu 14 Zoll
sind moglich®, sagt Steffen
Herget vom Fachmagazin
SOt

Uberhaupt sind die Einsatz-
moglichkeiten fiir Tablets
vielseitig: Filmeschauen, In-
ternetsurfen, Spiele, Lern-
Apps fiir Kinder. Altere Men-
schen profitieren, weil die

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105

www.moneypoint-kassel.de

Gut durch’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

o

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

SERVICE

Teuer hilft nicht immer

Ein Tablet fir jeden Anspruch

Nicht nur fiir Schule und Hausaufgaben: Tablets werden ger-

ne von der ganzen Familie genutzt.

Gerédte handlich und leicht zu
bedienen, aber groRer als
Smartphones sind. Auch als
Schaltzentrale fiir das Smart-
Home sind Tablets beliebt,
sagt Sebastian K163 vom IT-
Branchenverband Bitkom.

Uberhaupt eignen sich die
flachen Computer gut als Fa-
miliengerdte, die von Hand
zu Hand gehen. Sie sind weni-
ger personlich als ein
Smartphone, tiber das private
und berufliche Kontakte lau-
fen, und handlicher als ein
Notebook.

»Wer damit arbeiten moch-
te, sollte unbedingt auf die
benotigte Software schauen,
denn die meisten Tablets ver-
wenden die mobilen Be-
triebssysteme Android und
iPadOS*, sagt Herget. Und
man sollte sich die Fragen
stellen: Gibt es die Program-
me, die ich brauche, im je-
weiligen App-Store? Welche
Apps miisste ich noch einmal
kaufen, wenn ich das Be-
triebssystem wechsle? Und
grundsdtzlich gilt: Wer ein
iPhone hat, tut sich mit ei-
nem iPad leichter, ein An-
droid-Nutzer wird sich eher
ein Android-Tablet kaufen.

Komplizierter wird es bei
Tablets von Amazon oder
Huawei. Die sind oft recht

FOTO: GUIDO KIRCHNER/DPA/DPA-TMN

glinstig, bieten aber auch we-
niger Moglichkeiten. Denn
beide Unternehmen setzen
auf eigene Betriebssysteme.
Amazon-Gerite laufen mit Fi-
re OS, neuere Huawei-Tablets
mit HarmonyOS. Beide basie-
ren zwar auf Android, kon-
nen aber nicht auf den Goo-

gle Play Store zugreifen, zu-
mindest nicht ohne Tricks.
Kunden sind dann auf die An-
wendungen in den App-Sto-
res von Amazon beziehungs-
weise Huawei beschrankt.

Wer sparen mochte, kann
sich auch tiiberlegen, ob er
zum Beispiel ein Mobilfunk-
modem braucht. ,WLAN
reicht in den allermeisten
Szenarien aus“, sagt Steffen
Herget. Notfalls kann man
das Tablet per WLAN-Hotspot
mit dem Smartphone verbin-
den und dessen mobiles In-
ternet nutzen. Und Herget
hat noch einen Tipp: ,,Vor al-
lem bei iPads gibt es ein gro-
Res Angebot an gebrauchten
und wiederaufbereiteten Tab-
lets von offiziellen Anbietern,
bei denen man im Vergleich
zum Neukauf kriftig sparen
kann.“

Uber den reinen Kaufpreis
hinaus sollten Nutzer etwas
Geld fiir Zubehor einplanen.
~sDamit das Tablet einen
Sturz glimpflich ibersteht,
ist eine Tablethiille geradezu
ein Muss“, sagt Peter Knaak
von der Stiftung Warentest.

RUNDUM GUT VERSORGT!
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Team Herleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herleshausan

Team MeiBner
Kupéergasse 7, 37200 Maifner-Ahtarode

Team Ringgau
Ridelbach &, 37208 Ringpau-Datlerode

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Sontra
Hinter der Mavar 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Slrafle 57, 37284 Wakdhapped

Wi RO =R EW— N 0

Zudem bieten die meisten
Hiillen praktische Standfunk-
tionen, auf die man nicht ver-
zichten mochte. Bei etwa 15
Euro geht es los.

Etwas mehr kostet ein Ein-
gabestift (Digitizer), der fiir
Grafikprogramme oder hand-
schriftliche = Texteingaben
ntitzlich ist. ,Dafiir sind
schnell 100 Euro fillig“, sagt
Knaak. Allerdings muss das
jeweilige Tablet Digitizer
auch unterstiitzen, was eher
bei den hochpreisigeren Ge-
riten der Fall ist.

FEIERABENDMARKTE

in Sontra, Wehretal & Ringgau

Praktisch sind auch Tasta-
turen oder Miuse, die man
per Bluetooth mit dem Tablet

verbindet. tmn

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Offsetdrucker (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

“cat‘

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

WIR LADEN SIE HERTLICH TU UNSEREM FEIERABENDMARKT EIN!

Am 14.09.2022 von 16:00 bis 20:00 Uhr findet unser Feierabend-
markt mit einem frischen Angebot an Produkten aus der Region
statt. Entdecken, probieren und genieBen Sie in der Berg- und
Hanselstadt Sontra, in gemiitlicher Atmosphére mit Livemusik, ein
vielfaltiges Angebot bekannter und neuer Markthéndler.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.sontra.de

p -
p.S

/
Mein Physio

10 Jahre in Sontra!

Herzlichen Dank an unsere Patienten, die uns in guien
wie in schlechten Zeiten die Treue gehalten haben!
Fin grofSes Dankeschon auch an das Team,
das immer fiir die Praxis da ist.
Ab Okrober 2022 ist die Lage der Terminvergabe durch die
Unterstiirzing newer Therapeuten wieder envas entspannter.

Fure Stefanie Buchalski-Friedrich
Schlofstr. 2 in 36205 Sontra, Telefon 05653-919 00 50

1

Aktion nur 4 Tage yilltig!

Mo.- Do. 10.00 - 18.00 Unr

Pelz & Goldankau
Eschwege

Inh. L. Klerpacz

BARES FUR ALTES

2022

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Sepnt. | Sent. | Sepnt. | Semnt.
2022

Ihre Vorteile:

kostenlose Beratung

kostenlose Wertschitzung
transparente Abwicklung

Bargeld sofort

Geschaftszeiten:
18.00 Uhr

Mo.-Do.10.00 -

ACHTUNG + ACHTUNG |

Ankaul van Lederjacken
und Ledermantel aus Glatk-
odor Wildloder, auch Lamme-
Fellmantel, zum Héchstpreis

von bis zu 2.500.- €

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art!

Ankauf von:

Ankaufvon
Lederjacken &
Ledermsntel
aller Art

*in Verbindung mit Gold

- Silherschmuck
- Bernstein

- Miinzen

- Platin

- Zinn

S
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Hinter den Scheuern 3 - 37269 Eschweye - Tel. 09691 - 740 98 84
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ab Montag,
' 12, Septem er

Schlesische

= . Tracht- Hom Raps-, Linden-, Wald- oder Cham nons
b slzgfcehgnsé)l(\g(;())zrg?siql g(?god?g?;:?/.{);ﬁnééw \ Wurst Sonnenblumen-Honig, 500-g-Glas (1 kg = 8,98) Bo’(d"e”e Minis oder Scheiben, 1. Wahl

5209 (1kg=4, 79) oder Goldmals 3x150-g -Dose + gerduchert Je Glas

1x150 g gratis, ’ und gebriiht, 600-g-
Abtr.-Gew. | i j ' Packung (1 kg = 8,32)
560 g (1kg =4,45) | W Bt 1 4 e Packung

je der Pack : ? . ik

L =1
uyp Einzeldose = &

; Aktionski]hlregali ["P9%y) Instant Nudeln Cup Rind- oder | ==~ XXL Schoko- Bananen @ Krauterlmge

— e Huhn-Geschmack, ergibt 400 ml, 75-g- '%' mit echtem Bananenmark zum Streuen —

T — - 3 g if T Becher (1 kg = 15,87) je Becher 600-g-Packung (1 kg = 4,98) Friihlings-,

BERLINK] Wiirstchen ¥hi E ol - - ., R Garten- oder
g : : Italienische Krauter

60-g-Streudose
(1kg=23,17)
je Streudose

XXL aus Polen 1,5-kg-
Packung (1 kg = 5,18)
i je Packung

Classic BERUN\ EERU NK

MeabRos  Meersalz grob oder fein ge- 304 )¢l Sl . Konfitiire/Gelee Kirsch-, | J#5=M Oliven/Oliven- Im Aktionskiihlregal:
“% mahlen, naturbelassen und ﬂ-"'% ‘gm‘%‘“a“‘ Erdbeer-, Aprikosen-Konfitiire FooDS salat griine Oliven in Kriutermarinade
gnraff:merth e : 0riginal oder Quitten- Gelee, 370-g-Glas (1 kg = 538) oder griine und geschwirzte Oliven & Weich-
foinaligriechiscne Serrano - kasewiirfel 280-g-Schale (1 kg = 10,32)
Herkunft. . je Schale
1,5-kg-Packung Schinken XXL
(1 kg =1,33) 240-g-Packung
je Packung (1kg=15,79)

NORMA IMMER MEHR FURS GELD |

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS
> Feinbiber-Bettwasche @& $chlaf-/Hausanzug-Set 2-teilig

Kissen ca. 80x80cm, eAn hme Sinale-J
: genehme Single-Jersey-Qualitat
W Bezug ca. 135’(200 Il . Hautsympathwc% durch reine Baumwolle

* 100 % Baumwolle * GroBen M (40/42) - XXL (52/54)
® Besonders weiche je Set

und warme Biber-
Qualitat e Einlauf-
geschiitzt durch
SANFOR-Standard

IE2IEX Softshell-Jacke fir Damen und Herren e Oberstoff
96 % Polyester, 4% Elasthan e Futter 100 % Polyester ® Wasserdicht,
atmungsaktlv und klimaregulierend e Damen-GroBen M (40/42) -1
XL (48/50) ® Herren-GroBen L(52/54) XL(56/58) je Jacke I

n SChwarZ
EEIEI Marine

12212 Mikrofleece-Troyer

«Space Dyed” firr Damen
oder Herren ¢ 100 % Polyester
(DuoTherm® Pro1)
o Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung ~ ITT31230
* Damen-GroBen Anthrazit
M (40/42)—XL (48/50) Melange
* Herren-GroBen
M (48/50)—XXL (60/62)
je Troyer

STANDARD 100

16.0,85500 HOHENSTEIN HTT!

@D it Filz-Hausschuhe fiir Damen oder Herren

Ronley

e Obermaterial und Innenausstattung aus

warmendem Filz-Material ® Gummierte Laufsohle aus synthetlschem
Filz  Damen- G Ben 3841 e Herren-Grofien 42— 45 e i

R

A& Auch
Ramey % online

r
'Aaua Melangeﬂ'
& Premium-Jersey-
meexkx sk Quitdoor-Stiefel « obermaterial aus Spannbetttuch in 2 GrBen

robustem Nylon und pflegeleichtem PU e Strapazierfahige ~ Braun/ - 2R« 100% Baumwolle . . ,
Cordura®-/Mesh-Einsitze und 3M-Scotchlite™- Reflektor i * Langlebige und formstabile Jersey-Qualitat Silber §
* Robuste und flexible TPR-Laufsohle * SteghGhe ca. 30cm "
¢ Damen-GroBen 38—41 e Herren-GroBen 4244

je Paar -
Grau/Tiirkis

Extra weich &
und
warmend

-SANFOR [NIE Griin ,;
ca. 90-100x !
— & 0-300n —

uerwacnng | 3M Scotchlite- il Tl ; "
’ Reﬂecif/: N}amrin : ~ _ il A Auch : .
s tuysom A e 4 ; online Anthrazit

1D 0000038994

A
e — Hotgen
gl Diamant-Pfanne in 3 Gréfen « Extrem krazfest dank | [ Doppelwandiges Thermogliser Set . Geflochtene Angelschnur Coronavirus Antigen
Antihaft-Versiegelung ¢ Backofenfest bis 400° C o Energie- o Kein Verbrennen Cappuccino modern Latte

130 m ¢ Hoher Abriebwiderstand und sehr Selbsttest « Bestimmung mittels

sparend dank starkem Warmeleltboden o Diamantenstruktur sorgt ~ oder Verkiihlen 3"-’ Set je ca. 300"" Macchiato utes Wurfverhalten ® Enorme Tragkraft Abstrich aus dem vorderen Nasenbereich
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Omikron geeignet** o Einfache Handhabung,
mit Schritt-fiir-Schritt Anleitungsvideo

" Latte w== ! : :
Macchiato Ir 1, Made || {?R Col?e al)lf
modern; ) e Te'égléser inlGerhiany : erpackung
lzee:asgtso.mw-ﬂ Erhéltliche Schnurstarken

e 2er-Set

IEREMU | 0,10 mm/6,9kg, 0,15mm/9,7kg,
0,20mm/14,5kg, 0,25 mm/
19,9kg, 0,30 mm/26,6 kg

|l ,Sag es wie es ist”-Tasse aus Keramik,
NfiNe ca. 400 ml » Hochwertige Emallle 0pt|k

it : je Tasse
i er
el | 158% hilllg i

** Nach aktuellem Stand fiir den Nachweis
von Omikron geeignet. Positiv vom Paul-
Ehrlich-Institut evaluiert.
v Mega harte
Beschichtung UVP 11,99 I v
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Soll es ein ldssiger Look sein,
das Haar locker in die Stirn
fallen - oder doch lieber der
kurze, gerade Schnitt? Bei Po-
ny-Frisuren sind der Kreativi-
tit kaum Grenzen gesetzt.

Zwei Friseurmeister geben
Tipps, welcher Schnitt am
besten zu welcher Gesichts-
form passt — und was beim
Pony dieses Jahr besonders
angesagt ist.

Einer der Ponytrends des
Jahres dirfte dem Friseur-
meister Jens Dagné aus
Worms zufolge eine Frisur
sein, die Brigitte Bardot be-
reits 1979 ins Scheinwerfer-
licht riickte. Die Bottleneck
Bangs.

Wie der Name ,Flaschen-
hals-Pony* schon verrit, geht
der Pony in Flaschenform -
und ohne Ubergang zu den
langen Seitenhaaren - bis ma-
ximal zu den duferen Wan-
genknochen. Der Schnitt ist
die Weiterentwicklung der
Curtain Bangs, erkldrt Dagné.
Im Gegensatz zu den Bottlen-
eck Bangs geht der geschei-
telte ,,Vorhang-Pony“, der im
letzten Jahr Trend war, an
den Seiten jeweils stufig in
die langen Haare tber.

Bottleneck Bangs sind wan-
delbar, flexibel und passen
fast zu jeder Gesichtsform,
sagt Dagné. Auch nach Wo-
chen wirke der Schnitt noch
gut. Beim Herauswachsen
nimmt er langsam die Optik
der Curtain Bangs an.

r . 2
WIR ENTSORGEN

' SCHNELL UND

SERVICE

Alles reine Kopfsache

Frisuren-Trend: So setzen Sie aufs richtige Pony

Passen gut zu dreieckigen Gesichtsformen: Fllligere Pony-Fri-
suren, die Uber die gesamte Stirn reichen.

Friseur René Krombholz
rit, Trend-Frisuren lediglich
als Vorschlidge zu sehen. Er
arbeitet seit tiber 50 Jahren
als Friseur und weiR: Viel
wichtiger ist, welcher Schnitt
einem gefillt und zur eige-
nen Gesichtsform passt.

So muss es fiir ein eher run-
des, flichiges Gesicht viel-
leicht nicht unbedingt der
Vollpony oder der typische
volumindse ,Mireille Ma-
thieu“-Pony sein.

Hier sieht stattdessen eine
aufgelockerte Pony-Variation
oft gut aus. ,Fransige, stark
gestufte, seitliche Ponys las-
sen das Gesicht schmailer wir-
ken®, sagt Krombholz.

Zu einem ovalen Gesicht
passen die trendigen Bottlen-
eck Bangs oder auch Curtain
Bangs optimal, sagt Friseur-
meister Jens Dagné. Hier sei-

s oG

ZUVERLASSIG...

...bei Wind und Wetter - jegliche Art von privaten
und gewerblichen, nicht geféhrlichen Abféllen.

Ein Anruf geniigt!

FEHR- KNETTENBRECH
- = =

IndustrieService GmbH & Co. KG

fki-service.de 05657 919530

FOTO: MARIO NAGLER/BY DAGNE.DE/DPA-TMN

en Volumen und Fiille beson-
ders am Oberkopf angesagt,
damit das Gesicht Ausdruck
und Charakter erhilt. Die Na-
ckenpartie sollte dann aber
nicht zu kurz ausfallen, um
ein optisches Gegengewicht
zu schaffen. Bauschig gestyl-
te Natur- oder Dauerwelle
konnen den Look abrunden.

Bei einem langen Gesicht
konne man mit einem Pony
die Gesichtsform auRerdem
etwas weicher und runder
wirken  lassen, erginzt
Krombholz. Dabei sei es im-
mer wichtig, den gesamten

Schnitt zu betrachten und
auch mit den seitlichen Haa-
ren zu arbeiten, die das Ge-
sicht einrahmen.

Ein eher eckiges Gesicht
konne man mit weich gestyl-
ten Haaren ideal auflockern,
sagt Friseur Jens Dagné. Der
Pony sollte dann asymme-
trisch sein. Von starren und
geometrischen Frisurenfor-
men rit er eher ab. Auch
~schnurgerade Haare* wiir-
den die Breite des Gesichts
hervorheben.

»Gerade der richtige Pony
kann einem markanten Ge-
sicht etwas Weiches verlei-
hen®, betont Dagné. Dazu eig-
nen sich insbesondere linge-
re und sehr abgestufte Ponys
bis zum Kinn.

Bei einem dreieckigen Ge-
sicht kann mit einem fiillige-
ren Pony eine breite Stirn ka-
schiert werden. Weiche Wel-
len und fransig geschnittene
Styles umspielen ein spitz zu-
laufendes Kinn zusétzlich.

Ein Pony geht immer. Zu-
mindest gibt es keine Haar-
struktur, bei der Krombholz
per se vom Pony abraten wiir-
de. Nur bei grauen, weillen
oder stark strapazierten Haa-

in Eschwege

Tolle Angebote und Gewinnspiel:
Neueroffnung Neusehland

Anzeige

Wir wachsen und suchen zur Ver-
starkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Pharma-Falzer (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

ren ist besondere Vorsicht ge- Medien + Senice GmbH

. GutenbergstraB3e 1

boten. Denn: ,Diese Haare 36251 Bad Hersfeld
sind oft etwas storriger®, so info@hoehl-druck.de
Krombholz www.hoehl-druck.de
Bei Locken mache es Sinn
einen ,Wuschelpony“ zu
wadhlen, sagt Dagné. tmn

Speedlog GmbH
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Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

Seit Marz 2022 steht Neusehland in Eschwege fir schéns-
te Brillenmode, leichte Kontaktlinsen, kleinste Horgerate
und Preise, die begeistern.

Neben tollen Angeboten zur Neuer6ffnung hat das Fami-
lienunternehmen Neusehland auch ein Gewinnspiel
durchgefiihrt, bei dem 20 Gewinner je einen Gutschein in
Hohe von 100,- Euro erhielten.

Dieser Tage lud Neusehland alle Gewinner in die Nieder-
lassung nach Eschwege ein. Die Damen erhielten einen
BlumenstrauBB gemeinsam mit dem Gutschein. Die Her-
ren freuten sich neben dem Gutschein Uber eine Flasche
Prosecco, die von Niederlassungsleiterin Janine Brach-
mann Uberreicht wurde.

Neusehland wurde 1957 in GieBen gegrindet und be-
schaftigt rund 480 Mitarbeiter, darunter 60 Auszubilden-
de. Das Familienunternehmen ist mit Gber 40 Standorten
in und um Hessen inzwischen einer der fihrenden Anbie-
ter fur Brillen, Kontaktlinsen und Hoérgerate.

' ',rﬁg' | finden kein Futter

Ak

‘Ur] JETZT BESTELLEN

ESd unter Telefon 056 51-335955

Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege
Di-Fr9-19 Uhr,Sa9-1

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

4 Uhr, Mo geschlossen

TR UNSERE.

HEIMAT

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN
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STADTKURIER

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fUr den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

10. September

Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/313 30

11. September

Lowen Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

17. September

Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tel.
056 51/4267

18. September

Adler Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 056 51/33 54
30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112
Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Auftrage zu richten Uber :Leit-
stelle fur den Werra-MeiB3ner-
Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mitternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 9

Gut besucht: Die Wanderungen des Wandervereins P13 Boy-
neburg Ringgau.

FOTO: WANDERVEREIN P13 BOYNEBURG RINGGAU

10 Jahre Wanderverein
P13 Boyneburg Ringgau

Wanderung am Sonntag 11. September

Der Wanderverein P13 Boy-
neburg Ringgau feiert am
kommenden Sonntag 10-jdh-
riges Jubilium mit einer
Wanderung und viel Pro-
gramim:

Um 10 Uhr startet die Wan-
derung am Teich in Granden-
born. Hier wird ein Teil des
P13 mit zwei Versorgungssta-
tionen bewandert.

ADb 11 Uhr beginnt das Kin-
derprogramm mit einer
Hipfburg und dem Natur-
kundemobil.

Fiir Essen und Getranke ist
am Teich gesorgt.

Zwischen 11 und 12 Uhr
werden Planwagenfahrten
fiir Senioren angeboten.

Ab 14 Uhr startet das offi-
zielle Programm mit Gruf’-
worten durch den ersten
Kreisabgeordneten Dr. Rai-
ner Wallmann sowie Staats-
sekretdr Jens Deutschendorf.
Im Dorfgemeinschaftshaus
wird es nachmittags Kaffee
und Kuchen geben. AuRer-
dem wird eine Bilderausstel-
lung zu 750 Jahre Granden-
born gezeigt.

Ab 14.30 Uhr treten die
Steeldrums sowie die Blaska-
pelle TMZ Rohrda auf.

Der Wanderverein freut
sich auf einen schénen Tag
mit vielen Besuchern und
14dt hierzu alle Interessierten
herzlich ein. ulk

Volisperrung: ,,Baumtal” in Sontra - Krauthausen

In der Zeit vom 12. September
bis Ende Mai 2023 wir die Stra-
Be ,Baumtal” voll gesperrt.

Es werden umfangreiche Ka-
nal-, Wasser- und StraBenbau-
maBnahmen durchgefihrt.
Die Anwohner werden gebe-

ten, sich auf erhebliche Ein-
schrankungen des Fahrzeug-
verkehrs einzurichten.

Es wird seitens der Baufirma
gewahrleistet, die Grundsti-
cke erreichen zu kénnen.
Ebenso wird darum gebeten,
die Mulltonnen sowie die gel-
ben Sacke erreichbar auBer-
halb des Baufeldes zur Entsor-
gung bereitzustellen.

X‘
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Lecker und regional

Feierabendmarkt am 14. September

Schlendern und schwatzen,
probieren und einkaufen.
Auch in diesem Jahr soll wie-
der ein Feierabendmarkt in
Sontra stattfinden.

Der vergangene Feier-
abendmarkt im letzten Jahr
am 18. August, sowie die dies-
jahrigen Feierabendmairkte,
bei den Nachbarkommunen
Ringgau und Wehretal waren
bereits ein voller Erfolg. So
soll es auch an dem diesjahri-
gen Termin in Sontra am
Mittwoch, 14. September
weitergehen.

Bei den Feierabendmark-
ten bieten Erzeuger, Verar-
beitungsbetriebe und Ver-
markter ein frisches und bun-
tes Angebot aus der Region
an. ,Markteréffnung ist im-
mer erst am frithen Abend
um 16 Uhr, somit haben auch
Berufstitige die Gelegenheit,
auf den Mirkten einzukau-

fen und dort zu verweilen.
Damit dies auch so bleibt, su-
chen wir noch weitere moti-
vierte Standbetreiber, die Thr
Angebot prasentieren moch-
ten. So soll der Feierabend-
markt zu einem kleinen ,,Wo-
chen-Event” werden, um die

Besucherinnen und Besu-
cher zum Schlendern und
schwatzen, probieren und
einkaufen einzuladen.

Die Veranstalter bitten um
eine schriftliche Bewerbung
der beiliegenden Einladung
welche spitestens eine Wo-
che vor dem jeweiligen Ver-
anstaltungsbeginn per E-Mail
unter stadtverwaltung@son-
tra.de oder per Post an den
Magistrat der Stadt Sontra,
Marktplatz 6, 36205 Sontra
geschickt werden soll. Es wer-
den keine Standgebiihren er-
hoben, gez. Thomas Eck-
hardt, Biirgermeister

StraBensperrung / Feierabendmarkt

Feierabendmarkt in Sontra:
Anlésslich des Feierabendmarktes
wird am Mittwoch, 14. Septem-
ber ab 15 bis 21 Uhr, ein Teilbe-
reich der Innenstadt fur den ge-
samten Verkehr gesperrt.
Betroffen sind der Marktplatz, die
Braugasse einschlieBlich der Park-
platze, die Niederstadt ab dem
Abzweig Lindenauer Stral3e und

die Brandstatte. Die Erreichbarkeit
der Backergasse Uber den Markt-
platz bleibt bestehen. Den Besu-
chern des Feierabendmarktes ste-
hen die Parkmoglichkeiten auf
der Breitwiese und in der Bahn-
hofstraBe zur Verfligung.

Wir bitten um Beachtung,

gez. Thomas Eckhardt
BUrgermeister

SontrAktiVereint: Wandertag am 25. September

Wir bewegen Sontra — mit Un-
terstlitzung von ortlichen Ver-
einen: Am Sonntag, 25. Sep-

tember findet die funfte Aufla-
ge von Sontra von 8 bis 8 statt.
Wir bieten Ihnen nicht nur eine
wunderschéne Wanderstrecke
mit vielen Informationen sowie
leckerer Verpflegung und ei-

nem Shuttleservice, sondern
denken nattrlich auch an lhre
Gesundheit und beachten
selbstverstandlich die Schutz-
maBnahmen gegen das Coro-
navirus. Bitte jetzt schon das
Datum vormerken. Weitere In-
formationen folgen,

gez. SontrAktiVereint

Jahreshauptversammlung: MGV 1870 Ulfen

Nachdem in 2021 aufgrund
von Corona keine Jahres-
hauptversammlung stattfin-
den konnte, findet die nachste
Jahreshauptversammlung am
Donnerstag, dem 29. Septem-
ber um 19 Uhr im DGH in Ul-
fen statt.

Der Vorstand 13dt hierzu alle
aktiven und passiven Mitglie-
der ein. Folgende Tagesord-
nung ist vorgesehen:

1. BegriBung durch den Ers-
ten Vorsitzenden Winfried
Drossler

2. Gemeinsames Abendessen
3. Bericht des Ersten Vorsitzen-

den Uber die Jahre 2021 und
2022

4. Bericht des Schriftfiheres
Wolfgang Fey

5. Bericht von Kassenwart Willi
Eckhardt

6. Bericht der Kassenprdfer

7. Bericht des Chorleiters

8. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

9. Neuwahlen des gesamten
Vorstandes

10. Neuwahl eines Kassenpru-
fers

11. Verschiedenes

MGV 1870 Ulfen

-Der Vorstand-

Willi Eckhardt - Pressewart

Ende der Badesaison 2022 / Hundeschwimmen

Auch der schonste Sommer ist
einmal vorbei und somit rickt
auch das Ende der Badesaison
2022 im Freizeit- und Erlebnis-
bad Sontra in greifbare Nahe.
Wir mochten Sie liebe Besu-
cherinnen und Besucher daher
schon heute darauf aufmerk-
sam machen, dass ab dem 10.
September das Freizeit- und
Erlebnisbad Sontra geschlos-
sen wird. Schon heute durfen
wir mit groBBer Freude vermel-
den, dass wir einen tollen
Sommer mit vielen Sonnen-
stunden und zahlreichen Besu-
cherinnen und Besuchern aus
Nah und Fern hatten. Aus die-
sem Grund sagen wir allen Ba-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

degasten fur lhren Besuch
+DANKE" sowie all denjeni-
gen, die mit lhrer Werbung
wieder unser Freizeit- und Er-
lebnisbad unterstttzt haben.
Als schonen Abschluss werden
wir, nachdem das Hunde-
schwimmen im letzten Jahr so
gut angenommen wurde,
auch in 2022 zusammen mit
der Fa. Badercoach wieder ein
Hundeschwimmen am 11.
September fur alle Vierbeiner
veranstalten. Von 10 bis 14
Uhr kénnen alle Hunde mit ei-
nem gultigen Hunde-Impfaus-
weis das Freizeit- und Erlebnis-
bad nutzen. Die Kosten am
Eingang betragen fir das Hun-
deschwimmen pro FuB3 und
Pfote 1 Euro. Der Erl6s kommt
der DLRG Ortsgruppe Sontra
zugute! gez. Thomas Eck-
hardt, Birgermeister

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 12. September
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstralBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 13. September
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Raumlichkei-
ten der Birgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Mittwoch, 14. September
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flichtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Donnerstag, 15. September
Biirgerhilfe Sontraer Land e.
V. 11 bis 14 Uhr, Mittagstisch
far Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Informationsveranstaltung
19 Uhr, Burgerhaus Sontra,
Einladung zu einer offentli-
chen Informationsveranstal-
tung zu den Themen , Touris-
muskonzept der Stadt Sontra”
und zum Forderprogramm
.Lebendige Zentren / Sontra
2030"

Freitag, 16. September, Ta-
geswanderung mit dem Wer-
ratalverein Sontra e. V.

9.30 Uhr, Breitwiese, Fahrge-
meinschaften, Tageswande-
rung mit dem Werratalverein
Sontra e. V., ,Deiderdder Klip-
pen” (Eichsfeld) teilweise auf
naturkundlichem Lehrpfad, ca.
8 km und 200 Hohenmeter,
Besuch des Naturparkzen-
trums Fahrgemeinschaften
Eichsfeld-Hainich in Flrstenha-
gen, Erlebnispfad und Kaffee-
Einkehr (Mittagessen aus dem
Rucksack) Anmeldung er-
wlnscht, Wanderfihrer R. v.
Bodelschwingh

Samstag, 17. September
Freiwilligentag mit dem Wer-
ratalverein Sontra e. V.

9 Uhr, Arbeitseinsatz: Frei-
schneiden von Wanderwegen
und Aussichtspunkten, Wege-
Neumarkierung, wenn vorhan-
den geeignetes Werkzeug mit-
bringen. (Handséage, Baum-
schere) Abschluss mit gemein-
samen Essen und Trinken (kos-
tenfrei), Leitung K.H. Roos und
R. v. Bodelschwingh

Lieder mit SHIREGREEN, (In-
terkommunales Projekt, Klos-
ter, Burgen & Konfetti) in der
Evangelischen Kirche, 19.30

Uhr, Nentershausen-Wei3en-

hasel, Friedliebende

Sonntag, 18. September
Werrataler Wandertag auf
dem Hohen MeiBner mit dem
Werratalverein Sontra e. V.
Treffpunkt 9 Uhr, Breitwiese.
Es werden 3 Wandertouren
mit unterschiedlichen Strecken
(4 bis 6 km) Fahrgemeinschaf-
ten angeboten. Z. T. auch mit
naturkundlichen Informatio-
nen. Start 10 Uhr am Natur-
freundehaus. Riickkehr 13 Uhr
mit gemeinsamen Mittagessen
(Eintopf) anschlieBend Kaffee
und Kuchen und bei gemdtli-
chesm Zusammensein. Anmel-
dung bis 8. September bei K.H.
Roos.

Montag, 19. September
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 20. September
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Raumlichkei-
ten der Birgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Mittwoch, 21. September
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fir Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Donnerstag, 22. September
Burgerhilfe Sontraer Land e. V.
11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Sonntag, 25. September
Wanderung ,,von 8 bis 8” Ge-
meinschaftswanderung mit
SontrAktiVereint

Um 8 Uhr am Marktplatz, mit
vielen Informationen zu den
Stadtteilen und Vereinen.
Wanderstrecke: Marktplatz
Sontra - Welda - SchieBstand
Ziegenberg - Windhause - Hol-
stein - WeiBenborn - Breitau -
Krauthausen - Boyneburgtun-
nel Wichmannshausen. Im
noch nicht fertiggestellten
Tunnel ist der Wanderab-
schluss. Uber den ganzen Tag
gibt es eine Vollversorgung an
Speisen und Getranken. Zu je-
der Stelle kénnen Wanderer
dazustoBen und/oder werden
zu lhrem Einstiegsort zurick-
gebracht. Strecke 18 km,
Wanderfihrer: R. v. Bodel-
schwing u. Th. Schmidt

Museum im Alten
Boyneburger Schloss

Bis 30. September jeden 1.
und 3. Sonntag im Monat von
15 bis 17 Uhr gedffnet. Eintritt
ist frei.

Stadtverwaltung informiert

Veréffentlichung von
Ehejubilden

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiinschen
und sie ihren Wunsch rechtzeitig,

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

das heifBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildaumstag,
im Vorzimmer des BUrgermeisters
mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte flr den
Sontraer Stadtkurier missen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht bertick-
sichtigt werden.
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Stadtverwaltung informiert: Sammlung von Sonderabfallen

Der Kreisausschuss des Werra-
MeiBner-Kreises hat die Annah-
mebedingungen fur die Samm-
lungen die Zeit- und Fahrplane fur
die nachsten Sammlungen mitge-
teilt, die wir nachstehend bekannt
geben:

1. Die Annahme der Sonderabfal-
le erfolgt nur zu den festgelegten
Zeiten an den im Fahrplan aufge-
fUhrten Standorten. Abfalle, die
bereits beim Eintreffen des Ent-
sorgungsfahrzeugs an den Stand-
orten abgestellt sind, werden
nicht mitgenommen.

2. Die Annahme der Sonderabfal-
le aus privaten Haushaltungen er-
folgt am Sammelfahrzeug gebuh-
renfrei.

3. Die Annahme der Sonderabfal-
le aus Dienstleistungs- und Ge-
werbebetrieben erfolgt am Sam-
melfahrzeug und ist gebihren-
pflichtig.

Fur die Entsorgung betragt die
Gebuhr pro angeliefertemKilo-
gramm 3,50 Euro.

Die Verwiegung der Abfélle er-
folgt am Fahrzeug. Die Gebuhr ist
bei Ubernahme fallig.

4. Die Annahme der Sonderabfal-
le ist beschrankt auf 100 | bzw.
100 kg je Sammlung. Das Ge-
samtgewicht bzw. Gesamtvolu-
men eines Behaltnisses darf 20 kg

oder 20 | nicht Uberschreiten.

5. Nicht angenommen werden:

- Sonderabfélle, die die Mengen-
beschrankung (Nr. 4) Gberschrei-
ten

- Sonderabfélle, die in nicht ver-
schlossenen oder undichten Be-
haltnissen angeliefert werden

- nicht naher definierbare Abfalle
- vermischte Sonderabfalle

- Hausmdll, Sperrmll, Elektronik-
schrott, leere Behaltnisse

- Autoreifen

- Munition

- Kampfstoffe

- Druckgasflaschen

- infektidse Abfalle

- radioaktive Abfalle

- Sprengstoffe

- Die Annahme von Leuchtstoff-
réhren und Energiesparleuchten
werden am Fahrzeug auf max. 10
Stick pro Sammlung beschrankt.
6. Das Umfullen von Abféllen jeg-
licher Art am Fahrzeug ist nicht
zuldssig.

7. Zur Entlastung des Sonderab-
fallfahrzeuges sollten folgende
Abfélle nicht abgegeben werden:
- Dispersionsfarben:
Abgabemdéglichkeit im Eingangs-
bereich der Deponie ,,Am Brei-
tenberg” in MeiBner-Weidenhau-
sen. Diese Farben werden dort
eingedickt (ausgehartet Uber den

Restmuill)

- ausgehartete Farben und Lack-
reste: gehoren in den Restmull.
- entleerte Behalter: Entsorgung
mit dem Restmdill bzw. ein Duales
System, z.B. Griiner Punkt
- silberhaltige Fixierbader (in ge-
werblichen GroBmengen): Zuge-
lassene Entsorgungswege flr
Sonderabfall zur Verwertung
- Altol: Rickgabe beim Handler
- Altmedikamente: Ruckgabe bei
den Apotheken
8. Den Anordnungen des verant-
wortlichen Fachpersonals im
Sammelfahrzeug ist unbedingt
Folge zu leisten. Es entscheidet im
Einzelfall iber die Annahme.

Fahrplan fur die Einsammlung der
Sonderabfalle in Kleinmengen im
Werra-MeiBner-Kreis im Jahre
2022:

Freitag, 21. Oktober 2022
Sontra-Blankenbach, Bushalte-
stelle Ortsmitte Hessberg 10.00 -
10.15 Uhr

Sontra-Wolfterode, Ortsmitte
Herleshauser StraBe 10.25 -
10.40 Uhr

Sontra-Ulfen, Feuerwehr Indus-
trie, Rendaer Str. 13a 10.50 -
11.05 Uhr

Sontra-Lindenau, Ortsmitte 11.15
-11.30 Uhr

Aktuelle informationen

aus der Landwirtschaft:
HALM-Antragsfrist endet am 4. Oktober

Der Fachdienst Landlicher
Raum in Bad Hersfeld weist
auf das bevorstehende Ende
der Antragsfrist fiir Maf3nah-
men im Rahmen des Hessi-
schen Programms fiir Agrar-
umwelt- und Landschaftspfle-
gemalnahmen (HALM) am
04. Oktober hin. Die Antrag-
stellung erfolgt wie bereits
beim gemeinsamen Antrag
iiber den Link www.agrarpor-
tal-hessen.de.  Hilfestellung
zur Handhabung des Antrag-
sportals wird tiber die Durch-
wahlen 06621/87-2224 und -
2231 angeboten. Wie bereits
in vorangegangenen Artikeln
erldutert, konnen die Module
C.2 - Beibehaltung von Zwi-
schenfriichten, C.3.1 - Einjdh-
rige Blithfldchen und C.34 -
Ackerrandstreifen nicht
mehr angeboten werden, die
MafRnahme C.1 - Vielfiltige
Kulturen im Ackerbau wird
fiir dieses Jahr ausgesetzt und
kann voraussichtlich in 2023
wieder neu beantragt wer-
den. Im Ubrigen gibt es keine

Sommerfest der
Jagdgenossen
Kirchhosbach

Die Jagdgenossenschaft
Kirchhosbach  veranstaltet
am Samstag, dem 10. Septem-
ber ein Sommerfest an der
Grillhtitte Kirchhosbach.
Hierzu sind alle Jagdgenos-
senfinnen und Ihre Partner/
innen herzlich eingeladen.
Besonders freuen wir uns
auch, wenn Altgenossen an
der Veranstaltung teilneh-
men.

Beginn ist um 18 Uhr mit
Deftigem vom Grill und kiih-
len Getrdnken.

Um an diesem Abend we-
nig Mill zu produzieren, bit-
ten wir darum, eigenes Ge-
schirr (Teller, Besteck) mitzu-
bringen.

Aufrege Teilnahme und ei-
nen geselligen Abend freut
sich; Der Vorstand der Jagd-
genossen

Erntezeit auf den Feldern: Der Mais wurde vielerorts bereits
abgeerntet.

wesentlichen  inhaltlichen
Anderungen. Weitere Infor-
mationen sind im Fachdienst
Lindlicher Raum, Friedloser
StralRe 12, 36251 Bad Hers-
feld bzw. unter Tel. 06621/87-
2221 erhiltlich.

Produkte aus unserer Hei-
mat: Kise aus Kuh- und Zie-
genmilch: Die Region Wald-
hessen 1iddt Sie im Herbst da-
zu ein, auf eine kulinarische
Entdeckungsreise zu gehen.
Frische Kuh- und Ziegen-
milchprodukte aus Waldhes-

AWO
Herbsttreffen am
9. Oktober

Der AWO Ortsverein Sontra
ladt seine Mitgliederinnen
und Mitglieder ein zum AWO
Herbsttreffen am 09. Oktober
um 14 Uhr in Hessisch-Lichte-
nau. Es wird ein buntes Un-
terhaltungsprogram  gebo-
ten, einschlieRlich Kaffee
und Kuchen.

Die Teilnehmer fahren mit
dem Bus ab Sontra nach He-
sisch-Lichtenau und zuriick.

Die Teilnahme kostet 5 Eu-
ro pro Person fiir Programm,
Kaffee und Kuchen und die

Busfahrt.
Weitere  Informationen,
Anmeldungen/ Teilnahme-

karten bitte bis spatestens 15.
September bei Wilhelm Holz-
hauer, Telefon: 05 66 53/7562
oder mobil unter der 0151/
521139 74.

FOTO: ANDREAS ROTHER

sen sind jetzt ein Genuss.
Frischkase, Camembert,
Weichkdse und Schnittkase
stehen auf dem Speiseplan.
Ob Frischkdse als Brotauf-
strich, Camembert und
Weichkdse zu Salaten oder
Schnittkdse auf duftendem
regionalem Bauernbrot mit
reinem Roggensauerteig. Da-
zu passt handwerklich herge-
stelltes, frisches Rotenburger
,DUNKEL“: Ein Bier mit
dunklem malzaromatischen
Korper. Weitere Infos zu Be-
zugsmoglichkeiten finden sie
unter www.gutes-aus-wald-
hessen.de Gutes aus Wald-
hessen e. V., 06621/87 - 2209

Weitere aktuelle Hinweise
fir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind unter
www.aglw.de zu finden. red

Ev. Kirche:
Veranstaltungen

Montag, 12. September
20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra

Der Kinderspielkreis trifft sich
donnerstags um 16 Uhr im Ge-
meindehaus Sontra

Mittwoch, 14. September
Fir Eltern: ,Wenn dein Kind
dich fragt” im Gemeindehaus
Sontra um 20.30 Uhr. Ihr Kind
stellt Fragen nach Gott und Kir-
che. Was ist ihnen wichtig? Was
wollen Sie weitergeben? In offe-
ner Atmosphdre wollen wir dem
nachgehen.

Sontra-Breitau, Bushaltestelle
Ortsmitte 11.40 - 11.55 Uhr
Sontra-Krauthausen, altes Dorf-
gemeinschaftshaus Nr. 7 12.50 -
13.05 Uhr

Sontra-WeiBenborn, Bushaltestel-
le 13.15 - 13.30 Uhr
Sontra-Wichmannshausen, Bus-
haltestelle ,Am Anger” 13.40 -
13.55 Uhr

Donnerstag, 27. Oktober 2022
Sontra-Stadthosbach, Raiffeisen-
lager / Glascontainer 10.25 -
10.40 Uhr
Sontra-Thurnhosbach, Bushalte-
stelle 10.45 - 11.00 Uhr
Sontra-Diemerode, Bushaltestelle
11.35-11.50 Uhr
Sontra-Heyerode, Unter der Linde
12.50 - 13.05 Uhr
Sontra-Berneburg, Unter der Lin-
de 13.15-13.30 Uhr
Sontra-Hornel, Dorfgemein-
schaftshaus 13.40 - 13.55 Uhr
Sontra, Parkplatz Breitwiese
14.05 - 14.20 Uhr

Sontra, Barbaraplatz 14.30 -
14.50 Uhr

Sontra-Mitterode, Bushaltestelle
15.00 - 15.15 Uhr

Sontra, 05.09.2022
Thomas Eckhardt
BUrgermeister

Heyerode feiert
am 10. und 11.

September

Heyerode — Heyerode feiert
ein Wochenende lang: Vom
10. bis 11. September. Am
Samstag ab 19:30 Uhr geht es
los. Da spielt im Festzelt die
Band ,,Rhon Royal® und ab 21
Uhr gibt es leckere Cocktails
von der Cocktailbar.

Der Sonntag startet mit ei-
nem Gottesdienst ab 11:30
Uhr in der ,Kirche unter der
Linde“. AnschlieRend findet
ab 13 Uhr die Dorfolympiade
auf dem Lindenplatz statt.
Fiir die musikalische Unter-
haltung sorgen ab 15 Uhr die
Original Hasler Blechstreet
Boys.

Dazu gibt es Kaffee und Ku-
chen. Die Tanzgarde Heyero-
de wird nachmittags eben-
falls auftreten.

Die Freiwillige Feuerwer-
wehr Heyerode sowie der SG
Pfaffenbachtal organisieren
das Fest und freuen sich auf
viele Besucher. ulk

Friedhofsverwaltung

Zur Friedhofsordnung und
Friedhofsgebithrenordnung
der Friedhofsverwaltung Son-
tra erfolgten zum 1. Februar
Nachtrige, welche vom 12.
bis 19. September im Aus-
hang des Friedhofes Sontra
einzusehen sind.

gez.

Die Friedhofsverwaltung in
Sontra

Ev. Kirche:
Gottesdienste

Samstag, 10. September

10 bis 12 Uhr Kinderkirche in
Sontra im Gemeindehaus

18 Uhr musikalische Andacht
in Thurnhosbach

Sonntag, 11. September
Stadthosbach, 10 Uhr
Breitau, 11 Uhr

Sontra, 11 Uhr Klappstuhl
Gottesdienst in der Goethe-
stral3e

Sonntag, 18. September
Krauthausen, 11 Uhr

Werratalverein

Termine und Programmanderungen

Freitag, den 16. September:
Tageswanderung: ,Deider-
oder Klippen“ (Eichsfeld).
Wanderung teilweise auf na-
turkundlichem Lehrpfad, Be-
such des Naturparkzentrum
Eichsfeld-Hainich in Firsten-
hagen und Kaffee-Einkehr
(Mittagessen aus dem Ruck-
sack) ca. 8 km, geringe Stei-
gungen. Start: 9 Uhr Sontra,
Breitwiese, Fahrgemeinschaf-
ten. Anmeldung erbeten:
Wanderfithrer: R. v. Bodel-
schwingh (Tel. 917648)
Samstag, den 17. Septem-
ber: Freiwilligentag: Arbeits-
einsatz: Freischneiden von
Wanderwegen und Aus-
sichtspunkten und teilweise
Neumarkierung. Wenn vor-
handen, geeignetes Werk-
zeug mitbringen (Handségen,
Baumscheren) Abschluss: ge-
meinsames Essen und Trin-
ken , auch fiir unsere Wan-
derfreundinnen haben wir
Arbeit! Treffunkt: 9 Uhr Son-
tra, Breitwiese, dort Eintei-
lung in Arbeitsgruppen, Lei-
tung: K.H. Roos u. R v. Bodel-

schwingh

Sonntag, den 18. Septem-
ber: Werrataler Wandertag
auf dem Hohen Meil3ner
Wie angekiindigt: Drei ange-
botene Wandertouren, ge-
meinsames Mittagessen (Ein-
topf) Kaffee/Kuchen., Start: 9
Uhr Sontra, Breitwiese Fahr-
gemeinschaften, Info, Anmel-
dung u. Leitung: KH. Roos
Tel. 05653-1556

Samstag, den 24. Septem-
ber: Radtour. Die angekiin-
digte Radtour iiber das neue
Autobahn-Teilstiick A 44
kann leider noch nicht statt-
finden, da die Ero6ffnung erst
in das kommende Jahr ver-
schoben wurde. Stattdessen
findet eine Radtour (mog-
lichst mit E-Bike) in das MeiRR-
ner-Vorland nach Wolfterode
(OT v. Abterode) mit Einkehr-
moglichkeiten statt. Rund. 45
km. Start: 14 Uhr Sontra -
Breitwiese. Rad-Wanderfiih-
rer: Heinz Schmauch

Zu allen Veranstaltungen
sind auch Nichtmitglieder
herzlich eingeladen.

Ulfener trafen sich

Jahreshauptversammlung des Heimatvereins

Die Vorstandspositionen sind
bei der ordentlichen Mitglie-
derversammlung des Heimat-
und Fordervereins Ulfen neu
gewdhlt worden.

Der Vorstand setzt sich nun
wie folgt zusammen: Der ers-
te Vorsitzende Michael Stein,
als auch der zweite Vorsitzen-
de Thorsten Eckhardt wur-
den im Amt bestdtigt, wie
auch der erste Kassierer Mar-
kus Schellhase- Fesch und der
zweite Kassierer Ullrich Gel-
lezun. Erste Schriftfithrerin
ist weiter Melanie Harms. Der
frither zweite Schriftfithrer
Oliver Staufenberg schied aus
beruflichen Griinden aus. Auf
ihn folgt Selina Gopfarth. Be-
sonders erfreulich ist, dass
auf den ausgeschiedenen
Pressewart Georg Gopfert mit
Nele Jacob eine junge Pres-
sewartin aus der eigenen Ul-
fener Jugend folgt. Auch das
Amt des Jungendvertreters
konnte mit Marvin Kraft jung
besetzt werden.

Michael Stein sprach bei
seinem Riickblick auf das
Jahr 2021 anhand einer Po-
werPoint-Prisentation  eine
Vielzahl von Veranstaltun-
gen und Arbeitseinsitze an,
die trotz der coronabeding-
ten Einschrinkungen umge-
setzt werden konnten, wie
bspw. den kreisweiten Frei-
willigentag, die Eroffnung
des Heimathof Ulfen direkt
am Premiumwanderweg P20
Ulfener Karst, die Instandhal-
tung des Premiumwanderwe-
ges P20 und dessen Neuzerti-

fizierung. Er bedankte sich
fiir die Spenden, die jeweils
zweckgebunden eingesetzt
wurden, und bei allen Hel-
fern, die tiber das ganze Jahr
hinweg unterstiitzt haben.

Nach dem Kassenbericht
durch Markus Schellhase-
Fesch und der Bestitigung
der ordentlichen Kassenfiih-
rung durch die Kassenpriifer
wurde der alte Vorstand ent-
lastet. Auch ein Ausblick auf
das kommende Jahr wurde
gegeben.

So soll neben dem Oster-
feuer und dem Maibaumfest,
der Heimathof Ulfen weiter
ausgebaut werden, der Erfall
am P 20 touristisch nutzbar
gemacht und die H6hlen- und
Karstforschung vorangetrie-
ben werden.

Weiterhin wurde beschlos-
sen eine Tagesfahrt in die Li-
neburger Heide durchzufiih-
ren. Die Fahrt findet am 23.
Oktober 2022 statt. Abfahrt
ist um 6.00 Uhr am Wander-
parkplatz. Besichtigt werden
an diesem Tag, die Stadt Lii-
neburg mit der Moglichkeit
zur Besichtigung des Ost-
preuflischen Landes- und
Jagdmuseums, sowie das Her-
mann Loéns- Grab im Tietlin-
ger Wachholderhain. Ebenso
ist ein gemeinsames Mittag-
essen vorgesehen.

Die Buskosten betragen fiir
Vereinsmitglieder 20 € und
fiir Nichtmitglieder 30 €. An-
meldungen bitte an Michael
Stein unter der Nummer
0177/7641012.

Hobby-Brennballturnier

Am Samstag, 24. September,
findet ab 13 Uhr auf dem
Sportplatz Ulfen das erste
Hobby-Brennballturnier in
Ulfen statt.

Die ,Brennschnitten®, die-
sen Namen hat sich die
Brennballgruppe des TSV Ul-
fegrund selbst gegeben, la-
den zum ersten Hobby-
Brennballturnier ein. Altere
werden sich in ihre Schulzeit
beim Brennballspielen zu-
riickversetzt fithlen. Das gibt
bestimmt eine Gaudi. Einzel-

heiten, wie Anmeldung,
Spielregeln, ect. kénnen auf
der Startseite des TSV Ulfe-
grund, www.tsvulfegrund.de
eingesehen werden. Natiir-
lich gibt es die leckere Brat-
wurst, wer mochte auch Cur-
rywurst mit Pommes, gekiihl-
te Getrdnke, Kaffee und Ku-
chen.

Endlich mal wieder eine
Keule schwingen, das Ganze
aus Spal an der Freude.

gez. Gopfarth,

TSV Ulfegrund



Holsten Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

Kénig Ludwig WeiRbier ...
naturtriib, dunkel, 3
Kasten=20x 0,51, |
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=145€

+2
Flaschen
GRATIS! 1

Entspricht einem
Kastenpreis von 1317 €

Dosen Bier
Krombacher Pils,
Bitburger Premium Pils,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, g = -

Sohnlein Brillant
halbtrocken, trocken,
0,75 |-Flasche,
11=3,99€

RhiénSprudel
Mineralwasser

diversa Soren,
Kasten=12x11L
zrgl. 330 € Pland
11=0456 €

* ORIGINAL:

AT o WA

*nicht in allen Filialen erhaltlich

rilkel und Zugs solange

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

o

Warsteiner Pilsener
0,5 I-Dose, .
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

Corona

Extra, Cero 0,0 %,

Pack=6x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=328€ ﬁ -

K
-22 % ‘h y

Dornfelder Rotwein
trocken, halbtrocken,

0,75 I-Flasche,

11=3,99€

Absolut
Vodka, Watermelon,
0,7 I-Flasche, i

11=1570 € i

Roku Gin
43 %,

0,7 I-Flasche,
11=28,56 €

at reicht. Filr Druckfehler keine Haftung!

Angebote giiltig vom 12.09. - 17.09.2022

e

: —
Jede Woohe erfrischande Angebote! ”‘_;;

Schneider’s
Helles Landbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Wiirzburger

Hofbriu Pilsner E

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x1,01,
zzgl. 2,40 € Pfand,

top frisch
Apfelschorle
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pf:
11=072€

Thiingersheimer
Ravensburg
diverse Sorten,

1,0 I-Flasche,
11=2,99€

L

ERNEUT g
AUSGEZ_EICH

Spaten Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160€

+ der Pack
GRATIS! -

Entsprichi einem Kastenpreis

Rossbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x101,

zzgl. 3,60 € Pfand,

+2
Flaschen
i GRATIS!

10.99

99 Zunge }
[ Entspi inem
Kastenpreis von 771€

Asbach Uralt
36 %,

0,7 I-Flasche,
11=14,27€

NET.

WS-

ELFRIEOENHERT

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

_EAZ-INSTITUT

www.logo-getraenke.de

SERVICE

Zeit fur den Abschied

GlUhbirnen endlich ersetzen

Die gute alte Gliihbirne ist
noch ldngst nicht tiberall Ge-
schichte. Restbestinde durf-
ten noch linger verkauft wer-
den, manch einer hat eine
kleine Sammlung im Keller.
Und auch in den Fassungen
steckt noch so manche Uber-
lebende.

Gliihbirnen - korrekt ei-
gentlich Glithlampe genannt
— verbrauchen ganz schon
viel Strom: Bis zu 90 Prozent
mehr als die sparsame LED,
so die Verbraucherzentralen.

Wer betroffen ist:

Ob man noch die klassische
Glihlampe in der Leuchte
hat, erkennt man an der Bir-
nen- oder Kerzenform. Sie
hat unten einen Metallsockel
zum Schrauben und oben ein
Glas, in dem sich ein Wolf-
ram-Draht befindet, der fiir
die Lichterzeugung zustindig
ist.

Zum Vergleich: Halogen-
lampen haben oft eine Spot-
dhnliche Bauform, es gibt sie
aber auch in Birnenform. Der
Gliihdraht ist von einem
Schutzgas, dem Halogen, um-
geben. Auch hier ist tibrigens
inzwischen die Produktion
der meisten Modelle verbo-
ten — aus den gleichen Griin-
den.

Eine LED-Lampe sieht der
herkémmlichen Glithlampe
dhnlich und kann sie ohne
weitere Anpassungen direkt
ersetzen — deswegen wird sie
auch als LED-Retrofit-Lampe
bezeichnet. Aber ihr fehlt in
der Regel der klassische Gliih-
faden, denn lichtemittieren-
de Dioden bilden die Licht-
quelle.

Die Energiesparlampe ist
an einer gebogenen, gewen-

delten oder mehrfach gefalte-
ten Rohre zu erkennen, in
der die Gasentladung stattfin-
det. Diese Lampen besitzen in
der Regel ein integriertes Vor-
schaltgerdit und  einen
Schraubsockel, um sie wie ei-
ne Glithlampe einsetzen zu
konnen.

So findet sich die richtige
Alternative:

Wer umsteigen mochte,
muss sich ein paar neue
Kennwerte einprdgen. Denn
anders als bei Glithbirnen ist
bei den energieeffizienten Al-
ternativen nicht mehr die
Wattzahl das Kriterium fiir
den Grad der Helligkeit.

Bei LED und Energiespar-
lampe steht hierfiir die Ein-
heit Lumen (Im). Als Faustre-
gel gilt: Etwas mehr als zehn
Lumen entsprechen etwa ei-
nem Watt. Will man eine 40-
Watt-Gliihbirne ersetzen,
wahlt man also ein Energie-
sparmodell mit 470 Lumen.

AuRerdem ist die Farbtem-
peratur in Kelvin wichtig. Fiir
eine wohnliche Lichtfarbe
sorgt eine warmweilRe Licht-
quelle mit 2700 bis 3000 Kel-
vin. Das entspricht etwa dem
Licht einer Glithbirne. Neu-
tralweilRe oder tageslichtwei-
Re Lichtquellen haben eine
hohere Zahl.

Wichtig ist auch der Farb-
wiedergabeindex (Ra). Er be-
schreibt, wie natiirlich Far-
ben wiedergegeben werden —
etwa damit Fleisch im Licht
nicht komisch aussieht. Fiir
Wohnbereiche ist Ra 80 oder
mehr passend. AuRRerdem
sollte man auf die gleiche
Bauform und den passenden
Sockel achten.
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LEDs verbrauchen viel weniger Energie als die alten Glihlam-

pen.
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Bekanntschaften

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Produktionsmitarbeiter
(w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de
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Verkauf

Monika, 70 J., hilbsche, gepflegte Witwe.
Kochen und Backen sind meine Lieblings-
beschéftigungen, durch mein Auto bin ich
flexibel und wiirde Sie gerne besuchen
oder Sie kommen zu mir. Wenn Sie auch
des Alleinseins miide sind, rufen Sie (iber
PV an, auf Sie wartet eine liebe und um-
gangliche Frau.Tel. 0176-34488463

Silvia, 61 J,, mit toller fraul. Figur, nicht
ortsgeb. Ich koche liebend gerne, halte den
Haushalt gut in Schuss, mag Musik u. abends
wirde ich gerne mir Dir am Sofa kuscheln.
Zum Alleinsein bin ich nicht geboren u. die
Einsamkeit bedriickt mich. Du kénntest doch
einfach Ub. PV anrufen, vllt. bin ich die Frau,
die Du suchst. Tel. 01520-8293309

Verschiedenes

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Verpackungsmittel-
mechaniker (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Hoehl-Druck
E Medien + Service GmbH

GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld

info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de



