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Spenden
Ahornbäume für den
Stadtwald.

Feuerwehr
Bilanz: Neun Brände in
Spangenberg.

Mulch-Arm
Gemeinde Malsfeld hat
neuen Traktor.

Größter Chor im kleinsten Ort
MGV Gleichen feiert 150-jähriges Bestehen in Gudensberg

Klassik auch mal zum Song
der Band Puhdys, dem Spiri-
tual „Rockmy Soul“ und dem
vom Weltgebetstag mitge-
brachten „Sana“, auf Swahili,
gesungen.
Die Kaffeepause untermal-

ten dann tapfer in der Hitze
die „Original Chattengauer
Gudensberg“ in gewohnter,
musikalischer Fröhlichkeit.
Im zweiten Teil des Konzer-

tes kamen erneut die beteilig-
ten Chöre zum gesungenen
Wort. Danach hieß es: Noch
einmal beisammen sitzen
und sich austauschen. Das
fiel allen leicht – nach derart
hoffnungsvollen, fröhlichen
und zukunftsweisenden
Chorbeiträgen.

red

gen. Heute singen gemein-
sam 13 Frauen und 25 Män-
ner unter der historischen
Vereinsfahne, die einst noch
für 10 000DeutscheMark res-
tauriert wurde.
Begonnen wurde am Sonn-

tag nach dem Kommando
„Mappen auf!“ mit dem Lied:
Seid gegrüßt im Kreis der
Chatten. Dann sangen die
Frauen: Ich bin ein Dorfkind
aus gutem Holz und darauf
bin ich stolz. Der abschlie-
ßende Schluck aus der Bier-
pulle wirkte vor 50 Jahren
wohl noch ganz anders. Ein
Motto des MGV ist das Grenz-
überschreitende.
Das zeigte sich auch in den

Beiträgen der Gastchöre. Da
ging es über Volkslied und

tungen hielten Ehrengäste
kurze, scherzhafte Anspra-
chen. Darunter Bürgermeis-
terin Sina Best, der Ortsvor-
steher von Gleichen, Volker
Höhmann, und der 1. Vorsit-
zende des MGV, Roland Go-
grefe. Klaus Trollhagen über-
mittelte Grüße vom Mittel-
deutschen Sängerbund.
Gleichen ist der kleinste

Ort der Region und hat trotz-
dem den größten Chor. Es
wurde jedoch auch immer
viel unternommen, um die
Begeisterung wach zu halten:
Konzerte in der Dresdner
Frauenkirche, dem Kölner
Dom oder im Frankfurter Rö-
mer.
Auch die Mundartpflege

zeigt sich in vielen Liedbeiträ-

kannten sich aus jahrelanger
Chortätigkeit.
Besucherin Liselotte Dep-

penmeier aus Gudensberg sei
wie immer nach dem Essen
spazieren gegangen. Bei der-
art fröhlichem Trubel habe
sie sie an der Märchenbühne
Halt gemacht. Es wurde so-
wieso kein Eintritt verlangt,
dafür aber boten dann gleich
vier geladene Chöre zusam-
men mit den Gastgebern ein
vollendetes Konzert.
Gekommen waren der

MGV1880Hundsdorf, der Ge-
sangverein Liedertafel 1876
Wichdorf, Gesangverein
1877 Obervorschütz mit dem
Volkschor Wolfsanger und
der Chorverein 1872Wabern.
Neben den Gesangsdarbie-

Gudensberg – Von allen Seiten
strömten die Menschen in
den Stadtpark von Gudens-
berg. Im Schatten der Bäu-
menwaren Tische und Bänke
vor derMärchenbühne aufge-
stellt, denn der Männerge-
sangverein (MGV) Gleichen
feierte gemeinsam mit dem
Frauenchor Rosenklang das
150-jährige Bestehen.
Pandemiebedingt wurde

das Fest um ein Jahr verscho-
ben. Es gab hier und da ein-
zelne Umarmungen, viele

Der Männergesangverein Gleichen feierte mit dem Frauenchor Rosenklang sein 150-jähriges Bestehen. Zusammen traten sie auf der Gudensberger Mär-
chenbühne auf. FOTO: MICHAEL MEINICKE

Handwerk ist
Thema bei einer

Burgführung
Felsberg – Zum Tag des offe-
nen Denkmals lädt der Burg-
verein Felsberg zu einer kos-
tenlosen Burgführung ein.
Sie beginnt am Sonntag, 11.
September, um 11 Uhr am
Haupt-Eingangstor.
Thema ist die Entstehung

und der Aufbau der Burg,
teilt der Burgverein mit. Die-
ser betreut die Burg seit 1885
für das Land Hessen. Der Ar-
beitskreis hat schon bis zu
1000 Stunden pro Jahr für die
Pflege und Erhaltung der
Burg geleistet.
Ein Schwerpunkt zum The-

ma Entstehung der Burg wird
beim Denkmaltag laut An-
kündigung mittlelalterliches
Handwerk sein. Dazu gibt es
praktische Übungen, zum
Beispiel Bohren in Holz und
Alchemie.
Burgvereinsmitglied Jür-

gen Eichel wird aus seinem
Buch „Ha unn sä unn annere
Liere“ nordhessische Mund-
artgeschichten vorlesen. m.s.

34590 Wabern · Tel. 05683 99910 · www.guenther-wabern.de
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Getriebeöl-Wechsel
und Getriebespülung
Bei einem normalen Getriebeöl-Wechsel ohne Spülung
kann bei Automatikgetrieben bauartbedingt nur
ca. die Hälfte des Öls getauscht werden, so dass Altöl im
Getriebe verbleibt und damit auch Metallabrieb und -späne.
Wir empfehlen Fahrern von Automatikfahrzeugen
deshalb einen regelmäßigen Getriebeservice.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Schutz vor
Verschleiß
Verbesserter
Fahrkomfort
Wert- und
Funktionserhalt
Günstiger
als Reparatur

Die Vorteile
der Getriebe-
spülung auf
einem Blick:

Sellenweg 13 | 34582 Borken-Kleinenglis
Tel. 05682 / 49 99 | info@maler-fuerst.de

www.maler-fuerst.de

EXKLUSIVE WANDGESTALTUNG

Hans-Staden-Allee 6 | 34576 Homberg

www.hoergeraete-trinkus
.de

GUTES HÖREN
für mehr Lebensqualität.

Mike Trinkus

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Schnitzeltage

Verschiedene
Variationen

sonntags ab21 Uhr geschlossen

11.09. BIS 16.09.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

www.balkanrestaurant.com

Angebot im
September 9,90

Di.–Do.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag
Di.–Sa. 17.00–21.00 Uhr
So. 11.30–14.00 u. 17.00–21.00 Uhr

Leber mit
Djuvecreis
und Salat

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Containerdienst
Fette

1–10 cbm
0152 13 27 81 66

Hochbeete in
Lärche

in allen Größen
0152 13 27 81 66

Groß-Flohmarkt Borken
8.5.

Tel. 0176 56790406
11.9.

www.michas-fischladen.de

Freitags steht unser
Fischwagen ab 9:00 Uhr in
Spangenberg an der Edeka.



LOKALES

IMPRESSUM
Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel
Verantwortlich für den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid
Leitung Geschäftskunden:
Miriam Donnert (V.i.S.d.P.)
Anzeigenverkauf:
Tel.: 0 56 61 / 70 57 27
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de
Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG,Wilhelmine-Reichard-Straße 1
34123 Kassel
Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.: 0 5 61 / 920 940
E-Mail: info@top-direkt.de
Anzeigenpreisliste: Nr. 1b vom 1.5.2022
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten
wir Sie, einenWerbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.
Ideal wäre auch ein zusätzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen können.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Neun Brände in Spangenberg
Bilanz für 2021: Ehrungen und Berichte in der Jahreshauptversammlung

germeister verwies darauf,
dass Klimawandel mit Hoch-
wasser und Vegetationsbrän-
den, andere Anforderungen
an Mannschaft und Gerät
stellen.
Als große Maßnahmen ste-

hen für die nächsten Jahre
die Beschaffung eines neuen
Fahrzeugs und der Bau eines
neuen Stützpunktes auf der
Agenda. Bei zwölf Einsatzab-
teilungen sind die finanziel-
len Anforderungen enorm,
aber die städtischen Gremien
stehen hinter ihren Feuer-
wehren und werden die Feu-
erwehr auchweiterhin unter-
stützen. Eine Kommission,
aus Vertretern der politi-
schen Gremien und Feuer-
wehrführungskräften ist in
Gründung. Sie soll die Arbeit
der Feuerwehr begleiten, und
immer nahe am Geschehen
in den Wehren sein..Ehrungen: Mit einer beson-
deren Ehrung wurde Arnold
Beßler ausgezeichnet. Er ist
seit 60 Jahren aktives Mit-
glied im Verein und wurde
dafür mit der goldenen Pla-
kette mit dem Zusatz 60 des
Bezirksfeuerwehrverbandes
ausgezeichnet. Die goldene
Plakette mit dem Zusatz „60“
des Bezirksfeuerwehrverban-
des Kurhessen-Waldeck für
60 Jahre aktive Tätigkeit im
Feuerwehrverein erhielt: Ar-
nold Breßler.
Für 40 Jahre in Silber: Horst

Wagner.
Für 25 Jahre in Bronze:

Hans-Jürgen Duwe und Dirk
Schenk.
Mit der Ehrenurkunde für

40 Jahre Mitgliedschaft im
Feuerwehrverein erhielten:
Heini Geßner, Gisela Zenker
und Rolf Vaugt. 25 Jahre Ver-
einsmitglied ist Edna Ellrich.

stadt enorm verbessert. In
der Einsatzabteilung gab es
einen Zugewinn von sechs
Mitgliedern, dem zwei Ab-
gänge entgegenstanden. Da-
mit stehen heute 41 Einsatz-
kräfte in der Kernstadt zur
Hilfe bereit.
Jugendfeuerwehrwart Lu-

kas Vaugt beklagt die weiter
rückläufige Zahl an Nach-
wuchsbrandschützern. Wa-
ren es 2018 noch 16 Jugend-
feuerwehrleute, so sind es
heute nur noch 9. Wegzug,
Corona und andere Interes-
sen der Jugendlichen nennt
er dafür als Gründe. Eine
Werbeaktion für Mitglieder
nennt er als Hauptaufgabe
für die Zukunft. Ganz anders
sieht es bei der Kinderfeuer-
wehr aus. Benjamin Vaupel
berichtete, dass 19 Kinder aus
allen Stadtteilen mitmachen.
Durchstarten möchte auch

wieder die Feuerwehrkapelle
Morschen-Spangenberg mit
den 21 Aktiven. Bürgermeis-
ter Andreas Rehm und Stadt-
verordnetenvorsteher Klaus
Beckmann lobten das Enga-
gement der Brandschützer in
der schwierigen Zeit. Der Bür-

bruch der Pandemie wurde
alles anders. Ausbildungs-
und Lehrgangsverbote waren
nur schwer zu verarbeiten.
Zusätzlich zur persönlichen
Schutzausrüstung galt es
Masken zu tragen und Ab-
stand zu halten. Aber die Ein-
satzbereitschaft musste auf-
rechterhalten werden und
das gelang. Dies beweisen die
Einsatzzahlen für den Be-
richtszeitraum. Die Gesamt-
zahl stieg von 40 (acht Brän-
de, 21 Hilfeleistungen und elf
Fehlalarme) 2020 auf 51
(neun Brände, 26 Hilfeleis-
tungen und 16 Fehlalarme)
im Vorjahr.
Außerdem gab es Aktionen

für die Flutopfer im Ahrtal
und zum Nikolaus. Beispiel-
haft für die vielen Einsätze,
die enorme Anforderungen
an die Einsatzkräfte stellten,
nannte er die Holzpolter-
brände im September 2021
und das Feuer in einer Gar-
tenhütte im Juni 2020. Als
Stichwort des Jahres 2021 be-
zeichnete er die Übergabe der
neuen Drehleiter. Mit ihr
wurde der Schutz der Bevöl-
kerung in der Liebenbach-

wehrleute, 24 in der Kinder-
feuerwehr, 3 Feuerwehrmusi-
ker und 273 Fördernde Mit-
glieder. Erfreut ist er darüber,
dass in Spangenberg die Feu-
erwehr bei der Spangenber-
ger Bevölkerung einen hohen
Stellenwert und hohe Akzep-
tanz genießt. Schüssler dank-
te besonders den Angehöri-
gen der Aktiven, die trotz der
Ansteckungsgefahr ihre Part-
nerinnen zu den Einsätzen
fahren ließen.
Für den verhinderten

Wehrführer Jan Steffen gab
sein Stellvertreter Dirk
Schenk den Jahresbericht für
die Einsatzabteilung der
Kernstadt ab. Seit dem Aus-

glieder zählt. Die gliedern
sich auf in 41 Aktive, 7 Mit-
glieder in der Ehren- und Al-
tersabteilung, 8 Jugendfeuer-

Spangenberg –Über viele Akti-
vitäten konnte Vereinsvorsit-
zender Jürgen Schüssler in
der Jahreshauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuer-
wehr Spangenberg nicht be-
richten, denn durch Corona
kam ab Frühjahr 2020 das
Vereinsleben fast ganz zum
Erliegen. So war die Jahres-
hauptversammlung im
Schützenhaus die erste seit
über zwei Jahren. Was aber
alle Redner sagten, ist, dass
die Einsatzbereitschaft der
Aktiven nicht gelitten hat.
Das hat die Einsatzabteilung
bei zahlreichen Einsätzen be-
wiesen. Dafür gab es großen
Dank von allen Seiten.
Schüssler berichtete, dass

der Feuerwehrverein 356Mit-

Die Geehrten: (von links) Dirk Schenk, Klaus Stöbel, Hans-Jürgen Duwe, Jürgen Schüssler, Arnold Breßler, Horst Wag-
ner, Edna Ellrich, Heinz Boßmann, Rolf Vaugt, Christian Pfaffenbach, Heini Geßner und Bürgermeister Andreas
Rehm. FOTO: HELMUT WENDEROTH

Kasper kommt nach Spangenberg
Reservierungen: unter Tel. 0174/
5 99 95 80 frabe-figurenthea-
ter.de ddd

Einlass ist 30 Minuten vor
Vorstellungsbeginn. Eintritts-
preis 8 Euro, ermäßigt 7 Euro.

Spangenberg–Das Figurenthea-
ter Frabe gastiert in Spangen-
berg. Und es hat denKasper im
Gepäck. Die Aufführung findet
am Montag, 12. September
statt. Los geht es im evangeli-
schen Gemeindehaus um 16
Uhr. Zum Inhalt: Seppel hat ei-
ne Schatzkarte beim Aufräu-
men gefunden. Räuber
Schwarzbart kommt zu Be-
such. Er bekommtmit, dass es
eine Schatzkarte gibt und
schon hat er die Hälfte der
Schatzkarte. Er macht sich auf
dem Weg in den Räuberwald,
um den Schatz zu finden. Na-
türlich passiert noch mehr,
aber das wird hier nicht verra-
ten.

Gastspiel: Der Kasper
kommt. FOTO: FRABE-FIGURENTHEATER

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 12.09.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Callunen
versch. Farben

Chrysanthemen
versch. Farben
13 cm Topf

Hebe-Mix
versch. sortiert
11 cm Topf

Alpenveilchen
Minis

versch. Farben
11 cm Topf

winterhart

Herbstzauber-Sortiment
versch.
Pflanzen

11 cm Topf

1.790.99

1.59 1.99

1.49
Thuja Smaragd

2 Liter Topf

2.79

5.99
5 Liter Topf

Rhododendron
versch. Farben

4 Liter Topf

Zwerg-
Rhododendron

versch. Sorten
2 Liter Topf

5.99

Buntlaubige
Ziersträucher

z.B. Weigelien
3 Liter

Topf

ca. 40
-60 cm 4.99

Pampas
Gras

6.99
5 Liter
Topf

1.39

Callunen
TTTwwwin Girls

11cm Topf

389.50

Zweirad-Montagerampe
GMR 360 / Vollstahlrampe

Scherenhubtechnik,
mit 2 Lenk- &
2 Bockrollen

Heben & Ab-
lassen mittels Fußhebel,Feststell-
backen für Vorderräder bis 135mm,
durch Handkurbel fixierbar

belastbar bis max. 360 kg

259.50

Hochdruckreiniger
GHD 225
3200 Watt, 540 l/h,
6 m Schlauch, Auto-Stopp
System, integr. Reinigungs-
mittelbehälter,
große Räder

50%
Auf ALLE Ausstellungsstücke von: Gartenmöbeln-, Auflagen,
Sonnenschirmen-, & ständer. Solange der Vorrat reicht!

Sie zahlen nur die HÄLFTE vom
ausgezeichneten Preis !

Gartenmöbel
Räumungsverkauf

Posten an exklusiven Lampen eingetroffen z.B. von:

Stand Bogen-
Lampe “VESSA E27”
Fußschalter,
weiß/chrom,
Höhe
ca.1,66m
~Ø 30 cm

29.50

Tischlampe
“Primo E14”
Kippschalter, Höhe ca.
23cm, Ø19cm, ohne
Leuchtmittel

LED-Außen-
Wandleuchte

“Sanders”

5.00 9.98

Deckenlampe
“Slimline XXL”
inkl. Fernbedienung, Ø 78 cm,
80W, 6500 Lumen, Lichttfarbe
von 3000-6000K einstellbar,
stufenlos dimmbar,
Nachtlichtfunktion

3.99

1.99je

Koniferen Mix
versch. sortiert
1 Liter Topf

0.59

LED-Deckenlampe
”Charla”
~30x30 cm, Inklusive 1x18 Watt
LED-panel, 1x1800
Lumen, Warmes
weiß 2700K

LED-Deckenlampe
”Ceres”
~25x25 cm, Inklusive 1x10 Watt
LED-panel, 1x1000 Lumen,
Warmes weiß 3000K

Steuerung per App,
~ 9x20 cm,
LED inkl.,
7,8 Watt,

870 lumen,
2700-6000K

39.50
9.98

auch in 40x40 cm=15.00
12.98

Silbereiche
„Senecio“
9 cm Topf

3.99
Gieskanne

10l

Feuer-
korb

38,5x32 cm,
aus Metall

19.98

Deutsche Baumschulware

Mondamin
Backpulver

10x11g Btl.

0.45
1kg=4,10

KitKat
versch.
Sorten

112g Tafel

0.79
1kg=7,05

Geramont
Weichkäse
versch. Sorten

200g

1.39
1kg=6,95

Milka zarte
Momente

169g

0.99
1kg=5,85

Feine
Quarkcreme
versch. Sorten

200g

0.33
1kg=1,65

BUKO
Frischkäse
versch. Sorten

200g

0.89
1kg=4,45

Landessa
ICE-Kakao

230ml

0.45
1L=1,96

ca. 30
-40 cm

ca. 30
-40 cm

ca. 60
-70 cm

ca. 60
-80 cm

je je

je

je

je

je

je

je

jeje

je

3.49

Callunen
High Five
5-farbig

14 cm Topf

11cm Topf

je

je

je

Stellenangebote

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung sowie

Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH

Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

Ein Tagwie Urlaub

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel

www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

23. -25. September 2022
STAATSPARK KARLSAUE &

BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Freitag bis Sonntag 10 - 18 Uhr
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Bad Zwesten-Fritzlar-Homberg(Efze)-Stadtallendorf
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Ahornbäume für den Stadtwald
Lions Club, Hessenforst und Melsungen sammeln Spenden

Melsungen – Der Stadtwald in
Melsungen braucht Hilfe:
Dürre und Borkenkäfer ha-
ben ihm zugesetzt. Mit einer
Baumpflanzaktion wollen
der Lions Club, Hessenforst
und die StadtMelsungen dem
Wald helfen. Am Samstag, 5.
November, findet daher ein
großer Pflanztag statt. Die Or-
ganisatoren bitten dafür nun
um Spenden.
Schon 2018 wurde der

Wald durch den Sturm Frie-
derike beschädigt, dann folg-
ten der Borkenkäferbefall
und die Dürre. „Die alten Bu-
chen leiden“, sagt Forstamts-
leiterin Petra Westphal.
Durch die hohen Temperatu-
ren und den Wassermangel
seien die Bäume von oben
ausgetrocknet.
„Bäume lebenmit verschie-

denen Pilzen und Insekten in
einer ausgeglichenen Sym-
biose zusammen und unter-
stützen sich dabei gegensei-
tig.“, sagt Westphal. Bei Was-
sermangel seien die Bäume
jedoch zu geschwächt und es
entstehe ein Ungleichge-
wicht. „Die Pilze zersetzen
die Buchen von innen und
der Baum verliert so an Stabi-
lität.“
Auf der betreffenden Kahl-

fläche des Stadtwaldes stan-
den früher Fichten, doch die-
se wurden vom Borkenkäfer
befallen und mussten daher
abgeholzt werden. Der Fich-
tenanteil im Stadtwald habe
sich durch die Schadsituation
von einst um 20 Prozent hal-
biert. Denn: „Der Borkenkä-
fer durchtrennt wichtige
Nährstoffleitbahnen des Bau-
mes und verursacht so das
Austrocknen des Baumes“,

erklärt Westphal. Ist ein
Baum vom Borkenkäfer be-
fallen, müsse schnell gehan-
delt werden, damit keinewei-
teren infiziert werden. „In-
nerhalb von sechs Wochen
muss der Baum aus dem
Wald geholt werden, damit
sich die Borkenkäfer nicht
vermehren können“, sagt
Westphal. Die neu zu be-
pflanzende Kahlfläche sei ein
geeigneter Standort. Wegen
einer verhältnismäßig guten
Wasser- und Nährstoffversor-
gung seien die Faktoren ideal
für eine Pflanzung, sagtWest-
phal. Ahornbäume seien be-
sondern geeignet, da diese
gut mit trockenem Klima zu-
rechtkämen.
„Der Pflanztag kann jedoch

nur stattfinden, wenn der Bo-
den feucht genug ist, damit
die Bäume überhaupt eine

Chance haben“, sagt West-
phal. Um die 2000 kleinen
Ahornbäume vor Wildtieren
zu schützen, wird ein nach-
haltiges Hordengatter aufge-
stellt. „Ich freue mich über
die enge Zusammenarbeit“,
sagt Bürgermeister Markus
Boucsein. „Das Aufforsten

des Waldes ist ein wertvolles
Puzzlestück von vielen in Sa-
chen Umweltschutz.“
Die Baumpflanzaktion

wird unter anderem von der
Kreissparkasse Schwalm-
Eder, Riemann & Partner und
KS Medizintechnik unter-
stützt. red

�Über die Auffors-
tung freuen sich: Mel-
sungens Forstamtslei-
terin Petra Westphal
und Lions-Präsident
Thomas Fischer.

FOTO: EMILY NAATZ
Umzüge zum Festpreis, Haushalts-

auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Buchbinder / Falzer (w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

GÜLTIG VOM 10.09. bis 17.09.

bags

34308 Bad Emstal-Balhorn • Vogelsberg 3 • Tel.: 05625 5356
Fax 05625 7039 • www.orthopaedie-bernhardt.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 9.00–13.00 und 15.00–18.00 Uhr

Samstag: 9.00–13.00Uhr

Wir haben Geburtstag!°
Schuhfachgeschäft

in Balhorn

20 % Geburtstagsrabatt*
auf alle Schuhe und Taschen
vom 12. bis 17. September 2022

Ausstellung zum Jubiläum

Das Geschäft
von früher bis heute.
Unsere Geschichte in Bildern.

Schauen Sie in unserer Ausstellung vorbei.
*Ausgenommen Ware mit Sonderpreis
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Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200



LOKALES

Gemeinde Malsfeld hat nun einen Traktor mit Mulch-Arm
terdienst eingesetzt werden. Die Be-
schaffung war nötig, da der 40-jährige
Deutz-Bauhofschlepper nicht mehr ef-
fizient genutzt werden konnte und die
Bedienung des am Heck angebrachten
Böschungs-Mulchers aus arbeitsschutz-
rechtlichen Gründen nicht mehr zumut-
bar war. fab FOTO: GEMEINDE MALSFELD

kameraüberwachtem Front-Mulch-
Arm. Der Arm wird über eine Joy-Stick-
Steuerung bedient. Da er frontal mon-
tiert ist, ist die Nutzung für den Fahrer
laut Mitteilung ermüdungsarm und er-
gonomisch. Nach dessen Demontage
kann der Schlepper auch als Zugmaschi-
ne genutzt und mit Räumschild im Win-

Der Malsfelder Bauhof ist nun mit ei-
nem neuen Traktor für 186 000 Euro
ausgestattet. Auf dem Foto ist er mit
den Bauhof-Mitarbeitern Michael
Arend (von links), Günter Goßla und
Markus Helferich sowie Bürgermeister
Michael Hanke zu sehen. Dabei handelt
es sich um einen John Deere 6120 M mit

Kliniken in der Kostenfalle
Energiepreis-Krise: Hospital und Asklepios fordern Geldspritze
Schwalm-Eder – Kliniken
schlagen Alarm: Ihnen dro-
hen finanzielle Schwierigkei-

ten, so die deutsche Kranken-
hausgesellschaft. Grund da-
für seien allgemeine Kosten-
steigerungen, vor allem aber,
dass 90 Prozent der Kliniken
Erdgas nutzten. Auch das
Fritzlarer Hospital zum Heili-
gen Geist und die Asklepios
Kliniken Schwalm-Eder belas-
ten die steigenden Kosten.
Bislang kompensiere man

diese so gut es gehe aus Rück-
lagen, sagt Dr. Carsten Bis-
marck, Geschäftsführer des
Hospitals. Man gehe aber
künftig von Energiekosten
immittleren bis hohen sechs-
stelligen Bereich aus. Diese
könne man selbst mit noch
so großem Sparwillen nicht
decken. Daher fordert das
Hospital Unterstützung von
Stadt, Kreis, Land und Bund.
Auch die Asklepios Klini-

ken Schwalm-Eder sehen
dringenden Handlungsbe-
darf. Sie fordern eine Art Ret-
tungsschirm für Kliniken von
der Bundesregierung, so Ge-

schäftsführerin Dr. Dagmar
Federwisch. Denn aktuell
hätten alle Kliniken die
Mehrkosten selbst zu tragen,
da es keine Sonderausgleichs-
möglichkeiten gebe. Dies be-
laste die Zahlungsfähigkeit
und das Jahresergebnis.
Anders als in vielen ande-

ren Branchen üblich, können
Kliniken ihre Preise nicht ein-
fach anheben und so den fi-
nanziellen Druck abmildern.
Sie sitzen in der Kostenfalle:
„Wir haben keinen Einfluss
auf die Behandlungsentgel-
te“, sagt Bismarck. Diese wür-
den von den Krankenkassen

mit fest vereinbarten Sum-
men honoriert und könnten
von den Kliniken nicht selbst-
ständig angepasst werden.
Im Hospital versuche man

seit Monaten, die Mehrkos-
ten abzufedern. Etwa durch
„Einkaufsoptimierung mit
maximaler Effizienz“. Auch
gebe es einen Energie-Krisen-
stab. Dieser erarbeite Ausfall-
konzepte für die Gefahr des
Gasmangels. Es gebe auch
Energiesparpläne: So werde
das Lichtkonzept angepasst
und in der Heizperiode sollen
die Temperaturen in Nicht-
Patientenbereichen abge-
senkt werden.
„Die Temperaturregelung

in den Patientenzimmern
wird davon nicht betroffen
sein“, betont Bismarck. Darü-
ber hinaus denke man darü-
ber nach, Bereiche, die nicht
direkt zumHospital gehören,
stillzulegen.

may

FOTO:HOSPITAL

Dr. Carsten Bismarck
Geschäftsführer
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Freigelände + Halle
hansenmaerkte.de •  06424-6191

Fleischerei

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 05661 2433

•Wir schlachten selbst • Stroh-
Schweine und Großvieh aus eigener
Aufzucht • Frische Eier und Frisch-
geflügel • Nudeln • heiße Theke

Öffnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.–Fr. 7.30–18.00 Uhr

Sa. 7.30–12.30 Uhr
Dagobertshausen,

Do.–Fr. 7.30–17.30 Uhr
Sa. 7.30–12.30 Uhr

Hähnchenbrustfilet 100 g 1,19 €
kl. Schinken und
Jagdwurst 100 g 0,99 €
Oberschalen-
schnitzel 100 g 1,29 €
Bauernbratwurst 100 g 0,89 €

Angebote vom 13.09.–17.09.2022

Qualität aus Meisterhand

WIR SIND KÖNIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jürgen König
und Björn König

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!

www.koenig-immobilien.de
05681 99299

Gemeinsam ein

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Mehr Platz? Passt!
Die neue T-Klasse. Jetzt bei Ihren Van-
Experten in Kassel Lohfelden, am
Lohfeldener Rüssel. Schauen Sie vorbei.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Nutzfahrzeugzentrum Kassel
Matthäus-Merian-Str. 7 · 34253 Lohfelden (direkt an der A7/A49 am Lohfeldener Rüssel)
E-Mail: verkauf-transporter@mercedes-benz.com · Tel.: 0561 109 461-88
www.mercedes-benz-kassel-nfz.de

Jetzt Probe fahren
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Qual it ät seit über 100 Jahren

Design-Küchen direkt ab Werk
Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL
Holländische Straße 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 – 18:30 Uhr
Samstag 10:00 – 16:30 Uhr
Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

AKTION bis 30.09.2022

Stromgutschrift
für beste Energieeffizienz

in Ihrer neuen Küche

500 €
Gilt für alle Kaufverträge mit einem

Verkaufspreis von mind. 10.000 Euro und
Angebotsdatum ab dem 1.09.2022

18. September



SERVICE

Kochen als Digital-Event
Online-Kochkurse: Schnippeln und Brutzeln vor dem Bildschirm

ne Freude, wenn ich hinter-
her die Fotos des Gebäcks von
den Teilnehmern sehe“, sagt
Barcomi. tmn

oder um Hauptgerichtsrezep-
te wie Senfrostbraten oder
Lachsforelle im Kräuterbad,
erklärt Steffen Sinzinger,
Marketingmanager von The
Golden Circle.
„Neunzig Prozent von dem,

was man lernt, lernt man
durchs Abgucken“, weiß Sin-
zinger aus eigener Erfahrung
als ehemaliger Küchenchef.
Und da komme es drauf an,
von den Experten zu lernen.
„Es ist ein Unterschied, ob es
ein Sternekoch zeigt oder je-
mand, der nicht vom Fach ist,
zwei, drei Sachen zusammen-
rührt und das Ganze kosten-
los im Netz zeigt.“
Gemeinsam gebacken wird

bei der Berliner Café-Betrei-
berin Cynthia Barcomi. Am
letzten Sonntag im Monat
streamt die deutsch-amerika-
nische Konditorin und Koch-
buchautorin aus ihrer eige-
nen Küche vormittags zwei
Stunden lang einen Back-
kurs. Ob Cheesecake-Schnit-
ten, Blitzblätterteig-Häschen
oder Angel Food-Cupcakes –
für jeweils knapp dreißig Eu-
ro können Backbegeisterte
ihr digital über die Schulter
schauen.
Das Rezept gibt es im Vor-

feld, wer will, kann in Echt-
zeit mitbacken. Gibt es Fra-
gen, werden sie beantwortet.
„Ich liebe die Fragen von den
Teilnehmern“, sagt Barcomi.
Ihre Tochter nimmt die Fra-
gen entgegen und stellt sie,
wenn es gerade passt.
Bis zu hundert Teilneh-

mende sind möglich, man-
che schauen nur zu, viele ba-
cken direkt mit. „Was für ei-

Per Jahres- oder Vierteljah-
resabo haben Kochbegeister-
te Zugriff auf alle online ge-
stellten Folgen. Die sind etwa
zwischen zwölf und zwanzig
Minuten lang, je nachdem,
ob es sich um Grundlagen
wie Lammkunde oder eine
Sauce Hollandaise handelt

holen. „Das war wirklich
toll“, erinnert er sich an eini-
ge Weihnachtsfeiern im ver-
gangenen Jahr. „Da saßen die
Menschen mit ihren Kindern
auf dem Arm, Hund und Kat-
ze waren dabei und alle
konnten ganz entspannt mit-
einander reden. Das ist der
Vorteil in der häuslichen At-
mosphäre.“
Wer es günstiger haben

möchte, kann ein Ein-, Drei-
monats- oder Jahresabo für
die Mediathek buchen. Dort
erklärt der Eisenherz-Chef
verschiedenste Gerichte in
Kochvideos. Ähnlich ist das
Konzept der Plattform The
Golden Circle. Hier können
Laien von Sterneköchen ler-
nen. So erklärt Cornelia Po-
letto, wie handgemachte Kar-
toffelagnolotti in Salbeibut-
ter gelingen, oder Outdoor-
Experte Andi Schweiger
macht mit Stockbrot mit
Kalbstatar und Honigzwiebel
Lust auf Lagerfeuer.

Lust auf eine kleine Reise um
die Welt? Bei Helmut Bäum-
ker, Gründer und Inhaber der
Kochschule Eisenherz be-
ginnt diese Reise mit einem
indischen Gurkensalat mit
gerösteten Erdnüssen und ge-
trockneten Aprikosen in ei-
ner würzigen orientalischen
Vinaigrette. Der Hauptgang
gibt sich italienisch und der
Nachtisch ist in Deutschland
angesiedelt.
Innerhalb von gut zwei

Stunden zaubert Koch Hel-
mut Bäumker mit mindes-
tens zwanzig Teilnehmern
und Teilnehmerinnen ein
Drei-Gänge-Menü. Dazu kom-
men Pausen zum Aufräumen
und Essen. Geschmaust wird
allerdings nicht an einer gro-
ßen Tafel mit allen zusam-
men, sondern jeder sitzt an
seinem eigenen Tisch – wie
auch jeder in der eigenen Kü-
che schnippelt und brutzelt.
Der Kochschulenleiter ver-

sucht dennoch, echte Atmo-
sphäre aufkommen zu lassen
und erklärt dasMenü anhand
der Lebensmittel, die vor je-
dem auf dem Tisch liegen.
Wird ein Kurs gebucht, liefert
Eisenherz vorher auch alle
nötigen Zutaten.

„Man kann auch in meine
Töpfe hineinschauen“, sagt
Bäumker. Klappt bei einem
Teilnehmer mal etwas nicht,
kann er fragen. „Dann sage
ich: „Halt mal deine Pfanne
etwas schräg und vor den
Bildschirm“, so kann ich se-
hen, was da passiert ist, denn
auch ich habe einen Bild-
schirm in der Küche, auf dem
ich die Teilnehmer sehe.“
Oft sind es Betriebe, die ei-

nen Kurs für ihre Mitarbeiter
oder für Kundenevents bu-
chen. Auch größere Gruppen
von Freunden oder Familien
können so zusammen am
Bildschirm kochen. Wo die
Teilnehmenden sich auch be-
finden, sie brauchen lediglich
Internetzugang, ein Note-
book oder ein Tablet.
Am schönsten findet es

Helmut Bäumker, wenn die
Teilnehmenden nicht alleine
in der Küche stehen, sondern
gleich die ganze Familie dazu

Sonntagsgerichte kochen unter Anleitung des Sternekochs Sa-
scha Stemberg: Auf der Plattform The Golden Circle sind die
Erklärvideos zwischen zwölf und zwanzig Minuten lang.

FOTO:MARIO STOCKHAUSEN/THE GOLDEN CIRCLE GMBH/DPA-TMNSchritt für Schritt

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Offsetdrucker (w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de
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AIM PRO
MOUNTAINBIKE 47999

statt 599002

+ beliebtes Einsteiger-Ha
bewährter Ausstattung

+ Shimano 24-G Kettensc

+ hydraulische Scheiben

+ einstellbare SR Suntou
100 mm Federgabel

Art.-Nr.: 85319
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Finanzierung oder Leasing möglich

SPARE JETZT!

INVENTUR-
VERKAUF

20%*

RABATT
AUF AUSGEWÄHLTE
FAHRRÄDER
*nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar,
gilt nicht beim Leasingkauf

EINFACH DAS RICHTIGE RAD WWW.LUCKY-BIKE .DE

LUCKY BIKE KASSEL – AN DER B7, ORTSEINFAHRT VELLMAR
Holländische Straße 320, 34127 Kassel1 P Kundenparkplatz

MO – FR 10.00 – 19.00
SA 10.00 – 18.00

Alle Preise in EURO inkl. deutscher Mehrwertsteuer; Angebote gültig bis 17.09.22, solange der Vorrat reicht; nicht mit anderen
Rabatten/Coupons kombinierbar; Irrtümer vorbehalten 1Lucky Bike.de GmbH, Sunderweg 1, 33649 Bielefeld; 2UVP des Herstellers
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zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 14. September
1. Königsberger Klopse
2. MarillenfruchtknödelmitVanille
3. Ungarische Gulaschsuppe
4 Indisches Zitronenhühnchen
5. Farfalle in Petersilienpesto
6. Hühnerfrikasse mit Gemüse
7. Gefüllte Rinderroulade

Angebote gültig vom 12.09. bis 17.09.2022

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Hamburger Paddies ���������������������������� 1 kg15,99
Cordon bleu
..................1 kg 13,99
Möhrenwurst
................. 1 kg 11,99

Krustenbraten
....................... 1 kg 7,99

Schinkenwurst
...........300-g-Stck. 4,99

3

*Gültig bis 20.11.2022 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern und Sonnengläsern. Sie erhalten
1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50% auf
den UVP des Herstellers. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Fl.

auf Marken-
Brillengläser*

–50%

Geschenkt !

1 BRILLENGLAS

GESCHENKT*

Wir feiern
100x Hallmann:
Feiern Sie mit!

0800/4126000 • optik-hallmann.de

Bad Hersfeld • Kassel • Melsungen
0800/4126000 • optik-hallmann.de
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Teuer hilft nicht immer
Ein Tablet für jeden Anspruch

den und dessen mobiles In-
ternet nutzen. Und Herget
hat noch einen Tipp: „Vor al-
lem bei iPads gibt es ein gro-
ßes Angebot an gebrauchten
undwiederaufbereiteten Tab-
lets von offiziellenAnbietern,
bei denen man im Vergleich
zum Neukauf kräftig sparen
kann.“

Über den reinen Kaufpreis
hinaus sollten Nutzer etwas
Geld für Zubehör einplanen.
„Damit das Tablet einen
Sturz glimpflich übersteht,
ist eine Tablethülle geradezu
ein Muss“, sagt Peter Knaak
von der Stiftung Warentest.
Zudem bieten die meisten
Hüllen praktische Standfunk-
tionen, auf dieman nicht ver-
zichten möchte. Bei etwa 15
Euro geht es los.
Etwas mehr kostet ein Ein-

gabestift (Digitizer), der für
Grafikprogramme oder hand-
schriftliche Texteingaben
nützlich ist. „Dafür sind
schnell 100 Euro fällig“, sagt
Knaak. Allerdings muss das
jeweilige Tablet Digitizer
auch unterstützen, was eher
bei den hochpreisigeren Ge-
räten der Fall ist.
Praktisch sind auch Tasta-

turen oder Mäuse, die man
per Bluetoothmit dem Tablet
verbindet. tmn

wenden die mobilen Be-
triebssysteme Android und
iPadOS“, sagt Herget. Und
man sollte sich die Fragen
stellen: Gibt es die Program-
me, die ich brauche, im je-
weiligen App-Store? Welche
Apps müsste ich noch einmal
kaufen, wenn ich das Be-
triebssystem wechsle? Und
grundsätzlich gilt: Wer ein
iPhone hat, tut sich mit ei-
nem iPad leichter, ein An-
droid-Nutzer wird sich eher
ein Android-Tablet kaufen.
Komplizierter wird es bei

Tablets von Amazon oder
Huawei. Die sind oft recht
günstig, bieten aber auch we-
niger Möglichkeiten. Denn
beide Unternehmen setzen
auf eigene Betriebssysteme.
Amazon-Geräte laufen mit Fi-
re OS, neuere Huawei-Tablets
mit HarmonyOS. Beide basie-
ren zwar auf Android, kön-
nen aber nicht auf den Goo-
gle Play Store zugreifen, zu-
mindest nicht ohne Tricks.
Kunden sind dann auf die An-
wendungen in den App-Sto-
res von Amazon beziehungs-
weise Huawei beschränkt.
Wer sparen möchte, kann

sich auch überlegen, ob er
zum Beispiel ein Mobilfunk-
modem braucht. „WLAN
reicht in den allermeisten
Szenarien aus“, sagt Steffen
Herget. Notfalls kann man
das Tablet perWLAN-Hotspot
mit dem Smartphone verbin-

sagt Sebastian Klöß vom IT-
Branchenverband Bitkom.
Überhaupt eignen sich die

flachen Computer gut als Fa-
miliengeräte, die von Hand
zuHand gehen. Sie sindweni-
ger persönlich als ein
Smartphone, über das private
und berufliche Kontakte lau-
fen, und handlicher als ein
Notebook.
„Wer damit arbeitenmöch-

te, sollte unbedingt auf die
benötigte Software schauen,
denn die meisten Tablets ver-

bereits ab 140 Euro alles mit,
was der Durchschnittsnutzer
braucht.
Ein gutes Gerät mittlerer

Größemit zehn Zoll kostet et-
wa 400 Euro. „Die Leistung
reicht dann vielleicht nicht
für 3D-Spiele“, sagt Knaak. Vi-
deokonferenzen, die man
zum Arbeiten oder Home-
schooling braucht, liefen
aber problemlos.
Die hochpreisigen Top-Mo-

delle punkten mit Power für
leistungshungrige Apps.
Auch wer einen möglichst
großen Bildschirm sucht,
mussmehr zahlen – undwird
inzwischen auch schneller
fündig. „Es gibt größere Tab-
lets als früher, bis zu 14 Zoll
sind möglich“, sagt Steffen
Herget vom Fachmagazin
„c’t“.
Überhaupt sind die Einsatz-

möglichkeiten für Tablets
vielseitig: Filmeschauen, In-
ternetsurfen, Spiele, Lern-
Apps für Kinder. Ältere Men-
schen profitieren, weil die
Geräte handlich und leicht zu
bedienen, aber größer als
Smartphones sind. Auch als
Schaltzentrale für das Smart-
Home sind Tablets beliebt,

„Man kann guten Gewissens
in diemittlere Preis- und Leis-
tungsklasse greifen“, sagt der
Experte. „Im aktuellen Test
von 18 Tablets hatten wir kei-
nen Ausfall – im Schnitt ha-
ben sie in allen Disziplinen
etwas zugelegt.“
Unterschiede gibt es vor al-

lem bei der Rechenleistung,
beim Display und bei der Ak-
kulaufzeit, sagt Knaak. Ein
brillantes Display ist etwa im
Freien bei Sonneneinstrah-
lung hilfreich.
„Wer zu billig kauft, be-

kommt ein Tabletmit flauem
Display – matt und dunkel –
und surft nur zäh durchs In-
ternet“, sagt Knaak. Doch
kleine Modelle mit acht Zoll
Bildschirmdiagonale bringen

Zum Lernen oder zum Spie-
len, auf dem Sofa oder im
Zug: Tablets gibt es in diver-
sen Größen und Ausstattun-
gen. Viele Hersteller sind mit
Geräten am Markt. Preislich
geht es schon bei etwa 80 Eu-
ro los, es gibt aber auch Mo-
delle im vierstelligen Bereich.
Muss man wirklich 1000 Eu-
ro für ein gutes Tablet ausge-
ben?
Nein, findet Peter Knaak

von der Stiftung Warentest.

Nicht nur für Schule und Hausaufgaben: Tablets werden gerne von der ganzen Familie ge-
nutzt. FOTO: GUIDO KIRCHNER/DPA/DPA-TMN

Tablet-Zubehör

informiert

Leistungsstarkes Angebot
MVZ Orthopädie in Homberg stellt sich neu auf

Homberg/Efze. In der Hu-
manmedizin ist die Ortho-
pädie Teil der Chirurgie,
sie befasst sich mit Fehl-
bildungen und Erkrankun-
gen des Stütz- und Bewe-
gungsapparates – 2005
wurde das Fachgebiet mit
der Unfallchirurgie zusam-
mengefasst. Außerhalb
von Krankenhäusern bie-
ten vor allem Orthopädie-
Praxen den Patienten eine
ortsnahe fachärztliche Ver-
sorgung, wie etwa im „Ärz-
tehaus am Obertor“, das
zentral in der Homberger
Altstadt liegt.

Als Teil des Asklepios MVZ
Schwalm-Eder bietet die or-
thopädische Praxis bereits
seit fünf Jahren regelmä-
ßige Sprechstunden in der
Kreisstadt an, nun soll das
Angebot erweitert wer-
den. Nach Schließung der
orthopädischen Praxis in
Neukirchen wurden Kapa-
zitäten frei, künftig stehen
mit Dieter Andrev, Mari-
na Heinmöller und Jens
Schnittler gleich drei er-
fahrene FachärztInnen für
Orthopädie und Unfallchi-
rurgie bereit. Gemeinsam
mit Nafithz Arafat, einem
ebenso erfahrenen Fach-
arzt für Neurochirurgie,
bündeln sie ihre Synergien,
um sie für einen leistungs-
starken Praxisstandort best-
möglich nutzen zu können.
Für den reibungslosen Ab-
lauf im Praxisalltag sorgen
fünf Medizinische Fach-
angestellte (MFA), zudem
unterstützt MVZ Manager
Christoph Lang in organi-
satorischen Belangen. Die
modernen Räumlichkeiten

sind barrierefrei zugänglich
und verfügen über neueste
technische Ausstattung,
etwa eine Röntgenanlage
oder Geräte zur Ultraschall-
diagnostik. „Wir bieten die
gesamte Breite des ortho-
pädischen Spektrums in
einer Praxis“, betont Lang,
„durch die Vielfalt der
ärztlichen Gemeinschaft
können sämtliche Verlet-
zungen und Erkrankungen
festgestellt und bestmög-
lich therapiert werden“,
fügt er hinzu. „Aufgrund
der langen und guten Ko-
operation zwischen dem
MVZ und dem Asklepios
Klinikum in Schwalmstadt,

können notwendige Ope-
rationen im nahegelege-
nen Krankenhaus durch die
behandelnden Ärzte aus
der Abteilung Unfallchirur-
gie und Orthopädie unter
der Leitung von Chefarzt
Dr. (H) Karol Stiebler durch-
geführt werden“, zeigt
Lang ein wichtiges Allein-
stellungsmerkmal auf. „Wir
wenden moderne Verfah-
ren an“, erklärt Facharzt
Dieter Andrev, „beispiels-
weise die Eigenblutthe-
rapie zur Behandlung bei
Athrose, Knorpel-Ver-
schleiß oder Sehnenver-
letzungen“. Schmerzthe-
rapeutische Infiltration an

Sie stoßen aus Neukirchen zum Team hinzu: Fachärztin Marina
Heinmöller und MFA Annette Beyer. FOTO: ASKLEPIOS

Gelenken, Muskeln und
der Wirbelsäule gehörten
ebenso zum Repertoire,
wie das Einrenken, zählt er
weiter auf - darüber hinaus
fasse man in naher Zukunft
auch die sogenannte Stoß-
wellentherapie ins Auge.
„Unser Team ist aber nicht
nur erfahren in konservati-
ven Heilmethoden“, macht
Andrev deutlich, „wir be-
herrschen beispielsweise
auch gelenkerhaltende
oder -ersetzende Operatio-
nen an Schulter, Knie, Hüft-
und Sprunggelenk sowie
moderne OP-Verfahren in
mikrochirurgischer Tech-
nik an der Wirbelsäule und
den peripheren Nerven“.
Die gute Vernetzung der
Ärzte untereinander bietet
einen weiteren Vorteil, kur-
ze Wege sowie kollegialer
und interdisziplinärer Aus-
tausch spart in der Regel
Zeit und führt zu schnellere
Hilfe für die PatientInnen.
Dem Sprechstundenange-
bot kommt das verstärk-
te Team ebenfalls zugute,
denn die Praxis ist vonMon-
tag bis Donnerstag jeweils
zwischen 08:00 und 16:00
Uhr geöffnet – einschließ-
lich am Mittwochnach-
mittag, wenn viele andere
Praxen meistens geschlos-
sen sind. Am Freitag findet
die Sprechstunde zwischen
08:00 und 14:00 Uhr statt.
„Nach Rücksprache mit
dem Praxisteam ist sogar
eine Notfallbehandlung
möglich“, heißt es vonsei-
ten des MVZ - die Termin-
vergabe erfolge telefonisch
unter 05681-2050 oder on-
line unter www.asklepios.
com/agz-schwalmstadt.

Wir suchen mehrere Produktionsmitarbeiter
(m/w/d) ab sofort, zu besetzen in Voll
/Teilzeit- oder 450€€ Basis
(ab 13,-€€ Std. plus Zuschläge) für die
Zucker-Rüben-Kampagne in Wabern.

- Staplerschein wünschenswert
- Erfahrung in der Produktion

(Maschinenbedienung)
- Bereitschaft zum 3-Schicht-System

weiterhin suchen wir noch
Metallbearbeiter (m/w/d)
- Bearbeitung von Metall/Alu
- Schleifen , Bohren, Abkanten, etc.
- Erfahrung im Schweißen wünschenswert

sowie Maschinenbediener/
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
- Bereitschaft zum 3/4 -Schichtsystem
- Bestückung der Maschine mit Auto-

komponenten/teile
- Qualitätskontrolle
- Schleifarbeiten/Richtarbeiten

Alles, was wir für Ihre Bewerbung benötigen, ist Ihr Lebenslauf. Senden Sie diesen
bitte per E-Mail an: jobs@pertempus.de
Nichts Passendes dabei? Weitere Stellenangebote finden Sie auf www.pertempus.de
Sie interessieren sich für eine Stelle, besitzen aber noch nicht alle notwendigen
Qualifikationen? Dann melden Sie sich bitte direkt telefonisch bei uns: 0561 2026060

Ihre externe
Personalabteilung

Kieferchirurgische Praxis Rainer Göbel
Schimmelpfengstraße 4 • 34613 Schwalmstadt-Treysa
Telefon 06691 807599

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort
eine

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
n Teilzeit 20 Wochenstunden an 4 Vormittagen
(Mo., Di., Do., Fr.).
deal für Väter und Mütter mit Kindergartenkindern
oder schulpflichtigen Kindern.
Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung an:
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Reinigungskraft (Minijob)
gesucht

Ab sofort, Arbeitszeit 2 Std. pro Tag,
flexibel zwischen 11–15 Uhr. 15 €/Std.
Aufgaben: Reinigung von Gästezi. inkl.

der Bäder. Voraussetzung: Sie sind mobil.
Roatel, In Schilfwiese 1, 34593 Knüllwald
Kontakt: Fr. Kals, Tel. 0173 8297597



SERVICE

Verlegtes wiederfinden
Merkhilfe oder smarter Schlüsselfinder

oder Samsungs „Galaxy
Smart Tag“. Hierbei brau-
chen die Menschen in der Nä-
he des verlorenen Gegen-
stands nicht eine spezielle
App, sondern lediglich ein
modernes iPhone- bezie-
hungsweise Samsung-
Smartphone.
Die Tracker selbst melden

ihren Standort immer wieder
mal, wenn irgendein
Smartphone mit ähnlicher
Technik zufällig in Reichwei-
te kommt. Mittels Mobilfunk-
verbindung wird dann der
Standort an den Besitzer ge-
sendet. GPS-Tracker können
laut Link ebenfalls eine prak-
tische Suchhilfe sein, funk-
tionieren aber meist nur im
Freien und brauchen deut-
lich mehr Akku. tmn

tooth oder GPS geortet wer-
den können. Schlüsselfinder,
die mit Bluetooth arbeiten,
funktionieren recht gut in
den eigenen vier Wänden,
sagt Michael Link, Redakteur
des Magazins „c’t“.
Manche Apps werben darü-

ber hinaus mit der Crowd-Su-
che. Setzt man seinen Tra-
cker in den Verloren-Modus,
reagieren die jeweiligen Apps
anderer Nutzer darauf und
der Besitzer des Bluetooth-
Anhängers erhält eine Nach-
richt über Ort und Zeitpunkt
des letzten Kontaktes. Das
Problem dabei: Die Apps sind
nicht weit verbreitet, die kol-
lektive Suche verläuft daher
oft erfolglos.
Ausnahmen davon sind

laut Link Apples „AirTag“

für ganze Erledigungs- oder
Einkaufslisten. Eine beliebte
Methode, die sowohl Ahrens
als auch Hofmann empfeh-
len, ist die „Körperliste“. Da-
bei wählt man feste Statio-
nen am Körper, etwa Füße,
Knie, Bauch, Ellenbogen und
Augen und verbindet damit
jeweils Zutaten oder Aufga-
ben, die man sich merken
möchte.
Wenn auf der Einkaufsliste

beispielsweise Tomaten, But-
ter und Milch stehen, könnte
eine mögliche gedankliche
Verknüpfung so aussehen:
Die Tomaten stampft man
mit den Füßen zu Ketchup,
die Butter lässt man in seinen
Kniekehlen schmelzen und
die Milch bildet einen klei-
nen See im Bauchnabel. „Das
sind Bilder, die vergisst man
nicht so schnell“, sagt Margit
Ahrens.

Wer sich dennoch nicht al-
lein auf sein Gedächtnis ver-
lassen möchte, kann Wichti-
ges wie Schlüssel auch mit
Hilfe von Tags orten. Das sind
oft Anhänger, die via Blue-

Wo ist jetzt der Schlüssel
hin? Hilfe, mein Geldbeutel
ist weg. Und die Brille! Man-
che Dinge verlegt man gerne
mal und muss sich dann im-
mer wieder auf die nervige
und zeitaufwendige Suche
begeben. Aber sich ständig al-
les merken, ist ja wohl kaum
möglich – oder? Doch, sagen
Experten.
Der erste Schritt zur Verän-

derung ist bewusstes Han-
deln. Gedächtnistrainer Mar-
kus Hofmann rät: Wennman
den Schlüssel oder Geldbeu-
tel ablegt, sich davon auch
bewusst verabschieden. „In
Gedanken sage ich zu mei-
nemSchlüssel dann beispiels-
weise „Tschüss, lauf nicht
weg, ich komme in drei Stun-
den wieder.“ Dadurch spei-
chere man im Gedächtnis be-
wusster ab, wo und wann
man etwas abgelegt hat.
Eine weitere Strategie ist,

Alltagsgegenständen einen fi-
xen Ablageort zuzuordnen.
Dieser Ort sollte vor allem zu
Beginn, wenn man sich ihn
erst noch einprägen muss,
sehr offensichtlich sein, emp-
fiehlt Gedächtnistrainerin
Margit Ahrens.
Das kann für den Haus-

schlüssel eine auffällige Scha-
le auf einer Kommode in der
Nähe der Haustür sein. Ah-
rens rät, diesen Ablageort
ebenfalls bewusst einzurich-
ten: „Am besten freundet
man sich mit diesem Platz an
und gibt ihm einen Namen.“

Wer etwas flexibler sein
und sich trotzdem alles mer-
ken möchte, braucht vor al-
lem diesen festen Ort im
Kopf, sagt Autor und Lernco-
ach Markus Hofmann. Einen
Ort, wo man etwas abspei-
chert und jederzeit wieder
abrufen könne. „Ich nenne
das einen mentalen Briefkas-
ten.“
Es geht hier darum, sich

nicht nur etwas rational, son-
dern auch bildlich zumerken
- ob die Ablageorte für Schlüs-
sel und Geldbeutel oder auch

Ein fester Ort: So kann man
sich oft besser an seinen
Standort erinnern.

FOTO: BERND DIEKJOBST/DPA-TMN

Der mentale
Briefkasten

Technische
Unterstützung

Wir suchen zum frühestmöglichen Zeitpunkt

Pressezusteller (m/w/d)
als Aushilfen oder zur Festeinstellung

in den Bereichen
Frielendorf

Wabern
Wabern-Hebel

Wabern-Niedermöllrich
für die Verteilung der Tageszeitung

Was Sie bieten
• Volljährigkeit
• Pünktlichkeit
• Zuverlässigkeit
• Flexibilität
• Berufserfahrung nicht notwendig
• Auto/Roller oder Fahrrad wünschenswert
• Im Idealfall wohnen Sie in/nahe den betreffenden Orten

Was wir bieten
• pünktliche Bezahlung
• gesetzlicher Mindestlohn und Nachtzuschlag
• Einarbeitung und Betreuung durch unsere

Außendienstmitarbieter

Unsere Vorteile für Sie
• Nach getaner Arbeit in den frühen Morgenstunden haben

Sie noch den ganzen Tag vor sich. Das heißt, Sie haben mehr
Zeit für Freunde, Familie und Hobbies.

• Durch die Arbeit an der frischen Luft bei Wind und Wetter
wird Ihr Immunsystem gestärkt

• Selbstständiges Arbeiten, Ruhe und kurze Anfahrtswege

Als HNA-Zusteller/in genießen Sie genau diese Vorteile.
Frühmorgens, wenn Zeitungen angeliefert werden, ist es noch
ruhig im Ort und die Zustelltätigkeit beginnt meist vor Ihrer
Haustür.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung mit Namen, Anschrift, Geburtsdatum,
Telefonnummer und optional E-Mail-Adresse.

VTS Süd GmbH
Vertrieb für Schwalm-Eder

05681 993441, WhatsApp: 0151 61666277
vts-schwalm-eder@hna.de

Wir

suchen

Sie

| ZUSTELLER

Wir suchen DICH!
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum

nächstmöglichen Zeitpunkt einen
Technischen Systemplaner (m/w/d)
Bauleiter HLK- Bereich (m/w/d)

Techniker/Meister/Bachelor HLK- o. Elektrotechnik (m/w/d)
Projektassistent (m/w/d)

Das bieten wir Dir:
√ Mitarbeit in einem jungen und motivierten Team
√ Vertrauensarbeitszeit mit flexibler Arbeitszeitgestaltung
√ 30 Tage Urlaub
√ eine attraktive und leistungsgerechte Vergütung
√ individuelle Weiterbildungsmöglichkeiten
√ einen modernen, sicheren und zukunftsorientierten Arbeitsplatz

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.

GOTech Gebäudeoptimierung GmbH
Gartenstr. 16
34513 Waldeck - Sachsenhausen
Telefon: 05634 994404 0
E-Mail: kontakt@go-tech.info
Web: www.go-tech.info

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Pharma-Falzer (w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

■ BORKEN: Kleinenglis (Oberstr.)
Nassenerfurth, Singlis,
Stadt (Habichtswaldstr., Krausgasse)

■ FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Obermöllrich
Stadt (Bleichenweg, Burggraben)

■ GUDENSBERG: Gleichen
Stadt (Kasseler Str.)

■ GUXHAGEN: Ellenberg (Ederblick)
Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Brückenstr., Fuldablick)

n HOMBERG: Holzhausen, Stadt (Am Hang),
Wernswig (Bahnhofsallee)

■ KÖRLE: Stadt (Ahornweg, Birkenweg, Zum Rot)
Wagenfurth

■ MELSUNGEN: Adelshausen, Kirchhof
Obermelsungen (Elfershäuser Str.)
Röhrenfurth (Bergstr., Vierbuchenstr.)
Schwarzenberg
Stadt (Hessenwinkel, Kesselberg, Kolberg,
Küstriner Str., Schöne Aussicht,
Sonnenhang, Thüringer Str., Zum Pfieffrain)

■ MORSCHEN: Altmorschen (Bahnhofstr.)
Eubach,

■ SPANGENBERG:Bergheim, Bischofferode
Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)
Metzebach, Pfieffe, Weidelbach

Bekanntschaften

Monika, 70 J., hübsche, gepflegte Witwe.
Kochen und Backen sind meine Lieblings-
beschäftigungen, durch mein Auto bin ich
flexibel und würde Sie gerne besuchen
oder Sie kommen zu mir. Wenn Sie auch
des Alleinseins müde sind, rufen Sie über
PV an, auf Sie wartet eine liebe und um-
gängliche Frau.Tel. 0176-34488463

Silvia, 61 J., mit toller fraul. Figur, nicht
ortsgeb. Ich koche liebend gerne, halte den
Haushalt gut in Schuss, mag Musik u. abends
würde ich gerne mir Dir am Sofa kuscheln.
Zum Alleinsein bin ich nicht geboren u. die
Einsamkeit bedrückt mich. Du könntest doch
einfach üb. PV anrufen, vllt. bin ich die Frau,
die Du suchst. Tel. 01520-8293309

Verschiedenes

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Verpackungsmittel-
mechaniker (w/m/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Produktionsmitarbeiter
(w/m/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
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Zeit für den Abschied
Glühbirnen endlich ersetzen

gel gilt: Etwas mehr als zehn
Lumen entsprechen etwa ei-
nem Watt. Will man eine 40-
Watt-Glühbirne ersetzen,
wählt man also ein Energie-
sparmodell mit 470 Lumen.
Außerdem ist die Farbtem-

peratur in Kelvin wichtig. Für
eine wohnliche Lichtfarbe
sorgt eine warmweiße Licht-
quelle mit 2700 bis 3000 Kel-
vin. Das entspricht etwa dem
Licht einer Glühbirne. Neu-
tralweiße oder tageslichtwei-
ße Lichtquellen haben eine
höhere Zahl.
Wichtig ist auch der Farb-

wiedergabeindex (Ra). Er be-
schreibt, wie natürlich Far-
ben wiedergegeben werden –
etwa damit Fleisch im Licht
nicht komisch aussieht. Für
Wohnbereiche ist Ra 80 oder
mehr passend. Außerdem
sollte man auf die gleiche
Bauform und den passenden
Sockel achten. tmn

de Dioden bilden die Licht-
quelle.
Die Energiesparlampe ist

an einer gebogenen, gewen-
delten odermehrfach gefalte-
ten Röhre zu erkennen, in
der die Gasentladung stattfin-
det. Diese Lampen besitzen in
der Regel ein integriertes Vor-
schaltgerät und einen
Schraubsockel, um sie wie ei-
ne Glühlampe einsetzen zu
können.

So findet sich die richtige
Alternative:
Wer umsteigen möchte,

muss sich ein paar neue
Kennwerte einprägen. Denn
anders als bei Glühbirnen ist
bei den energieeffizienten Al-
ternativen nicht mehr die
Wattzahl das Kriterium für
den Grad der Helligkeit.
Bei LED und Energiespar-

lampe steht hierfür die Ein-
heit Lumen (lm). Als Faustre-

Die gute alte Glühbirne ist
noch längst nicht überall Ge-
schichte. Restbestände durf-
ten noch länger verkauft wer-
den, manch einer hat eine
kleine Sammlung im Keller.
Und auch in den Fassungen
steckt noch so manche Über-
lebende.
Glühbirnen – korrekt ei-

gentlich Glühlampe genannt
– verbrauchen ganz schön
viel Strom: Bis zu 90 Prozent
mehr als die sparsame LED,
so die Verbraucherzentralen.

Wer betroffen ist:
Obmannoch die klassische

Glühlampe in der Leuchte
hat, erkennt man an der Bir-
nen- oder Kerzenform. Sie
hat unten einen Metallsockel
zum Schrauben und oben ein
Glas, in dem sich ein Wolf-
ram-Draht befindet, der für
die Lichterzeugung zuständig
ist.
Zum Vergleich: Halogen-

lampen haben oft eine Spot-
ähnliche Bauform, es gibt sie
aber auch in Birnenform. Der
Glühdraht ist von einem
Schutzgas, demHalogen, um-
geben. Auch hier ist übrigens
inzwischen die Produktion
der meisten Modelle verbo-
ten – aus den gleichen Grün-
den.
Eine LED-Lampe sieht der

herkömmlichen Glühlampe
ähnlich und kann sie ohne
weitere Anpassungen direkt
ersetzen – deswegen wird sie
auch als LED-Retrofit-Lampe
bezeichnet. Aber ihr fehlt in
der Regel der klassischeGlüh-
faden, denn lichtemittieren-

LEDs verbrauchen viel weniger Energie als die alten Glühlam-
pen. FOTO: JENS BÜTTNER/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Wir suchen Dich!
Die Freudenberg Gruppe, ein globales Technologieunternehmen mit 50.000 Mitarbeitenden in
rund 60 Ländern, entwickelt technisch führende Produkte, exzellente Lösungen und Services
für über 30 Marktsegmente. Als international führender Markt- und Technologiespezialist
in der Dichtungstechnik ist Freudenberg Sealing Technologies Zulieferer, Entwicklungs- und
Servicepartner für Kunden rund um den Globus und Motor des technischen Fortschritts in
vielen Branchen.
Wir bilden folgende Berufsbilder aus:

Verfahrensmechaniker (w/m/d)
Werkzeugmechaniker (w/m/d)
Mechatroniker (w/m/d)
Industriekaufleute (w/m/d)
Technische Produktdesigner (w/m/d)
Elektroniker für Betriebstechnik (w/m/d)
Industriemechaniker (w/m/d)

Dich erwartet eine interessante und abwechslungsreiche Ausbildung in einem modernen
Industriebetrieb mit familiärer Atmosphäre. Du wirst vom ersten Tag an durch erfahrene
Ausbildende in Deinem Azubi-Alltag begleitet und erhältst die Möglichkeit, uns von Grund auf
kennenzulernen.
Wir bieten Dir neben einer attraktiven Vergütung die Sicherheiten und Sozialleistungen eines
tarifgebundenen Unternehmens.
Fühlst Du Dich angesprochen? Dann bewirb Dich auf unserem Online-Karriereportal unter
www.fst.de/karriere.

Bringe jetzt deine Ausbildung ins Rollen
und werde Teil unseres Teams!

bewerbung@rauter-spedition.de
www.rauter-spedition.de/karriere
Tel. 05681 9900-0

Du träumst davon, mit über 500 PS quer durch Deutschland
unterwegs zu sein und suchst einen verantwortungsvollen
Beruf in einem sicheren und familiären Unternehmen?

Zum 1. August 2023
suchen wir Auszubildende
(m/w/d) zum

Berufskraftfahrer
im Fernverkehr.

GmbH+Co.KG
Logistik ist unserLeben

Leserthema „Ausbildungsbörse Schwalm-Eder“Am 17.
September
in Borken

„Deine Chance. Dein Weg.“
Über 100 Aussteller informieren: 18. Ausbildungsbörse Schwalm-Eder am 17. September in Borken

Nur noch wenige Tage, dann
öffnet sie nach zweijähriger
Corona-Zwangspause endlich
wieder ihre Pforten: die Aus-
bildungsbörse Schwalm-
Eder. Von A wie „Agentur für
Arbeit“ bis W wie „Wikus“
sind am Samstag, 17. Septem-
ber, von 9 bis 15 Uhr imHotel
am Stadtpark über 100 Aus-
steller am Start, um sich den
Besuchern vorzustellen.
Unter dem Motto „Deine

Chance. Dein Weg.“ wollen
die Unternehmen unter-
schiedlichster Branchen, Be-
hörden, Fach- und Hochschu-
len sowie Kammern, Verbän-
de und weitere Bildungsträ-

ger ihre zukünftigen Auszu-
bildenden, Praktikanten,
dual Studierenden oder Schü-
ler finden.
Für Unentschlossene oder

Abenteuerlustige gibt es Be-
ratung zur Berufswahl, zu
Unterstützungsangeboten
und zu Freiwilligendiensten
im In- und Ausland. All das
endlich wieder in Präsenz an-
bieten zu können, freut auch
LandratWinfried Becker: „Di-
rekte Kontakte und eigene
Erfahrungen sind bei einer so
wichtigen Entscheidung wie
der Berufswahl kaum zu er-
setzen.“

» Nächste Seite

�Der erste Eindruck zählt: Beim persönli-
chen Gespräch ist es wichtig, optimal
vorbereitet zu sein. Während der Ausbil-
dungsbörse gibt es für junge Menschen
zahlreiche Möglichkeiten, sich zu infor-
mieren.

FOTO: LANDKREIS SCHWALM-EDER/REPRO: SASCHA HOFFMANN



Deine Chance. Dein Weg.
17. September 2022 | 9 bis 15 Uhr | Hotel am Stadtpark | Borken (Hessen)
Ausbildungsbörse Schwalm-Eder

Mehr Informationen

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung ohne Bewer-
bungsmappe und Prospekthüllen bis zum 23.09.2022 an den
Gemeindevorstand der Gemeinde Willingshausen
Am Rathaus 2, 34628 Willingshausen-Wasenberg
Schwerbehinderte Bewerber werden bei gleicher Eignung bevorzugt.
Willingshausen, den 29.08.2022
Der Gemeindevorstand der Gemeinde Willingshausen
gez. Luca Fritsch, Bürgermeister

Bei der Gemeinde Willingshausen sind zum
August 2023 folgende Stellen zu besetzen:

eine Jahrespraktikantenstelle (m/w/d)
in der Gemeindeverwaltung (nach den Sommerferien)

eine Praktikantenstelle als Sozialassistent/in (m/w/d)
in der Kita Loshausen (nach den Sommerferien)

eine Praktikantenstelle als Sozialassistent/in (m/w/d)
in der Kita Wasenberg (nach den Sommerferien)

eine Praktikantenstelle eines/r „Erzieherin/Erziehers
im Anerkennungsjahr (m/w/d) in der Kita Wasenberg

eine Ausbildungsstelle „Verwaltungsfachangestellte/r“ (m/w/d) und
eine Ausbildungsstelle „Fachkraft für Abwassertechnik“ (m/w/d)

Das sehen wohl auch die Aus-
bildungsbetriebe so, denn
das Interesse an einem Stand-
platz war riesig: 103 Ausstel-
ler werden sich an 98 Stän-
den im Hotel am Stadtpark,
in zwei großen Ausstellungs-
zelten und am Außengelände
präsentieren.

Auch in diesem Jahr darf
das beliebte „Handwerker-
dorf“ nicht fehlen, wo die
Kreishandwerkerschaft
Schwalm-Eder und die Hand-
werkskammer Kassel mit ih-
rem Beratungsangebot zur

Verfügung stehen. Beim Le-
bensmittelhandwerk gibt es
neben reichlich Informatio-
nen auch leckere Kostpro-
ben, und an den Ständen
mehrerer Innungen und
Handwerksbetriebe locken
spannende Mitmachangebo-
te. Unter anderem mit dabei:
Heizungsbau- und Elektrobe-
triebe, ein Steinmetz sowie
verschiedene Baubetriebe.
Die Ausbildungsbörse ist

im Schwalm-Eder-Kreis DIE
Informations- und Kontakt-
plattform zur Ausbildung für
Jugendliche, Eltern und alle
Interessierten, um sich über
Berufe, Ausbildungsbetriebe,
freie Ausbildungs- und Prakti-
kumsstellen in der Region zu

informieren. Im Gespräch an
denMesseständenkönnen in-
dividuelle Fragen beantwor-
tet und direkte Kontakte ge-
knüpft werden. Der persönli-
che Eindruck zählt. Und
stimmt die Chemie, geht es
vielleicht gleich mit einer
Einladung zum Bewerbungs-
gespräch in der Tasche wie-
der nach Hause.

Es kann also nicht schaden,
sich im Vorfeld ein klein we-
nig vorzubereiten, gut zu in-
formieren und für alle Fälle
eine aktuelle Bewerbungs-

mappe dabei zu haben. Eine
auf der Matching-Plattform
des Schwalm-Eder-Kreises be-
reitstehende Checkliste kann
dabei helfen, sich in Gesprä-
chen mit einem möglichen
Ausbildungsbetrieb sicherer
zu fühlen und die wichtigs-
ten Fragen nicht zu verges-
sen. Unter www.matching-
se.de gibt es außerdem zahl-
reicheweitere Informationen
rund um die Ausbildungsbör-
se 2022. zhf

Sich ausprobieren und gemeinsam mit den Experten anpacken, das ist auch diesmal wieder im Handwerkerdorf mög-
lich. FOTOS: LANDKREIS SCHWALM-EDER/REPRO: SASCHA HOFFMANN

Handwerkerdorf
ist beliebt

Aktuelle
Bewerbungsmappe

� In und rund ums
Hotel am Stadtpark
findet am 17. Sep-
tember die Ausbil-
dungsbörse
Schwalm-Eder statt.

Selbst einmal Hand anlegen: Das können Besucher auf der Ausbildungsbörse im Hand-
werkerdorf.

Leserthema „Ausbildungsbörse Schwalm-Eder“Am 17.
September
in Borken



SERVICE

Alles reine Kopfsache
Frisuren-Trend: So setzen Sie aufs richtige Pony

sicht etwas Weiches verlei-
hen“, betont Dagné. Dazu eig-
nen sich insbesondere länge-
re und sehr abgestufte Ponys
bis zum Kinn.
Bei einem dreieckigen Ge-

sicht kann mit einem füllige-
ren Pony eine breite Stirn ka-
schiert werden. Weiche Wel-
len und fransig geschnittene
Styles umspielen ein spitz zu-
laufendes Kinn zusätzlich.
Ein Pony geht immer. Zu-

mindest gibt es keine Haar-
struktur, bei der Krombholz
per se vom Pony abratenwür-
de. Nur bei grauen, weißen
oder stark strapazierten Haa-
ren ist besondere Vorsicht ge-
boten. Denn: „Diese Haare
sind oft etwas störriger“, so
Krombholz.
Bei Locken mache es Sinn

einen „Wuschelpony“ zu
wählen, der sich weich mit
den restlichenHaaren verbin-
det, sagt Dagné. Zumindest
dann, wenn man die Haare
nicht ständig glätten will.
Hat man seinen (Haar-)Typ

und die Gesichtsform im
Blick, ermutigt Krombholz je-
doch, sich zu trauen und ru-
hig mal etwas Neues auszu-
probieren. tmn

meister Jens Dagné. Hier sei-
en Volumen und Fülle beson-
ders am Oberkopf angesagt,
damit das Gesicht Ausdruck
und Charakter erhält. Die Na-
ckenpartie sollte dann aber
nicht zu kurz ausfallen, um
ein optisches Gegengewicht
zu schaffen. Bauschig gestyl-
te Natur- oder Dauerwelle
können den Look abrunden.
Bei einem langen Gesicht

könne man mit einem Pony
die Gesichtsform außerdem
etwas weicher und runder
wirken lassen, ergänzt
Krombholz. Dabei sei es im-
mer wichtig, den gesamten
Schnitt zu betrachten und
auch mit den seitlichen Haa-
ren zu arbeiten, die das Ge-
sicht einrahmen.
Ein eher eckiges Gesicht

könne man mit weich gestyl-
ten Haaren ideal auflockern,
sagt Friseur Jens Dagné. Der
Pony sollte dann asymme-
trisch sein. Von starren und
geometrischen Frisurenfor-
men rät er eher ab. Auch
„schnurgerade Haare“ wür-
den die Breite des Gesichts
hervorheben.
„Gerade der richtige Pony

kann einem markanten Ge-

letzten Jahr Trend war, an
den Seiten jeweils stufig in
die langen Haare über.
Bottleneck Bangs sind wan-

delbar, flexibel und passen
fast zu jeder Gesichtsform,
sagt Dagné. Auch nach Wo-
chen wirke der Schnitt noch
gut. Beim Herauswachsen
nimmt er langsam die Optik
der Curtain Bangs an.
Friseur René Krombholz

rät, Trend-Frisuren lediglich
als Vorschläge zu sehen. Er
arbeitet seit über 50 Jahren
als Friseur und weiß: Viel
wichtiger ist, welcher Schnitt
einem gefällt und zur eige-
nen Gesichtsform passt.
Somuss es für ein eher run-

des, flächiges Gesicht viel-
leicht nicht unbedingt der
Vollpony oder der typische
voluminöse „Mireille Ma-
thieu“-Pony sein.
Hier sieht stattdessen eine

aufgelockerte Pony-Variation
oft gut aus. „Fransige, stark
gestufte, seitliche Ponys las-
sen das Gesicht schmäler wir-
ken“, sagt Krombholz.
Zu einem ovalen Gesicht

passen die trendigen Bottlen-
eck Bangs oder auch Curtain
Bangs optimal, sagt Friseur-

ximal zu den äußeren Wan-
genknochen. Der Schnitt ist
die Weiterentwicklung der
Curtain Bangs, erklärt Dagné.
Im Gegensatz zu den Bottlen-
eck Bangs geht der geschei-
telte „Vorhang-Pony“, der im

Soll es ein lässiger Look sein,
das Haar locker in die Stirn
fallen – oder doch lieber der
kurze, gerade Schnitt? Bei Po-
ny-Frisuren sind der Kreativi-
tät kaum Grenzen gesetzt.
Zwei Friseurmeister geben

Tipps, welcher Schnitt am
besten zu welcher Gesichts-
form passt – und was beim
Pony dieses Jahr besonders
angesagt ist.
Einer der Ponytrends des

Jahres dürfte dem Friseur-
meister Jens Dagné aus
Worms zufolge eine Frisur
sein, die Brigitte Bardot be-
reits 1979 ins Scheinwerfer-
licht rückte. Die Bottleneck
Bangs.
Wie der Name „Flaschen-

hals-Pony“ schon verrät, geht
der Pony in Flaschenform -
und ohne Übergang zu den
langen Seitenhaaren - bis ma-

Ein Pony geht bei jeder Haar-
struktur. FOTO: PETRA HÜTZEN, KÖLN/JENS

DAGNÉ/DPA-TMN

Frisuren mit langem Pony sind
im Trend. FOTO: ZENTRALVERBAND DES

DEUTSCHEN FRISEURHANDWERKS/DPA-TMN

Passen gut zu dreieckigen Gesichtsformen: Fülligere Pony-Fri-
suren, die über die gesamte Stirn reichen.

FOTO: MARIO NÄGLER/BY DAGNE.DE/DPA-TMN

AmMontag, den 19. September 2022
von 18:00 bis 19:30 Uhr startet wie-
der die „Gesundheitsakademie on
Tour“, um Bürgerinnen und Bürger
vor Ort über medizinische Themen
zu informieren. Der erste Vortrags-
abend der Reihe behandelt die The-
men „Schlaganfall und moderne
Anästhesie“ und findet im Hotel am
Stadtparkt in Borken statt.

Jährlich ereignen sich in Deutschland
mehr als 270.000 Schlaganfälle – das
sind über 750 pro Tag. Etwa ein Vier-
tel der Fälle beruhen auf eine Minder-
durchblutung des Gehirns durch kalk
und fetthaltige Gefäßeinlagerungen.

An diesem Abend erklärt Dr. med. Belay
Tilahun, Chefarzt der Gefäßchirurgie
und endovaskulären Gefäßtherapie,
auf welche Symptome geachtet werden
sollte, welche Folgen ein Schlaganfall
haben kann und welche Behandlungs-
möglichkeiten es gibt.

Zudem klärt Dr. Andreas Hettel, Chef-
arzt für Anästhesie-, Intensiv- und
Notfallmedizin die Teilnehmer über
moderne Anästhesieverfahren umfas-
send auf. Denn heutzutage können mit
verschiedenen Anästhesie- und Über-
wachungsverfahren auch ausgedehnte
Operationen mit einem geringen Risiko
durchgeführt werden. „Narkosen ge-

hören bei Operationen zum Standard,
doch viele Patienten fürchten sich vor
dem ‚künstlichen Schlaf‘. Moderne An-
ästhetika lassen sich allerdings sehr gut
steuern und sind so nebenwirkungs-
arm, dass sie auch für ältere Menschen
gut verträglich sind“, so der Chefarzt.

Im Anschluss an die Vorträge besteht
genügend Zeit für die Beantwortung
von Fragen aus dem Publikum.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Es gilt die 3-G-Regel
(vollständig geimpft – genesen – ge-
testet).

„Gesundheitsakademie on Tour“ in Borken:
Experten informieren zu Gesundheitsthemen

Vorträge über Schlaganfall und moderne Anästhesie

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-606

„Schlaganfall erkennen& behandeln“
sowie „ModerneAnästhesie“

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie on Tour

Veranstaltungsort:
Hotel am Stadtpark

Europa-Platz 3
34582 Borken

Montag,
19.09.22

18.00 Uhr
bis 19.30 Uhr

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH.

Autohaus Ried
Inh. Jörg Viehmann

34621 Frielendorf-Todenhausen
Tel. 05684 408 · Fax 05684 1759

autohaus-ried@t-online.de
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 8–17 Uhr,

Fr. 8 –16 Uhr, Sa. 8–12 Uhr

• Inspektion
• Reparaturen aller Fabrikate
• Unfallinstandsetzungen
• TÜV/AU-Service
• Reifenservice
• Stoßdämpfer und Bremsen
• Glasschäden
• Verkauf & Reparatur von Garten-
geräten

Landwirtschaftlicher
Milchbetrieb aus Malsfeld

sucht

Hilfskräfte (m/w/d)
aus der Umgebung zur

Unterstützung in Stall und Hof.
Tel.: 0151 62613324

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

QUALITÄT HAT BEI UNS EINEN NAMEN.
UND ZWAR 3.500 MAL.

FRITZWINTER EISENGIEßEREI GMBH& CO. KG
Die Fritz Winter Eisengießerei GmbH & Co. KG, Stadtallendorf (Hessen) ist mit 3.500 Beschäftigten
und einer Kapazität von 1.000.000t Guss p.a. die führende, konzernunabhängige Kundengießerei in
Europa. Unsere Produktpalette beinhaltet mehr als 650 anspruchsvolle Gussteile, die wir weltweit an
namhafte Unternehmen aus der Automobil-, Nutzfahrzeug- und Hydraulikindustrie ausliefern.

Als innovatives und zukunftsorientiertes Unternehmen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt
für unseren Standort Stadtallendorf Verstärkung (m/w/d) in den Bereichen:

Produktionsmitarbeiter (w/m/d)

Elektroniker, Mechatroniker oder Industriemechaniker (w/m/d)

Aushilfsjob für Studenten (w/m/d)

Quereinsteiger aufgepasst: Sie wissen nicht, ob Ihre Ausbildung zu einer Gießerei passt oder hatten
bislang nicht die Gelegenheit, sich zu qualifizieren – bei uns erhalten Sie eine Chance!

Sie haben Lust auf große Anlagen und ein abwechslungsreiches Arbeitsumfeld – mit Ihrer techni-
schen Ausbildung sind Sie bei uns genau richtig, kommen Sie ins Team!

Sie sind im Studium und sind auf der Suche nach einem Nebenjob zur Finanzierung des Studiums.
Sie starten bei uns mit 15,00 € Stundenlohn.

Neugierig? – besuchen Sie uns gern einmal auf unserer Karriereseite unter
www.fritzwinter.de/karriere oder scannen Sie den Code:

UNSER ANGEBOT

» Leistungsgerechte Vergütung gemäß den Strukturen der Metall- und Elektroindustrie in Hessen

» Arbeit im internationalen Umfeld eines global wachsenden Unternehmens

» AttraktiveWeiterbildungsmöglichkeiten

» Angenehmes, kollegiales Arbeitsumfeld

» Betriebliches Gesundheitsmanagement


