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Erste Traubenlese erfolgreich

Ralf Klemke hat in Bonaforth seine ersten 30 Liter Most gewonnen

Hann. Miinden - Die erste gro-
Rere Traubenlese steht im Bo-
naforther Weingarten Klem-
ke an. Hobby-Winzer Ralf
Klemke hat mit Unterstiit-
zung der Familie, eines Ar-
beitskollegen und des Nach-
barn zundchst 450 Frucht-
stinde seiner Weillweinre-
ben geerntet. Im Oktober fol-
gen die Rotweintauben.

60 Kilogramm Trauben konn-
te Klemke im Hidnger vom
Weingarten Am Felde nach
Hemeln transportieren, wo
er wohnt. In der umgebauten
Garage entstielte er die Bee-
ren mit einem speziellen Ge-
rat.

Den Traubenbrei lieR er
acht Stunden stehen, damit
die Schalen Aromastoffe ab-
geben konnten. Danach
presste er den Brei, die Mai-
sche, aus. 30 Liter Most ka-
men zusamimen. ,Das Most-
gewicht, also die Menge des
gelosten Zuckers, liegt bei
105 Oechsle®, hat Klemke mit
einem speziellen Messgerit,
dem Refraktometer, ermit-
telt. Damit der Zucker nun zu
Alkohol vergért, gab der Win-
zer Hefe mit in den Edelstahl-
tank hinzu. Im kommenden
Frithjahr wird der Wein fertig
sein.

LJAufgrund des schénen
Wetters hat es 2022 bei mei-
nen insgesamt 260 Rebsto-
cken kaum Probleme mit Pil-
zen wie dem echten und fal-
schen Mehltau gegeben®,
freut sich Klemke. Er will oh-
ne Pflanzenschutzmittel aus-
kommen.

Anders als bei Nachbarn
vergriff sich auch der Wasch-
béar nicht am Obst. Um die
Friichte zu schiitzen, hat
Klemke jede einzelne Rebe in
spezielle Beutel aus Oganza,
einem feinen, transparenten
Gewebe, verpackt. Die Beutel

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Weinbauer Ralf Klemke aus Hemeln im Weingarten in Bonaforth.

schiitzen die Trauben auch
gegen die in diesem Jahr all-
gegenwdrtigen Wespen so-
wie gegen Vogel wie Stare
oder Amseln. Zu kdmpfen
hatten die Pflanzen dagegen
mit der Trockenheit. Drei Mal
bewdsserte Klemke seine
Rebstocke zusitzlich mit auf-
gefangenem  Regenwasser,
gonnte jeder Pflanze jeweils
zwei, drei Liter Wasser. ,,Das
ist allerdings nur ein Tropfen

auf dem heiRen Stein gewe-
sen“, sagt er. Die Folge: Die
Trauben sind vergleichsweise
klein. Dabei hat Klemke zur
Forderung des Trauben-
wachstums jeden zweiten
Trieb ausgebrochen und die
Fruchtstinde jeweils um ein
Drittel gekiirzt.

Eine weitere Herausforde-
rung: Klemkes Pflanzen lei-
den unter Magnesiumman-
gel. ,Unterversorgte Blitter

NEU bei uns: Moderne Floristik! |

BLUM

n der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden
Riesen Auswahl an Herbstbepflanzung

ré'er Graser Graser in Top-Qualitat von 1,99-14,99 €.

Winterharte Heide
(Calluna) von 0,89 €
bis 5 farbig 3,49 €

Diese Woche bes. preiswert
Rispenhortensien 10,- €

Pﬂanierde :

Rindenmu\ch
60-1-Sack 4."{€

3 Sack 10,~

Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

werden nach und nach gelb,
zum Schluss die Blattadern®,
berichtet er. Betroffene Blit-
ter vertrocknen dann von
den Rindern her und fallen
schlieflich ab. Der Winzer
wundert sich.

Bei der Bodenuntersu-
chung im Vorfeld hatte das
Labor ausreichend Magnesi-
um im Boden festgestellt.
,Ilch werde wahrscheinlich

FOTO: MICHAEL CASPAR

im Frithjahr anpassen miis-
sen”, erklart er.

Der gebiirtige Nordhesse hat
seinen Weingarten vor zwei
Jahren angelegt. Mit der kom-
merziellen Weinproduktion
will er 2024 beginnen. Ende
Oktober 2023 geht der Ma-
schinenfiihrer, der im Bauna-
taler Volkswagen-Werk arbei-
tet, namlich in Ruhestand,
will sich dann ganz der Win-

10. September 2022

Miindener Wein hat
eine lange Tradition

»Im Mittelalter ist auch in un-
serer Region Wein angebaut
worden”, berichtet Claus
Baumgartel, der stellvertre-
tende Vorsitzende des Land-
volks Géttingen. Der Hilwart-
hauser Bauer bewirtschaftet
in Hedemunden selbst eine
Flache mit der alten Flurbe-
zeichnung Am Weinberge.
,Damals lagen die Transport-
kosten fur Produkte etwa aus
dem Rheingau allerdings
auch deutlich héher und die
Qualitatsanspriche der Men-
schen waren niedriger”, weif3
der Landwirt. Dass Kollegen
mit dem fortschreitenden Kli-
mawandel die Winzerei als
neues Standbein entdecken,
halt er fir unwahrscheinlich.
Dazu fehlten den hiesigen
Bauern die nétigen Kenntnis-
se. Winzer sei ein eigener
Lehrberuf. Auch verflige Sud-
niedersachsen nicht Gber die
Infrastruktur etwa hinsicht-
lich Technik oder Vermark-
tung. Aufgrund des hohen
Preises werde Wein aus der
Region ein Nischenprodukt

bleiben. mic

Minigolf-Anlage
ladt zum Spielen
bei Nacht ein

Witzenhausen - Am Sams-
tag, 17. September, ist auf der
Minigolfanlage am Johannis-
berg ein Nacht-Golfen (Night-
Golf) geplant. Laut Ankiindi-
gung wird es beleuchtete
Bahnen geben, dunkle Bah-
nen mit Nebel und Laser und
Lichteffekten, stimmungsvol-
le Beleuchtung, Cocktails
und Gegrilltes.

Die Veranstaltung kostet 8
Euro fiir Erwachsene ab 17
Jahren pro Runde und 5 Euro
fiir Kinder ab 6 Jahren pro

die Diingung im Herbst und zerei widmen. red  Runde. sps
f N\
= g Unsere Wochenendangebote
EIT ER BE§ l‘l; 3‘) RITTER DE¥ vom 15.09. bis 17.09.2022
RATWURST ROTWURS Rinderbraten 1kg 14,90 EUR
UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN !
Angebote vom 12.09.-18.09.2022 Kasseler ohne Knochen 1kg 9,90 EUR
WIR SIND FUR EUCH DA Feine Leberwurst 1009 1,49EUR
VOM STROHSCHWEIN: *Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett Schinkenwurst 1009 1,69EUR
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ..........cccoevevveerennne 1kg 7,98 €
DER GRILL-KNULLER! FREITAG;
*Saarlandische Schwenksteaks nach Evelines Rezept ... 1kg 12,98 € SCHNITZEL MIT JAGERSOSSE
- UND POMMES
% Portion 7,90 EUR
- Auf Vorbestellung -
BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT VOM HILWARTSHAUSER WEIDEOCHSEN: g
*Riner-ehacktes -100 -Weochs vielseitig verwendbar................ 1kg 12,98 € X 99 i
eden Samsta eden Mittwoc jttwochs- .. E =
zJum Mitnehmegn %um Mitnehmen qulasch .mcty.—Brotchc ' .
|_! eiRe I-_Ieil'§es 11 SRA d mit Gcr:ik_:tsizn Fleischerei
Grillhaxe || Grillhihnchen geschnitten ynd Tra Fleckenstein

stiick 3,99

stiick 3,99

TUTE

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

WS 8 99 € Stick1:50 <

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

. . . wan weifl, wo es her konml!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
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Realgemeinde Mielenhausen wird 150 Jahre alt

Feier am Sonntag mit Waldrundgang geplant — In drei Jahren wurden 46 000 Baume gepflanzt

Mielenhausen — In drei Jahren,
von 2019 bis 2022, haben die
Mitglieder der Realgemeinde
Mielenhausen 46 000 Bdume
gepflanzt, um gegen das
Waldsterben anzugehen. Es
ist eine Mischung aus Eichen,
Buchen, Linden, Weilltan-
nen, Ulmen, Douglasien, Lar-
chen und vereinzelt Walnuss,
Schwarznuss, Baumbhasel
und Hainbuche.

Ende September besteht
die Realgemeinde Mielenhau-
sen 150 Jahre. Ein Anlass, dies
mit den 32 Mitgliedern und
den Angehorigen in Form ei-
nes Waldrundgangs, am
Sonntag, 11. September, zu
feiern. Fiir den Vorsitzenden
Jens Wesemann ist das Jubild-
um ein Grund einen kurzen
Blick nach hinten zu werfen
und Ziele fiir die Zukunft zu
stecken. Das Gebiet der Real-
gemeinde umfasst 80 Hektar
und leidet, genau wie andere
Wilder auch, unter dem Kli-
mawandel. ,,GroRe Sorge be-
reitet uns zurzeit das Buchen-
sterben“, macht der Vorsit-
zende deutlich. ,Die Fichte
haben wir abgearbeitet, sie
ist fast vollstindig aus unse-
ren Wildern verschwunden,
jetzt wird uns die Buche die
ndchsten Jahrzehnte beschaf-

www.rb-becker.de MMtavbzekg

ab Mo, den 12.09.2022

ﬁisehe BaumschquLl ;

B. Weigelien
3 Liter
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Buntlaubige
e &: Zlersiruucher

Vorsitzender Jens Wesemann mit der stellvertretenden Schriftflhrerin Katja Prause, dem
dritten Vorsitzenden Jens Beeken und dem Schriftfihrer Maximilian Beeken.

tigen“. Die Buche galt als
Hoffnungsbaum der Forst-
wirtschaft. Die Trockenheit
macht tberwiegend den al-
ten Buchen zu schaffen, denn
diese benodtigen mehrere
1000 Liter Wasser pro Tag.
Jens Wesemann geht davon
aus, dass auch weitere Baum-
arten iber kurz oder lang
vom Sterben betroffen sein
werden. Blickt er zurick,
dann haben sich die Aufga-
ben einer Realgemeinde ver-
andert. Ubernutzung durch

versch. Farben
11em Topt

| "Gartenmébel
Rauvmungsverkauf

ezelchneien Preis!
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Brennholzeinschlag, der
Wald als Viehweide, das Laub
wurde aus dem Wald ent-
fernt und als Streu fiir die
Viehstélle genutzt. All das hat
schon damals den Wald tiber-
fordert.

So hat sich im Laufe der
Zeit die Nutzung geédndert,
ein Umdenkungsprozess hat
stattgefunden. So werden bei
Aufforstungen Mischwélder
angelegt. ,Wir miissen mit
dem Setzen von Jungbdumen
die Walderneuerung im Fo-
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kus haben, um den Wald fiir
die nichste Generation zu er-
halten und dass auch sie Nut-

zen aus den Waildern hat. Es
herrsche allerdings bei Wald-
besitzern und Pichtern eine
Unsicherheit, denn man wis-
se nicht was in den nachsten
Jahren passiere.

Deshalb miisse man auch
auf Biume zuriick greifen,
die all den Klimaverdnderun-
gen stand halten. Versuche
laufen mit der Atlas- und der
Libanonzeder und der Orient-
buche. Aber diese Pflanzen
wiirden noch nicht als Pflanz-
material zur Verfiigung ste-
hen. ,,Im Bereich der hiesigen
Walder haben wir gute Erfah-
rungen mit der Douglasie
und der Roteiche gemacht, in
den Pflanzungen gemischt
mit Ulme und Winderlinde“,
berichtet Wesemann.

Verstiarkt werden Laubbdu-
me gepflanzt, doch auch an
den Bauholzbereich muss ge-

dacht und Nadelbdume ge-
pflanzt werden. Da keine
Fichten mehr im Bestand
sind, fehlen der Realgemein-
de ein groRer Teil der Einnah-
men. Den Holzverkauf an re-
gionale Sagewerke tiber-
nimmt das Forstamt. Brenn-
holz wird ausschlieRlich in
iberschaubaren Mengen an
Mitglieder abgegeben.

Jens Wesemann macht
deutlich, dass fiir die Mitglie-
der der Realgemeinde der Na-
turschutz eine grofRe Rolle
spielt. So wiirde man unter
anderem dafiir sorgen, dass
ausreichend Totholz im Wald
verbleiben wiirde. Er vertritt
die Meinung, dass man Nut-
zen und schiitzen verbinden
kann, und so handelt er als
Vorsitzender.

zpy

Zertifikat fiir Nachhaltigkeit

Ein wenig stolz ist die Realgemeinde auf die
PEFC-Zertifizierung. Diese bestatigt, dass Wal-
der auf nachhaltige Weise und gemaB stren-
gen Standards bewirtschaftet werden. Sie ist
ein Beweis dafur, dass Holz aus 6kologisch,
6konomisch und sozial nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern stammt. Heute wachsen

dort 23 Baumarten . Das sind Rotbuche, Trau-
beneiche, Stieleiche, Roteiche, Hainbuche,

Birke, Esche, Wildbirne,Vogelbeere, Berg-

ahorn, Vogelkirsche, Espe, Walnuss, Rossskas-
tanie, Esskastanie, Speeierling, Robinie, Dou-
glasie, Waldkiefer, Schwarzkiefer, Strobe, Eu-
ropaische Larche, Roterle.

zpy

Gewinn fur Alice Hemerka
Verlosung der VR-Bank im Juli

Staufenberg — Bei der Monats-
verlosung der VR-Gewinn-
spargemeinschaft im Juli ent-
fiel einmal mehr ein grof3er
Gewinn auf einen Gewinn-
sparer der VR-Bank in Siidnie-
dersachsen. Alice Hemerka
aus Staufenberg wurde als
gliickliche Gewinnerin von
1000 Euro ermittelt. Diesen
Gewinn konnte sie kiirzlich
aus den Hinden ihres Bera-
ters, Thorsten Keese, entge-
gennehmen, das teilt Beate
Lonnecker von der VR-Bank
mit.

Bis Ende Oktober besteht
noch die Moglichkeit, in der
Zusatzverlosung einen Smart
sowie einen von fiinf Erleb-
nisgutscheinen zu gewinnen.
AulRerdem gibt es in der Son-
derverlosung sechsmal die
Chance auf einen VW IDA4.

Die Teilnahme am Gewinn-
sparen gehe laut VR-Bank in
Stidniedersachsen ganz ein-

—

fach. Von jedem Los in Héhe
von fiinf Euro werden vier
Euro gespart und am Ende
des Jahres einem Sparkonto
gutgeschrieben, ein Euro ist
das Losentgelt fiir die Lotte-
rie.

Es gibt monatlich Geldge-
winne zwischen 4 Euro und

25 000 Euro. Laut Mitteilung
profitieren die Gewinnsparer
von den Gewinnsparlosen,
denn ein Teil des Losentgel-
tes, der sogenannte Reiner-
trag, flief3t in gemeinntitzige,
kulturelle und soziale Projek-
te und Institutionen in der
Region. jed

Privatkundenberater Thorsten Keese mit der glicklichen Ge-
winnerin Alice Hemerka.

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem

Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friilhmorgens vor der Haustr und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de
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HEmaT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid

Leitung Geschéftskunden:
Miriam Donnert (V.i.5.d.P)

Anzeigenverkauf:
Tel.:0551/7977918
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel: 05617920 940

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 1b vom 1.5.2022

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten machten, bitten

wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
uBitte keine k " an Ihrem Briefk

anzubnngen

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-

gabe lhrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen kdnnen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de




Essen mit Witz
und Musik

Kochshow

Dransfeld — Die Impro-Koch-
show der Comedy Company
mit Jacqueline Amirfallah,
Lars Witzold und Michael Za-
lejski kommt am Donners-
tag, 29. September, um 19.30
Uhr nach Dransfeld in die
Stadthalle.

Die Kochin, bei der es bes-
ser schmeckt als bei Mutti,
der Schauspieler, der mehr
essen kann als Giinther Stra-
cke und der Pianist, der wei-
Re von schwarzen Tasten un-
terscheiden kann, prisentie-
ren die erste Impro-Koch-
show der Welt. Selbst nur mit
einigen Kiichenbasics wie
Zwiebeln, Ol und Gewiirzen
ausgestattet, wissen die drei
zu Beginn der Show selbst
noch nicht, was am Ende auf
den Tisch kommt.

Denn sie kochen mit den
Zutaten, die das Publikum
mitbringt, ist in der Ankiindi-
gung zu lesen. Veranstalter
ist das Kinder- und Jugendbi-
ro Dransfeld in Kooperation
mit der offenen Jugendgrup-
pe Dransfeld.

Der Eintritt kostet 12 Euro,
ermadRigt 6 Euro.

Tickets gibt es ab sofort
und nur online unter goeti-
cket.de. sta

j el

Das Team: Jacqueline Amir-
fallah, Lars Watzold und Mi-
chael Zalejski.

FOTO: COMEDY COMPANY/NH

Witzenhausen — Wochentlich
Bio-Sauerteigbrot bietet der
Verein Solidarisches Backen
Witzenhausen (SoBaWi) ab
Oktober gegen einen Jahres-
betrag an. Infos dazu gibt es
am Sonntag, 11. September,
ab 15 Uhr auf der Freilicht-
bithne im Witzenhduser Jo-
hannisbergpark. Anmeldung:
sobawi@posteo.de.

Seit einem Jahr backt SoBa-
Wi-Mitarbeiter Hannes Sie-
bert jede Woche 40 Ein-Kilo-
gramm-Brote. Den Ofen stel-
len ihm Rainer und Fabio
Schinkel in ihrem alten Back-
haus an der Walburger Stra-
Re 46 zur Verfiigung. Der Gas-
ofen, der bis zu 120 Brotlaibe
fasst, ist seit Anfang der
1960er Jahre in Betrieb. ,,Eini-
ge Steinplatten sind gebro-
chen, wodurch das Brot in
manchen Bereichen des
Ofens schneller fertig ist“, be-
richtet Siebert. Der Witzen-
hiuser verzichtet auf Hefe
und Backmittel, stellt seinen
Sauerteig nur aus Wasser,
Salz und frisch gemahlenem
Vollkornmehl her. ,Das Ge-
treide — Weizen, Roggen und
Dinkel - beziehe ich von Gut
Fahrenbach®“, berichtet er.
Der Ermschwerder Betrieb
Buntes Korn beliefert ihn mit
den alten Getreidesorten Rot-
kornweizen und Waldstau-
denroggen.

,Frisches Mehl gibt dem
Brot mehr Geschmack®, er-
liutert Siebert, der im Febru-
ar an der Universitit seinen
Master in Okologischer Land-
wirtschaft gemacht hat. Fri-
sches Mehl sei jedoch auf-
grund eines héheren Enzym-
gehalts schwerer zu verarbei-
ten als dlteres. Die Enzyme
storten nidmlich zum Teil den
Gérprozess. Der Witzenhdu-

Kulturforum steht vor Aus

Verein fehlen Enrenamtliche und Nachwuchs

Bad Sooden-Allendorf — Nach
17 Jahren erfolgreichen Wir-
kens steht das Kulturforum in
Bad Sooden-Allendorf vor dem
Aus. Wenn nicht noch ein
Wunder geschieht, wird der
ehrenamtlich gefiihrte Verein
mit Regine Henke (76) an der
Spitze wegen fehlenden Nach-
wuchses aufgelost.

Das letzte Wort hat kom-
menden Dienstag die Mitglie-
derversammlung, deren Vo-
tum fiir eine Abwicklung zwin-
gend erforderlich ist.

»Wir haben die Hoffhung
aufgegeben und gehen diesen
Schritt ganz bewusst in der Er-
kenntnis, dass der Verein nicht
Zu retten ist“, so die Vorsitzen-
de, die auf Anfrage unserer Zei-
tung ihre Enttduschung nicht
verbergen konnte. Aktuell sei
der geschiftsfiihrende Vor-
stand nur durch sie selbst und
die Schriftfiihrerin besetzt. Va-
kant seien die Stellvertreter-
und Kassenwart-Positionen, de-
zimiert sei auRerdem die Riege
der Beisitzer. Auch die Zahl der
Mitglieder sei von 120 in der
Bliitezeit auf nur noch rund 70
geschrumpft, was zum Teil

auch mit der Corona-Pandemie
zu tun habe, weil kulturelle
Veranstaltungen lange Zeit
nicht moglich gewesen seien.

Die wenigen Aktiven, zu-
meist im Alter zwischen 70
und 80 Jahren, sdhen sich tiber-
fordert. Zweieinhalb Jahre ha-
be sich der Vorstand auf ver-
schiedenen Wegen vergeblich
bemiiht, personelle Liicken zu
schlieRen. Auch auf das Wer-
ben in den jihrlich zwei Rund-
briefen an die Mitglieder sei die
Resonanz gleich Null gewesen.
»Wir haben keine Menschen,
die es machen®, so die resignie-
rende Vorsitzende. Unter die-
sen Umstanden werde es schon
problematisch, fiir die einzel-
nen Veranstaltungen die Tech-
nik aufzubauen. Sollte es zur
Vereinsauflosung  kommen,
wie seridserweise zu befiirch-
ten ist, geht ein bedeutender
Kulturtrager verloren, der zum
Teil tollen Kiinstler fiir Auftrit-
te in der Badestadt gewinnen
konnte. Die entscheidende Mit-
gliederversammlung findet am
6. September ab 20 Uhr im klei-
nen Saal des Hochzeitshauses
statt.
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e GOLDANKAUF BORSE
e An- & Verkauf

| 9,:, Machen Sie beim Testsieger
Ihr Gold zu Geld

Altgold ® Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren e Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr O}E
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Hannes Siebert backt jede Woche in Schinkels altem Backhaus 40 Kilogramm Bio-Brot.

ser schiebt sein Brot frei, ver-
zichtet also auf Backformen.

Der Brotbicker, der sein
Wissen bei Recherchen im
Netz, in Onlinekursen und
bei gemeinschaftsgetragenen
Biackereien erwarb, tber-
rascht die Anteilseigener jede
Woche mit einer anderen
Brotsorte. Seine Laibe enthal-
ten auch mal Leinsamen, Kiir-
bis- oder Sonnenblumenker-
ne.

Die frischen Brote gibt es
immer donnerstags von 16
Uhr an im Bereich der alten
Zigarrenfabrik  gegeniiber
vom Nordcampus der Univer-
sitit zum Abholen. Der Brot-
schrank ist mit einem Zah-

LOKALES
Verein liefert Sauerteigbrot

,Soldarisches Backen” informiert auf Freilichtblhne

's'..

lenschloss gesichert. Den
Code kennen nur die Anteils-
eigner. Bleibt etwas bis sams-
tags liegen, etwa weil ein Eig-
ner verreist ist, diirfen es sich
die anderen mitnehmen.
»Wir wollen Ausschuss mog-
lichst vermeiden“, erklirt
Siebert. Der Bicker will sein
Wissen teilen. Jeder, der sich
fiirs Brotbacken interessiert,
darf — nach Voranmeldung -
bei der Produktion zuschau-
en. Auch Kurse bietet Siebert
an, gibt Ratsuchenden Tipps.

,Dreiviertel der bisher ins-
gesamt 41 Anteilseigner wol-
len weiter SoBaWi-Brot bezie-
hen®, freut sich der Witzen-
héiuser.

LUCKY BIKE /0

INVENTU
VERKAU

SPARE JETZT!

o cuBe

Alle Preise in EURQ inkl. deutscher Mehrwertsteuer; Angebote gliltig bis 17.09.22, solange der Vorrat reicht; nicht mit anderen
Rabatten/Coupons kombinierbar; Irrtéimer vorbehalten 'Lucky Bike.de GmbH, Sunderweg 1, 33649 Bielefeld; 2UVP des Herstellers
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LUCKY BIKE KASSEL - AN DER B7, ORTSEINFAHRT VELLMAR
Hollandische StraBe 320, 34127 Kassel' P Kundenparkplatz

EINFACH DAS RICHTIGE RAD

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Buchbinder / Falzer (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
o0 .hi“ zu. o

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kasse_l . Telefgn 870 03 96
www.hinzu-kimm.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

FOTO: MICHAEL CASPAR

Zehn steigen aus, etwa weil
sie wegziehen. Der Richtwert
des Jahresbetrags wird 2022/
23 etwas hoher ausfallen als
in der auslaufenden Periode,
wo er bei 23,97 Euro lag. Die
Gas- und Getreidepreise sind
gestiegen.

Siebert, der sich auch um
die Buchfithrung kiimmert,
erhilt in Zukunft bei Verwal-
tungsaufgaben  Unterstiit-
zung von SoBaWi-Vorstands-
mitglied Lara Schubert. The-
resa Schneider, die das SoBa-
Wi-Konzept mafRgeblich erar-
beitet hat, ist nur noch einfa-
ches Mitglied.

* 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

£

AUF AUSGEWAHLTE
FAHRRADER

*nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar,
gilt nicht beim Leasingkauf
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AIM PRO

MOUNTAINBIKE

479

statt 599°°

+ beliebtes Einsteiger-Hardtail mit
bewdhrter Ausstattung

+ Shimano 24-G Kettenschaltung
+ hydraulische Scheibenbremsen
+ einstellbare SR Suntour XCT

100 mm Federgabel

MOUNTAIN

Art-Nr.: 85319

MO -FR 10.00 - 13.00
SA 10.00 - 18.00

WWW.LUCKY-BIKE.DE




» Als neuer Leiter der Kindertagesstatte am
Pastorenberg ist Nico Radunz fur jeden
SpaB zu haben und probierte fur das Foto
gleich mal die Rutsche auf dem Kita-Spiel-

platz aus. FOTO: PER SCHROTER

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 -36 16 0 - www.wm-aw.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Gerda (67) BH DD 0174-51 77 291

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

Freigelinde +
hansenmaerkte.de « @

Der drofde, beliebte und traditionelle k_a nn die 2l Ife_na hme
ANTlK & Hallen- und eines  Lohnsteuerhilfever-
= Freigeldnde eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

in Homberg (Efze) Mawds,
Info’s unter: 0174 620 87 80

Dransfeld — Das Betreuen von
Kindern in einem Kindergar-
ten ist nicht gerade eine Min-

www.greenparkmarkets.de @ @ Ak:i'l‘:‘!v'jz;‘s;e‘:er' nerdomine. Fiir Nico Ra-
B .Beratungsstellenleiterin diinz, d_en neuen_Lelter der
BEATE LIPNIK Evangelischen Kindertages-

stitte am Dransfelder Pasto-
renberg, stand eine Ausbil-
dung zum Erzieher dennoch
seit seiner Jugend ganz oben
auf dem Wunschzettel.

»Als ich 16 Jahre alt war,
habe ich den FuRballtrainer-
schein gemacht und danach
eine F-Jugendmannschaft
trainiert”, sagt Nico Radiinz.
,Dabei habe ich gemerkt,
dass das Arbeiten mit kleinen
Kindern genau mein Ding
ist.“ Nach seinem Schulab-
schluss hat der heute 30-Jdh-
rige, der mit seiner Frau, zwei
Kindern und einem Schifer-
hund in Friedland lebt, an

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

Mehr Platz? Passt!

Die neue T-Klasse. Jetzt bei Ihren Van-
Experten in Kassel Lohfelden, am
Lohfeldener Riissel. Schauen Sie vorbei.

Jetzt Probe fahren

LOKALES

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Nutzfahrzeugzentrum Kassel
Matthaus-Merian-Str. 7 - 34253 Lohfelden (direkt an der A7/A49 am Lohfeldener Riissel)
E-Mail: verkauf-transporter@mercedes-benz.com - Tel.: 0561 109 461-88

www.mercedes-benz-kassel-nfz.de

Bitte beachten Sie unsere
neue Rufnummer:

0561 109 461 -88

den Berufsbildenden Schulen
in Einbeck eine Ausbildung
zum Sozialassistenten begon-
nen und spiter an den Beruf-
lichen Schulen in Witzenhau-
sen den Abschluss zum staat-
lich anerkannten Erzieher ge-
macht.

»Seither habe ich reichlich
Erfahrung in verschiedenen
Bereichen sammeln diirfen”,
sagt Radiinz. Unter anderem
sei er finf Jahre in Hann.
Miinden titig gewesen und
habe dort drei Jahre im Be-
reich Jugendhilfe im Haus
Tannenkamp und zwei Jahre
als Leiter der AWO-Kinderta-
gesstdtte am Schloss gearbei-
tet. ,An der Stelle hier in
Dransfeld hat mich das
christliche Selbstverstindnis
gereizt, dass hier wirklich je-
der willkommen ist“, sagt Ra-

.Verantwortung fiir K

Nico Radiinz leitet Kita am Pastorenberg in Dransfeld

diinz, fiir den immer sein pa-
dagogischer Auftrag im Vor-
dergrund stehe. ,Darunter
verstehe ich, Verantwortung
fiir die uns anvertrauten Kin-
der zu tibernehmen und eine
Umgebung zu schaffen, die es
jedem Kind ermdglicht, sich
in seiner Entwicklung best-
moglich zu entfalten.”

Mit , Freude und Entschlos-
senheit® werde er sich ge-
meinsam mit seinem aus
neun Frauen bestehenden
Team auf diesen Weg ma-
chen. ,,Bei uns sollen sich alle
wohlfiihlen - Kinder, Eltern,
Mitarbeiterinnen sowie alle
Besucher unserer Einrich-
tung®, verspricht er. Wichtig
als Basis seien ihm dabei ,,die
kleinen Dinge des Lebens wie
Freundlichkeit, gegenseitige
Wertschétzung, Toleranz

ST
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inder”

o

und ein respektvolles Mitei-
nander®.

Chef einer reinen , Frauen-
mannschaft® zu sein, stelle
fiir Radiinz kein Problem dar.
,Eine Herausforderung ist al-
lerdings, allen Generationen
mit ihren unterschiedlichen
Wiinschen und Vorstellun-
gen gerecht zu werden®, sagt
er. Weil fiir ihn die Kollegin-
nen ,meine Expertinnen vor
Ort” seien, lasse er ihnen bei
ihrer padagogischen Arbeit
viel Spielraum.

~Allerdings bringe ich wie
jeder Mensch natiirlich mei-
ne personlichen Vorstellun-
gen und Ideen mit, was auch
fiir einige Verdnderungen
sorgen wird“, so Radiinz.
Gleichzeitig versichere er je-
doch, das Bewihrtes auch be-
stehen bleibt. red

Arbeitslosenzahl steigt weiter
Ukraine-Effekt splrbar — Noch Ausbildungsplatze offen

Werra-MeiBner — Der sogenann-
te Ukraine-Effekt wirkt sich
weiter auf den Arbeitsmarkt
aus: Im Werra-MeilSner-Kreis
sind 2641 Menschen arbeitslos
gemeldet. Das sind 176 Perso-
nen mehr als im Juli (+ 7,1 Pro-
zent). Ahnlich sieht es im Land-
kreis Kassel aus. 6029 Men-
schen sind dort arbeitslos ge-
meldet. Das sind 457 mehr als
im Juli (+ 8,2 Prozent). Der
Agenturbezirk Kassel klettert
in der Arbeitslosenquote damit
auf'6,1 Prozent. Der von der Ar-
beitsagentur beschriebene
Ukraine-Effekt beschreibt den
Ubergang von Gefliichteten
aus der Ukraine in die Grundsi-
cherung. Die steigende Zahl an

-

Profitieren Sie bei Beratung

Werksverkauf KASSEL

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Arbeitslosen ist hingegen nicht
mit dem Verlust von Arbeits-
plitzen zu erkldren. ,Mehr Job-
suchende mitten im Sommer
sind keinesfalls saisoniiblich,
waren aber in diesem Jahr ab-
solut zu erwarten“, kommen-
tiert Geschéftsfiihrer Michael
Schubert die neuen Arbeits-
marktwerte. Insbesondere bei
Frauen, Auslindern und im
Rechtskreis SGB II fallen die Zu-
wichse stirker als im Durch-
schnitt der vergangenen fiinf
Jahre aus. ,Hintergrund ist die
weitere Erfassung ukrainischer
Gefliichteter in den Jobcen-
tern“, so Schubert. Die Ent-
wicklungen innerhalb des
Werra-MeiRner-Kreises  sind

=i

und Preis!

durchaus unterschiedlich. Im
Bereich Eschwege sind 1539
Arbeitslose bei der Agentur re-
gistriert. Das sind 145 mehr als
noch im Juli und entspricht ei-
ner Arbeitslosenquote von 5,4
Prozent. Im Juli waren es noch
4,9 Prozent, im August des Vor-
jahres 5,1 Prozent. Besser sieht
es derzeit im Geschéftsbereich
Witzenhausen aus. 1102 Men-
schen sind hier beschéftigungs-
los. Das sind zwar 31 mehr als
im Juli, aber 141 weniger als im
August 2021. Damals lag die Ar-
beitslosenquote bei 5,3 Pro-
zent, in diesem Monat sind es
nur noch 4,8 Prozent. Im Juli
waren es sogar nur 4,6 Pro-
zent. kms/ts

Holliandische StraBe 316 | 34127 Kassel

Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr

Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

miiller | Kichen

Qualitédt seit iber 100 Jahren

AKTION BIS 30.09.2022

500€

STROMGUTSCHRIFT

FUR BESTE ENERGIEEFFIZIENZ
IN IHRER NEUEN KUCHE

Gilt fiir alle Kaufvertrage mit einem
Verkaufspreis von mind. 10.000 Euro und

Angebotsdatum ab dem 1.09.2022



Wo ist jetzt der Schliissel
hin? Hilfe, mein Geldbeutel
ist weg. Und die Brille! Man-
che Dinge verlegt man gerne
mal und muss sich dann im-
mer wieder auf die nervige
und zeitaufwendige Suche
begeben. Aber sich stindig al-
les merken, ist ja wohl kaum
moglich - oder? Doch, sagen
Experten.

Der erste Schritt zur Verdn-
derung ist bewusstes Han-
deln. Geddchtnistrainer Mar-
kus Hofmann rit: Wenn man
den Schliissel oder Geldbeu-
tel ablegt, sich davon auch
bewusst verabschieden. ,In
Gedanken sage ich zu mei-
nem Schliissel dann beispiels-
weise ,Tschiiss, lauf nicht
weg, ich komme in drei Stun-
den wieder.“ Dadurch spei-
chere man im Ged4chtnis be-
wusster ab, wo und wann
man etwas abgelegt hat.

Eine weitere Strategie ist,
Alltagsgegenstidnden einen fi-
xen Ablageort zuzuordnen.
Dieser Ort sollte vor allem zu

|

SERVICE

Verlegtes wiederfinden

Merkhilfe oder smarter SchlUsselfinder

J-l‘ “r?*‘

Beginn, wenn man sich ihn Wer einen Schlussel bewusst an einem festen Ort ablegt, kann sich oft besser an seinen Standort erinnern.

erst noch einprigen muss,
sehr offensichtlich sein, emp-
fiehlt  Gedichtnistrainerin
Margit Ahrens.

Der mentale
Briefkasten

Das kann fiir den Haus-
schliissel eine auffillige Scha-
le auf einer Kommode in der
Nihe der Haustiir sein. Ah-
rens rdt, diesen Ablageort
ebenfalls bewusst einzurich-
ten: ,Am besten freundet
man sich mit diesem Platz an
und gibt ihm einen Namen.“

Wer etwas flexibler sein
und sich trotzdem alles mer-
ken mochte, braucht vor al-
lem diesen festen Ort im
Kopf, sagt Autor und Lernco-
ach Markus Hofmann. Einen
Ort, wo man etwas abspei-
chert und jederzeit wieder
abrufen konne. ,Ich nenne
das einen mentalen Briefkas-
ten.“

Es geht hier darum, sich
nicht nur etwas rational, son-

Bessere Wirkung:
Backofenreiniger

Soll der Ofen wieder blitz-
blank aussehen, helfen Back-
ofenreiniger. Damit der
Schaum auf senkrechten Fla-
chen gut hiilt, sollte man sol-
che Produkt nicht allzu groRk-
zigig versprithen, rit die
Zeitschrift ,Oko-Test*. Wich-
tig ist auch, den Schaum lan-
ge einwirken zu lassen - da
helfen Herstellerangaben.

In der aktuellen Ausgabe
(9/2022) wurden 15 Backofen-
reiniger getestet. Neun Pro-
dukte schnitten mit der Note
~gut® ab, darunter die Eigen-
marken von Miller, dm,
Rossmann und Edeka. Im
Test bekam ein Produkt die
Note ,befriedigend“, und
fiinf die Bewertung ,ausrei-
chend”. Der Preis der Reini-
ger liegt zwischen 1,65 Euro
und 11,99 Euro — umgerech-
net auf 500 Milliliter.

Gesund sind die Ofenreini-
ger nicht. Mehr als zwei Drit-
tel der getetesten Produkte
enthielten Stoffe, die die
Atemwege, Haut und Augen
reizen konnen - etwa Ammo-
niumhydroxid oder Aminoet-
hanol. Solche Reiniger werte-
te ,,Oko-Test” ab. Wer die Rei-
niger benutzt, sollte also fiir
gute Beliiftung sorgen und
Schutzhandschuhe. tmn

dern auch bildlich zu merken
— ob die Ablageorte fiir
Schliisssel und Geldbeutel
oder auch fiir ganze Erledi-
gungs- oder Einkaufslisten.
Eine beliebte Methode, die
sowohl Ahrens als auch Hof-
mann empfehlen, ist die
»Korperliste“. Dabei wdhlt
man feste Stationen am Kor-
per, etwa FiiRRe, Knie, Bauch,
Ellenbogen und Augen und
verbindet damit jeweils Zuta-
ten oder Aufgaben, die man
sich merken mochte.

Wenn auf der Einkaufsliste
beispielsweise Tomaten, But-
ter und Milch stehen, konnte
eine mogliche gedankliche
Verkniipfung so aussehen:
Die Tomaten stampft man
mit den FilRen zu Ketchup,
die Butter ldsst man in seinen
Kniekehlen schmelzen und
die Milch bildet einen klei-
nen See im Bauchnabel. ,Das
sind Bilder, die vergisst man
nicht so schnell“, sagt Margit
Ahrens.

Wer sich dennoch nicht al-
lein auf sein Gedachtnis ver-
lassen mochte, kann Wichti-
ges wie zum Beispiel die
Schliissel auch mit Hilfe von
Tags orten. Das sind oft An-
hédnger, die via Bluetooth
oder GPS geortet werden kon-
nen. Schliisselfinder, die mit
Bluetooth arbeiten, funktio-
nieren recht gut in den eige-
nen vier Winden, sagt Micha-
el Link, Redakteur des Maga-
zins ,,C’t".

Technische
Unterstiutzung

Manche Apps werben dartii-
ber hinaus mit der Crowd-Su-
che. Setzt man seinen Tra-
cker in den Verloren-Modus,
reagieren die jeweiligen Apps
anderer Nutzer darauf und
der Besitzer des Bluetooth-
Anhidngers erhilt eine Nach-
richt tiber den Ort und Zeit-
punkt des letzten Kontaktes.

Das Problem dabei: Die Apps
sind nicht sonderlich weit
verbreitet, die kollektive Su-
che verlduft daher oftmals er-
folglos.

Ausnahmen davon sind
laut Link Apples ,AirTag"
oder Samsungs ,Galaxy
Smart Tag“. Hierbei brau-
chen die Menschen in der N&-
he des verlorenen Gegen-
stands nicht eine spezielle
App, sondern lediglich ein

modernes iPhone- bezie-
hungsweise Samsung-
Smartphone.

Die Tracker selbst melden
ihren Standort immer wieder
mal, wenn irgendein
Smartphone mit &hnlicher
Technik zufillig in Reichwei-
te kommt. Mittels Mobilfunk-
verbindung wird dann der
Standort an den Besitzer ge-
sendet. GPS-Tracker konnen
laut Link ebenfalls eine du-
Rerst praktische Suchhilfe
sein, sie funktionieren aber
meist nur im Freien und ver-

FOTO: BERND DIEKJOBST/DPA-TMN

brauchen deutlich mehr Ak-
kll. tmn

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich (iber Verstarkung

Pflege helfer (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wir wachsen und suchen zur Ver-
starkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Offsetdrucker (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

.* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

. Humor wird bei uns
auch gepﬂegf

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Aktion mur 4 Tage yiilig!
Mo.-Do. 10.00 -18.00 U

Pelz & Goldankauf
Eschwege

Inh. L. Klerpacz

BARES FUR ALTES

Fellmantel, zum Héchstpreis

von bis zu 2.500.- €

Ihre Vorteile:

kostenlose Beratung

2022

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Sepnt. | Sent. | Sepnt. | Semnt.
2022 2022

kostenlose Wertschitzung
transparente Abwicklung

Bargeld sofort

Geschaftszeiten:
18.00 Uhr

Mo.-Do.10.00 -

Hinter den Scheuern 3 - 37269 Eschweye - Tel. 09691 - 740 98 84

ACHTUNG + ACHTUNG |

Ankaul van Lederjacken
und Ledermantel aus Glatk-
odor Wildloder, auch Lamme-

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art!

Ankauf von:

Ankaufvon
Lederjacken &
Ledermisntel
aller Art

*in Verbindung mit Gold

- Silherschmuck
- Bernstein

- Miinzen

- Platin

AN
‘(\%‘\\“\\‘
A \Q\S

¥

%%‘“ Q\\ \\fl&" \w‘*
o



ab Montag,
' 12, Septem er

Schlesische

= . Tracht- Hom Raps-, Linden-, Wald- oder Cham nons
b slzgfcehgnsé)l(\g(;())zrg?siql g(?god?g?;:?/.{);ﬁnééw \ Wurst Sonnenblumen-Honig, 500-g-Glas (1 kg = 8,98) Bo’(d"e”e Minis oder Scheiben, 1. Wahl

5209 (1kg=4, 79) oder Goldmals 3x150-g -Dose + gerduchert Je Glas

1x150 g gratis, ’ und gebriiht, 600-g-
Abtr.-Gew. | i j ' Packung (1 kg = 8,32)
560 g (1kg =4,45) | W Bt 1 4 e Packung

je der Pack : ? . ik

L =1
uyp Einzeldose = &

; Aktionski]hlregali ["P9%y) Instant Nudeln Cup Rind- oder | ==~ XXL Schoko- Bananen @ Krauterlmge

— e Huhn-Geschmack, ergibt 400 ml, 75-g- '%' mit echtem Bananenmark zum Streuen —

T — - 3 g if T Becher (1 kg = 15,87) je Becher 600-g-Packung (1 kg = 4,98) Friihlings-,

BERLINK] Wiirstchen ¥hi E ol - - ., R Garten- oder
g : : Italienische Krauter

60-g-Streudose
(1kg=23,17)
je Streudose

XXL aus Polen 1,5-kg-
Packung (1 kg = 5,18)
i je Packung

Classic BERUN\ EERU NK

MeabRos  Meersalz grob oder fein ge- 304 )¢l Sl . Konfitiire/Gelee Kirsch-, | J#5=M Oliven/Oliven- Im Aktionskiihlregal:
“% mahlen, naturbelassen und ﬂ-"'% ‘gm‘%‘“a“‘ Erdbeer-, Aprikosen-Konfitiire FooDS salat griine Oliven in Kriutermarinade
gnraff:merth e : 0riginal oder Quitten- Gelee, 370-g-Glas (1 kg = 538) oder griine und geschwirzte Oliven & Weich-
foinaligriechiscne Serrano - kasewiirfel 280-g-Schale (1 kg = 10,32)
Herkunft. . je Schale
1,5-kg-Packung Schinken XXL
(1 kg =1,33) 240-g-Packung
je Packung (1kg=15,79)

NORMA IMMER MEHR FURS GELD |

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS
> Feinbiber-Bettwasche @& $chlaf-/Hausanzug-Set 2-teilig

Kissen ca. 80x80cm, eAn hme Sinale-J
: genehme Single-Jersey-Qualitat
W Bezug ca. 135’(200 Il . Hautsympathwc% durch reine Baumwolle

* 100 % Baumwolle * GroBen M (40/42) - XXL (52/54)
® Besonders weiche je Set

und warme Biber-
Qualitat e Einlauf-
geschiitzt durch
SANFOR-Standard

IE2IEX Softshell-Jacke fir Damen und Herren e Oberstoff
96 % Polyester, 4% Elasthan e Futter 100 % Polyester ® Wasserdicht,
atmungsaktlv und klimaregulierend e Damen-GroBen M (40/42) -1
XL (48/50) ® Herren-GroBen L(52/54) XL(56/58) je Jacke I

n SChwarZ
EEIEI Marine

12212 Mikrofleece-Troyer

«Space Dyed” firr Damen
oder Herren ¢ 100 % Polyester
(DuoTherm® Pro1)
o Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung ~ ITT31230
* Damen-GroBen Anthrazit
M (40/42)—XL (48/50) Melange
* Herren-GroBen
M (48/50)—XXL (60/62)
je Troyer

STANDARD 100

16.0,85500 HOHENSTEIN HTT!

@D it Filz-Hausschuhe fiir Damen oder Herren

Ronley

e Obermaterial und Innenausstattung aus

warmendem Filz-Material ® Gummierte Laufsohle aus synthetlschem
Filz  Damen- G Ben 3841 e Herren-Grofien 42— 45 e i

R

A& Auch
Ramey % online

r
'Aaua Melangeﬂ'
& Premium-Jersey-
meexkx sk Quitdoor-Stiefel « obermaterial aus Spannbetttuch in 2 GrBen

robustem Nylon und pflegeleichtem PU e Strapazierfahige ~ Braun/ - 2R« 100% Baumwolle . . ,
Cordura®-/Mesh-Einsitze und 3M-Scotchlite™- Reflektor i * Langlebige und formstabile Jersey-Qualitat Silber §
* Robuste und flexible TPR-Laufsohle * SteghGhe ca. 30cm "
¢ Damen-GroBen 38—41 e Herren-GroBen 4244

je Paar -
Grau/Tiirkis

Extra weich &
und
warmend

-SANFOR [NIE Griin ,;
ca. 90-100x !
— & 0-300n —

uerwacnng | 3M Scotchlite- il Tl ; "
’ Reﬂecif/: N}amrin : ~ _ il A Auch : .
s tuysom A e 4 ; online Anthrazit

1D 0000038994

A
e — Hotgen
gl Diamant-Pfanne in 3 Gréfen « Extrem krazfest dank | [ Doppelwandiges Thermogliser Set . Geflochtene Angelschnur Coronavirus Antigen
Antihaft-Versiegelung ¢ Backofenfest bis 400° C o Energie- o Kein Verbrennen Cappuccino modern Latte

130 m ¢ Hoher Abriebwiderstand und sehr Selbsttest « Bestimmung mittels

sparend dank starkem Warmeleltboden o Diamantenstruktur sorgt ~ oder Verkiihlen 3"-’ Set je ca. 300"" Macchiato utes Wurfverhalten ® Enorme Tragkraft Abstrich aus dem vorderen Nasenbereich
fur ein perfelftes der Finger CapPuCClno 2er—Set 1m=-,08) © Sehr hohe Sensitivitat: 96,95 % e Sehr groBe
Bratergebnis g * Spilmaschi-  3er-Set e ca 3ol Y fe Ausihrung Speifitat: 98,88%  Fir den Nachweis von

nengeeignet je ca. 300ml

el

Omikron geeignet** o Einfache Handhabung,
mit Schritt-fiir-Schritt Anleitungsvideo

" Latte w== ! : :
Macchiato Ir 1, Made || {?R Col?e al)lf
modern; ) e Te'égléser inlGerhiany : erpackung
lzee:asgtso.mw-ﬂ Erhéltliche Schnurstarken

e 2er-Set

IEREMU | 0,10 mm/6,9kg, 0,15mm/9,7kg,
0,20mm/14,5kg, 0,25 mm/
19,9kg, 0,30 mm/26,6 kg

|l ,Sag es wie es ist”-Tasse aus Keramik,
NfiNe ca. 400 ml » Hochwertige Emallle 0pt|k

it : je Tasse
i er
el | 158% hilllg i

** Nach aktuellem Stand fiir den Nachweis
von Omikron geeignet. Positiv vom Paul-
Ehrlich-Institut evaluiert.
v Mega harte
Beschichtung UVP 11,99 I v

i L Dienstism - (Modellbeispiele).

% Artikel mit ,,Auchfonline" sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de 5
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) wWwWww. norma'on”ne. de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NSV 13 UBER 30.000 ARTIKEL [IREins
NORMA% N iop)

einfach & bequem online bestellen 2
unter www.norma24.de ONLINE ~—V



Soll es ein ldssiger Look sein,
das Haar locker in die Stirn
fallen - oder doch lieber der
kurze, gerade Schnitt? Bei Po-
ny-Frisuren sind der Kreativi-
tit kaum Grenzen gesetzt.

Zwei Friseurmeister geben
Tipps, welcher Schnitt am
besten zu welcher Gesichts-
form passt — und was beim
Pony dieses Jahr besonders
angesagt ist.

Einer der Ponytrends des
Jahres dirfte dem Friseur-
meister Jens Dagné aus
Worms zufolge eine Frisur
sein, die Brigitte Bardot be-
reits 1979 ins Scheinwerfer-
licht riickte. Die Bottleneck
Bangs.

Wie der Name ,Flaschen-
hals-Pony“ schon verrit, geht
der Pony in Flaschenform -
und ohne Ubergang zu den
langen Seitenhaaren - bis ma-
ximal zu den duferen Wan-
genknochen. Der Schnitt ist
die Weiterentwicklung der
Curtain Bangs, erkldrt Dagné.
Im Gegensatz zu den Bottlen-
eck Bangs geht der geschei-
telte ,,Vorhang-Pony“, der im
letzten Jahr Trend war, an
den Seiten jeweils stufig in
die langen Haare tber.

Bottleneck Bangs sind wan-
delbar, flexibel und passen
fast zu jeder Gesichtsform,
sagt Dagné. Auch nach Wo-
chen wirke der Schnitt noch
gut. Beim Herauswachsen

nimmt er langsam die Optik
der Curtain Bangs an.

Ein Pony geht bei jeder Haar-
struktur. roro: PETRA HUTZEN, KOLN/JENS
DAGNE/DPA-TMN

Stellenangebote

SERVICE

Alles reine Kopfsache

Frisuren-Trend: So setzen Sie aufs richtige Pony

Passen gut zu dreieckigen Gesichtsformen: Filligere Pony-Frisuren, die Uber die gesamte

Stirn reichen.

Friseur René Krombholz
rit, Trend-Frisuren lediglich
als Vorschldge zu sehen. Er
arbeitet seit tiber 50 Jahren
als Friseur und weik: Viel
wichtiger ist, welcher Schnitt
einem gefillt und zur eige-
nen Gesichtsform passt.

So muss es fiir ein eher run-
des, flichiges Gesicht viel-
leicht nicht unbedingt der
Vollpony oder der typische
voluminése ,Mireille Ma-
thieu“-Pony sein.

Hier sieht stattdessen eine

sl
Frisuren mit langem Pony sind

im Trend.
DEUTSCHEN FRISEURHANDWERKS/DPA-TMN

FOTO: ZENTRALVERBAND DES

Bekanntschaften

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stdrkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Produktionsmitarbeiter

(w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

“o‘“

Verkauf

Monika, 70 J., hiibsche, gepflegte Witwe.
Kochen und Backen sind meine Lieblings-
beschaftigungen, durch mein Auto bin ich
flexibel und wirde Sie gerne besuchen
oder Sie kommen zu mir. Wenn Sie auch
des Alleinseins mide sind, rufen Sie tGber
PV an, auf Sie wartet eine liebe und um-
gangliche Frau.Tel. 0176-34488463

Silvia, 61 J., mit toller fraul. Figur, nicht
ortsgeb. Ich koche liebend gerne, halte den
Haushalt gut in Schuss, mag Musik u. abends
wirde ich gerne mir Dir am Sofa kuscheln.
Zum Alleinsein bin ich nicht geboren u. die
Einsamkeit bedriickt mich. Du konntest doch
einfach Gb. PV anrufen, vlIt. bin ich die Frau,
die Du suchst. Tel. 01520-8293309

Verschiedenes

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit iibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Wir wachsen und suchen zur Ver-
starkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Verpackungsmittel-
mechaniker (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

“og\\

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

aufgelockerte Pony-Variation
oft gut aus. ,Fransige, stark
gestufte, seitliche Ponys las-
sen das Gesicht schmailer wir-
ken*®, sagt Krombholz.

Zu einem ovalen Gesicht
passen die trendigen Bottlen-
eck Bangs oder auch Curtain
Bangs optimal, sagt Friseur-
meister Jens Dagné. Hier sei-
en Volumen und Fiille beson-
ders am Oberkopf angesagt,
damit das Gesicht Ausdruck
und Charakter erhilt. Die Na-
ckenpartie sollte dann aber
nicht zu kurz ausfallen, um
ein optisches Gegengewicht
zu schaffen. Bauschig gestyl-
te Natur- oder Dauerwelle
kénnen den Look abrunden.

Bei einem langen Gesicht
konne man mit einem Pony
die Gesichtsform auRerdem

FOTO: MARIO NAGLER/BY DAGNE.DE/DPA-TMN

etwas weicher und runder
wirken  lassen,  erginzt
Krombholz. Dabei sei es im-
mer wichtig, den gesamten
Schnitt zu betrachten und
auch mit den seitlichen Haa-
ren zu arbeiten, die das Ge-
sicht einrahmen.

Ein eher eckiges Gesicht
konne man mit weich gestyl-
ten Haaren ideal auflockern,
sagt Friseur Jens Dagné. Der
Pony sollte dann asymme-
trisch sein. Von starren und
geometrischen Frisurenfor-
men riat er eher ab. Auch
~schnurgerade Haare* wiir-
den die Breite des Gesichts
hervorheben.

»Gerade der richtige Pony
kann einem markanten Ge-
sicht etwas Weiches verlei-
hen*®, betont Dagné. Dazu eig-

.Durch den Nebenjob als -
MARKTSPIEGEL-Zusteller
bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nébenjo als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverldssig an die Haushal-

te zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL: Frankershausen (H6henweg, Oberdorf)
Hitzerode

B ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN: Altefeld

B MEINHARD: Neuerode

B WALDKAPPEL:

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr.,

ALLENDOREF: Ringstr., Schusterstr., Wahlhauser Str.,

Weberstr.)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

B BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg,

Am Mindener Wege)

M HESS. LICHTENAU:

Flirstenhagen (Losseweg, Siedlung)

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring,

Untere Dorfstr.)
Sichelnstein, Spiekershausen

B WITZENHAUSEN:

Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SONTRAER HEIIAT
—I;g\?

nen sich insbesondere linge-
re und sehr abgestufte Ponys
bis zum Kinn.

Bei einem dreieckigen Ge-
sicht kann mit einem fiillige-
ren Pony eine breite Stirn ka-
schiert werden. Weiche Wel-
len und fransig geschnittene
Styles umspielen ein spitz zu-
laufendes Kinn zusétzlich.

Ein Pony geht immer. Zu-
mindest gibt es keine Haar-
struktur, bei der Krombholz
per se vom Pony abraten wiir-
de. Nur bei grauen, weilen
oder stark strapazierten Haa-
ren ist besondere Vorsicht ge-
boten. Denn: ,Diese Haare
sind oft etwas storriger”, so
Krombholz.

Bei Locken mache es Sinn
einen ,Wuschelpony“ zu
wdhlen, der sich weich mit
den restlichen Haaren verbin-
det, sagt Dagné. Zumindest
dann, wenn man die Haare
nicht standig glatten will.

Hat man seinen (Haar-)Typ
und die Gesichtsform im
Blick, ermutigt Krombholz je-
doch, sich zu trauen und ru-
hig mal etwas Neues auszu-
probieren. tmn

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Pharma-Falzer (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

= c h
Unser Team freut sich (iber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Kinde:-Basar

Sonntag, 11. September 2022
von 13.00 bis 16.00 Uhr
Staufenberghalle Landwehrhagen

Einkellerungskartoffeln ,,G ranola”

Zentner

Smgle-Menu 60 €

ablager €29,50 Lieferung €5,—
Bestellung bis 17. September 2022

Karl-Heinz Stobener
Friedhofstr. 11 - 37247 GroBalmerode - Tel.: 05604 5678

Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiihr

-(-'.‘

Lieferbar ab 14. September

1. Konigsberger Klopse
. Marillenfruchtknodel mit Vanille
. Ungarische Gulaschsuppe
Indisches Zitronenhiithnchen
. Farfalle in Petersilienpesto
. Hiuhnerfrikasse mit Gemiise
. Gefiillte Rmderroulade

www.gartenfestivals. de

23.-25. September 2022

STAATSPARK KARLSAUE &
BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel



Angebn‘te giiltig vem 12.09. - 17.09.2022

v Jede Woche erfrischende Angebote! "H‘

Schneider’s
Helles Landbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Holsten Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€ &

-

Kénig Ludwig WeiRbier ...
naturtriib, dunkel, 3
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,

11=145€

Warsteiner Pilsener
0,5 I-Dose, .
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

Wiirzburger

Hufbr.uu P!I-;nt r !___

+2
1 4 Flaschen
s GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 1317 €

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack=6x0,3551,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

Dosen Bier
Krombacher Pils,
Bitburger Premium Pils,
0,5 I-Dose,

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x1,01,

= zzgl. 2,40 € Pfand,

zzgl. 0,25 € Pfand, g =-
11=158€ |

top frisch
Apfelschorle
Kasten=12x 0,751,
22gl. 3,30 € Pfand

icht einem Kastenpreis von 10,83 € |

Dornfelder Rotwein
trocken, halbtrocken,

0,75 I-Flasche,

11=3,99€

Sohnlein Brillant
halbtrocken, trocken,
0,75 |-Flasche,
11=3,99€

Thiingersheimer
Ravensburg
diverse Sorten,
1,0 I-Flasche,
11=2,99€

Absolut

Vodka, Watermelon,
0,7 I-Flasche, i
Kasken=12 211

11=1570 € v
zEgl 330 € Planel i

1=046 € ' niE [ |

Mineralwasser

diversa Soren,

ERNEUT”

Roku Gin
43 %,

0,7 I-Flasche,
11=28,56 €

'JR!GINAL

AT o WA

HERAUSRAGENDES
P\.’-‘lrl-\. -LEISTUNGS-

WERHALTHIZ ELFRIEOENHERT

tin allen Fili

rilkel und 2y solange Vorrat reicht. Fir Drockfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

@00

B o e

Spaten Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160€

+ der Pack
GRATIS!

Entsprichi einem Kastenpred

Rossbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x101,

zzgl. 3,60 € Pfand,
+2
Flaschen

i GRATIS!

99 Iunaﬂ ;
Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71€

Asbach Uralt
36 %,

0,7 I-Flasche,
11=14,27€

AUSGEZEIC.:HNET

I

:Ieu--unl'n-:ls In Ihrer Nihe:

www.logo-getraenke.de

SERVICE

Zeit fur den Abschied

GlUhbirnen endlich ersetzen

Die gute alte Gliihbirne ist
noch ldngst nicht tiberall Ge-
schichte. Restbestinde durf-
ten noch linger verkauft wer-
den, manch einer hat eine
kleine Sammlung im Keller.
Und auch in den Fassungen
steckt noch so manche Uber-
lebende.

Gliihbirnen - korrekt ei-
gentlich Glithlampe genannt
— verbrauchen ganz schon
viel Strom: Bis zu 90 Prozent
mehr als die sparsame LED,
so die Verbraucherzentralen.

Wer betroffen ist:

Ob man noch die klassische
Glihlampe in der Leuchte
hat, erkennt man an der Bir-
nen- oder Kerzenform. Sie
hat unten einen Metallsockel
zum Schrauben und oben ein
Glas, in dem sich ein Wolf-
ram-Draht befindet, der fiir
die Lichterzeugung zustindig
ist.

Zum Vergleich: Halogen-
lampen haben oft eine Spot-
dhnliche Bauform, es gibt sie
aber auch in Birnenform. Der
Gliihdraht ist von einem
Schutzgas, dem Halogen, um-
geben. Auch hier ist tibrigens
inzwischen die Produktion
der meisten Modelle verbo-
ten — aus den gleichen Griin-
den.

Eine LED-Lampe sieht der
herkémmlichen Glithlampe
dhnlich und kann sie ohne
weitere Anpassungen direkt
ersetzen — deswegen wird sie
auch als LED-Retrofit-Lampe
bezeichnet. Aber ihr fehlt in
der Regel der klassische Gliih-
faden, denn lichtemittieren-
de Dioden bilden die Licht-
quelle.

Die Energiesparlampe ist
an einer gebogenen, gewen-

delten oder mehrfach gefalte-
ten Rohre zu erkennen, in
der die Gasentladung stattfin-
det. Diese Lampen besitzen in
der Regel ein integriertes Vor-
schaltgerdit und  einen
Schraubsockel, um sie wie ei-
ne Glithlampe einsetzen zu
konnen.

So findet sich die richtige
Alternative:

Wer umsteigen mochte,
muss sich ein paar neue
Kennwerte einprdgen. Denn
anders als bei Glithbirnen ist
bei den energieeffizienten Al-
ternativen nicht mehr die
Wattzahl das Kriterium fiir
den Grad der Helligkeit.

Bei LED und Energiespar-
lampe steht hierfiir die Ein-
heit Lumen (Im). Als Faustre-
gel gilt: Etwas mehr als zehn
Lumen entsprechen etwa ei-
nem Watt. Will man eine 40-
Watt-Gliihbirne ersetzen,
wahlt man also ein Energie-
sparmodell mit 470 Lumen.

AuRerdem ist die Farbtem-
peratur in Kelvin wichtig. Fiir
eine wohnliche Lichtfarbe
sorgt eine warmweilRe Licht-
quelle mit 2700 bis 3000 Kel-
vin. Das entspricht etwa dem
Licht einer Glithbirne. Neu-
tralweilRe oder tageslichtwei-
Re Lichtquellen haben eine
hohere Zahl.

Wichtig ist auch der Farb-
wiedergabeindex (Ra). Er be-
schreibt, wie natiirlich Far-
ben wiedergegeben werden —
etwa damit Fleisch im Licht
nicht komisch aussieht. Fiir
Wohnbereiche ist Ra 80 oder
mehr passend. AuRRerdem
sollte man auf die gleiche
Bauform und den passenden
Sockel achten.
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LEDs verbrauchen viel weniger Energie als die alten Glihlam-
pen.
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Leistungsfahigkeit

Das starkt unsere Zellkraftwerke

Wer sich bewegt oder
schlicht nur atmet, benétigt
Energie. Die wird uns groR-
tenteils iiber die Mitochon-
drien bereitgestellt. Sie kom-
men zu Tausenden in unse-
ren Zellen vor, so der Sport-
wissenschaftler Ingo Frobose
von der Deutschen Sport-
hochschule Kéln.

Doch werden diese kleinen
Zellkraftwerke in Mitleiden-
schaft gezogen, hat das Fol-
gen: Wir lagern mehr Fett
ein, die Zellen altern schnel-
ler.

Und das steckt dahinter:
Mitochondrien wandeln Koh-
lenhydrate und Fette aus der
Nahrung in nutzbare Energie
um.

Isst man allerdings stindig
zu viel Kohlenhydratreiches

wie Pizza oder Nudeln, ent-
stehen vermehrt freie Radi-
kale. Sie schwichen unsere
Zellkraftwerke. Daher kann
es sinnvoll sein, im Blick zu
haben, wie viele Kohlenhy-
drate man zu sich nimmt.
Um miiden Mitochondrien
vorzubeugen, hilft laut Fro-
bose auRerdem regelmafiges
Ausdauertraining - Laufen,
Radeln oder Walken etwa.
Schon nach wenigen Wo-
chen wirkt sich das positiv
aus, so der Leiter des For-
schungsinstituts fiir Training
in der Priavention. Denn: Die
Mitochondrien befianden sich
in einem stetigen Prozess des
Aufbaus, der Vermehrung
und des Abbaus - eine Chan-
ce, positiv auf sie einzuwir-
ken. tmn



