Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Bestattungsvorsorge

schafft
Vertrauen...

Bestattungsinstitut

Energiesparen
Heizungschecks konnen
bares Geld sparen.
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Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

HUG SCHROTT

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBe 3=36179 Bebra
= 06622 5587 Mo. — Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

Handwerk
Die Handwerksgesellen
wurden freigesprochen.

24. September 2022

Brombeermann besucht
Regierungsprésidenten

Wanfrieder Symbolflgur uberglbt Frichte an Mark Welnmelster

Wanfried/Kassel - Elgenthch
steigt der Brombeermann
nur einmal im Jahr vom
Hausberg der Wanfrieder hi-
nab ins Werratal. Immer am
zweiten  Juli-Wochenende,
wenn die Wanfrieder ihr
Volks-, Schiitzen- und Hei-
matfest feiern, verlisst die
Wanfrieder Symbolfigur die
Taterslocher, eine Hohlenfor-
mation auf 460 Hohenme-
tern unweit des Plessefelsens,

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Hans-Joachim Laun
Eschwege-Waldkappel-Sontra-
Wehretal-Mei3ner

S 05651/335-945
X Hans-joachim_laun@werra-
rundschau.de

in denen der Brombeermann
zuhause ist. Fiir den Regie-
rungsprasidenten machte der
Brombeermann in diesem
Jahr eine Ausnahme.
Zusammen mit Biirger-
meister Wilhelm Gebhard
l6sten bei dem Besuch ein
Versprechen bei Regierungs-
prasident Mark Weinmeister
ein, der aus den Hinden der
beiden Besucher aus dem
Werratal ein Korbchen mit
frischen Brombeeren erhielt.
Diese wurden Weinmeister
im Rahmen seines Besuchs
beim 454. Wanfrieder Vogel-
schieRen im Juli verspro-
chen, sobald diese reif sind.
Einer Uberlieferung zufol-
ge soll Landgraf Moritz der
Gelehrte bei der Ubergabe
der Stadtrechte im Jahr 1608

GUTSCHEIN

SOBISFR

- 25.09. BIS 30.09.2022

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt nicht fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

3} ESSEN fiir eine'woche

Szebenmge

€ Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebihr
Lieferbar ab 28. September

1. Geschmorte Ochsenbickchen
. Pfannkuchen mit Apfelfiillung

. Schweine-Gyros mit Tzaziki
Bohneneintopf mit Rindfleisch

. Rotbarschfilet in Tomaten-Sugo
6. Tortellini'mit Ricotta-Spinat
7. Kreolische Hahnchenpfanne

Smgle-Menu 60

-(b'.

-m DER GRISCHAFER

" Kasseler'Str. 77 » 34308 Bad Emstal # Bestellen: 05624 - 99 85 55

auferlegt haben, dass er von
den Wanfriedern frische
Brombeeren erwarte, wenn
diese die entsprechende Reife
vorweisen. Rund um Wan-
fried soll es zu dieser Zeit
sehr viele Brombeeren gege-
ben haben. Die Wanfrieder
haben diesem Umstand auch
ihren Namen ,Brombeer-
manner zu verdanken.
Wenn der Kasseler Landgraf
Moritz in Eschwege in sei-
nem Schloss weilte und die
Wanfrieder im Spédtsommer
die erwarteten Brombeeren
per FuRmarsch anlieferten,
sollen die Stadttorwichter
von Eschwege gerufen ha-
ben: ,Macht die Tore auf, da
kommen sie wieder, die
Brombeermanner*.

Von dieser Geschichte war

Besuchen Sie uns
auch hier

{10

*Gliltig nur flr Neuauftrage. Ausgenommen bereits reduzierte
Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie, Ekornes, Svane,
Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

A il
w O H N I D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -19 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Versprechen emgelost Brombeermann Uwe Roth (Ilnks) und Burgermelster Wllhelm Geb-
hard (rechts) beschenken Regierungsprasident Mark Weinmeister. roro: pressesteie re xasse.

Mark Weinmeister so begeis-
tert, dass er bei seinem Be-
such des Brombeermann-
empfangs im Rahmen des
diesjdhrigen Schiitzenfestes
eine entsprechende Erwar-
tungshaltung  artikulierte.
»Als heutiger Regierungspra-
sident von Kassel verstehe ich
mich als Rechtsnachfolger
von Moritz dem Gelehrten®,
schmunzelte = Weinmeister
seinerzeit und entlockte mit
dieser Aussage den Wanfrie-
dern ein Versprechen.

Der Brombeermann und
der Biirgermeister verstan-
den den dezenten Hinweis
und versprachen Weinmeis-
ter siile Beeren aus Wan-
fried, sobald sie reif sind. Sie
sollen sogleich zu Marmelade
verarbeitet werden, sicherte

AKTIONS-
NACHLASS’

auf Neubestellungen

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach

- &‘
ﬂn aktlinsen
Wildeckerstr.13

36205 Sontra
06627/8686

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

D 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

der Regierungsprasident jetzt
bei der Ubergabe zu. Brom-
beermarmelade und Brom-
beerwein hatten Gebhard
und Roth dann auch noch fiir
Mark Weinmeister im Ge-
pack, damit er die Ostlichste
Kommune seines Regierungs-
bezirks stets in stiRer Erinne-

w

STADTHALLE

rung behilt. ESCHWEGE
Fir Uwe Roth, der seit 1998
die Wanfrieder Symbolfigur Wir suchen

zum Bedienen und Verkaufen
unserer LECKEREN SPEISEN und
GERICHTE in unserem Restaurant,
festangestelltes Servicepersonal
(m/w/d)
in Vollzeit.

Sie kinnen uns anrufen oder per Mail bewerben.

verkorpert, wird es eine sei-
ner letzten Dienstreisen als
Brombeermann gewesen
sein. Roth gibt das Ehrenamt
auf. Wihrend des nichsten
Volks-, Schiitzen- und Hei-
matfestes wird ein Nachfol-
ger prasentiert. Der Wanfrie-
der Schiitzenverein ist der-
zeit mit der Suche beauf-
tragt. red/esp

Mo. Ruhetag, Di. - Sa. 17.00 -
22.00 Uhr, So. 11.30 — 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

HANDY AN- + VERKAUF

v Displaywechsel
v Datensicherung " Eschwege

E"Qe Gasse 1

v Wasserschaden
v Versicherung

v Akkutausch
v Zubehor

Handy-Repairstore

Reparaturen won Handy’s, Tablet's, PC's & Laptop's

Tel. 056 51/ 74190 33, info@handy-repairstore.de

Mo.

.- Fr.10.30 - 17.00 Uhr, Sa. 10.30 - 14.00 Uhr
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Energiesparen durch Heizungschecks

Jetzt die Heizung Uberprifen lassen, spart Geld — 100 Gutscheine tGber 50 Euro werden verlost

Werra-MeiBner — Energiespa-
ren lohnt sich. Immer. Dr.
Rainer Wallmann, Erster
Kreisbeigeordneter und Pro-
jektleiter der Quartierssanie-
rung im Werra-MeiRRner-Kreis
rit dazu, weniger Energie zu

verbrauchen. ,Die Preise fiir
Strom und Gas haben sich er-
heblich erhoht. Der Gaspreis
hat sich mehr als verdoppelt,
der Olpreis verdreifacht und
auch die Preise fiir Holzpel-
lets sind dreimal so hoch wie

LA

| Autoverwertung
I Schrotthandel B Contain

zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

ReC\/cllng GmbH

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

DNER

Brodberg 15
36205 Sontra
erdienst  Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

Wir suchen Personal!

oder zum nachstmaglichen Zeitpunkt ein
Sekretar/in (m/w/d) fiir das

Sowie einen

Mitarbeiter (m/w/d)

2 Jahre.

Lheim - wver energie

Die Gemeinde Alheim, Landkreis Hersfeld-

es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Stunden pro Woche.

Verwaltungsfachangestellten oder

fir einen vielseitigen Aufgabenbereich im Fachbereich 20 - Finanzen.
Diese Stelle ist eine Teilzeitstelle bis max. 25 Stunden und ist zunéchst befristet auf

Die Vergtitung erfolgt nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen Dienst (TVSD).
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Ihre aussagekréftige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 30.09.2022 an den
Gemeindevorstand der Gemeinde Alheim, Herrn Blirgermeister Jochen Schmidt,
Alheimerstra3e 2, 36211 Alheim, Tel. 06623 92000 oder E-Mail: gemeinde@alheim.de
Beide vollstandige Ausschreibungen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.alheim.de unter der Rubrik ,Biirgerservice\Stellenausschreibungen”.

Rotenburg, sucht zum 17.10.2022 .
en

Vorzimmer des Biirgermeisters

www.rh-becker.de e S

ab Mo, den 26.09.2022

Pop-up Gartentonne

wiederverwendbar, reifest, wasser-
ichte Gewebelolie, zusammen-
Kloppbar selbsistehend

Erm 330
mmm 820

Akkuy-Laubbldser

LB 18-201-05 / 18 Volt
2,0Ah Lithium Power Akky mit
Einzelzellenibervachung &
Uberlastschutz

49.°

inkl. Akku &
Ladegerét []

E

1. Wahl / ohne Deko

] .
Kaminoéfen
6-6,5 KW

versch. Modelle z.
Aduro 1-4

Aduro
Aduro -1

noch vor einem Jahr®, sagt
Wallmann. Die Fragen nach
Moglichkeiten, Kosten zu
senken, effektiver zu heizen
und nach einfachen Ener-
giespartipps, damit der Win-
ter nicht zu teuer wird, errei-
chen sein Team bei der Quar-
tiersanierung téglich.

B Heizungs-Check

»Bis zur Heizperiode sind es
nur noch wenige Wochen.
Die konnen noch genutzt
werden, um in der Wohnung
oder dem Haus kleinere Vor-
kehrungen zu treffen und
Energie einzusparen®, sagt
Holger Schiilbe, Klimaschutz-
manager und Projektkoordi-
nator der Quartierssanie-
rung, einem Projekt, bei dem
Gebdudeeigentiimer beraten
werden, welche MaRnahmen
sie an ihrem Gebdude umset-
zen konnen, um es energe-
tisch zu modernisieren. Die
Quartierssanierung bietet ne-
ben den individuellen Bera-
tungen auch Informations-
veranstaltungen an, die iiber
den Newsletter angekiindigt
und auf der Internetseite be-
worben werden. Dort findet
man auch Tipps, welche ein-
fachen MaRnahmen selbst
umgesetzt werden konnen.

mit Hepa-Filter,
Staubfangbeutel,
versch. Farben

i Beutelloses staub-
saugen mit HePu
Filter, kroftvolles

ZyKlon-Vakum-System

[613-400603)

Wﬂssel"
kocher

1800 Watt, 1,8,
versch, Farben, Edelstahl
00
®je

_"

ot 1
LENTE

N
]
ne
B

Elektro-Lauhsauger
GLS 3000 VARIO
35 Liter Laubfangsack,

KabelzuigT‘rg\ost%lg,
Hadselonkh einsfellbare Ge-
NN schwindigkeit,

50 3000 Watt
°

Elglf(isro-Messer- ~
acksler
SDE25-M-EU/2500W
5300U/min, Schnittdurch-

messer: max. 40mm, inkl.
Fangsack&Stopfer

StraBenbesen|

' 3.9 el f

|

sWaschgel mmg
80 WL =
Universal
oder Color
je 3 Liter
1 liter=1,330

3.|9e \*fi-e7 291 kg=9.99

Fligel- Wi

trockner
Zusommenk\c p-
bar, ca. 18m rockenl e _-

menz\meb In
grlsgl Sorten, .. TulEen Iris,

oofeetiun?
wsenx 3B 0|

GrofB
chen,  Kom p':sI::

aus Kunststoff
mit Belifiungs-
paneelen, obere
Klappe zum
Befillen, untere
Kloppe zum
Enfnghmen
T27283m

Y callunen
cu!wm Girls

Norzissen, Scneeglc
Anemonen, Krokus u.v.m.

Frihlingsboten o;;
Kleinnetze

by o

Qs E

Dach besteht aus
ungetonten
Polycarbonat
Platten, Seiten-
feile aus Miicken-
— nefz, Witterungs-
bestdndig

II. Wahl/ohne Deko

Auch erhdltlich in: 400 x 300 ¢m &97480-95"’

Kinzg

-
50

imTort  Schnell-
komposter

Sandwich-
maker

750 Watt |
LED-BeIeuchtung/ -

n i
=380 Liter I s
o ®  Toaster
700 Watt, Stop-Tﬂsie,
j;, Brétchen-

aufsatz

2

(613-723031-032)

e

°
(830569)

Regenschir
Schittwetter
blau, versch. Mofg?k
o. Mini-
Taschen-
schirm

4

versch. Designs
und Farben

MAGIC CLEAN
rutschfeste Unterseite, waschbar

Me?o”gesle”
Indoneqlq a o, B Coca
ia Fruch||ogl|ur| Cola
N“deln N \ersch. Sorten 1,5 Liter
) versch. Sorten 2509
93.96g 20 .6 9‘
I 39 ° g, 02
° L Einwegpfand
Tkg=1,45-1,49 Tkg=1,16 1L=0,46
% Schwélbchen LATTA effect’
Strei¢ I;ﬂs m °r|g|||¢| V%dka &
versch. Sorten | / nergy
150g \:"""“ 5009 20 10% Alc.
59 ° 0,33
1kg=3,93
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Sir. 78
05542 /93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfel

1- 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

hler keine Haftung,

Energy Drlnk
2 effect’oder
effect’ zero

L *zzgl. 025
Elnwegpfund
1L=1,66

" GFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Moglichkeiten zur Diam-
mung der Gebaudehiille,
dem Austausch von Fenstern
und Tiren, dem Einsatz von
Solarenergie, aktuelle Forder-
mittel oder den barrierefrei-
en Umbau werden dort eben-
falls behandelt. ,Und natiir-
lich auch die Heiztechnik be-
trachtet®, so Schiilbe. Ein Hei-
zungs-Check vor Ort kénne
aber nur durch einen Fachbe-
trieb vorgenommen werden.
,2Damit kann der Ist-Zustand
erhoben werden, der Hei-
zungsinstallateur kann meist
durch wenige Handgriffe das
Einsparpotential der Hei-
zungsanlage schon erh6hen®,
so Schiilbe.

B Potenzial der Heizung

Bernd Schrader, Obermeister
der Innung Sanitir-, Hei-
zungs- und Klimatechnik
(SHK), bestitigt diese Aussa-
ge. Hintergrund eines
Checks ist die Optimierung,
das Energieeinsparpotential
steht hier im Mittelpunkt. Es
gibt einen ganz bestimmten
Ablauf, an dem sich der be-
auftragte Fachbetrieb orien-
tieren kann. Diese Maf3nah-
me ist jahreszeitenunabhéin-
gig, bestenfalls sollte sie aber
im frithen Herbst durchge-
fiihrt werden®, so Schrader.
Es sei jetzt hochste Zeit, um
beim Fachbetrieb den Hei-
zungs-Check zu beauftragen,
damit Reparatur- oder Opti-
mierungsarbeiten an der Hei-
zung vielleicht noch vor dem
Winter ausgefithrt werden
konnten.

Optimierung sei moglich
bei der Verteilung der War-
me im Heizkreislauf, etwa
durch den hydraulischen Ab-
gleich, den Austausch einer
alten, stromfressenden Zirku-

Hintergrund eines Checks ist die Optimierung. Das Energie-
einsparpotential steht hier im Mittelpunkt. roro: ries unp parTNER

lationspumpe gegen eine mo-
dernere, die Isolation von
Rohren oder die Einstellung
der Heizkurve. Sinnvoll sei
ein Heizungs-Check auch im-
mer dann, wenn die Hei-
zungsanlange dlter als 15 Jah-
re sei.

B Kosten und Férderung

Der finanzielle Aufwand fiir
einen Heizungs-Check kann
im Schnitt mit 100 bis 200 Eu-
ro beziffert werden. ,Es ist
sinnvoll, fiir die danach not-
wendigen Optimierungs- und
Modernisierungsmalinah-

men noch vor Beginn der
Ausfiihrung Foérdermittel zu
beantragen. Der Tausch einer
Heizungspumpe, der Einbau
neuer Thermostate und der
hydraulische Abgleich wer-
den mit 15 Prozent gefordert.
Die Ausgaben dafiir amorti-
sieren sich durch die Energie-
einsparung meist in kurzer

Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
konnte ich mir jetzt
einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:

Frankershausen (Héhenweg, Oberdorf)

Hitzerode

B ESCHWEGE:

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
Altefeld
Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)

Neuerode

B WALDKAPPEL:
B WEHRETAL:
HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr., Ringstr.,
Schusterstr., Wahlhauser Str., Weberstr.)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

m BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg,

Am Mundener Wege)

B HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Siedlung)

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

Sichelnstein, Spiekershausen

B WITZENHAUSEN:

Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SONTRAERIR HEIMAAT
STADTKURIER WACHRICHTER 1[—)8\'?

Zeit“, sagt Projektkoordina-
tor Schiilbe.

B Gewinnspiel

Quartierssanierung und
Kreishandwerkerschaft verlo-
sen 100 mal 50 Euro als Zu-
schuss fiir einen Heizungs-
Check. Teilnehmen koénnen
alle Menschen aus dem Wer-
ra-MeiRRner-Kreis, die ein Ein-
oder Zweifamilienhaus be-
wohnen. Der Zuschuss wird
verlost unter allen einge-
reichten Rechnungen, die
von einem Heizungsfachbe-
trieb ausgestellt wurden und
denen die Checkergebnisse
beigefiigt sind. Diese sollen
ab dem 15. September durch-
gefiihrt worden sein. Die Do-
kumente konnen bis 15. De-
zember als PDF an heizungs-
ckeck@gs-wmk.de geschickt
werden. Weitere Infos:
quartierssanierung-wmk.de
dw

Jakobi

! Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3
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Ruckgrat der Gesellschaft

Feierliche Freisprechung der Handwerksgesellen

»Sie kénnen mit Stolz und
dem Wissen dartber, dass
Sie gut ausgebildet sind, in
die Zukunft blicken.” Mit
diesen Worten gratulierte
Regierungsprasident Mark
Weinmeister den anwe-
senden Gesellen zu ihren
bestandenen Abschluss-
prafungen.

Rund 30 frisch gebackene
Handwerksgesellen fanden
sich zusammen mit ihren Fa-
milien, Kollegen und Ausbil-
dern im Reichensichser Biir-
gerhaus ein, um die offizielle
Freisprechung zu erhalten.
Dass sie mehr als eine bestan-
dene Ausbildung zu feiern
hatten, machte Mark Wein-
meister in seiner Festanspra-
che deutlich: ,Keine Genera-
tion wurde je so sehnsiichtig
erwartet wie Ihre.“ Denn die
Zahl derjenigen, die in
Deutschland noch etwas re-
parieren konnten, wiirde tag-
lich abnehmen. ,Meine Gene-
ration musste damals noch
bis zu einhundert Bewerbun-

gen schreiben, das wire heu-
te undenkbar®, so Weinmeis-
ter, der Jahrgang 1967 ist. Des
Weiteren wiinscht sich der
Regierungsprésident ein Um-
denken in der Gesellschaft:
Eine Ausbildung sei eine per-
fekte Grundlage, auch fiir
spdtere Weiterbildungen
oder ein Studium. ,,Das Hand-
werk ist keine Sackgasse, son-
dern ein Sprungbrett fiir vie-
les mehr.“

Betriebe suchen Nachfolger

Hier sieht der Regierungs-
prasident  besonders die
Selbststandigkeit als einen
moglichen  Karriereschritt.
,Wir brauchen Leute, die Ver-
antwortung  iibernehmen
wollen.“ Dabei miisse es
nicht immer ein groRer Be-
trieb mit mehreren Mitarbei-
tern sein, auch der Selbst-
stindige, der vielleicht noch
ein oder zwei weitere Mitar-
beiter beschiftigt, sei im be-
sonderen Mal3e das Riickgrat
unserer Gesellschaft. ,Wir
brauchen neue Betriebe,
denn wer bildet ansonsten

Die Innung der Friseure kann sich Uber sieben neue Gesellen

freuen.

die ndchste Generation aus?“,
so Mark Weinmeister weiter.
Hier stimmte ihm Kreislehr-
lingswart Andreas Gersten-
berg zu und auch er sprach in
seiner Rede die Hoffnung an,
dass viele der neuen Gesel-
len, spdter einmal selbst Be-
triebe leiten wiirden. ,Die
Selbststdandigkeit ist der Weg
fiir das Handwerk", so Gers-
tenberg, der darauf hinwies,
dass in naher Zukunft sehr
viele Betriebe im Gebiet der
Kreishandwerkskammer be-
reit zur Ubergabe wiren und
noch keinen Nachfolger hit-
ten. Hauptteil der Feier war
die Ubergabe der Priifungs-
zeugnisse. Nach Berufsgrup-
pen wurden die frisch geba-
ckenen Gesellen auf die Biih-
ne gebeten, wo ihnen von
Vertretern ihrer Innung die
Dokumente iiberreicht wur-
den.

Friseure und Tischler liegen
vorn

Im Jahrgang waren zwei
Berufsgruppen am hdéufigs-
ten vertreten: Die Friseure so-
wie die Tischler haben je-
weils sieben neue Gesellen.
Des Weiteren konnten Gesel-
len folgender Berufsgruppen
ihre Zeugnisse in Empfang
nehmen: Bicker, Fleischer,
Anlagenmechaniker, Fach-
verkidufer im Lebensmittel-
handel, Beton- und Stahlbau-
er, Mauer, Hochbaufachar-
beiter, Maler und Lackierer,
Bauten- und Objektbeschich-
ter, Metallbauer und Zimme-
rer. Im Anschluss an die
Zeugnisiibergabe erfolgte die
Ehrung der drei besten Jung-
gesellen. Fabian Wagner (Be-

istzt AP

ZUZAHLUNG JE SIGNIA SILK X
GERAT ERHALTLICH

2

-

el

ab 294 Eur?_:.

HORGERATEMEISTER
www.hoergeraetemeister.com

Johannesstr. 1
36251 Bad Hersfeld
Tel. +49-6621-96 69 55

* Gilt fur gesetzlich Versicherte mit Anspruch bzw. unter Vorlage einer ohrenfachéarztlichen Verordnung. Die gesetzliche Zuzahlung betragt regelmaBig
pro Hérgerat 10,00 €. 1) Privatpreis SIGNIA SILK X ab 949,00 €. 2) Privatpreis UNITRON SHINEREV+ RIC ab 699,00 €.

Marktplatz 17
36205 Sontra
Tel. +49-5653-919 67 00  Tel. +49-5651-337 77 87

Stad 5
37269 Eschwege

ton- und Stahlbetonbauer)
von Beck-Bau, Stefan Graser
(Tischler) von Tischlerei Rei-
ner Bader sowie Johannes Ni-
ckel (Zimmerer) von Holzbau
Gunkel. Auch wurde der
Handwerkerpreis unter den
anwesenden Gesellen verlost.
Gliickliche Gewinnerin ist
Marcella Nuhn. Die frischge-
backene Friseurin kann nun
entscheiden, ob sie an einem
Wochenende Ferrari fahren
mochte, eine Fahrt mit ei-
nem HeiRluftballon oder
doch lieber einen Tandem-
sprung mit einem Fallschirm
wagen will.

Feierlicher Abschluss des
offiziellen Teils war wie tradi-
tionell iblich die Freispre-
chung durch Kreishand-
werksmeister Robert Kunz.

ulk

Die Besten: Fir die besten
Prufungsergebnisse wurden
(vorne v. li.) Fabian Wagner,
Johannes Nickel sowie Ste-
fan Graser geehrt. Michael
Johannes Stoklas (hinten, 2.
v. re.) erhielt als Zweitbester
einen Bildungsgutschein. Ul-
rich Leber vom Landesin-
nungsverband der Tischler
(hinten, li.), Kreishandwerks-
meister Robert Kunz (hinten,
2. v. li.) sowie Kreislehrlings-
wart Andreas Gerstenberg
Uberreichten die Ehrungen.
FOTOS: ULRIKE KABBERICH

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

X 0561-899990

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hi“ ZUeee

Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

by

An- & Verkauf ’

s | Machen Sie beim Testsieger
= lhr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold ® Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren  Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren ® Kriigerrand/Feingold o u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

L Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr » Sa. 10.00-15.00 Uhr ¥
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel » www.goldankauf-bhoerse.de

@ 0561/937 11200

Gy COLDANKAUF BORSE %

Herbstzauber |,

www.gartenfestivals.d

23.-25. September 2022

STAATSPARK KARLSAUE &
BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel

Anzeige

40 Jahre Plameco Spanndecken -

alles Gute kommt von oben!

Spanndecke - in nur 1 Tag?
1982 ein Novum! Seither wis-
sen Kunden: So eine Decke ist
fix eingezogen, hélt jahrzehn-
telang und ist praktisch war-
tungsfrei. Und Spanndecken
kénnen noch mehr!
Vielseitiges Design und
perfekte Beleuchtung

Es begann mit zwei Weil’-
tonen. Heute wahlst Du aus
liber 140 Standardfarben.
Einfarbig, marmoriert oder
individuell bedruckt — Spann-
decken gibt es fiir jeden Ge-
schmack. Vom Deckenstrah-
ler bis zur hochmodernen
LED-Line, von der klassischen
Hangelampe bis zur trans-
luzenten Lichtdecke, von

munter machendem Tages-
licht bis zu stimmungsvollen,
beruhigenden Lichtfarben -
Spanndecke und Wunschlicht

o T———
PLHME;D

SPANKD

Plameco live erleben
Mo.Di.Do.Fr. 13.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-13 Uhr

www.plameco.de

sind ein perfektes Paar!

Smarte Technik und

beruhigende Akustik
Auch die Bedienung der
Beleuchtung  wird immer
komfortabler, denn selbst-
verstandlich sind auch Smart-
Home-Konzepte  verfiigbar.
Und mittels Absorbermateri-
al, das hinter der Spanndecke
angebracht wird, verbesserst
Du die Raumakustik deutlich.
Ein oft unterschatzter Wohl-
fihlfaktor!

Spanndecke mit Heizung
- Alles Gute kommt
von oben!

Jetzt kannst du bequem
und flexibel heizen mit der
Spanndeckenheizung. Diese
wird unsichtbar oberhalb der
Spanndecke verbaut, sodass
deine Wande frei bleiben. Ge-
genuber der herkémmlichen

Jetrt
auch mit

Deckenheizung

zen mit Strom
statt Gas!

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
Tel. 0561-9532674

Heizung sind keine Leitungen
und Rohre notwendig. Genie-
Re jetzt eine angenehme War-
me auf Knopfdruck und das
ganz ohne Baustelle!
Deine Vorteile

v"schnell & sauber montiert

perfektes Licht
v fiir alle Rdume geeignet
v verbesserte Akustik
v"angenehme Warme auf
v" Knopfdruck
v feuchtigkeitshestandig und

schimmelabweisend
Also, die ideale Komplett-16-
sung fiir deine neue Zimmer-
decke! Besuche einfach unse-
re Ausstellung in Kassel und
erlebe Plameco Spanndecken
mit Beleuchtung, Akustik und
Heizung live. Oder ruf einfach
an, um einen Termin zu ver-
einbaren.

Spanndecke.
Beleuchtung.
Akustik.
Heizung.
Komplettiésung
aus einer Hand,

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0561-9532674

40 Jahre schéner wohnen mit Plameco - Jetzt Spanndecke kaufen & Gewinnchance sichern!




Bauern-, Rest- und Reiterhife sucht
0551/55563 freytag immobilien

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Gerda(67)BHDD 0174-5177 291 (aufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Flohmarkt

Hann. Miinden 25.09.

Flohmarkt

Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Briickenhof
1., 2. + 3. Oktober

Tel.: 0172 /288 3156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Seritse Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der[WR!.

WR

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

LOKALES

Veranstaltungen zu Migration und Vielfalt

Interkulturelle Woche: Verschiedene Aktionen ab Sonntag im Landkreis

Werra-MeiBner — Von Sonntag,
25. September, bis Samstag,
1. Oktober, wird im Werra-
MeiRner-Kreis die interkultu-
relle Woche in Sontra, Hes-
sisch Lichtenau, Witzenhau-
sen, Bad Sooden-Allendorf
und Eschwege gefeiert. Die
Besucher erwarten unter-
schiedliche Veranstaltungen
rund um die Themen Flucht,
Migration und Vielfalt.

Frahsttck auch mit anderen Speisen auseinandersetzen.

. Im Frau-Holle-Park in Hes-
sisch Lichtenau sind Interes-
sierte zu einem ,Meet and
Eat“ mit kulinarischen Ge-
niissen bei Musik und Kinder-
programm eingeladen.

. In Bad Sooden-Allendorf gibt
es das schon traditionsreiche
,Fest der Kulturen“ mit inter-
kulturellem Gottesdienst so-
wie eine spannende und be-
riihrende Ausstellung zum
Thema  Fluchtgegenstinde
mit hochkarétigen Gasten.
.In Eschwege findet in diesem
Jahr der ,,Markt der Moglich-
keiten” statt: mit einem Film
und Gesprich zum Thema
Seenotrettung und einem in-
formativen Rahmenpro-
gramm. Die Frage nach den
moralischen Grundpfeilern
unserer Gesellschaft steht
hier im Mittelpunkt.

.Die Stadt Sontra feiert unter
dem Motto ,Sontra ist bunt®
das ,Fest der Vielfalt® auf
dem Geldnde der ehemaligen
Regenbogenschule.

.In der Stadt Witzenhausen
findet das ,Weekend for tole-
rance” statt, das der im letz-
ten Jahr dort neu gewdhlte
Ausldnderbeirat mitgestaltet.
Eine Fotoausstellung zum
Thema Grenzen und Musik
im Stadtpark sind u.a. im Pro-
gramm. Zudem gibt es zahl-
reiche andere - fiir die Besu-
cher ausnahmslos kostenfrei
— Veranstaltungen, zu denen
alle Interessierten herzlich
eingeladen sind.

Die interkulturelle Woche
gibt es bundesweit seit 1975.
Im Werra-MeiRRner-Kreis wird
sie seit 2018 veranstaltet. Sie
bietet die Moglichkeit, an vie-

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

len Orten fiir Menschenrech-
te, fiir Menschlichkeit, fiir
Partizipation und damit ge-
gen Rassismus, Diffamierung
und Ausgrenzung Flagge zu
zeigen. Die interkulturelle
Woche wird bundesweit von
Kirchen,  Gewerkschaften,
Wohlfahrtsverbianden, Kom-
munen, Migrantenorganisa-
tionen sowie Initiativgrup-
pen und anderen Akteuren
unterstutzt.

Weitere Informationen
gibt’s bei Julia Kapinus,
(056 51/30 23 03 08) und Ste-
fanie  Vockler (056 51/
30 23 03 05) oder vielfaltszen-
trum@werra-meissner-
kreis.de. Das komplette Pro-
gramm findet man unter

integrationsnetz-wmk.de/
vielfalt-im-wmk/
interkulturelle-woche-2022

GLASFASER FUR SONTRA!

WIR LADEN SIE EIN ZUR VERANSTALTUNG IM ONLINEFORMAT.

Schnellund zuverlassig, Internet und Telefon durch Glasfaser.
Sichern Sie sich jetzt Ihren Anschluss und machen Sie Ihr Heim

zukunftssicher! Unser Ziel: Glasfaser - auch in Sontra.

Mehr dazu jetzt schon unter www.goetel.de/glasfaser-tarife

AuBerdem jetzt schon vormerken: unsere Onlineveranstaltungen fur all
Ihre Fragen rund um das Thema Glasfaserausbau in Sontra.

26. September 2022 um 19 Uhr
fur Wischmannshausen, Ulfen, WeiBenborn, Stadthosbach,
Thurnhosbach und Bernebur

29.September 2022 um 19 Uhr
fur Wolfterode, Mitterode, Lindenau, Krauthausen, Hornel,
Heyerode, Diemerode, Breitau und Blankenbach

Sie méchten teilnehmen? EI:I
Einfach zum Start den QR Code scannen !l:h'_-.

oder klicken unter goe.tel/stream =1l

152

[=]

e
2

goetel
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ab Montag,
. % 26.September-

Gourmet Pf|r5|che
— s~ mit Mandeln und Amarettoaroma,

/\5/ ~ mit Bourbon Vanille oder mit Zimt

Tonka-
L Zucker
mit echter Vanille
3x8-g-Packung

Advocaat

VAN DOLFT Eierlikor

4 14% vol, 0,7-1-Flasche 550-g-Glas,
(Tkg=37.08) (11=6,84) Abtr-Gew. 330 g =
je Flasche (1kg=6,94)
je Glas f

UVP 5,49

2,297

5509 @

e . Walnuss- lNussfuIIung extra fein
@'{,:Q

Milch dazu, umriihren, fertig.

250-g- Packung (1kg 756) je Packung

ﬁ“*w) Mohn-/Kokosfiillung extra fein sz Griechischer Bliiten-/
@ * Milch dazu, umriihren, fertig. 250-g-Packung Waldhoni
(1kg= 67) - ——— ‘ MUSES4SOgGlas 2

je Packung (1kg=8,87) je Glas

S gchrift
aushartend
100-g-Packung

(1 kg = 29,90)

Glitzer Schnee
gold oder rosa
100-g-Dose (1 kg = 29,90)
je Dose

P Warme-
340-g-Glas (1 kg = 6,74) 7um verateich: UV

je Glas

NORMA IMMER MEHR FURS

h Halbfett-Margarine =37 )) Warme- | tetesept: apend-/

natiirlich frischer Geschmack == Sortiment ' i

: - 450-g-Packung (1 kg = 2,47) V\aarme Umscl]l‘:ag 3-Stiick- lea(ckung AAbr;ﬁ!i g}g.el_geﬁgeﬁl& e
: — oder Wirme-Pflaster 4-Stiic ' ; [ iy

_ Original englische ——'.d : =~ |rackung jePackung g | Sandelholz oder Anti Stress Bad:
CHlVERS Marmelade Lemon & L) S L e P 100-ml-Packung (1 1= 39,50)
Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,16), - — \ A 3 2 ﬂ/ I]I“Ige " Bl - je Packung
Ginger Jam oder English Orange M

praster 26r-Pa “"“““' 27 P 4,95

16,99 Y==C 3,95

™ 20%
llllllgﬂl'

GEL

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS

Modischer Softshell-

Mantel fiir Damen * Wind- und
wasserdichter Oberstoff: 96 % Polyester,
Bezug ca. 135x200cm 4% Elasthan  Innen mit Membran

* 100 % Polyester . s fiir einen optimalen Klimaausgleich
o Mit Marken-ReiBverschluss Tl - e I e Futter in kontrastfarbigem Mikro-
o Mit Ant|p||||ng -und ] . e 3 ] _fleece ® GroBen M(40/42)—XXL(52/54)
Antistatik-Ausriistung ——T T je Mantel Black Iris/

o Pflegeleicht und bugelfrel | OEKO-TEX® | Boysenberry
je Bettwasche STANDARD 100%‘

16.085500 HOHENSTEINHTTI.

e
Nicki-

Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,

Mantel mit Klimafunktion

Extra warm

ule)  atmungsaktiv/
Kiimaregulierend
(1.000 g/mé/24h)

—, BIONIC
Y FINISHECO | | wessen -

m Manbesn) : SChwa er
Kimaausgliciond Rot
> Leggings fiir Damen

*95% Polyester 5% Elasthan e Mit elastischem Bund Ede“E i
* Nahtlose Qualitat  GroBen S(36/38)—XXL (52/54) M0 =
je Leggings i

Stylisches
Muster

OEKO-TEX®

m Streifen Karo elle

online Pl satals _ o) =g | Stripes

In Winterhausschuhe « wérishofer FuBbett
LL mit herausnehmbarer, ddmpfender Innensohle
und klimatisierender Zwischensohle e Klebstoff-
freie Besohlung  Entwickelt und getestet in Deutschland
o Fiir EmIagen geelgnet Damen GroBen 38-41

Nicki- Spannbetttuch in 3 GroBen

100 % Polyester ® Mit Rundumgummizug

e Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung

* Besonders weiche und
langlebige Qualitat

je Spannbetttuch

leichte Phylon-Laufsohle mit griffigen TPR-Einsatzen
o Strobel-Machart fiir zusétzliche Flexibilitat oy
: o H(}chwertlger 3M™-Markenreflektor
| o Luftdurchlassiges Mesh-Futter und heraus-
OEKO-TEX® Silber nehmbare, atmu%gsaktlve CoolMax®-Einlege-
D I SREEN - L j sohle ® Damen-GroBen 38—41 o Herren- &
i GroBen 42-45 je Paar Damen’

" Schwarz/
Marine | Turkls

Fuchsia

Hellgrau

3M Scotchlite-

Reflective Material

Profi-Keramik-Bratpfanne

bella casa #
2 Calabria” e ctt

Wachstuch- z

Tischdecke i

T4 heschichtung e Hitzebestandig bis 250°C e Leicht zu reinigen
® |n Rot oder Schwarz erhéltlich

Wade

in Ger ] ierfahi i

R e Sopethpny
qua24ra2|zc D 26cm 0 Ausziehbares « Mit georaater
KXo c Backblech ca. geprag e

Oberflache R
* Aus robus- # 9
tem PVC I 1

@ Springform
rechteckig .,
ca.35x24cm .o

33x33-52cm

je Paar

s—

: ®Hochwertiger Aluguss mit
(ohne Grillpfanne) " energiesparendem, extra

starkem Thermoboden

vertaped

* ca. 130x160cm [l ca. 140x190cm m
(1m?=2,40) (1m=2,25)

[2)
Bund-

A =
= " © Konigs-"

i £ A Auch \
kuchenform - form == % online ﬂﬂ[ﬂﬂﬂ
ca.30em Gea® O Sprlngform Konigs- Induktions
: geeignet . 100x140cm @ 140cm ca. 140x220cm

22¢m kuchen ca. 30cm, Grillpfanne oder
0060 auslaufsicher Planne @ ca 2
m 8'99 G e

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

'Letzter Aktionspreis innerhalb 30 Tagen.

(1 m?=2,85) (1m2=3,24) (1m2=1,94)

oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

% Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

* Steghdhe ca. 27 cm Schwarz | . i Ak Trail-Running-Schuhe < bampfende, (Coo W7vam)
» 4 : k. Herren
i Grau/Navy

Die atmungs
aktive OptiTEX®-Membran
halt 180 Min. wasserdicht,
die Nahte sind zusatzlich

}_ 7 4ne Komfort-BH
4er-Set

fiir Damen ® 92 % Polyamid,

8% Elasthan ¢ Mit extra breiten

und bequemen Komforttragern

© GroBen M—XXL je der-Set

OEKO-TEX®

]e1xSchwarz /
Beige, WeiB,
Anthrazit

je 1x Laven-
del, Mint, Hell-
blau, Rosé

< ©> 4er-Pack fiir Herren ™
~~— e Reine Baumwolle 1 ;
o M/5-XXXL/9 Al

je der-Pack

UVP 19,99

TOPTEX®
|| sporr}
Outdoor-Softshell-

Stiefel fir Damen oder Herren
o Atmungsaktives Mesh-Futter ¢ Robustes Soft-

shell-Material kombiniert mit modischen PU-

4 Applikationen e Vorgeformte Einlegesohle e Griffige
Phylon/TPR-Laufsohle mit dampfender Phylon -Zwischen-

sohle ® Damen-GroBen 38-41

® Herren Grofen 42— 44

Herren
Grau/
. Schwarz

Damen
Schwarz/

‘F"" Schmutz

S und wasser- |

FINISH?ECO B It

a I ERIGENTS)
NORMA#% Sniach & Szae‘,?.?.ﬂ,.ﬁ!ﬂz.'.sEL OnacEm

unter www.norma24.de
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SHOP
ONLINE



I{Enig Filnnér

Kasten=20x 051,
zzgl. 30 € Pland, ¢

fq.-

% GETRANKE » FACHMK‘I‘

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€ Q
AT

. 1
Offner-Set
. GRATIS!

sso0 MEVIR -

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Kostritzer Schwarzbier
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110€

Eschweger Klosterbrau,
Jacobinus Bier* =
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

I1k[H1

BEC h-e.',',

-33 %

Chiemseer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=170 €

Mooser Liesl Helles
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

a— Leikeim Bier

ANGEBOT
ANGEBOT .

Paulaner WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x1,01,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
— +2 =
Flaschen

'’y GRATIS!

Plose Mineralwasser
naturale,

Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand

11=1,00€

ANGEBOT

R 4

5[|'|"

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x101,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=100€

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

11=0,89€ EM

Forstina Sprudel
Mineralwasser

dharse Saten, 1
Kasten = 12 x OFE],
‘rigl 330 € Pland.’

-
B
g
)

ANGEBOT

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=532€

Kessler Zink
diverse Sorten,
1,0 I-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

Forstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89€

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x1,01,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

ANGEBOT

Puschkin
Nuts & Nougat,
Vodka,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=8,56 €
+1Flasche
Mio Mio Mate

oder Cola

GRATISL.

Sturmius
Cola Orange

ANGEBOT

Pircher
diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=19,99 €
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Rechtzeitig dran denken: Wer die Winterrader nicht selbst
aufzieht, macht sich besser mit gentigend Vorlauf einen

Termin in der Autowerkstatt.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Winterreifen und
Werkstatttermin

Als Faustregel kann immer noch die ,Von
O bis O“-Regel herhalten

Schon Anfang Oktober kann
es mancherorts ziemlich kalt
werden. Daher sollten Auto-
fahrer rechtzeitig an den
Wechsel auf Winterreifen
denken. Was Sie beim Kauf
von neuen beachten sollten.
Als Faustregel fiir das Fah-
ren mit Winterreifen kann
immer noch die ,,Von O bis
O“-Regel herhalten. Danach
fahren Autos von Oktober bis
Ostern auf Winterreifen, so
der Auto Club Europa (ACE).
Autobesitzer kiimmern sich
aber besser frithzeitig um ei-
nen Termin in der Werkstatt
zum Radwechsel, falls sie den
nicht in Eigenregie machen.
Erfahrungsgemal sei der An-
drang Ende Oktober in den
Werkstitten besonders hoch.
In Deutschland gilt eine si-
tuative Winterreifenpflicht
unabhingig vom Kalender.
Das heif3t, dass wintertaugli-
che Reifen aufgezogen sein
missen, wenn es die StraRen-
verhiltnisse erfordern. An-
sonsten drohen Bufgelder.
Auch unbedingt priifen:
Brauche ich neue Winterrei-
fen? Wenn ja, dann besser
frithzeitig reagieren und
mogliche Lieferengpésse ein-
kalkulieren. Winterreifen
sollten zur Sicherheit noch
ein Restprofil von mindes-
tens vier Millimetern haben.
Gesetzlich ist nur ein Mini-
mum von 1,6 Millimetern er-
forderlich. Wie viel noch vor-
handen ist, prift man an

mehreren Stellen am Haupt-
profil in der Reifenmitte. Es
gibt auch Reifen mit Ver-
schleiflanzeige.

Bei denen sind in den Ril-
len kleine Stege, die tiefer als
das Restprofil liegen sollten.
Natiirlich sollten die Reifen
auch noch ohne Beschidi-
gungen und noch nicht zu alt
sein. Der ACE rit, Reifen ma-
ximal zehn Jahre ab Produkti-
onsdatum zu nutzen - unab-
hingig vom Restprofil. Die
Gummimischung hartet mit
der Zeit aus und wird dann
briichig. Der Zeitpunkt der
Produktion ldsst sich anhand
der sogenannten DOT-Num-
mer an der Reifenflanke able-
sen. Eine vierstellige Zahl - et-
wa 2019 - besagt, dass der
Pneu in der 20. Kalenderwo-
che des Jahres 2019 gemacht
wurde.

Der ACE rét, nur Reifen zu
kaufen, die maximal 18 Mo-
nate vorher produziert wur-
den. Denn diese Zeit muss
von der potenziellen maxi-
malen Nutzungsdauer abge-
zogen werden, was sich nega-
tiv auf das Preis-Leistungs-
Verhiltnis auswirke. Denn
der Reifen ist dann anstatt
maximal zehn nur rund 8,5
Jahre nutzbar. Idealerweise
sollte DOT-Nummer beim
Héndler schriftlich festgehal-
ten werden. So ist sicherge-
stellt, dass nicht doch dltere
Reifen ans Auto kommen.
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Heimische Fru

chte

Apfel, Kastanien, Nisse: Was darf ich wo sammeln?

Der Herbst beschert uns
viele heimische Friichte.
Doch jeder Baum und je-
der Strauch gehort jeman-
dem. Einfach bedienen
darf man sich in der Regel
nicht.

Der bunte Herbst 1ddt ein zu
Spaziergangen in der Natur.
Und die bietet gerade eine
ganze Palette an erntereifen
Friichten. Unter anderem Ap-
fel, Birnen, Pflaumen, Brom-
beeren, Hasel- und Walniisse
kann man im September ern-
ten. Doch wo darf ich eigent-
lich einfach zugreifen? Bege-
he ich eine Straftat, wenn ich
einen Apfel vom falschen
Baum nehme?

Mandy Riittershoff-Hahn,
Fachanwiltin fiir Agrarrecht
in Lineburg, empfiehlt,
Schritt fiir Schritt vorzuge-
hen. Zunichst ist zu kldren:
Wo befindet sich der Baum
oder der Strauch und darfich
die Fliche tiberhaupt betre-
ten?

~Ein Betretungsverbot ist
auRerhalb bebauter Ortschaf-
ten optisch nicht immer er-
kennbar*®, sagt sie. Liuft rund
um das entsprechende Areal
ein Zaun, deutet vieles darauf
hin, dass die Eigentiimer
nicht mochten, dass die Fli-
che betreten wird.

Auch Naturschutzgebiete
darf man héufig nicht betre-
ten. ,Sie sind mit Hinweis-
schildern  gekennzeichnet.
Auf ihnen finden sich auch

Verhaltensregeln®, sagt Silvia
Teich vom Naturschutzbund
Deutschland (NABU).

Ist die Frage nach dem Be-
tretungsrecht geklart, folgt
Schritt zwei: Darf ich mir
nehmen, was hier wichst?
Die schlechte Nachricht:
Grundsétzlich darf man laut
Anwiltin  Riittershoff-Hahn
erst einmal gar nichts neh-
men, schlieRlich gehoren ei-
nem die Fliche und die da-
rauf wachsenden Pflanzen
nicht. Die gute Nachricht:
Von diesem Grundsatz gibt es
Ausnahmen.

So ist im Bundesnatur-
schutzgesetz geregelt, dass je-
der wild lebende Pflanzen,
und damit auch Frichte, ,in
geringen Mengen fiir den per-
sonlichen Bedarf* sammeln
darf. Wichtig ist also die Un-
terscheidung, ob Dbeispiels-
weise ein Obstbaum ange-
baut wurde oder wild wachst.

Nun folgt Schritt drei: Wie
viel darfich nehmen und wo-
rauf ist noch zu achten? Wie
hoch der personliche Bedarf
ist, ist laut Riittershoff-Hahn
im Gesetz nicht weiter festge-
legt.

Sie appelliert, sich bei der
Menge an eine haushaltsiibli-
che Mahlzeit zu halten und
sich zu fragen: ,,Wiirde ich es
als Eigentiimer gut finden,
wenn andere sich in dem Um-
fang bedienen?“

Silvia Teich rdt auferdem
zur Vorsicht bei der Ernte:
»Unbedingt schonend ern-
ten, keine Zweige abrupfen®.

Auch abschneiden sollte man
laut Riittershoff-Hahn nichts,
da das keine pflegliche Ent-
nahme wire, wie es das Ge-
setz vorsieht.

Fallobstparagraf: Frucht auf
meinem Grund gehdrt mir

Bei frei zuganglichen Fla-
chen macht es rechtlich kei-
nen Unterschied, ob eine
Frucht noch am Baum oder
Strauch hingt oder bereits
auf den Boden gefallen ist. An
der Nachbarsgrenze hinge-
gen schon: ,Wenn der Nach-
bar einen Obstbaum hat, der
in den eigenen Bereich hert-
berragt, und da fallen Friich-
te auf das eigene Grundstiick,
dann darf man die nehmen*“,
so Anwiltin  Riittershoff-
Hahn. So regelt es der Para-
graf 911 im Biirgerlichen Ge-
setzbuch, auch Fallobstpara-
graf genannt.

Eine noch am Baum befind-
liche Frucht zu pfliicken oder
mittels Schiitteln nachzuhel-
fen, ist davon nicht gedeckt.

Einen Apfel zu klauen, ist kein
Kavaliersdelikt

Stellt sich abschlieRend die
Frage: Begehe ich eine Straf-
tat, wenn ich doch mal ohne
Erlaubnis einen Apfel von ei-
ner bewirtschafteten Streu-
obstwiese nehme? Die Ant-
wort der Juristin: ,Ja, dann
begehen Sie einen Dieb-
stahl“. Man nimmt schlief3-
lich etwas, das einem ande-

ren gehort - laut Riittershoff-
Hahn kein strafloses Kava-
liersdelikt.

Bei einem Diebstahl weni-
ger Apfel handelt es sich aber
in der Regel um einen soge-
nannten Diebstahl gering-
wertiger Sachen, sofern das
Gestohlene einen Wert von
50 Euro nicht {ibersteigt.
»,Dann wird der Diebstahl nur
verfolgt, wenn der Eigentii-
mer selbst eine Strafanzeige
stellt“, so Riittershoff-Hahn.
Dazu kommt es ihrer Erfah-
rung nach aber nur selten

Gut durch’s Alter

AIWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

Leserthema , Bauen und Wohnen”

und in der Regel bei Wieder-
holungstitern. Wird man
doch einmal als Ersttiter er-
wischt, dann fallen Geldbu-
Ren im eher zweistelligen Be-
reich von meist 30 bis 50 Eu-
ro an.

Wer gar nicht erst in Ver-
dacht geraten will, mutwillig
zu stehlen, sollte vor dem
nichsten Herbstspaziergang
also erst einmal abkliren, bei
welchen Biumen und Striu-
chern man sich bedienen
darf.

tmn

In geringen Mengen durfen
Frichte von wild wachsen-
den Baumen geerntet wer-

den. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Mei'allbau H. Rehbem GmbH

LelpZ|ger Straf3e 32 @ 37284 Waldka 8
Telefon (0 56 56) 221  Fax (0 56 56)p 23 993

E-Mail: |nfo@mefc|||prof|s de e Internet: www.metallprofis.de

Dachdeckermeister

NILS BRUCHMANN ° Dachdeckerei

Hohengandern // Neu- Eichenberg

e Fassaden
e Geristbau

Kratzenburg 13 // 37318 Hohengandern
Mobil: 0178/1799345 // Tel.: 036081/60323 // Fax: 036081/60406

www.briichmann-dach.de // info@briichmann-dach.de
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STAUFFEHBERG

HEIZUNG KLIMA

Zur Meierei 3
36205 Sontra-Ulfen

Telefon 056 53-9 12 17
info@karl-stauffenberg.de

GmbH

www.karl-stauffenberg.de

Durchatmen und Energie sparen

Wohnungsltftung mit Warmertckgewinnung bringt mehrfachen Nutzen

Ein frisches gesundes
Raumklima und angeneh-
me Temperaturen sind un-
erlasslich fur das Wohlfuh-
len in den eigenen vier
Wanden.

SchlieBlich kann stickige,
abgestandene Luft die Kon-
zentrationsfahigkeit beein-
trachtigen und muide ma-
chen. Der Austausch Uber
weit geoffnete Fenster
fuhrt in der Heizsaison da-
zu, dass auch wertvolle
Warmeenergie entweicht -
und somit der Verbrauch
flrs Heizen weiter ansteigt.
Stattdessen gewinnen Luf-
tungsanlagen stark an Be-
deutung. Ein Grund dafur
ist, dass die Gebaudehulle
von Neubauten oder auch
sanierten Eigenheimen im-
mer dichter wird.

Energie
zuriickgewinnen

Je dichter ein Haus gebaut
ist, umso geringer ist der
unkontrollierte Luftwechsel
und umso niedriger sind da-
mit die Energieverluste. Al-
lerdings: ,Ein Mindestluft-
wechsel ist unbedingt not-
wendig, nicht nur aus hygie-
nischen Grinden oder fur
den Wohnkomfort, sondern
auch aus bauphysikalischen
Grunden, beispielsweise fur
einen effektiven Schutz vor
Schimmelbildung”, sagt
Laftungsexperte  Henning
Schulz. Dies kann heute
durch eine kontrollierte Luf-

tung mit haustechnischen
Geraten sichergestellt wer-
den. Dabei sparen Modelle
mit einer sogenannten War-
merlckgewinnung zusatz-
lich noch Energie. ,Die War-
me aus der Abluft wird da-
bei an die frische Zuluft
tbergeben. Uber 90 Prozent
der Warme kénnen so zu-
rickgewonnen  werden”,
erklart der Experte weiter.
Im Vergleich zur ohnehin
unkomfortablen Fensterlif-
tung, bei der auch noch Pol-
len, Ldrm und Staub ins Ge-
baude gelangen, lasse sich
somit viel Warmeenergie
einsparen. Besonders Aller-
giker profitieren zudem von
einer kontrollierten LUf-
tungsanlage.

Liiftungstechnik fiir
die Sanierung

Auch fur die Sanierung
gibt es effiziente Luftungs-
gerate, die leise und effi-
zient arbeiten und dabei
Uber 90 Prozent der Warme
zurtickgewinnen. Dabei ist
es nicht erforderlich, im ge-
samten Gebaude aufwen-
dig Rohre zu verlegen.
Stattdessen setzen einige
Hersteller auf sogenannte
Pendelltfter, die mindes-
tens paarweise eingesetzt
werden. Sie werden direkt
in die AuBenwand einge-
bracht und arbeiten im 40-
Sekunden-Takt. In dieser
Zeitspanne wird warme,
verbrauchte Luft abgefihrt,
wahrend gleichzeitig ein
weiteres Gerdt exakt die

Eine einfache Losung fiir den Luftwechsel im Altbau sind
dezentrale Luftungsgerate wie sogenannte Pendelluf-
ter, die direkt in der AuBenwand eingebracht wer-
den.

gleiche Menge Zuluftin den
Raum fuhrt - anschlieBend
wird gewechselt. So ent-
steht kein Unter- oder Uber-
druck in der Wohnung.
Gleichzeitig sorgt der inte-
grierte Aluminium-Warme-

FOTO: DJD/STIEBEL ELTRON

tauscher fuar die Warme-
riackgewinnung. Mehr In-
formationen und eine indi-
viduelle Beratung dazu ge-
ben gerne die regionalen
Fachbetriebe und -hand-
werker. djd

Ach ja, wir haben

j]arbig

Béder - Heizungsanlagen * Installationen

Wir sind Ihr kompetenter Partner fir barrierefreie
Bader, Installationen & Heizungsanlagen. Profitieren
Sie von unserer Erfahrung. Wir beraten Sie gern.

LessingstraBBe 3
37269 Eschwege

Telefon (056 51) 97 98-0
www.larbig-haustechnik.de

BARRIEREFRE
BALUEN + WOHNEN

Du auch?

Dann melde Dich bei uns - wir suchen noch Verstarkung

Deine Zukunft bei uns im Team mit @ und (::,J
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Touristburo:
Buicher liber Sontra

Heimat-Geschenke in Buchform

Im Touristbiiro beziehungs-
weise im Biirgerbiiro gibt es
eine Auswahl an Biichern
liber Sontra und seine Orts-
teile, die sich perfekt als Ge-
schenk eignen:

Unter anderem gibt es Bei-
trdge zur Geschichte der
Stadt Sontra ,,500 Jahre Berg-
werksordnung zu Sontra
1499 - 1999 von Dr. Karl Koll-
mann. ,,600 Jahre Schiitzen-
gilde Sontra e. V., 1400 -
2000 von der Schiitzengilde
Sontrae. V. sowie ,Schulen in
Sontra-Mitte® zusammenge-
tragen von Helmut Bolz, Ger-
hard Hauck, Heinrich Herz-
berg, Rudolf Konig, Alfred
Riehl, Werner Schwatlo und
Karl-Heinz Schéfer.

Auch zwei Werke von Au-

es im Touristburo.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fir den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

24. September

Struth Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/13120

25. September

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
335700

1. Oktober

Lowen Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

2. Oktober

Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434

Ringgau Apotheke, LandstralBe
18, Netra, Tel. 05659 / 92066

3. Oktober

Meissner Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 05657/232
Gluckauf Apotheke, Herrenstra-
Be 6, Sontra, Tel. 05653/8339

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112
Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

600 Jahre Schiitzengilde: Die Geschichte zum Nachlesen gibt

tor Ernst Henn sind vorrétig:
»Als der Landesvater sich
noch Sorgen machte: Vom Le-
ben der kleinen Leute* und
»In diesen seltsamen, ge-
schwinden und arglistigen
Zeiten”.

Auflerdem gibt es Chronik
zu Hornel und eine zu Brei-
tau zu erwerben.

Geoffnet hat das Biiro im-
mer vormittags Montag,
Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 8 bis 12 Uhr sowie
mittwochs von 7 bis 12 Uhr.
Nachmittags ist Montag und
Dienstag von 13.30 bis 16 Uhr
und donnerstags von 13.30
bis 18 Uhr geoffnet. Zusitz-
lich ist jeden ersten und drit-
ten Samstag von 10 bis 12
Uhr geotffnet. ulk

ARCHIVFOTO: TOBIAS MULLER

Auftrage zu richten Uber :Leit-
stelle fur den Werra-MeiB3ner-
Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
056 51/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstdrungsdienst

Strom: 08 00/3 41 01 34
Erdgas: 08 00/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

01 51/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
01 51/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58/9 32 9

STADTVERWALTUNG INFORMIERT: Stadtverordnetenversammlung

Bekanntmachung - Sitzung
Stadtverordnetenversamm-
lung:

Die Mitglieder der Stadtverordne-
tenversammlung werden zu der
am Dienstag, 27. September um
19 Uhr im Birgerhaus Sontra
stattfindenden &ffentlichen Sit-
zung der Stadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.

Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und fristge-
rechten Einladung sowie der Be-
schlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung

Teil ll

1. SchriftfGhrer/in der Stadtver-
ordnetenversammlung

hier: Neuwahl

2. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra:

Anderung Flachennutzungsplan
und Aufstellung vorhabenbezo-
gener Bebauungsplan fur die Fla-
chen der Flur 3, Flurstlicke 90, 92,
93, 94, 95 sowie Flur 30 Flursti-
cke 56/1, 57/1, 58, 59, 60 und
Flur 31 Flurstlicke 12, 18/1, 19,
20, 30/1, 31/1, 32/1 in der Ge-
markung Sontra
3. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra:

Anderung Flachennutzungsplan
und Aufstellung vorhabenbezo-
gener Bebauungsplan fir die Fla-
chen der Flur 8, Flurstiicke 3, 4
und 5 der Gemarkung Sontra-

PROGRAMMVORSCHAU

Breitau
4. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra:

Bebauungsplan Nr. 9e , Lang-
hellswiesen/Quesselberg”, 1. An-
derung hier:

a) Aufstellungsbeschluss

b) Zustimmung zur Entwurfspla-
nung

¢) Offentliche Auslegung / Beteili-
gung der Behdrden und sonsti-
gen Trager offentlicher Belange
5. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra:

Aufstellung Bebauungsplan Am
Hollstein 20, Sontra-WeiBenborn
6. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra:

Bebauungsplan Nr. 21a ,Am
Hollstein”, Sontra-WeiBenborn
a) Aufstellungsbeschluss
b) Zustimmung zur Entwurfspla-
nung
o) Offentliche Auslegung / Beteili-
gung der Behérden und sonst.
Trager 6ffentlicher Belange
7. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra:

Aufstellung 1. Anderung und Er-
weiterung Geltungsbereich Be-
bauungsplan Nr. 16a ,,Birken-
weg”, Sontra-Hornel hier:

a) Zustimmung zur Entwurfspla-
nung

b) Offentliche Auslegung / Beteili-
gung der Behorden und sonst.
Trager offentlicher Belange
8. Grundstlcksangelegenheiten
Kaufangebot; Wegeeinziehungs-
verfahren: Grundstick Gemar-
kung Ulfen, Flur 4, Flursttick 47/1,
Weyg, IndustriestraBe, 150 m2

Samstag, 24. September

14 Uhr, Breitwiese, Radtour
Radtour mit dem Werratalver-
ein Sontra voraussichtlich in
den Raum Waldkappel. Rad-
wanderfuhrer: Heinz
Schmauch

Sonntag, 25. September
Wanderung ,,von 8 bis 8” Ge-
meinschaftswanderung mit
SontrAktiVereint

Um 8 Uhr am Marktplatz, mit
vielen Informationen zu den
Stadtteilen und Vereinen.
Wanderstrecke: Marktplatz
Sontra - Welda - SchieBstand
Ziegenberg - Windhause - Hol-
stein - WeiBenborn - Breitau -
Krauthausen - Boyneburgtun-
nel Wichmannshausen. Im
noch nicht fertiggestellten
Tunnel ist der Wanderab-
schluss. Uber den ganzen Tag
gibt es eine Vollversorgung an
Speisen und Getranken. Zu je-
der Stelle kénnen Wanderer
dazustoBen und/oder werden
zu lhrem Einstiegsort zurick-
gebracht. Strecke 18 km,
Wanderfahrer: R. v. Bodel-
schwing u. Th. Schmidt

Montag, 26. September
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 27. September
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, Begegnungsnach-
mittag mit Kaffee- und Spiele-
angebot in den Raumlichkei-
ten der Birgerhilfe, Nieder-
stadt 41, Sontra, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Mittwoch, 28. September
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen

im Cafe FreiRaum fur Flichtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Donnerstag, 29. September
Biirgerhilfe Sontraer Land e.
V.

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Jahnstral3e 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Montag, 3. Oktober
Sontraer Land e. V.
Biirgerhilfe Sontraer Land e.
V.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, JahnstraBBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schu-
le

Dienstag, 4. Oktober

14.30 Uhr AWO Ortsverein
Sontra, Begegnungsnachmit-
tag im BlickPunkt

mit Kaffee- und Spieleangebot
in den Raumlichkeiten der Biir-
gerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen.

Mittwoch, 5. Oktober
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional!

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessier-
te

Donnerstag, 6. Oktober
Biirgerhilfe Sontraer Land e.
V.

11 bis 14 Uhr, Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, JahnstraBe 16,
Sontra, Adam-von-Trott-Schule

9. Familienrabatt bei Erwerb von
stadtischen Baugrundstlcken
10. Bericht zur Haushaltsausfih-
rung; 1. Bericht zum 30.06.2022
11. Tourismuskonzept der Stadt
Sontra

12. Bundesférderprogramm ,, Sa-
nierung kommunaler Einrichtun-
gen in den Bereichen Sport, Ju-
gend und Kultur”

hier:

Sanierung der Kampfbahn und
Erstellung eines Kunststoffrasen-
kleinfeldes
13. Richtlinien zur Forderung der
ortlichen Vereine durch die Stadt
Sontra
- Vereins- und Sportférderrichtli-
nien - hier: 1. Anderung
14. Vereinsforderung
hier: Zuschuss an die DLRG-Orts-
gruppe Sontra e. V. fUr den er-
ganzenden Aufsichtsdienst im
Freizeit- und Erlebnisbad der Stadt
Sontra Saison 2022

15. Investitionskostenzuschuss
gemaB den Vereins- und Sport-
forderrichtlinien der Stadt Sontra
fur die Anschaffung langlebiger
Vermogensgegenstande fur die
Vereinsarbeit hier: Deutsches Ro-
tes Kreuz Ortsverein Sontra (DRK
OV Sontra)

16. Entwicklung eines Konzeptes
zur Ladeinfrastruktur fur E-Mobili-
tatin Sontra hier: Antrag der SPD-
Fraktion

17. Magistratsbericht

18. Anfragen

19. Anregungen

Sontra, 19.09.2022

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

SG Pfaffenbachtal

feiert Oktoberfest
Heyerode — Am ersten Okto-
berwochenende wird in

Heyerode Oktoberfest gefei-
ert. Hierzu wird es am Sams-
tag, 1. Oktober um 19 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus  ei-
nen Festkommers geben. Am
Sonntag, 2. Oktober geht es
am selben Veranstaltungsort
wieder um 19 Uhr weiter.
Diesmal wird ein bayrisches
Menii mit Haxen und Leber-
kédse geboten als Rahmenpro-
gramm tritt die Tanzgarde
Heyerode auf, auRerdem
wird es Livemusik von Rhon-
Royal geben. Der SG Pfaffen-
bachtal 1970 e.V. ladt hierzu
herzlich ein und freut sich
iiber viele Géste. ulk

25.9.: Kinder-Kirchen-
Nachmittag

Wir feiern gern Kinder-Kir-
che! In Sontra und den Stadt-
teilen wird die Kinder-Kirche
ganz unterschiedlich gefei-
ert. Jetzt wollen wir einmal
alle zusammen kommen. Am
25. September 2022 treffen
wir uns um 14.30 Uhr an der
Stadtkirche in Sontra und um
14.45 Uhr begegnen wir in
unserem Gottesdienst dem
Raben ,,.Ey-Du“. Im Anschluss
gibt es unterschiedliche Sta-
tionen zum Entdecken, Bas-
teln und Spielen. Natiirlich
essen wir auch gemeinsam.
Zum Abschluss hat sich der
Zauberer Konig angesagt! Al-
le Kinder, Eltern und Freunde
sind herzlich willkommen,
wir freuen uns auf Euch! red

Stein bleibt Vorsitzender

Ulfen — Die Vorstandspositio-
nen sind bei der Mitglieder-
versammlung des Heimat-
und Foérdervereins Ulfen neu
gewdhlt worden. Der Vor-
stand setzt sich nun wie folgt
zusammen: Der erste Vorsit-
zende Michael Stein wie auch
der zweite Vorsitzende
Thorsten Eckhardt wurden
im Amt bestitigt. Gleiches
gilt fiir den ersten Kassierer

Markus Schellhase-Fesch
und den zweiten Kassierer
Ullrich  Gellezun.  Erste

Schriftfithrerin bleibt Mela-
nie Harms. Der frithere zwei-
te Schriftfiihrer Oliver Stau-
fenberg schied aus berufli-
chen Griinden aus. Auf ihn
folgt Selina Gopfarth. Beson-
ders erfreulich ist, dass auf
den ausgeschiedenen Presse-
wart Georg Gopfert mit Nele
Jacob eine Pressewartin aus
der Ulfener Jugend folgt.
Auch das Amt des Jugend-
vertreters wurde mit Marvin
Kraft jung besetzt.

Michael Stein sprach in
seinem Riickblick auf das
Jahr 2021 eine Vielzahl von
Veranstaltungen und Ar-

beitseinsitzen an, die trotz
der coronabedingten Ein-
schrinkungen  umgesetzt
wurden, wie etwa den kreis-
weiten Freiwilligentag, die
Eréffnung des Heimathofs
Ulfen direkt am Premium-
wanderweg 20  Ulfener
Karst, die Instandhaltung
des P P20 und dessen Neu-
zertifizierung. Er bedankte
sich fiir die Spenden, die je-
weils zweckgebunden einge-
setzt wurden, und bei allen
Helfern, die iiber das ganze
Jahr hinweg unterstiitzt ha-
ben. Nach dem Kassenbe-
richt durch Markus Schell-
hase- Fesch und der Bestiti-
gung der ordentlichen Kas-
senfithrung durch die Kas-
senpriifer wurde der alte
Vorstand entlastet. Auch ein
Ausblick auf das kommende
Jahr wurde gegeben. So soll,
neben dem Osterfeuer und
dem Maibaumfest, der Hei-
mathof Ulfen weiter ausge-
baut werden, der Erdfall am
P 20 touristisch nutzbar ge-
macht und die Hohlen und
Karstforschung vorangetrie-
ben werden. red/esp

Ortsbeiratssitzung Ulfen

Am Mittwoch, 28. September
um 19.30 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Ulfen im
Dorfgemeinschaftshaus eine
offentliche Sitzung des Orts-
beirates statt. Es wird hierzu
eingeladen.
Tagesordnung Teil I

1. Erdffnung der Sitzung
und Feststellung der form-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

und fristgerechten Einladung
sowie der Beschluss-fihigkeit

2. Feststellung der Tages-
ordnung

Tagesordnung Teil II

1. Bericht des Ortsvorste-
hers

2. Bericht der Verwaltung

3. Sachstand StraRensanie-
rung [ Abwassernetz Ortslage
Ulfen

4. Bauvoranfrage

5. Anfragen und Anregun-
gen

gez. Michael Stein,
Ortsvorsteher
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Eine Institution mit viel Herzblut

Familienunternehmen Bocksberger feiert 75-jahriges Jubildum

Sontra — Hitten die Géste bei
jeder Erwdhnung von ,,Herz-
blut” einen Schnaps trinken
miissen, hitte kaum jemand
das Geschift der Familie
Bocksberger-Volkenant auf-
recht gehend verlassen kon-
nen. Denn auch wenn die Fei-
er aufgrund des aktuell Kri-
sen geprigten Weltgesche-
hens bewusst klein gehalten
wurde, lieR es sich keiner der
Redner nehmen, der Familie
fiir ihre auRergewohnliche
Energie und Leidenschaft,
sprich fiir ihr ,Herzblut“, zu
danken.

Thren Anfang nahm diese
Leidenschaft vor 75 Jahren
als in der frithen Nachkriegs-
zeit der Malermeister Karl
Bocksberger und seine Frau
Sophie 1947 einen kleinen
Malerladen in Sontra eréffne-
ten. 1978 iibernahm dann
Tochter Christiane Bocksber-
ger-Volkenant  zusammen
mit ihrem Ehemann Werner
Volkenant den bis dahin
schon stark gewachsenen Be-
trieb und formten ihn in den
heute tiber die Grenzen von
Sontra bekannten Fachmarkt
fiir Wand- und Bodengestal-
tung.

Ein Erfolg, den sich Tochter
Kerstin Volkenant wie folgt
erklirt: ,Von meinen Eltern
habe ich gelernt, dass ein Un-
ternehmen nie fertig ist. Es
muss sich stets wandeln, an-
sonsten kann es nicht blei-
ben.” Und spricht damit die
hohe Innovationskraft ihrer

4

Feiererliche Ehrung zum Jubildum: Familie Bocksberger-Volkenant (vorne von links) Werner, Christiane und Kerstin zu-
sammen mit Mitarbeitern und Géasten wie dem Hanselmeister Daniel Kohl (vorne mitte in Tracht) und Burgermeister
Thomas Eckhardt (2. von rechts)

Eltern an, die nie vor Verdn-
derungen zuriickgeschreckt
hétten. Seit 2007 ist die pro-
movierte Biologin im elterli-
chen Betrieb tétig und hat zu-
sammen mit ihrem Mann Pe-
ter Wolff das Bocksberger-
Tochterunternehmen biovisi-
on fiir baubiologische Dienst-
leistungen gegriindet.

Mit dem Einstieg von Kers-
tin Volkenant ist auch der
weitere Fortbestand von

Bocksberger gesichert, was
fiir die Stadt ein Gewinn ist,
wie Biirgermeister Thomas
Eckhardt betont: ,Ich bin
sehr froh, dass es mit Bocks-
berger weiter geht. So ein
grofRer Laden ist sehr wichtig
fiir Sontra.“ Und bescheinigt
Werner und  Christiane
Bocksberger-Volkenant kurz
darauf, das viel besagte Herz-
blut: ,Ihr werdet nie Abstand
nehmen kénnen, weil ihr mit

viel Herzblut hier im Laden
steht.* Kerstin Volkenant
sieht das dhnlich und hitte
sich gerade als Kind manches
Mal eine Freizeitbeschifti-
gung aulRerhalb des Familien-
unternehmens gewtinscht:
~Aber fiir meine Eltern war
Bocksberger Beruf und Hob-
by zugleich*.

Und diese Einstellung zeigt
sich auch als Christiane
Bocksberger-Volkenant ihre

FOTO: ULRIKE KABBERICH

Giste wie folgt zu Hippchen
einlddt: ,Wir haben uns ge-
dacht, Sekt solle es lieber
keinen geben, es muss ja
schlieRlich auch noch gear-
beitet werden.“ Das entlockt
nicht nur allen Gisten ein
Schmunzeln, sondern besta-
tigt auch Hanselmeister Da-
niel Kohl, der der Familie
mit den Worten gratuliert:
»1hr seid eine Institution.”
ulk

Aktuelles aus der Landwirtschaft: Biostimulanzien

Als Biostimulanzien werden
Stoffe bezeichnet, die weder
den Pflanzenschutz- noch den
Diingemitteln zugeordnet
werden. Sie sollen den Stoff-
wechsel der Pflanzen fordern,
die Stresstoleranz erhéhen so-
wie chemische und biologi-
sche Prozesse im Boden posi-
tiv beeinflussen. Biostimulan-
zien kénnen zum Beispiel .Al-
genextrakte, Amino- u. Hu-
minsduren oder auch Mikroor-

ganismen wie Bakterien und
Pilze enthalten. Die AGLW
konnte in Versuchen mit eini-
gen Biostimulanzien durchaus
positive Ergebnisse nachwei-
sen. Die Vielzahl an Produkten
auf dem Markt ist uniiber-
sichtlich und die Wirkung oft
fragwiirdig. Hinzu kommt,
dass eine potenzielle Wirkung
auch stark von Umwelteinfliis-
sen  abhingt.  Dennoch
schlummert im Bereich der

Biostimulanzien grof3es Poten-
zial, welches den Baukasten
im o©kologischen und inte-
grierten Pflanzenbau vor al-
lem auch vor dem Hinter-
grund des Klimas und des
Marktes erweitern wird. P.Pfis-
ter, AGLW, 06623-933420.
Kernsperrfristen  einhalten:
Laut Diingeverordnung ist die
mogliche Herbstanwendung
von Diingemitteln mit einem
wesentlichen Stickstoffgehalt

dem Diingebedarf anzupas-
sen, d. h. max. 60 kg N-gesamt/
ha oder 30 kg NH4-N/ha diir-
fen ausgebracht werden. Auf
Ackerland darf nach Ernte der
Hauptfrucht bis zum 31.01.
kein Stickstoff (N) mehr ge-
diingt werden. Ausnahmen
sind zu Zwischenfriichten,
Winterraps und Feldfutter bis
zum 1.10. erlaubt, wenn die
Aussaat bis zum 15.9. erfolgte.
Das gilt auch fiir Wintergerste

Fanfarenzug erlebt Mitglieder-Boom

Landsknechtsfanfarenzug Sontra hat die Coronazeit gut Gberstanden

Sontra — Positive Neuigkeiten
hat der Landsknechtsfanfa-
renzug Sontra 1958 e.V. zu
vermelden: ,,Wir erleben zur-
zeit einen wahren Mitglieder-
boom*“, berichtet Marco Kar-
ges, Zweiter Vorsitzender des
Fanfarenzuges.

Aktuell kommt der Spiel-
mannszug aus der Sommer-
pause und hat bereits die ers-
ten Auftritte wie etwa auf der
Kirmes in Hundelshausen,
Spangenberg und beim Som-
merausklang in Waldkappel.
Neben den Auftritten diirfen
gemeinsame Unternehmun-
gen auch nicht zu kurz kom-
men, wie Karges verrdt. So
wird es fiir aktive sowie passi-
ve Mitglieder ein Oktoberfest
geben und fiir die U18 Abtei-
lung steht am Samstag, 14.
Oktober ein besonders High-
light auf dem Plan: ,,Wir fah-
ren mit unseren FZ Kids in
den Freizeitpark Steinau an
der StraRe*, berichtet Mario
Karges weiter.

Wer den Fanfarenzug ein-
mal live erleben mochte,
kann dies beispielsweise auf

S

=

Freuen sich iiber viele neue Mitglieder: Der Landsknechtsfanfarenzug Sontra 1958 e.V. tritt

am 1. Oktober in Sontra auf.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

FOTO: LANDSKNECHTSFANFARENZUG SONTRA 1958 E.V.

dem Fest der Vielfalt in Son-
tra am 1. Oktober sowie ei-
nen Tag darauf auf der Kir-
mes in Bebra. Weitere Infor-

mationen gibt es auch auf der
Internetseite des Vereins un-
ter fanfarenzug-sontra.de

ulk

nach Getreidevorfrucht bei ei-
ner Aussaat bis zum 1.10. Auf
Griinland und bei mehrjihri-
gem Feldfutteranbau gilt das
N-Diingeverbot vom 1.11. bis
31.01. Festmist und Kompost
dirfen vom 1.12. bis zum
15.01 nicht ausgebracht wer-
den. R. Jacob, Fachdienst Liand-
licher Raum Bad Hersfeld, Tel.:
06621-87-2233. red

Evangelische Kirche:
Gottesdienste

Samstag, 24. September

18 Uhr musikalische Andacht
mit dem Kirchenchor Sontra
in Diemerode

Sonntag, 25. September

-9 Uhr Gottesdienst in Wolf-
terode

-10 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach

-11 Uhr Go! Gottesdienst in -
Thurnhosbach

Katholische Kirche:
Gottesdienste

STADTVERWALTUNG
informiert

Veréffentlichung von
Ehejubilden
Ehejubildenwerden nurdann
im Stadtkurier veroffentlicht,
wenn die Betroffenen dies
wunschen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das heif3t
bitte mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Blrger-
meisters mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht berlcksich-
tigt werden.

Evangelische Kirche:
Veranstaltungen

Freitag, 23. September
Gemeindenachmittag

15 Uhr im Gemeindehaus
Sontra

Sonntag, 25. September
Kinder-Kirchen-Nachmittag
-14.30 Uhr Treffen an der
Stadtkirche Sontra

-14.45 Uhr Gottesdienst mit
dem Raben ,Ey-Du”. Im An-
schluss gibt es Stationen zum
Entdecken, Basteln und Spie-
len mit gemeinsamen Essen.
Zum Abschluss kommt der
Zauberer Konig. Alle Kinder
sowie deren Eltern und
Freunde sind herzlich einge-
laden.

RegelmaBig montags
20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra

RegelmaBig donnerstags
-Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra

-Der Kinderspielkreis trifft
sich donnerstags um 16 Uhr
im Gemeindehaus Sontra

STADTVERWALTUNG
informiert

Stadtverwaltung Sontra,
stadtischer Bauhof sowie die
Kindertagesstatten in Ulfen
und Wichmannshausen am
30. September geschlossen:
Wegen einer Betriebsveran-
staltung bleiben die Stadtver-
waltung Sontra, der stadti-
sche Bauhof sowie die stadti-
schen Kindertagesstatten
+Wiesenwichtel” in Ulfen
und , Bunte Welt” in Wich-
mannshausen am Freitag, 30.
September, geschlossen.
Indringenden Notfallen kann
die Rufnummer 0151/

53 85 50 76 angewahlt wer-
den.

gez. Thomas Eckhardt
BuUrgermeister

WIR GRATULIEREN

Samstag, 24. September
17 Uhr Vorabendmesse in
Herleshausen

Sonntag, 25. September
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Dienstag, 27. September
18.30 Uhr Heilige Messe in
Herleshausen

Donnerstag, 29. September
-18 Uhr Anbetung in Nenters-
hausen

-18.30 Uhr Hochamt zum Pa-
trozinium des Pastoralver-
bunde in Nentershausen

Alles Gute zum Geburtstag!

25. September

75 Jahre Marianne Riiffer,
Sontraer StraRe 7, Stadthos-
bach

85 Jahre Monika Jakob, Wich-
mannswiese 3, Sontra

27. September

75 Jahre Rainer Kuhn, Fich-
tenweg 1 A, Mitterode

85 Jahre Christine Hoffmann,
Brandenburger StraRe 6, Son-
tra

30. September
85 Jahre Hubert Paschek,
Thingstétte 7, Sontra



Klimawandel, Krieg und
Corona stellen die Psyche
auf die Probe - viele Men-
schen schauen sorgenvoll
in die Zukunft. Immer hau-
figer ist von Krisen- oder
Klimaangst die Rede. Wie
gehen wir damit um?

Der Klimawandel betrifft uns
alle. Auch Corona empfinden
viele als Bedrohung, genauso
wie die Kriege auf der Welt.
Und doch gehen Menschen
verschieden damit um. Wéah-
rend viele ihre Sorgen ver-
dringen und sich wenig ein-
geschrankt fithlen, sind ande-
re verdngstigt, wiitend oder
verzweifelt.

Immer hdaufiger fillt der
Begriff ,Krisenangst®. Das
klingt nach Krankheit - nach
einer Storung, die es zu tiber-
winden gilt. Wie die Scheu
vor Spinnen oder die Angst
davor, in einen Fahrstuhl zu
steigen. Ist das so?

Krisenangst ist keine
Diagnose

Nein, sagt Kathrin Macha,
Psychologin an der Johannes-
Gutenberg-Universitit Mainz.
»Der Klimawandel ist bei-
spielsweise eine reale Bedro-
hung. Die Angst davor ist be-
griindet.”

Eine eigenstindige Diagno-
se ist Krisenangst allerdings
nicht. Kathrin Macha hélt das
zum jetzigen Zeitpunkt fiir
richtig: ,Attestieren wir je-
mandem eine individuelle

Auto-Ankaufe

SERVICE

Krisen- und Klimaangst

Wie wir in der Sorge Starke finden

Wer spiirt, dass die eigenen Angste (iberhandnehmen, sollte sich gentigend Pausen zugestehen. roto: FasiN SOMMER/DPADPATVN

Krisenangst, die wir mit einer
Behandlung heilen koénnen,
besteht die Gefahr, die Be-
deutung der Krisen zu ver-
harmlosen.”

Macha engagiert sich bei
den ,Psychologists for Futu-
re“ einem Zusammen-
schluss von Psychologen und

Verkauf

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Reise und Erholung

Urlaub im Nationalpark Hainich
Ferienhduser am Wald in Thiiringen
Friihstiick, Sauna, Natur & Kultur!
Auch Familientreffen in der Mitte Dtl.
www.waldresort-hainich.de

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemadglichkeit.

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Bekanntschaften

Hilde, 69 J., mitansehnl. Figur, sparsam u. beschei-
den. Habe ein kl. Auto u. ein Handchen dafiir, alles
schdn sauber u. gemiitl. zu halten, auch als gute
Kdchin werde ich geschatzt. Mir fallt als warmhrz.
Frau das Alleinsein besonders schwer. Lassen Sie
mich die treue u. zartl. Geféhrtin an Ihrer Seite
sein, rufen Sie {ib. PV an. Tel. 0176-45891454

Psychotherapeuten, die sich
fiir einen gesunden und kon-
struktiven Umgang mit der
Klimakrise einsetzen. Sie
sagt: ,Wir miissen darauf
achten, Krisendngste nicht
zum Problem des Einzelnen
zu machen. Studien zeigen,
dass sich rund 80 Prozent der
Menschen um das Klima sor-
gen. Wir sind also viele.”

Wie aus Krisendngsten eine
Storung werden kann

Auch Psychiater Sandeep
Rout sieht derzeit keine Not-
wendigkeit, Krisendngste
pauschal zu pathologisieren,
also als krankhaft zu bewer-
ten. Er ist Oberarzt an der Kli-
nik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik
des Vivantes Klinikums Neu-
kolln in Berlin.

Fihrt Krisenangst hinge-
gen zu tiefer Verzweiflung,
Arbeitsunfihigkeit oder Iso-
lation, kann sich eine Angst-
storung entwickeln, erkldrt
er. Fir eine solche Angststo-
rung kann es viele Ausldser
geben.

Sucht sich die Angst tat-
sdchlich den Klimawandel als
Ventil, ist es hiufig schwie-
rig, von aufRen zu helfen, sagt
Amelie Schomburg, Psycho-

login und Autorin des Buches
~Klimaangst: Wenn die Kli-
makrise auf die Psyche
schlagt”.

,Viele legen die Last der
Verantwortung dann voll-
kommen auf die eigenen
Schultern und driften bei-
spielsweise ab in einen unge-
sunden Aktionismus, der ih-
nen nicht gut tut und zum
Burnout fiihren kann.“

Wenn Angehdorige helfen wol-
len, aber nicht kdnnen

Doch einen Leidensdruck
spiiren Betroffene nicht im-
mer. ,Vor allem Klimaangst
hat eine Besonderheit: Sie ist
gesellschaftlich  akzeptiert
und angesehen®, erklirt Psy-
chiater Sandeep Rout. ,,Damit
unterscheidet sie sich von
vielen anderen Angsten, die
hiufig schambehaftet sind
und eher versteckt werden.“

Das Problem dabei: Wegen
~der guten Sache” sei es hdu-
fig schwer fiir Angehorige
und Freunde, Sorgen zu &du-
Rern. ,Menschen mit sehr
starker Klimaangst konnen
es anderen auch zum Vor-
wurf machen, sich selbst
nicht genug zu engagieren®,
sagt Amelie Schomburg. So
konnten sich schnell zwei

Fronten entwickeln, die
schwer zueinanderfinden.

Psychiater Sandeep Rout
hat eine weitere Besonder-
heit der Klimaangst ausge-
macht: Sie ist stark identitéits-
stiftend. ,,Die Identitdtssuche
ist ein wichtiger Teil in der
Entwicklung zum Erwachse-
nen“, sagt er. ,,Stellen wir al-
so aus Sorge gerade bei jun-
gen Menschen diese Identitét
in irgendeiner Form in Frage,
koénnen sie sich in ihrer ge-
samten Personlichkeit ange-
griffen fithlen.”

Um das zu verhindern, sei
es fiir AulRenstehende wich-
tig, Verstandnis zu signalisie-
ren und in Kontakt zu blei-
ben. Vorwiirfe sind fehl am
Platz. Und: Wichtig ist auch,
das Engagement fiir ,,die gute
Sache® wertzuschitzen.

Energie fiir Engagement
ziehen

Wer spiirt, dass die eigenen
Krisendngste tiiberhandneh-
men, sollte sich geniigend
Pausen zugestehen, emp-
fiehlt Psychologin Kathrin
Macha. Auch sollte Raum fiir
andere Themen bleiben, ge-
nauso wie fiir Familie und
Freundschaften. Sie rit auch,
Entspannungsmethoden aus-

Geht es euch auch so? Wer
eine Krisenangst empfindet
sollte auch die gesamtgesell-
schaftliche Verantwortung
sehen, um nicht unter der
Last der eigenen Verpflich-
tungen zusammenzubre-
chen.
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zuprobieren. ,Indem wir uns
einen Ausgleich schaffen,
kénnen wir neue Energien
fiir unser gesellschaftliches
Engagement gewinnen. Das
ist das beste Mittel gegen Kri-
senangst“, sagt Kathrin Ma-
cha.

Wer sich dennoch tiberfor-
dert fithlt mit seinen Sorgen
und Angsten, kann sich kos-
tenlos von einem Experten-
team der ,Psychologists for
Future® beraten lassen. Wird
eine echte Angststorung diag-
nostiziert, ist beispielsweise
eine Psychotherapie eine Be-
handlungsmoglichkeit.  Sie
kann aus den dunklen Ge-
danken heraushelfen, sagt
Psychiater Sandeep Rout.

Was aber, wenn die Krisen-
angst fehlt? Viele Menschen
empfinden das Klima, Coro-
na oder Kriege nicht als per-
sonliche Bedrohung. Was hat
das zu bedeuten? ,Manche
Menschen verfiigen tber
starke Abwehrmechanismen,
die dafiir sorgen, Angste zu
verdrdngen oder nicht wahr-
zunehmen®, erklirt Psychia-
ter Sandeep Rout.

Das sei zwar in gewisser
Weise gesund und schiitze
die Psyche. Im Hinblick auf
die Klimakatastrophe sind zu
starke Abwehrmechanismen
jedoch kontraproduktiv, sagt
Psychologin Kathrin Macha.
,Gerade bei der Klimaangst
ist es so, dass uns diese Angst
auch etwas mitteilen will. Sie
soll uns ins Handeln bringen,
hier ist Verdrangung fehl am
Platz.”

Wichtig sei aber, beim Er-
spliren der eigenen Angste
die gesamtgesellschaftliche
Verantwortung zu sehen, um
nicht unter der Last der eige-
nen Verpflichtungen zusam-
menzubrechen.

Angst in Starke
verwandeln

Die Sorgen auf vielen
Schultern verteilen und dann
daraus Stirke ziehen - das ist
laut Amelie Schomburg der
beste Weg, um mit Krisen-
dngsten umzugehen.

Psychologin Kathrin Ma-
cha: Wer seine Angste ernst-
nehmen und ihnen nicht un-
terlegen sein mochte, kann
sich engagieren, Aktivisten-
gruppen unterstiitzen oder
sich mit Gleichgesinnten aus-
tauschen. ,So erlangen wir
die Kontrolle iiber unsere Ge-
fithle zuriick, die Ohnmacht
schwindet und wir tun dabei
auch noch etwas Gutes®, sagt
sie. tmn



