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Dreildandereck
Platz auf dem Dérnberg
wurde aufgewertet.
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Horst Schmidt von den Rohdlziindern Elsingen stellte den Gasten des Kartoffelfestes die Traktoren vor. Hier zu sehen ist ein
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Gesundheit & Fitness!

Telefon 05692 995001

www.medifit-wolfhagen.de

Allgaduer H22 aus dem Jahr 1952.

Niederelsungen — Schlechtes
Wetter? So was kennt man
auf dem Dorfe doch gar nicht.
Und so war auch das Kartof-
felfest in Niederelsungen
trotz des stromenden Regens
am Wochenende sehr gut be-
sucht.

Die Veranstalter des zwei-
ten Kartoffelfestes hatten
vorgesorgt und mit Zelten
und Pavillons dafiir gesorgt,
dass die Besucher im Trocke-
nen bleiben konnten, wih-
rend zum Beispiel die Oldti-
mer-Schitzchen der Rohol-
ziinder Elsingen einzeln vor-
gefahren und vorgestellt wur-
den.

Die Kartoffelsuppe aus der
Gulaschkanone warmte
ebenso wie die leckeren
frisch gebackenen Kartoffel-
puffer die Mégen, sodass die
Géste nur zu gerne verweil-
ten und sich an der alten
Landwirtschaftstechnik  er-
freuten.

Gerne lauschte man der
musikalischen  Begleitung
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Ihr Spezialist vor Ort fiir
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Sonnen- und Sichtschutz
Unser AufmaB-, Montage- und Reinigungs-
service ist weiterhin fiir Sie aktiv!

Schiitzenhagen 17 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 /920532 Fax 92 05 33
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Kinderfeuerwehr
.Die Loschzwerge” legen
in Wettesingen los.

Junglandwirte
Furstenwalder erhalten
Geld fur Klimastrategie.

1. Oktober 2022

LieBen su:h vom Regen nicht unterkriegen. Ella und Lea tob-

rotos: ciTaHorrmann  ten in den Strohballen.

Fest rund um die Knolle

Weit gereist: Die beiden Salzburger Christoph Schwaiger (links) und Stefan Brugge (rechts)
waren aus Salzburg angereist, um beim Kartoffelfest dabei zu sein. Pascal Kondler zeigte
den beiden Treckerfreunden den vereinseigenen Deutz-Traktor.

willkommen
Zuhause...

Mobel Engelhardt

Sie finden unsere Prospekte online
unter www.moebel-engelhardt.com

Am Hohlen Weg 1 | 34369 Hofgeismar
Telefon 05671 2639

Rohélzinder Niederelsungen zufrieden mit ihnrem Kartoffelfest

durch die Spitzbuben und
nutzte die Gelegenheit zum
ausgiebigen  Schwitzchen
mit anderen Besuchern.
Denn bei der guten Stim- Ich freue mich jetzt schon auf
mung auf dem Fest kam man die Tour.”

leicht ins Plaudern mit den 29i

Nachbarn.
ABAC

L,Wir hitten uns natiirlich
NACHHILFEINSTITUT

auch am Sonntag besseres
Einzelnachhilfe zu Hause

meinem eigenen Trecker®,
versprach Stefan Brugge. ,Ich
schitze mal, dass die Strecke
in 14 Tagen zu schaffen ist.

Wetter gewtinscht“, bedauer-
te der Vorsitzende der Roh-
Olziinder, Pascal Kondler,
»aber wir machen das Beste
daraus und haben ein Pro-
gramm rund um die Knolle
auf die Beine gestellt.”

Die Trecker schafften den
Geschicklichkeitsparcours
auch bei Regen spielend und
die 112 Vereinsmitglieder
sorgten dafiir, dass bei den
Besuchern keine Langeweile
aufkam.

Die weiteste Anreise hatten
sicherlich Stefan Brugge und
Christoph Schwaiger, die aus
Salzburg zum Kartoffelfest
gekommen waren. ,Im
néchsten Jahr komme ich mit

Unterstiitzen Sie lhr Kind
jetzt mit unserer
Einzelnachhilfe zu Hause
| K, -

O 05671 / 50 98 44
05692 /99 67 03
05574 /95 80 27

www.abacus-nachhilfe.de
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 Die Anzeige in den Heimatnachrichten gesehen,
£ demPersonal mitteilen und ausgewahite
Gerichte* fiir nur 9,00 € genieRen ;
*KL Schnitzelburger, XL Schweineburger, 180 g Berliner Currywurst, 180 g
Jager-, Rahm-, Schlemmer-, Farmer-, Paprika, Ungariches oder Wiener-
Schnitzel mit Pommes, Alles auch als Veggie- oder Putenschnitzel erhltlich.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
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WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

Dudeck

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128

Fachbetrieb aus Beverungen
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Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialititen

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wachsalnden Balagen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf 5-¢

Zier- & Esskiirbis
o | T

Frisch gearntat!
Kartoffeln 1,-

Kaphealar, Kobirabi, Weiflahl, Knoblaach,
Rote Baste, Spitrkokl, Mangokl, Wirsing,
Rathuhl, Stacknilban, Fenchal, Selleris,
Mihren, Broceoli, Stosdensellaria,
Wassermalonen, Hekkaide

Freilandeier
aus unserem H abil

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Ubr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grabanstein-
Friedrichsthal Nr. 5

= 05674-1355
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Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Stielkotelett 1005 099¢
Kammkotelett 1009 0,99¢€
Schinkenbraten 1009 1,29€
Kochwirstchen 1005 1,09¢
Kochschinken 1005 199¢
Leberkdse vers.Sorten ~ 100g  1,09€
Mini Stracke im Glas 6,10€

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de
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Neuer Glanz fiirs Dreilandereck

Platz, an dem drei Altkreise aneinanderstoBen, wurde als Beitrag
zum 50. Geburtstag des Kreises Kassel aufgewertet

Zierenberg — Es gibt ihn schon
sehr lange, den Dreilinder-
Stein ziemlich genau in der
Mitte zwischen Zierenberg,
Ahnatal und Calden auf dem
Dornberg. Nun wurde er auf-
gewertet, als ,unser Beitrag
zum Thema 50 Jahre Land-
kreis Kassel®, so Jiirgen De-
penbrock, Geschiftsfithrer
des Zweckverbands Natur-
park Habichtswald am Frei-
tagnachmittag.

Zwei Holzbdnke laden zum
Verweilen ein, und eine neue
Info-Tafel liefert all jene Fak-
ten, welche Spazierginger
und Wanderer in den zurtick-
liegenden Jahrzehnten oft-
mals mit unbeantworteten
Fragen hatten weiterziehen
lassen.

,im Rahmen der hessi-
schen Kreisreform wurden
mit Wirkung zum 1. August
1972 die Landkreise Hofgeis-
mar und Kassel mit dem
grofdten Teil des Landkreises
Wolfhagen zum neuen Land-
kreis Kassel zusammenge-
fasst“, heiRt es im Infotext
zum topografischen Punkt,
an dem die drei ehemaligen
Landkreise = zusammentref-
fen. Annika Ludolph, Leiterin
des nur wenige Hundert Me-
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Freuen sich iiber das aufgewertete .Dreilandereck”: Jirgen
Depenbrock (von links), der Ahnataler Birgermeister Stefan
Hanes, sein Zierenberger Kollege Radiger Germeroth, Anni-
ka Ludolph mit Téchterchen Hanna sowie Landrat Andreas

Siebert und Udo Schlitzberger.

ter entfernten Naturparkzen-
trums, liasst auf der von ihr
gestalteten Tafel auflerdem
wissen, dass Einheimische
den historischen Grenzstein
an der uralten ,Hohen Stra-
Re“ mit bewusster Ubertrei-
bung ,Dreilinderstein“ nen-
nen oder seine unmittelbare
Umgebung als ,Dreildnder-

FOTO: SASCHA HOFFMANN

eck” bezeichnen. In den
Grenzstein sind die Anfangs-
buchstaben der dort zusam-
menstofdenden Gemarkun-
gen von Firstenwald, Wei-
mar und Zierenberg einge-
meildelt.

Uber das Geburtstagsge-
schenk ,vom Naturpark fiir
den Landkreis und damit fiir

alle in unserem wunderscho-
nen Landkreis“ freute sich
auch Landrat Andreas Sie-
bert: ,Die Idee ist wirklich ge-
nial.“ Ganz fantastisch finde
er, dass der Platz nun erklirt
werde.

,HOrt man Dreilindereck,
geht man ja erst einmal da-
von aus, dass an diesem
Punkt Deutschland, Frank-
reich und Italien aufeinan-
dertreffen, das haben wir
hier natiirlich nicht“, so Sie-
bert schmunzelnd.

Dass der Stein an einem be-
sonders wichtigen Punkt
liegt, lief3 der frithere Landrat
und Dornberg-Experte Dr.
Udo Schlitzberger wissen.
LAuf diesem Weg sind noch
im 18. Jahrhundert Tausende
Soldaten marschiert, und
zwar zur Schlacht bei Wil-
helmsthal, die 1762 als Teil
des westlichen Kriegsschau-
platzes im Siebenjidhrigen
Krieg stattgefunden hat.”

Der Dreilinderstein, so
Schlitzberger weiter, sei ver-
mutlich Anfang des 19. Jahr-
hunderts gesetzt worden, als
1821 der Landkreis Kassel so-
wie die Landkreise Hofgeis-
mar und Wolfhagen gebildet
wurden. zhf

Lernten einiges iiber Arznei-
mittel: Die Kinder der dritten
Klassen der Wrfelturmschu-
le waren zu Gast im Hofgeis-
marer Apothekenmuseum.
FOTO: CLARA PINTO

Pillen, Zapfchen und allerlei Krauter

Grundschuler besichtigen Hofgeismars Apothekenmuseum

Hofgeismar — Das Hofgeisma-
rer Apothekenmuseum hatte
in dieser Woche besondere
Gaste. Die dritten Klassen der
Wiirfelturmschule waren zu
Besuch. Unter dem Motto
L~Wiirfelturmschule trifft
Apothekenmuseum®  beka-
men die fiinf Klassen eine
Fihrung durch das Museum.
An sechs verschiedenen Sta-
tionen erfuhren die Kinder ei-
niges tiber Pflanzen, Arznei-
mittel und die Geschichte des
historischen Gebiudes.

Im Apothekergarten be-
stimmten die Drittklissler
mithilfe der Mitarbeiter
Pflanzen. Im Keller des Muse-
ums erklirte Christa Figur
wie Azulen, ein Wirkstoff aus
dem itherischen Ol der Ka-

SCHON GEWUSST?

mille, hergestellt wird. Die
Vorbereitungen auf die Fiih-
rung der Schiilerinnen und
Schiiler habe viel Zeit in An-
spruch genommen. ,,Ich habe
mir lange dartiber Gedanken
gemacht, wie ich das den Kin-
dern verstindlich erkldren
kann“, sagt Figur.

Bei den restlichen Statio-
nen konnten die Kinder ei-
genstidndig Pillen und Zipf
chen herstellen und eine De-
zimalwaage  ausprobieren.
Der Hohepunkt des Besuchs
war das Obergeschoss. Dort
ist die Apotheke des Hofgeis-
marers Carl-Friedrich Sander
detailgetreu nachgebaut. Die
Originaleinrichtung von
1801 haben sich die Kinder
bei der letzten Station ganz

m Im Apotheker-Garten hinter dem Hofgeismarer Museum
wachsen Uber 150 verschiedene Krauter und Heilpflanzen.
Der Garten ist wahrend der Offnungszeiten (mittwochs und
sonntags von 15 bis 18 Uhr) von April bis Oktober zugang-

lich.
m Das , Steinerne Haus”

indem das Museum seit dem Jahr

1989 beherbergt ist, ist das altesteste steinerne Gebaude in
der Region. Es wurde bereits im Jahr 1239 errichtet.

m Im Kreuzgratgewodlbekeller befindet sich eine mittelalterli-
che Alchemistenkiiche mit den Laborgeraten eines Apothe-

kers.

m Im zweiten Obergeschoss des Apothekenmuseums gibt es
eine Museumsbibliothek. 200 Biicher zu Chemie, Physik und
Botanik sind vollstandig erhalten — das Alteste ist von 1582.

m Seit 2009 ist die Stadt Hofgeismar Trager des Museums.

m 2014 fand sich ein ehrenamtliches Team unter der Filhrung
des Heimat- und Verkehrsvereins zur Betreuung des Apo-

thekenmuseums.

clp

genau angeschaut. Nicht nur
fiir die Grundschiiler war der
Tag im Apothekenmuseum
etwas Neues. Auch fiir die
Mitarbeiter waren die Fiih-
rungen mit Kindern eine Pre-
miere, erzihlt Teamleiter
Dieter Riiddenklau. Das Mu-
seum mochte das Projekt in
Zukunft weiterfithren — auch
mit anderen Schulklassen.

clp
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~Blauer Kompass”
fur Hof Tolle

FUrstenwalder Junglandwirte erhalten
25 000 Euro fur Klimastrategie-Modell

Firstenwald — Der Bundes-
preis ,Blauer Kompass“ in
der Kategorie ,Private und
kommunale Unternehmen*
ging am Freitag an den Hof
Tolle in Fiirstenwald. Damit
erhielten die Nordhessen ne-
ben vier weiteren Projekten
aus Brandenburg, Hamburg
und Nordrhein-Westfalen die
hoéchste Auszeichnung, die in
Deutschland fiir Mafdnahmen
zur Anpassung an die Folgen
der Klimakrise vergeben
wird. Dotiert ist der Preis mit
jeweils 25 000 Euro. Die Hes-
sen punkteten mit ihrem Pro-
jekt ,Integrierte und dynami-
sche Agrarplanung fiir den
Klimawandel*.

Fir die Preisvergabe ging es
fir Nils Tolle (29), Tim
Kramm (28), Marius Rau (29)
und Markus Miiller (31), die
zusammen den Hof bewirt-
schaften, nach Berlin. Der
Hof, den es als Familienbe-
trieb seit 1846 gibt, liegt offi-
ziell noch in den Hinden von
Georg und Beate Tolle. Die
Zigel haben sie bereits an
den jiingsten Sohn und seine
drei Freunde tibergeben.

Die vier machen den Hof fit
fiir die Zukunft. Sie riisten
ihn um, stellen ihn breiter
auf. Die Landwirtschaft soll
den Folgen der Klimakrise
standhalten. Nicht nur die

Klimapreis fiir die Junglandwirte vom Hof Tolle: von links
Markus Mdller, Tim Kramm, Marius Rau und Nils Tolle.
FOTO: HANNA MAITERTH

Auszeichnung bestitigt die
Junglandwirte, auch die Wet-
terextremen. ,Ich denke mit
diesem Jahr zeigt sich, wir
sind aktueller denn je mit un-
seren Bemiihungen®, sagt
Nils Tolle.

Dreh- und Angelpunkt ist
ein Acht-Schritte-Modell, das
er mit der Universitit Hohen-
heim entwickelte und auf
dem Hof in Fiirstenwald an-
wendet: die Erarbeitung ei-
ner individuellen Klimastra-
tegie mit Anleitung zur Be-

triebsplanung. Mit der Be-
standsaufnahme und der Pra-
xisiberwachung hat dies
zwar einen Anfang und ein
Ende. Gleichzeitig kann es
immer wieder neu durchlau-
fen werden und lésst sich auf
alle landwirtschaftlichen Be-
triebe tibertragen.

Genau da soll in Zukunft
angesetzt werden. [hr Wissen
wollen sie weitergegeben.
Schon im Oktober beginnt
fiir sie ein Projekt auf euro-
péischer Ebene. ,,Wir schulen

europdische Landwirte und
Beratungskrifte im Bereich
Klimaanpassung und regene-
rativer Landwirtschaft. Das
Ziel ist, die europdische Land-
wirtschaft nachhaltig und re-
silient zu gestalten®, erklirt
Tolle. Thr Modell wird in Be-
trieben in Tschechien und Lu-
xemburg angewandt. Eine
Chance fiir das bislang noch
»sehr theoretische Tool“, wie
der 29-Jahrige findet. ,,Wir be-
kommen Feedback und kon-
nen es weiterentwickeln.”

Mit dem Gewinn des ,,Blau-
en Kompass“ sowie des ,,Hes-
sischen Demografie-Preises”,
bei dem der Hof den mit 2000
Euro dotierten dritten Platz
belegt hatte, will das Quartett
seine Klimastrategie weiter-
verfolgen. Im Gespréch ist ei-
ne Kompostierungsanlage.
»,Der Gemiiseanbau soll lang-
fristig nachhaltig gestaltet
werden. Mit einer eigenen
Anlage stiinde uns jederzeit
guter Kompost zur Verfii-
gung.“ AuRerdem wollen sie
Gutes tun. ,Unsere Idee ist,
Klimaschutzinitiativen in
Entwicklungslindern zu un-
terstiitzen.”

Gefeiert werden sollen die
Erfolge beim Hoffest. Dazu
1adt Tolle fiir den 2. Oktober
von 9.30 bis 17 Uhr auf den
Hof in Fiirstenwald ein.  hma

Ansturm auf Diakonie-Ticket

Ende des Neun-Euro-Angebots ist fir Bedurftige hart

Kreis Kassel — Seit dem Ende
des Neun-Euro-Tickets hat im
Landkreis Kassel ein Ansturm
auf das sogenannte Diakonie-
ticket eingesetzt. Menschen
mit kleinem Geldbeutel er-
halten damit Rabatte auf die
reguliren Fahrpreise von
NVV und KVG. Die Mitarbei-
ter konnten sich vor Anfra-
gen mnach Berechtigungs-
scheinen kaum retten, sagt
Gregor Vick, Geschiftsfithrer
des Jobcenters Landkreis Kas-
sel. Die Bediirftigen — darun-
ter viele Gefliichtete — hoff-
ten auf eine dhnlich gilinstige
Losung wie das Neun-Euro-Ti-
cket, da Mobilitit fiir die
Klienten nur schwer zu finan-
zieren sei. Das Diakonieticket
sorge leider jedoch nur fiir ei-
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ne ErmiRigung. Friher hit-
ten die Mitarbeiter des Job-
centers dies nebenbei erledi-
gen konnen. Nun stiinden die
Menschen aber Schlange.

Einen &dhnlichen Ansturm
gibt es beim Diakonischen
Werk Region Kassel. Auch
dort gibt es die Berechti-
gungsscheine, mit denen die
Interessenten das Diakonieti-
cket kaufen konnen. Ausge-
stellt werden diese fiir Land-
kreisbewohner montags und
mittwochs im Stadtteilzen-
trum Wesertor in der Weser-
stralRe 26 (14 bis 16 Uhr).

Die Nachfrage sei schon im-
mer stark gewesen, sagt Ta-
mara Morgenroth, Vorstands-
vorsitzende des Diakoni-
schen Werks. Allerdings biin-

()

Gregor Vick
Geschaftsfuhrer Jobcenter

dele es sich jetzt nach Auslau-
fen des Neun-Euro-Tickets.
Sie hélt es fiir wichtig, dass es
schnellstméglich ein Nach-
folgemodell fiir das Sonder-
angebotsticket gibt. Durch
die Energiekrise seien viel
mehr Menschen auf giinstige
Mobilitit angewiesen. Mor-
genroth hilt es auch fiir
wichtig, dass es eine einfache

Kreativ

.
.

.
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Losung gibt, die den Men-
schen den Tarifdschungel er-
spart. Laut dem Nordhessi-
schen Verkehrsverbund
(NVV) ist die Nachfrage mit
dem Ende des 9-Euro-Ticket-
Zeitraums stark angestiegen.
Einer der Griinde sei, dass
nun auch viele Gefliichtete
aus der Ukraine das Diakonie-
ticket beantragten, so NVV-
Sprecherin Judith Féaux de
Lacroix. Berechtigt seien
Empfinger von Arbeitslosen-
geld II, Sozialgeld, Wohngeld,
Leistungen zur Grundsiche-
rung oder nach dem Asylbe-
werber-Leistungsgesetz. Alle
Kinder, die noch nicht in die
Schule gehen, koénnten kos-
tenlos mitfahren, eba

FOTO: PRIVAT

Mit Gott und
den Mutigen

Gruppe aus Naumburg beteiligte
sich an Kolpingwallfahrt

Naumburg — Zur traditionellen
Kolpingwallfahrt trafen sich
Vertreter aus 15 thiiringische
Kolpingfamilien sowie Géaste
aus den Didzesen Fulda und
Hildesheim in Worbis/Eichs-
feld.

Auch aus Naumburg hatte
sich wieder eine kleine Grup-
pe der Kolpingfamilie auf den
Weg ins Eichsfeld gemacht.
Ohne Unterbrechung waren
Mitglieder aus Naumburg be-
reits 39 Mal an der jeweils am
ersten  Septembersonntag
stattfindenden Wallfahrt - in
den ersten Jahren noch in der
DDR - mit dabei.

Gemeinsam mit dem neu-
en Bundesprises, Hans-Joa-
chim Wahl aus Kéln, bedach-
ten sie in der Wallfahrtsmes-
se und in der Schlussandacht
das Kolpingwort ,Die Zu-
kunft gehért Gott und den
Mutigen®.

Pfarrer Wahl nannte in sei-
ner Predigt das Tagesevange-
lium in diesem Sinne eine
Steilvorlage, weil ,Gott die
Liebe ist“ und er iiberall dort
sichtbar werde, ,wo Men-

schen aus der Liebe leben®.
Der Bundespriases forderte
daher die Kolpingfamilien
auf, sich — wie einst der Pries-
ter und Sozialreformer Adolf
Kolping — den Wirklichkeiten
dieser Welt zu stellen und die
Note der Zeit zu sehen. Als
aktuellen Beitrag fiihrte
Wahl den Neubau von meh-
reren deutschen Kolping-Ju-
gendwohnheimen an, die ge-
braucht und gut angenom-

Geld fir
Notleidende

men wirden.

Die Mitglieder des Didze-
sanverbandes Erfurt konnten
ihrerseits kurz vor dem Wor-
biser Treffen beachtliche Soli-
darititsaktivititen bilanzie-
ren.

So haben sie bisher weit
tiber 50 000 Euro fiir Notlei-
dende in der Ukraine gesam-
melt und selbst auch sechs
groflere Hilfstransporte in
das kriegszerstorte Land ge-
bracht. nom

* Fachlagerist

an.

Schulabschluss
Und dann?

~+AZUBI-TAG"

FREITAG, 28.10.2022

Otto-Hahn-Stral3e 1 » 34479 Breuna

Wir stellen unsere Firma sowie folgende
Ausbildungsberufe (m/w/d) vor:

¢ Industriemechaniker

* Fachkraft fir Lagerlogistik
* Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik

* Elektroniker fur Betriebstechnik

* Fachinformatiker fiir Systemintegration

Bitte melde Dich aus organisatorischen Grinden
bis spatestens 14.10.2022 (iber unsere Internetseite

4

WHM@A

www.vitaqua.de

GOLDANKAUF

HOFGEISMAR

v Goldschmuck und Altgold

v Zahngold (auch mit zzhnen)
v Gold- und Silbermiinzen
v/ Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber

‘/ Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar

Mo.~Fr. 10.30-15 Uhr, Sa. 10.30-13 Uhr N\
< 0173 5762768




Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Flohmarkt
Metro

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

vario
TREPPEN

- 4

wooNIN ZWeee
Kimmm!

NEUE:

Waschetrockner

Waschmaschinen

Geschirrspiiler

Einbauherd mit cr.-Feld €299;

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kasse| - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

-m-GOLDANKAUF BORSE

auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra
Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

An- & Verkauf .

Machen Sie beim Testsieger
Iy lhr Gold 2u Geld

Altgold # Zahngold ¢ Goldmiinzen » Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren o Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren  Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot

il M

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

)L . Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 05 61/937 11 200
'GOLDANKAUF KASSEL

- Altgold - 5 DM und 10 DM Miinzen
- Zahngold (auch mit Zzhnen) - Erbnachlasse / Diamanten
- Goldmiinzen, Goldbarren - Kompl. Miinzsammlungen

- Silberschmuck und Miinzen LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

n "1

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

B BAD EMSTAL: Sand (Bergstr.)

H BREUNA: Oberlistingen
Wettesingen (Bergstr.)

B CALDEN: Stadt (Treisweg)

B HABICHTSWALD: Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR: Humme (Hauptstr.)

Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,

Am Wippeteich,
Elisabeth-Selbert-Str., Hohenweg,
Papiermuhlenweg)
Hombressen (Udenhauser Str.)
Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Mariendorfer Str., Querstr.)
Heimarshausen

Stadt (Am Kuhberg, Fritzlarer Str.)
Eberschiitz

Sielen

Stammen

Niederelsungen (Parkstr.)
Wenigenhasungen

M ZIERENBERG: Stadt (Ehlener Str.)

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

B IMMENHAUSEN:

H NAUMBURG:

B TRENDELBURG:

B WOLFHAGEN:

DIREKT

G Ry

LOKALES
1 ER
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Wollen Brandschiitzer werden: Kinder aus Wettesingen und Breuna kamen zur Griindung einer Kinderfeuerwehr. Betreue-
rinnen sind Kinderfeuerwehrwartin Tabea Brenner und ihre Mutter Nadine Meering-Brenner.

o = T

FOTOS: DORINA BINIENDA-BEER

Stolze junge Helmtrager

.Die Loschzwerge” legen los — Kinderfeuerwehr

Wettesingen — Heute sind sie
,Die Loschzwerge*, bald kon-
nen sie sich der Jugendfeuer-
wehr anschlieRen und noch
ein paar Jahre spiter zu den
Aktiven wechseln. Feuer-
wehrfieber zu entwickeln,
das sollte so frith wie moglich
passieren. Darin sind sich
Breunas Gemeindebrandin-
spektor Marc Doéring und ei-
ne junge Feuerwehrfrau aus
Wettesingen einig. Tabea
Brenner ergriff kurzerhand
die Initiative und lud zur
Griindung einer Kinderfeuer-
wehr im Ortsteil Wettesin-
gen ein. Ein Dutzend Maid-
chen und Jungen folgten dem
Aufruf und schnupperten
jetzt am Gerdtehaus erstmals
unmittelbar Feuerwehrluft.

Ein Helm auf dem Kopf, das
D-Strahlrohr und den
Schlauch in der eigenen
Hand - das kam gut an bei
den Kleinen. Dabei wird die
Bedienung von Feuerwehrge-
ratschaften erst einmal nicht
ihre Aufgabe sein.

Bei den Treffen im zweiwo-
chigen Turnus stehen Spiel,
Spal und die Entwicklung
des Zusammenhalts ganz
klar im Vordergrund. Malen,

in Wettesingen gegriindet

Erstausstattung: Sophie (5) freut sich Gber Helm und Schutzhandschuhe aus dem Willkom-
menskarton von Kinderfeuerwehrwartin Tabea Brenner (links).

Basteln, Brandschutzerzie-
hung und gemeinsame Aus-
fliige werden das Freizeitan-
gebot an die Minis im Alter
von sechs bis neun Jahren

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustiir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

ausmachen. Irgendwann im
kommenden Jahr koénnen
kleine Aufgaben bewiltigt
werden, und mit dem Tatzen-
anstecker wartet dann die
erste Auszeichnung auf den
hoffnungsvollen Feuerwehr-
nachwuchs. Eine gemeinsa-
me Kinderfeuerwehr gibt es
in Ober- und Niederlistingen.
Breuna aber steht ohne da.
Deshalb sind auch Breunaer
Kinder bei den startenden
Wettesinger Loschzwergen
willkommen.

In eine Jugendfeuerwehr
konnen interessierte Kinder
erst ab dem zehnten Lebens-
jahr aufgenommen werden.
»,Das dauert vielen einfach zu
lange“, sagt Doring. Eigent-
lich wolle doch nahezu jedes
kleine Kind Feuerwehrfrau
oder -mann werden, also
miisse eben auch ein frithzei-
tiges Angebot her. Die frisch
gebackene Wettesinger Kin-
derfeuerwehrwartin  Tabea
Brenner pflichtet ihm bei.

In ihrer Ausbildung zur Er-
zieherin sei sie bei der Brand-
schutzerziehung oft von Kin-
dern gefragt worden, ab
wann sie zur Feuerwehr kom-
men diirfen, erzihlt die 18-
Jahrige, die an ihrem damali-
gen Wohnort mit neun bei
den Brandschiitzern begon-
nen hat und heute in der
Wettesinger Einsatzabtei-

lung Dienst tut. Ihre Mutter
Nadine Meering-Brenner hat
sie auf diesem Weg immer
unterstiitzt und steht ihr nun
zur Seite: als Betreuerin bei
den Loschzwergen.

Wie dringend mit Blick in
die Zukunft die Reihen ge-
fiillt werden miissen, zeigt
nach den Worten der Initiato-
rin die nicht eben iippige per-
sonelle Situation bei der Ju-
gendfeuerwehr Wettesingen.
Sie zdhlt nur noch zehn Mit-
glieder und hofft auf baldi-
gen Zuwachs. Gleichzeitig
sind bei den Aktiven naturge-
mdlR immer wieder altersbe-
dingte Abginge hinzuneh-
men.

Tabea Brenner bringt noch
ein gewichtiges Thema zur
Sprache. Der Klimawandel,
betont sie, verlange mit sei-
nen Folgen wie groflerer
Brandgefahr in extremen Hit-
zeperioden oder auch Uber-
schwemmungen nach hefti-
gen Niederschldgen eine stir-
kere Personalausstattung bei
den Feuerwehren. Da gelte es
erst recht, genug Nachwuchs
am Start zu haben. red

Infos: Treffen sind alle zwei Wo-
chen mittwochs von 16.45 bis 18
Uhr im Feuerwehrgeratehaus.
Kontakt per E-Mail an wettesin-
ger.loeschzwerge@gmail.com
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ckshormone tanzen lassen

Kénnen wir Glickshormone boostern, um miese Stimmung zu vertreiben?

Morgens schon mit dem fal-
schen Bein aufgestanden,
uber die Verspitung der U-
Bahn gedrgert, keine Lust auf
die Kollegen. Was wie ein
rundum  schlechter Tag
klingt, ist mit groRer Wahr-
scheinlichkeit einfach nur ei-
ne Chemie-Cocktail in unse-
rem Korper.

Denn: Sogenannte Neuro-
transmitter, also Botenstoffe
im Gehirn, bestimmen, wie
wir uns fiihlen. Es gibt einige
von ihnen, die tdglich unse-
ren Korper fluten und im Zu-
sammenspiel unsere Laune
beeinflussen.

»,Das Motivationshormon
Dopamin wird beispielsweise
ausgeschiittet, wenn wir
neue Aufgaben angehen,
tberrascht werden oder uns
auf etwas Positives freuen®,
sagt Friederike Fabritius,
Neurowissenschaftlerin und
Autorin.

»Serotonin dagegen ist ein
Botenstoff, der ausgeglichen
und zufrieden macht. Wir
produzieren ihn, wenn wir
sozial interagieren - oder uns
als Gewinner fithlen.“ Das
Kuschelhormon  Oxytocin
wiederum entsteht bei ange-
nehmer korperlicher Beriih-
rung, wiahrend Endorphine
quasi vom Korper selbst pro-
duzierte Opioide sind.

Damit wir uns gut fiihlen,
muss der individuelle Cock-
tail stimmen. Allerdings sind
viele dieser Vorgiange hoch-
komplex und noch nicht bis
ins Detail erforscht. Dennoch
stellt sich die Frage: Kénnen
wir auf unsere Gliickshormo-
ne Einfluss nehmen?

(.
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Eine Umarmung fiihlt sich einfach gut an - auch weil so das Kuschelhormon Oxytocin im Kor-
per starker ausgeschuttet wird.

Die erfreuliche Antwort
lautet: Ja, das geht. Wer nun
auf ein Wundermittel hofft,
wird allerdings enttduscht.
Auch wenn es um Gliickshor-
mone geht, begegnet man
altbekannten Methoden, um
die man in Gesundheitsfra-
gen eigentlich nie herum-
kommt: Bewegung und Sport

Sport treiben und
Plane schmieden

zum Beispiel.

~Wenn wir den Kérper an
seine Grenzen bringen, dann
setzt er Endorphine frei“, er-
klart Prof. Andreas Michal-

Wie auf Glatteis

Hier droht Aquaplaning

Egal ob kurzer Schauer
oder Dauerregen. Nasse
Fahrbahnen sind fir Auto-
fahrer und Autofahrerin-
nen tlckisch - Stichwort
Aquaplaning. An einigen
Stellen ist die Gefahr be-
sonders grofB - was ist zu
tun?

Es ist die Schrecksekunde fiir
Autofahrer: Die StrafRe ist vol-
ler Wasser, das Auto
schwimmt auf. Beim soge-
nannten Aquaplaning kon-
nen die Autoreifen das Was-
ser auf der StraRe nicht mehr
verdringen. Lenk-

oder

Bremskrifte werden dann
nicht mehr auf die StraRe
lbertragen.

Warnsignale fiir Aquapla-
ning sind ein schwammiges
Gefiihl in der Lenkung oder
wenn die Antriebsridder kurz
durchdrehen, etwa beim
Uberfahren von Fahrbahn-
markierungen auf der Auto-

Ruhe bewahren und
vorsichtig bremsen

bahnauffahrt. Auch ausge-
fahrene Fahrbahndecken mit
tiefen Spurrillen sind Gefah-
renstellen mit Schleuderge-
fahr.

* gingewachsane Migel ohne OF

= Magelpilzinfaktion

* Hilhneraugen ! Warzan
* Druckstellan

& und vielem mahr

* Diabeliker
= Meuropalhiker

= Pafienten mit Querschnittssyndrom

Wir finden fir jedes Fuﬂpmbﬂm aine Losung!

Wir lassan Sie nicht im
Regen stehen.
Mit uns und gesunden
Fafien durch den Herbst,

Vereinbaren Sie lhren perstinlichen

Termin unter

056 71-608 77 11

sen, Chefarzt der Abteilung
Innere Medizin und Natur-
heilkunde am Immanuel
Krankenhaus Berlin. ,Das
kennen wir vom Runner’s
High beim Joggen, oder vom
Fasten, wenn am zweiten
oder dritten Tag das Hochge-
fiihl einsetzt.”

Auch der Dopaminspiegel
werde durch Sport erhoht,
sagt Fabritius, ,bedauerli-
cherweise allerdings nicht,
wenn man ihn mit grofem
Widerwillen macht“. Wer
sich bei Wind und Wetter vor
die Tiir quélt, sollte also von
seinem Tun tberzeugt sein.

Doch es gibt noch andere
Methoden, sich einen Dopa-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

min-Kick zu verpassen: sich
Ziele setzen, egal ob privat
oder beruflich, und darauf
hinarbeiten. Oder: schéne
Unternehmungen  planen.
»Dopamin wird in Erwartung
von Positivem ausgeschiittet”

Von Haferflocken
bis Mozarella

sagt Friederike Fabritius, ,al-
so schon vorher, wenn man
eine Handlung plant®.
(Un-)Gliicklicher dank Er-
ndhrung? Auch das ist mog-
lich. ,Von einigen Nahrungs-
mitteln wissen wir, dass sie
dem Menschen nicht guttun

Sicher durch den Regen: Fahren auf nassen Straf3en verlangt
nach gefuhlvollem Umgang mit Gas, Bremse und Lenkung -

und nach mehr Abstand.

Bei Anzeichen von Aqua-
planing gilt: Ruhe bewahren,
nicht scharf bremsen, nur
langsam vom Gas gehen.
Wichtig: Starke Lenkbewe-

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

gungen vermeiden und die
Réider gerade halten. Dann
fahrt das Auto nach Ende der
Rutschstrecke normal wei-

ter. tmn

vitos:

Kassel

Orthopadische Klinik

Infoabend fiir Patienten

Neue Entwicklungen beim
Gelenkersatz an der Hiifte

Donnerstag, 6. Oktober 2022
18.00 Uhr in der Klinik

Mit dem Arztlichen Direktor
und Chefarzt
Prof. Dr. Guido Heers

Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopédische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Covid1g-Test erforderlich

Ein Unternehmen des

LWVHessen
~~

und die Laune dampfen”,
sagt Andreas Michalsen. Da-
zu zidhlen laut dem Medizi-
ner stark verarbeitete Lebens-
mittel mit gesdttigten Fett-
sduren oder Zucker. Fast Food
ist also auch schlecht fiir die
Stimmung.

Man kann sich aber auch
einen gegenteiligen Effekt
zunutze machen. ,Lebens-
mittel wie Soja, Cashewniis-
se, Bananen, Datteln, Avoca-
dos, Hiilsenfriichte, Haferflo-
cken, oder Mozzarella enthal-
ten L-Tryptophan®, sagt Mi-
chalsen. Diese essenzielle
Aminosdure, die der Korper
nicht selbst herstellen kann,
helfe dabei, den Serotonin-
Spiegel zu normalisieren.

Auch fermentierte Lebens-
mittel wie Sauerkraut, Jo-
ghurt oder Kombucha geho-
ren auf den Tisch. Grund: Im
Darm werden viele Botenstof-
fe hergestellt und die Ernih-
rung wirkt sich auf diese Vor-
ginge aus. ,Mittlerweile gibt
es sogar den medizinischen
Fachbereich der ,Nutritional
Psychiatry“, also Erndhrung-
psychatrie®, sagt Michalsen.
»Sie erforscht die Zusammen-
hinge zwischen Erndhrung,
dem Mikrobiom im Darm
und die Stimmung.“ Eines ist
wichtig: dem Gefiihl fiir das
eigene Wohlbefinden zu ver-
trauen. Denn es ist nicht nur
die Frage, was auf dem Teller
landet, sondern auch, ob man
im Kreise seiner Liebsten isst,
dabei lacht und sich wohl-
fiihlt. Auch das schiittet Gute-
Laune-Botenstoffe aus. tmn

Unterschlupf fir
Tiere im Winter

Manche Vogel polstern sich
Nistkdsten neu aus und nut-
zen sie als Schlafplatz fiir die
kalte Jahreszeit. Daher ist es
sinnvoll, die Kédsten schon im
Herbst zu reinigen und wie-
der im Garten aufzuhingen.
Dazu rit die Aktion Tier. Zu-
néchst entfernt man das alte
Nistmaterial, dann fegt man
den Kasten griindlich aus.
Wer ihn mit klarem Wasser -
ohne Reinigungsmittel - aus-
spiilen will, sollte darauf ach-
ten, dass das Innere gut trock-
nen kann. tmn

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Briefmarken ¢ Gold * Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 -16217

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Gefliigel Holle: Hiihner, Génse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He -L|, Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB._
money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

SPAREUCHSE= |

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

szebmmge

ESSEN fiir eine'woche

Smgle-Menu 60 € Paar-Menii 100 €

zzgl, je 10 Euro Liefergebuhr

Lieferbar ab 52 Oktober
1. Spanferkelrollbraten in Wacholder
. Nougatknodel mit Vanillesauce
. Schwibischer Gaisburger Marsch
Rindergulasch in Paprikasauce
. Griinkohl mit Bregenwurst
. Kabeljaufilet in Senfsauce
7. Spirelli mit Sauce Arrabiata

DER GRISCHAFER

m

" Kasseler'Str. 77 ¢ 34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 - 99 85 55

o)

Myopie bei Kindern
entgegenwirke

Neueste Studien zeigen,

dass Myopie (Kurzsichtigkeit) bei Kindern in den letzten Jahren
weltweit rapide zugenommen hat. Intensive Nutzung von Handy,
Bildschim und Fernseher verstarken diese Entwicklung extrem.

Vermeiden Sie

ernsthafte Augenprobleme

im spateren Leben Ihrer Kinder.

Wir informieren Sie unverbindlich iiber unsere
speziellen Brillenglaser zum Ausbremsen der Myopie.

Vereinbaren Sie lhren individuellen
Beratungstermin wahrend unserer
Infotage. (Dauer ca. 20 Minuten. Max. 4 Personen

in der Filiale Kuchdnmuld
Filiale Niestetal
Filiale Wilhelmshdhe
Filiale Zierenberg
Filiale Harleshausen

Stcphan Sichers w

DIE OPTIK

14. Okt. i
18. Okt. in der
19. Okt. in der
20. Okt. in der
21. Okt. in der

(GESUNDHEIT

trum
Kompetenz-Zen
fir Sehen & HOre

www.dieoptik.de

IM ATRIUM, WILHELMSHOHER ALLEE 262, TEL. 0561-81690 811
WOLFHAGER STR. 383, KASSEL - HARLESHAUSEN, TEL. 0561-962881

HANNOVERSCHE STR. 75, NIESTETAL - SANDERSH., TEL. 0561-52808 54

MARKTPLATZ 5, ZIERENBERG, TEL. 05606-83 11
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SERVICE

Business-Netzwerke

NUtzliches Karriere-Tool oder Zeitkiller?

Soziale Netzwerke kosten
Zeit. Die meisten davon sind
auf Unterhaltung ausgerich-
tet. Daneben haben sich mit
Linkedin und Xing Plattfor-
men etabliert, die sich als rei-
ne Berufsnetzwerke verste-
hen. Sie sollen der Karriere
nutzen. Aber lohnt sich ein
Profil wirklich?

Egal ob analog oder digital:
~Wer kein gutes Netzwerk
hat, der tut sich aufjeden Fall
schwerer in der Arbeitswelt”,
sagt die Karriereberaterin Sil-
ke Grotegut, die ein Buch
zum Thema geschrieben hat.

Sichtbar sein erho6ht die
Chancen Wegen des Fach-
kraftemangels habe sich der
Arbeitsmarkt komplett ge-
dreht, sagt sie. ,Deshalb war-
ten die Firmen nicht mehr
darauf, dass sich der Richtige
schon bei ihnen meldet”.
Vielmehr gingen sie selbst
auf die Suche. Da fiihre der
Weg zwangslaufig tiber digi-
tale Karriere-Netzwerke.

Grotegut weist auRerdem
auf den sogenannten ver-
deckten Stellenmarkt hin.
Die meisten Jobs seien nicht
ausgeschrieben. Firmen be-
setzen der Coachin zufolge
héufig Positionen aus dem ei-
genen oder aus dem erweiter-
ten Netzwerk - mit Men-
schen, die sich initiativ be-
worben haben, durch Mitar-
beiter empfohlen oder im Re-
cruitingprozess gefunden
worden sind. Auch hier spie-
len Xing oder Linkedin eine
grof3e Rolle.

Magdalena Oehl beschreibt
das aus der Perspektive der
Start-up-Szene. Die stellver-
tretende Vorsitzende des
Start-up-Verbandes sagt, ,nur

Ein Profil in einem Online-Karriere-Portal kann beim Netzwerken helfen - wenn es aussage-
kraftig und aktuell ist.

wer sichtbar ist, findet statt®.
Insbesondere bei Griindern
und Griinderinnen findet sie
es sinnvoll, priasent zu sein.
Das helfe zum Beispiel, um
potenzielle Investoren und
Mitarbeiterinnen auf sich
aufmerksam zu machen.

In Business-Netzwerken er-
folgreich unterwegs zu sein,
setze Gesprdachs- und Kon-
taktfreudigkeit voraus, sagt
die Organisations- und Grup-
penpsychologin Babette
Brinkmann. Sie lehrt als Pro-
fessorin an der Technischen
Hochschule Koéln. Wer neu
ist, sollte zunichst schauen,
wen er auf der jeweiligen
Plattform bereits kennt - et-
wa ehemalige Mitschiiler,
Kommilitonen oder Team-
mitglieder. Magdalena Oehl
vom Start-up-Verband erlebt
hiufig, dass man sich nach
Events mit neuen Personen

vernetzt. Der Schliissel zum
Erfolg sei Kontinuitdt. Moch-
te man sich schnell ein akti-
ves, wachsendes Netzwerk
aufbauen, miisse man regel-
méfRig Beitrdge schreiben.
»Mindestens genauso wichtig
ist die Netzwerkpflege, sich
also Nachrichten zu schrei-
ben, auf Inhalte zu reagieren
und auf interessante Posts
hinzuweisen.“

Die Netzwerk-Kontakte
sollten unterschiedliche FEi-
genschaften erfiillen. Quali-
tdt stehe aber vor Quantitit,
sagt Silke Grotegut. Das alles
klingt nach viel Planung, Auf-
wand und Zeit. Babette Brink-
mann stimmt dem zu. Opti-
mal sei deshalb, wenn es sich
nicht als Last anfiihlt sowie
Kosten und Nutzen im
Gleichgewicht stehen. Dann
konnten Netzwerke wie Lin-
kedin ein Gewinn sein. Ne-
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ben Zeit kosten die Netzwer-
ke mitunter auch Geld. ., Xing
ist ein Freemium-Produkt,
mit dem  Basisaccount
kommt man nicht besonders
weit”, sagt Karrierecoachin
Grotegut. Bei Linkedin hinge-
gen sind ,,schon die wichtigs-
ten Features fiir die Jobsuche
in der kostenfreien Variante
enthalten®. Zusitzliche Ange-
bote seien zahlungspflichtig.

Trotzdem sind Business-
Netzwerke nicht zu unter-
schitzen. ,Dieses Modell,
dass man sein ganzes Berufs-
leben bei einem Arbeitgeber
verbringt, wird es zukiinftig
in der Form nicht mehr ge-
ben”, sagt Grotegut. Irgend-
wann gehorten regelmadRige
Wechsel dazu. Wer dann be-
reits iiber ein intaktes Netz-
werk verfiigt und sichtbar ist,
dem gelinge der Neueinstieg
schneller. tmn

Umzug mit
Nummernschild

Mit dem altem Kennzeichen Geld sparen

Wer umzieht, kann bun-

desweit das Kennzeichen
am Auto lassen. Das spart
Geld. Nur einen Fallstrick
gilt es zu vermeiden.

Egal, ob man nur in den
nichsten Zulassungsbezirk
umzieht oder ans andere En-
de der Republik: Das alte
Kennzeichen darf am Auto
bleiben.

Diese Regelung wurde im
Jahr 2015 mit dem Ziel einge-
fithrt, biirokratischen Auf-
wand zu verringern, infor-
miert der Tiiv Siid. Man spart
als Halter durch die Mitnah-
me die Kosten fiir das Pragen
neuer Schilder. ,,Und das sind
fiir ein klassisches Pkw-Dop-
pelkennzeichen zwischen 20

und 40 Euro®, sagt Jirgen
Lebherz vom Tiiv Std.

Birokratie
verringern

Das Prozedere ist einfach.
Bei der Zulassungsstelle des
neuen Wohnorts wird das
Fahrzeug auf die neue Wohn-
adresse angemeldet. Laut Tiiv
Siid gentigt es, sich beim Um-
melden die Zulassungsbe-
scheinigung Teil 1 (Fahrzeug-
schein) neu ausstellen zu las-
sen. Einziger Fallstrick: Vor
dem Umzug sollte man das
Auto am alten Wohnort nicht
abmelden. Dann werde bei
der Anmeldung am neuen
Wohnort doch ein neues
Nummernschild nétig.  tmn

Gewiirz mit Kniff

Gerauchertes Paprikapulver

Paprikapulver gibt es nicht
nur in edelstB oder rosen-
scharf, sondern auch ge-
rauchert. Das dosiert man
beim Kochen besser nicht
ganz so groB3zligig, wenn
man noch etwas anderes
schmecken wiill.

Fiir viele gehorten sie fest ins
Gewlirzregal: Verschiedene
Paprikapulver. Laut der Ver-
braucherzentrale Bayern
wird Paprikapulver aller-
dings nicht aus Gemiise-Pa-
prika, sondern aus Gewiirz-
Paprika hergestellt.

Deren Schoten werden ge-
trocknet und gemahlen. Bei
gerduchertem Paprikapulver
mit einem Kniff: Hier be-
kommt die Paprika vor dem
Mahlen eine ordentliche Por-
tion Rauch ab.

Das Aroma, das durch das
Réuchern entsteht, passt laut
der Verbraucherzentrale zu
Eintopfen, Brotaufstrichen
sowie Fisch- oder Fleischge-
richten. Allerdings dosiert
man das Paprikapulver am
besten erstmal mit Vorsicht.
Laut  Verbraucherzentrale
passiert es schnell, dass die
Rauchnote den Geschmack
dominiert. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.
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Auf der Suche nach dem Traumjob

Wie wird Initiativbewerbung erfolgreich?

Hat der Traum-Arbeitge-
ber keine offenen Stellen
ausgeschrieben, bleibt im-
mer noch die Initiativbe-
werbung. Damit die aber
auch wirklich gelesen wird,
sollten Bewerber ein paar
Grundregeln beachten.

Wer auf der Suche nach einer
neuen Herausforderung im
Berufsleben ist, kann manch-
mal monatelang Stellenan-
zeigen durchfléhen: Die rich-
tige Position ist vielleicht
trotzdem nicht dabei. In sol-
chen Fillen bietet sich unter
Umstdnden auch eine Initia-
tivbewerbung an. Doch lohnt
sich das tiberhaupt?

Der Personaldienstleister
Robert Half gibt Bewerberin-
nen und Bewerbern auf sei-
nem Karriereblog einige
Grundregeln an die Hand.

Wichtig ist demnach, so
viele Informationen wie
moglich tiber das Wunschun-
ternehmen zu sammeln und
die eigene Bewerbung darauf
auszurichten. Dazu gehort es
zum Beispiel auch zu recher-
chieren, wie offen ein Unter-
nehmen eigentlich fiir Initia-
tivbewerbungen ist.

Stirbt in einem Haushalt
mit mehreren Hunden ein
Vierbeiner, wird er von
den hinterbliebenen Tie-
ren vermisst. Das zeigt sich
laut Wissenschaftlern in ih-
rem Verhalten.

Nicht nur Menschen trauern
um einen verstorbenen
Hund, sondern auch die Art-
genossen, die mit ihm zusam-
mengelebt haben. Zu diesem
Ergebnis ist eine Studie ge-
kommen, die von Verhaltens-
biologin Stefanie Riemer von
,2HundeUni - Wissenschaft
trifft Praxis“ (Wien) begleitet
wurde.

So reduzierten die Hunde
nach dem Tod ihres Artge-
nossen die Futteraufnahme,

S —

Eine ausfiihrliche Recherche zum Arbeitgeber ist die Grundlage fur eine gelungene Initiativ-

bewerbung.

Dariiber hinaus hilft ein
Perspektivwechsel. Bewerbe-
rinnen und Bewerber sollten
versuchen, sich in die Positi-
on der Personalabteilung zu
versetzen. Dann wird schnell
klar: Langatmige Beschrei-
bungen, warum ein Arbeitge-
ber so groRartig ist, sind fiir
Personalentscheider uninte-
ressant. Den Informationen
zufolge ist es wichtiger, dar-
zustellen, was das Unterneh-

men konkret von einer Kan-
didatin oder einem Kandida-
ten hat.

Nicht zuletzt gilt: Nicht vor
Initiativbewerbungen Zu-
riickscheuen. Eine Absage
oder ein automatisches Ant-
wortschreiben sei kein Dra-
ma. Es besteht immer die
Moglichkeit, dass eine initia-
tive Bewerbung doch zum
Traumjob fithrt. Deswegen
ist etwa Hartnickigkeit ge-

Wenn Bello stirbt

Studie: Auch Hunde trauern um verstorbene Artgenossen

B,

! 7

Sie spielen weniger, fressen schlechter und zeigen sich angst-
licher: Auch Hunde trauern um den Verlust von Artgenos-
sen. FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN

spielten weniger oder zeigten umso ausgepragter, wenn die

sich im Alltag &dngstlicher. Hunde verwandt oder be-
Dieses Verhalten zeige sich

Mit Netzen und Pliisch

Verletzungsrisiko fir Katzen minimieren

Landet eine Katze eigentlich
immer auf ihren vier Pfoten?
Dank Stellreflex und dem lo-
ckeren Fell, das wie ein Fall-
schirm wirkt, meist schon.
Dennoch kann es zu
schmerzhaften Unfillen
kommen. Deshalb sollte das
Risiko minimiert werden, rit
Katzenbuch-Autorin Brigitte
Eilert-Overbeck. Sie wiirde ei-
nen Balkon schon ab dem ers-

ten Stockwerk Kkatzensicher
einzuzdunen. Dafiir gibe es
leicht montierbare und rela-
tiv unauffillige Netze.

Auch in der Wohnung gibt
es Gefahrenquellen. Material
und Oberfliche des Kratz-
baums sollten der Katze so-
wie ihren Krallen Halt bieten,
so Eilert-Overbeck. andelstib-
liche Plischtiirme eignen

sich am besten. tmn

Pliisch statt glattlackierter Bretter auf der Kletterplattform

gibt der Katze Halt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

freundet waren, so Riemer.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

fragt.

Einen Punkt, den es zu be-
achten gibt: In der Regel sind
kleine und mittlere Betriebe
Initiativbewerbungen gegen-
iiber oft aufgeschlossener als
groRe Konzerne, wie es in
dem Beitrag heift. GroRun-
ternehmen wiirden ohnehin
sehr viele Bewerbungen er-
halten und Unterlagen ohne
Stellenbezug zum Teil gar
nicht erst sichten. tmn

Zwar konne man nicht sa-
gen, ob Hunde das Konzept
des Todes verstehen und dass
der Artgenosse niemals wie-
derkomme, ,,aber wir wissen,
dass sie ihn vermissen - das
ist ganz eindeutig”. Die Trau-
er habe bei den Hunden meh-
rere  Wochen angehalten,
mitunter sogar mehr als
sechs Monate. Dabei scheint
es offenbar keine Rolle zu
spielen, ob es noch eine Be-
gegnung mit dem toten Art-
genossen gab. ,In bisherigen
Studien hatte es keine mess-
bare Auswirkung auf das
Trauerverhalten von Hun-
den, ob sie ihren toten Hun-
departner sehen Kkonnten
oder nicht®, sagt Riemer. Im
Zweifelsfall wiirde sie jedoch
immer dazu raten. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

5
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Burgen, Bahn und Baxi

(djd-k). Wandern ist per se
schon eine nachhaltige Bewe-
gungsart. In Mittelgebirgsregio- &
nen wie dem Oberpfalzer Wald
lasst sich der Aktivurlaub noch
umweltschonender  gestalten.
Durch gute OPNV-Anbindungen

WIDDER 21.3.-20.4. Unermudlich setzen Sie sich fir die
Aufgaben ein, denen Sie sich verschrieben haben — und
erleben jetzt einen Erfolg nach dem anderen.

STIER 21.4.-21.5. Wie argerlich! Jetzt gibt es doch noch die
von allen befiurchtete Verzégerung. Zweifellos werden Sie
ein wenig umplanen mussen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Aus Ihrer Kreativitat schlagen bedau-
erlicherweise nicht Sie, sondern andere Profit. Hier muss
dringend Abhilfe geschaffen werden.

KREBS 22.6.-22.7. Jemand ist mit Ihren Planen nicht
einverstanden und stellt sich Ihnen in den Weg. Jetzt ist Ihr
4 ganzes diplomatisches Geschick gefragt.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie in einer Sache feinfiihlig vorge-
hen, wird sich Ihre emotionale Situation schnell stabilisie-
ren. Das tut auch lhrer Familie gut.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Unerwarteter Trubel bringt Ihre
bisherigen Plane durcheinander. Das ist gut so: Schon viel
zu lange wandeln Sie auf ausgetretenen Pfaden.

und Baxi-Anrufbusse gelangen Wanderer auch ohne Auto bequem zu |
den Startpunkten ihrer Touren und wieder zuriick. Wald und Wasser, s
mittelalterliche Burgen und eine besondere Bierkultur prigen die sanft =
geschwungene Landschaft. Mit entspannten Naturerlebnissen locken
unter anderem der Qualitéitswanderweg Goldsteig und das Waldnaabtal.
Unter www.oberpfaelzerwald.de/natur-navi gibt es eine digitale Wander-
karte sowie Informationen zu Sehenswiirdigkeiten und Einkehrtipps.
Heimische Spezialititen wie Bauernseufzer und Zoiglbier warten als
Stirkung in den gemiitlichen Orten am Wegesrand.

WAAGE 24.9.-23.10. Einem Gerlcht glauben Sie nur zu
gerne. Allerdings sollten Sie sich nicht auf das bloRRe Héren-
sagen verlassen, sondern vielmehr die Fakten priifen.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine bestehende Freundschaft
bewahrt sich zu Wochenbeginn bestens. Jetzt liegt es an
lhnen, sich in netter Form erkenntlich zu zeigen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Jetzt lauft's gut! Sie haben die Tal-
sohle tberwunden, lhre Vitalitat nimmt sténdig zu und fuhrt
zu positiven Veranderungen auf dem Bankkonto.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Diese Chance diirfen Sie sich
nicht entgehen lassen, nur weil eine bestimmte Person Sie
vor méglichen Folgen warnt. Mehr Mut zum Risiko!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr fachlicher Rat ist gefragt.
Sie sollten mit Tipps nicht geizen, weil sie gut und bereits
mehrfach erfolgreich getestet sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie lieber nach, anstatt erneut
einen Streit um Nichtigkeiten vom Zaun zu brechen. Dazu
haben Sie jetzt wirklich keine Zeit.

o A

-k/Oberpfilzer Wald/Thomas Kujat
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Stirnlampe mithehmen

Auf Bergtouren im Herbst
sollte eine Stirnlampe im
Rucksack nicht fehlen. Dazu
rit der Verband Deutscher
Berg- und Skifiihrer (VDBS).

Denn schwindendes Tages-
licht kann einen manchmal

kalt erwischen. ,Wer unter-
wegs doch ldnger braucht als
geplant, kann so immerhin
den Abstieg noch gut bewdlti-
gen“, begriindet VDBS-Vor-
standsmitglied Dirk Schulte
seinen Rat. tmn

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de
® 0800 203-4567 (gebiinrentrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

Muster FR 5-32

60. Hochzeitstag

gratulieren W
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jing und Claudia

Musterort, den 4. Juni 20..

ir von Herzen

genieR den Ta

GroRe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Dein Steffen

. =
o

Liebe Katrin
[ g, denn di i
ist jetzt und heyte, -
Nimm dir Zeit fijr die Dif

iy . e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich Mmachen!

Alles Liebe
Zum Geburtstag
Schén, dass es di

Musterhausen, den 12. September 20

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

ch gibt!
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Ratselspafl am Wochenende
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In der Weinbergschaukel die Seele baumeln lassen

Picknicken in der Urlaubsregion Erlebnis Rheinbogen spricht alle Sinne an
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Wein und Glaser kénnen wahrend der Offnungszeiten des

Weingutes im Verkaufswagen

FOTO: DJD-|

Verkauf

kauflich erworben werden.
K/WWW.ERLEBNIS-RHEINBOGEN.DE/DOMINIK KETZ

Stellenangebote

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitaten, Kunsttrédel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder
info@bossaerts-transporte.de

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Landwirtschaft & Forsten

Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ubernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 83 35

An zwei neuen Picknickplit-
zen ldsst sich in der Urlaubs-
region Erlebnis Rheinbogen
in Rheinland-Pfalz der weite
Blick auf Weinberge und
Rhein genieRen. Ein Platz
liegt direkt am Bopparder
Hamm und wurde auf dem
Dach eines Weinkellers her-
gerichtet. Gleich mehrere
Wanderwege fiihren direkt
vorbei oder sind iiber einen
Zuweg erreichbar. Eine Wein-
probe und die mitgebrachte
Vesper verwohnen dabei den

Stirnlampe

Gaumen. Der zweite Pick-
nickplatz liegt in der 800 Jah-
re alten Weinlage oberhalb,
am Aussichtspunkt ,Panora-
mablick Breyer Himmchen®.
Der Platz 1ladt Wanderer, die
den Traumpfad Rheingoldbo-
gen erkunden, mit Weinberg-
schaukel, einer Relaxliege
und der groRen Sitzgarnitur
zum Faulenzen und Entspan-
nen ein.

Infos gibt es unter
www.tourenplaner-rhein-
land-pfalz.de. (djd-k)

einpacken

So klappt die herbstliche Bergtour

Bergtouren im Herbst haben
ihren besonderen Reiz. Sie er-
fordern aber auch eine gute
Tourenplanung. Darauf weist
der Verband Deutscher Berg-
und Skifiithrer (VDBS) hin. Die
Tage werden kiirzer und in
der Hohe kann es schon uner-
wartet kalt werden.

Deshalb sollte man erstens
eine Stirnlampe dabei haben.
»~Wer unterwegs doch langer
braucht als geplant, kann so
immerhin den Abstieg noch
gut bewidltigen®, begriindet
Dirk Schulte aus dem Vor-
stand des VDBS seinen Rat.
Zweitens sollten eine warme
Jacke, Handschuhe und Miit-
ze in den Rucksack, dazu ein
warmes Getrdnk. Denn, so
Schulte: Selbst wenn im Tal
noch  biergartentaugliches
Wetter herrscht, ist es auf
dem Gipfel womoglich be-
reits empfindlich frisch.

Vorsicht auch vor nassen
Wegen: Selbst wenn es nicht
geregnet hat, kann es im
Herbst rutschig sein. Das gel-
te vor allem fiir nordseitige
Héinge, die keine Sonne ab-
kommen. Dort blieben die
Wege vom Morgentau linger
nass, Eis kann sich bilden.

Um etwa auf vereiste Passa-
gen vorbereitet zu sein, rdt
der Verband, Schuhketten
mit Spikes dabei zu haben.
Die kann man bei Bedarf
uber die Sohlen ziehen.

Fiir Dirk Schulte, selbst ein
gepriifter Bergfiihrer, haben
Wanderungen und Bergtou-
ren im Herbst einen ganz ei-
genen Reiz: ,Die vielen Far-
ben, abwechslungsreiche
Lichtverhéltnisse und prich-
tige Weitsichten machen
Herbsttouren zu etwas ganz
Besonderem.”

tmn

Historische Terrassenmauern zeugen von einem der kleins-
ten Weinbaurelikte Deutschlands mit einer fast 900-jahri-
gen Geschichte - es liegt direkt an der Lahn.
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Wanderpfade zwischen
Rebstdcken und Klippen

Der neue Lahnweinstieg vereint Wein,

Geschichte

Im Naturpark Nassau schldn-
gelt sich die Lahn durch fast
vergessene Landstriche mit
steilen Hdangen, verwunsche-
nen Wildern und maleri-
schen Doérfern. Wer die Ent-
schleunigung in der Natur
am eigenen Leib erfahren
mochte, schniirt am besten
die Wanderschuhe und folgt
etwa dem neuen Lahnwein-
stieg. Am serpentinenreichen
Pfad wartet fast hinter jeder
Kurve eine Entdeckung: von
Steilhdngen und versteckten

und Natur

Fledermausstollen lber
schwindelerregende Kletter-
steige und atemberaubende
Ausblicke bis hin zu moder-
ner Landschaftskunst und In-
fotafeln tiber den Bergbau
oder die Geschichte des Lahn-
weins.

Der knapp elf Kilometer
lange Premium-Wanderweg
lasst sich auch in kleineren
Runden erwandern, wie eine
anschauliche Karte unter
www.badems-nassau.info
zeigt. (djd-k)



