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„Querbeet“
Elmar Schöningh gründet
neuen Chor.

Radwege
Neu-Eichenberg sammelt
Vorschläge für Konzept.

Klassentreffen
Ehemalige der Volksschule
Hermannshagen feierten.

Mit Tutu und Schläppchen
Ballettverein stellt gerade eine Anfängergruppe Kindertanz auf

kennen, dass sie Spaß am
Tanzen und den Bewegungen
haben.
Zwar geht ab und zu mal

ein Schritt daneben, doch
während des Unterrichts ist
das kein Problem. Bei öffent-
lichen Auftritten ist Perfekti-
on angesagt. Als nächstes
steht der Auftritt beim Leben-
digen Adventskalender in der
reformierten Kirche an. Jedes
Jahr sind die Kinder des Ver-
eins dabei. Beim Nachbar-
schaftsfest, dem Theater der
Nacht, bei Rosenfesten und
vielen anderen Veranstaltun-
gen gab es erfolgreiche Auf-
tritte, genauso wie bei eige-
nen Produktionen. zpy

Anmeldungen an
jens_hellemann@web.de

Körpergefühl, einer aufrech-
ten Haltung, in der Muskel-
kräftigung, der Verbesserung
derMusikalität sowie der För-
derung der Beweglichkeit.
Auch die Konzentration und
die Körperwahrnehmung
werden gestärkt.

Doch nicht nur auf exakte
Körperhaltung wird hingear-
beitet, auch das Strecken von
Beinen und Füßen gehört da-
zu, um die Grundlagen des
klassischen Tanzes zu vermit-
teln. Schaut man den kleinen
Elevinnen während des Un-
terrichts zu, ist deutlich zu er-

die Freude am gemeinsamen
Tanzen haben“, macht Helle-
mann deutlich.
In der neuen Kindergruppe

wird zunächst nach fantasie-
reichen Geschichten getanzt,
wie beispielsweise „Reise ei-
nes Luftballons“. So werden
nach und nach die Grundbe-
wegungen des klassischen
Tanzes gelehrt. Außerdem
werden so die Kinder frühzei-
tig mit den Ausdrucksmög-
lichkeiten des Tanzes ver-
traut gemacht. Schon nach
wenigen Stunden hätten die
Kinder nach Darstellung von
Hellemann eine gute Körper-
spannung sowie eine verän-
derte Haltung. Die Vorteile
zeigen sich vor allem im Ba-
lancebereich, in einem guten

Hann. Münden – Im Tutu und
Schläppchen mit grazilen Be-
wegungen über die Bühne
gleiten, diesen Traum haben
sicherlich viele Mädchen ir-
gendwann mal.
Doch für viele bleibt es ein

Traum, aus unterschiedli-
chen Gründen. Um Mädchen
und auch Jungen Balletttanz
zu ermöglichen, bietet der
Ballettverein Münden Unter-
richt für verschiedene Alters-
gruppen an. Zurzeit wird eine
Anfängergruppe Kindertanz
aufgestellt, in der Kinder ab
fünf Jahren mitmachen kön-
nen. Der Unterricht ist im-
mer montags, von 15.30 bis
16.15 Uhr im TG-Heim (Lange
Straße 41). Eine Vorbildung
ist nicht nötig. Es werden zu-
nächst zwei Schnupperstun-
den angeboten, damit Eltern
und Kindern die Entschei-
dung leichter fällt. Erst da-
nach ist ein Vereinseintritt
angesagt. Hinzu kommt der
Unterrichtsbeitrag.
Der Verein stellt die Trikots

und die Schläppchen (Schu-
he) sowie die entsprechenden
Kostüme bei öffentlichen
Auftritten kostenfrei zur Ver-
fügung.

„Wir beginnen mit rhyth-
misch musischer Tanzerzie-
hung“, erzählt Übungsleiter
Jens Hellemann. Diese geht
dann in Kinderballett, ab
acht Jahren, über. In der Fort-
geschrittenengruppe, ab 16
Jahre, sind dann Jugendliche
und Ältere, die Spaß am Bal-
lett haben. Als vierte Gruppe
gehört der Bereich Gesell-
schaftstanz/Paartanz zum
Verein. „Das sind Menschen,

Die kleinen Elevinnen lernen unter Leitung von Jens Hellemann zunächst die Grundbewe-
gungen des klassischen Tanzes. FOTO: PETRA SIEBERT

Rhythmische
Tanzerziehung

Spaß an der
Bewegung
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www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Auf alle LAMPEN

3030%Rabatt%Rabatt**
*ausgenommen bereits reduzierte Lampen

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Oktoberfest-Angebote vom 03.10.–09.10.2022

WIR SIND FÜR EUCH DA!!!
VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett,
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ........................................ kg 7,98 €
*“Cordon Bleu“ vom mageren Schweinerücken,
gefüllte mit Kochschinken und würzigem Käse.
Küchenfertig gewürzt und paniert....................................................... kg 12,98 €

!!!DER ANTI-INFLATIONS-KNÜLLER!!! Das Herbst-9EURO-Ticket:
*Hausmacher Bregenwurst, geräuchert ............................................................ kg 9,00 €
*Hausmacher Bregenwurst, ungeräuchert ....................................................... kg 9,00 €
BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT: - 100% - vom „Hilwartshäuser Weideochsen“:
Top gereifte Rinderhüfte, am Stück für Ihren Sonntagsbraten .............. kg 24,98 €
Top gereifte Rinderhüfte, als Steaks geschnitten ......................................... kg 29 98 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDREGION

Jeden Samstag
zum Mitnehmen
Heiße

Grillhaxe
Stück 3,99

Jeden Mittwoch
zum Mitnehmen
Heißes 1/2

Grillhähnchen
Stück 3,99

g 29,98 €

EGION

Mittwochs-

SPAR-
TÜTE

300g Thüringer
Mett und
300g Wecke-
werk

4,90

Mett-Brötchen
mit Genuss

und Tradition
1,50 €
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

· Sa. 10.00–12.00 Uhr

Deutsch,
Englisch,
Latein,
Mathematik,
Bio, Physik,
Französisch,
Russisch,
Spanisch und
WL

Mo.–Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Die Nachhilfe-Profis für:

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

'%$#%$& !(! "! $%
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

UnsereWochenendangebote
vom 06.10. bis 08.10.2022

Rouladen vom Rind kg 18,90 EUR
Gulasch halb & halb kg 10,90 EUR
Geräucherte Jagdwurst 100 g 1,49 EUR
Mett im Gelee 100 g 1,49 EUR

FREITAG:

GEGRILLTE RIPPCHEN
Portion6,00 EUR
– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

Öffnungszeiten von 10 bis 18 Uhr

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Di. WIZ: TS-Schiwo
Mi. Waldkappel: Rewe

(14-tägig)

HeLi: Getränkemarkt
Brandl (14-tägig)

Do. Großalmerode:
Edeka Brandl

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

DAS ECKSTEIN
9-EURO-TICKET

DieAnzeige indenHeimatnachrichtengesehen,
demPersonalmitteilenundausgewählte

Gerichte* fürnur 9,00€genießen
*XL Schnitzelburger, XL Schweineburger, 180gBerliner Currywurst, 180g
Jäger-, Rahm-, Schlemmer-, Farmer-, Paprika,UngarichesoderWiener-

Schnitzelmit Pommes. Alles auchalsVeggie- oderPutenschnitzel erhältlich.
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Neu: Arbeitskreis für Radwege
Neu-Eichenberg sammelt Vorschläge für Kreiskonzept

So ging es um die regional
gern genutzte Verbindung
zwischen dem Werratal-Rad-
weg und dem durch Thürin-
gen und Niedersachsen füh-
renden Leine-Heide-Radweg,
konkret zwischen Eichen-
berg-Bahnhof undHohengan-
dern. Eine Verbindung sei gar
nicht statthaft, klärte Lind-
ner auf, da diese im Bereich
der Unterführung unter der
Bahnstrecke über Privatge-
lände führe. Genutzt werden
dürfe sie wohl, aber auf eige-
ne Gefahr.

Das trifft auch auf denWeg
von Hebenshausen zur Ernst-
Reuter-Schule zu. Dort habe,
wie in der Ausschusssitzung
kritisch berichtet wurde, Hes-
sen Mobil die Ausschilderung
als Radweg abmontiert mit
der Begründung, der Weg er-
fülle nicht die mindestens er-
forderliche Breite von zwei-
einhalb Metern. „Man darf
aber trotzdem weiter darauf
fahren“, erklärte Lindner. An-
derenfalls müsste man ja auf
der (Bundes-)Straße zur Schu-
le fahren. Das wird – nicht zu
Unrecht – aus weitaus gefähr-
licher angesehen. sff

teiligung ein. Dass bezüglich
besserer Radfahrmöglichkei-
ten Handlungsbedarf beste-
he, hatte die CDU-Fraktion
schon vor Monaten mit ei-
nem entsprechenden Antrag
deutlich gemacht.
Zustimmung zur Verbesse-

rung der Situation wurde am
Montagabend auch seitens
der anderen Fraktionen sig-
nalisiert.
In der Diskussion mit Diet-

hard Lindner wurde deutlich,
dass man sich über einige
Verbesserungen bereits kon-
krete Gedanken gemacht hat.

ge. Danach sei man nochmit-
ten in der Erstellung, ein paar
Ergebnisse nach Untersu-
chung des 780 Kilometer lan-
gen Netzes im Landkreis lä-
gen aber schon vor.
Im nächsten Jahr soll alles

bewertet sein und das Kon-
zept vorliegen. Bereits nach
Abschluss der Bewertung
werde man gezielt auf die
Kommunen im Landkreis zu-
gehen, um die Ergebnisse
miteinander abzustimmen –
und auch gern einzelne Vor-
schläge in das Konzept einzu-
arbeiten, lud Lindner zur Be-

soll auch überlegt werden,
wie die Strecken über die Ge-
meindegrenze hinweg an
überörtliche Radwege – und
damit auch bis in benachbar-
te Bundesländer – angebun-
den werden können.
Alle fünf Fraktionen sollen

nun je einen sachkundigen
Vertreter in den Arbeitskreis
entsenden, auch dem Ge-
meindevorstandwird einMit-
glied zugebilligt.
Damit sich auch weitere in-

teressierte Bürger beteiligen
können, sollen die Sitzungen
des Arbeitskreises öffentlich
stattfinden. Ausschussvorsit-
zender Niels Ippensen (SPD)
will schon bald zur ersten Sit-
zung des Arbeitskreises einla-
den.

Dem Beschluss, einen Ar-
beitskreis einzurichten, ging
eine längere Vorstellung des
Radverkehrskonzepts des
Kreises voraus. Diethard Lind-
ner vom Geo-Naturpark Frau-
Holle-Land, der mit der Erar-
beitung beauftragt ist, berich-
tete auch vom Stand der Din-

zu in seiner Sitzung am Mon-
tagabend in Eichenberg-Dorf
einen Arbeitskreis ins Leben.
In dem Gremium sollen

konkrete Vorschläge erarbei-
tet werden, wie das Radwege-
netz in Neu-Eichenberg ver-
bessert beziehungsweise aus-
gebaut werden kann. Dabei

Neu-Eichenberg – Die Gemein-
de Neu-Eichenberg will sich
jetzt zügig mit konkreten
Vorschlägen beim Erstellen
eines Radverkehrskonzepts
des Werra-Meißner-Kreises
einbringen. Der Klima-, Bau-
und Umweltausschuss der
Gemeindevertretung rief da-

Auch für Radfahrer frei: Auch wenn die Ausweisung als offizieller Radweg fehlt, darf der
Weg von Hebenshausen zur Ernst-Reuter-Schule (im Hintergrund) natürlich auch mit Fahr-
rädern genutzt werden. FOTO: STEFAN FORBERT

Konzept ist für
2023 geplant

Ausschilderung
abmontiert

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Hann. Münden
(zur Festeinstellung)

• Bad Sooden-Allendorf
(zur Aushilfe)

Informieren Sie sich unverbindlich.

VTS Nord GmbH, Vertrieb für Hann. Münden
Tel. 05541 983951 I WhatsApp 0151 61666277
vts-hann.muenden@hna.de www.hna-zusteller.de

Mindestalter 18 Jahre.

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Die., den 4.10.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

0.99

Thuja Smaragd
2 Liter Topf

2.79

Rhododendron
versch. Farben

4 Liter Topf

5.99

Garten-
Pampas-
gras

6.99
5 Liter Topf

ca. 30
-40 cm

ca. 40
-60 cm

je

Buntlaubige
Ziersträucher

z.B. Weigelien
3 Liter

Topf

ca. 40
-60 cm 4.99je

Aufsitzmäher MR196-61
Leistungsstarker 196 cm³ 4 Takt-Motor, 5-fache
Höhenverstellung, Elektrostart für bequemes Starten

•150l Fangkorb
•61cm Schnittbreite

II. Wahl899.50

Rasenmäher
BIG WHEELER 534.1 R

4-Takt Power-Engine Motor, 2-fach
höhenverstellbarer Fahrgriff,
65 Liter großer Grasfang-

sack mit Füllstands-
anzeige 196 cm3,

2800 U/min.

4,6 PS

259.50
II. Wahl

Elektrische Kettensäge
CSE 22-M1-EU

Schwert: 400 mm,
2000Watt

Benzinkettensäge
KS 400-41 V
Oregon Kette + Schwert, Federunterstütztes
Leichtstartsystem, SDS - Kettenschnell-

spannsystem. Schwert:
375 mm

99.50

29.50

Speisekartoffeln,10 kg
vorwiegend
festkochend
1 kg=0,329

festkochend
1 kg=0,359

3.29

3.59

AUS DEUTSCHEN LANDEN

Scheibenfrostschutz
bis -20° 5 Liter
1 Liter = 0,798 3.99
1 Liter = 2,326 3.49

Stabfeuerzeug
versch. Farben

1.29 je

Weichholz-
Briketts

~1 Bündel à 10 kg 6,79/1 kg=0,679

96 Bündel à 10 kg
auf Palette

599,50
Kohlean-
zünder
48 Stück

1Stück=
0,0268

1.29

1.39
Callunen
Twin Girls
11cm Topfje

Teddy-Plüsch
Bettwäsche
versch.Designs
135 x 200cm/
80 x 80cm

15.00je
kuschelig & wärmend
für die kalte Jahreszeit

in 155 x 220cm/80 x 80cm16.98

5.99je
Flanell o. Flanell-
Jaquard
Decke
versch. Farben
150x200 cm

12.98je
Kuschel-
decke
versch. Farben
150x200 cm

15.00je

II. Wahl

5 L
1,5 L

~6.
25

pro Bünd
el

bei P
alett

en-

abna
hme

1kg=0,6
25

Callunen
versch. Farben
11cm Topf

Milka Schokolade
versch. Sorten

1k g=6,78-5,90

87-100g

0.59

Der Große
Bauer

versch. Sorten
250g

0.33
1kg=1,32

je

Gewürz-
gurken

720ml

0.99
1l=1,38

Feine
Tropfen

Schwarze Herren-
schokolade

170g

1kg=11,71 je1.99

Frucht
Wunder

Mus
versch. Sorten

120g0.29
1kg=2,42je

Bayrischer
Knödelteig

halb und halb
750g

0.79
1kg=1,05

Speisezwiebeln, 5kg

2.79
1kg=0,558

je

je

Wärmflaschen
mit Plüschbezug ca 2l,
versch. Farben, ca. 22x34 cm

9.98

Polarfleecedecke
versch. Farben und Muster
130 x 170 cm

je

je

Cabrio-Anstellpavillon
400 x 300 cm, Anthrazit
Das Dach besteht aus Dach aus Polycarbonat und
ist dadurch sehr stabil - es kann bis zu 2/3 geöffnet
werden und sorgt auf diese Weise für viel Licht und
optimale Luftzirkulation.

Das leichte Gestell
aus pulverbe-
schichtetem

Aluminium ist
stabil und witte-
rungsbeständig,
die Pfosten sind

sehr robust.

Mähen - Mulchen - Sammeln
Radantrieb – Seitenauswurf

0

- NUR IN WITZENHAUSEN -

799.
50

PREIS
-

KNALL
ER

947960

5.98
Extra
Lang, ca. 2l
ca. 13x73 cm

Kühlerfrostschutz
bis -35° 1,5 Liter

je

je

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die
Haushalte zu verteilen.
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg, Oberdorf)

Hitzerode
■ ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)

Neuerode
n WALDKAPPEL:
n WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr., Ringstr.,

ALLENDORF: Schusterstr., Wahlhauser Str., Weberstr.)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Innenstadt (Lange Str.)
Kattenbühl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg)

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Siedlung)
Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

Sichelnstein, Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)
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Chor singt, wie er heißt
Heimkehrer Elmar Schöningh gründet „Querbeet“

Bad Sooden-Allendorf – 46 Jah-
rewar er fern derHeimat und
ist erst vor wenigen Monaten
nach Bad Sooden-Allendorf
zurückgekehrt. Dort hat El-
mar Schöningh in kurzer Zeit
genau das getan, was der Mu-
sikfreund zuvor bereits in
Brandenburg, Rheinland-
Pfalz und Hamburg bewerk-
stelligt hat, wo er beruflich
tätig war: Der 67-Jährige
gründete den Chor Querbeet,
der so heißt, wie er singt: Ol-
dies, Kirchen- und Volkslie-
der, Cover-Songs, Shantys
und Irish Songs gehören zum
vielseitigen Repertoire des
Chores – eben querbeet.
Mit der Gründung der san-

gesfreudigen Gemeinschaft
schloss der Diplom-Ingenieur
der Agrarwissenschaften, der
zudem den Doktor-Titel
trägt, eine Lücke, die sich
nach der Auflösung des Cho-
res Kissproof aufgetan hatte.
Der war 19 Jahre lang beim

örtlichen Familienzentrum
(FAZ) angesiedelt, ehe vor
drei Jahren das Aus kam, als
nach 218 öffentlichen Auf-
tritten Chorleiterin Christel
Schöberle wegzog.
Querbeet, dem sich spon-

tan auch bewährte Kissproof-
Kräfte anschlossen, hat aktu-
ell 18 Mitglieder, in der über-
wiegenden Mehrzahl Frauen.

Im kleinen Kreis wurde an-
fangs noch in Schöninghs Pri-
vaträumen geprobt. Als es
dort zu eng wurde, wechsel-
ten die Sängerinnen zum Fa-
milienzentrum.
Nach weiterem Zulauf ist

inzwischen der Senioren-
treffpunkt im Rathofgebäude
festes Domizil, wo die
Übungsstunden jeden Mitt-
woch ab 18.30 Uhr stattfin-

den. FAZ, Seniorentreff und
der selbstständige Chor se-
hen in diesem, wie sie es nen-
nen, „gemeinschaftlichen Ko-
operationsprojekt“ ein Kon-
strukt, von dem sie gegensei-
tig profitieren können.
Das Stimmtraining, erläu-

terte der 67-Jährige, erfolge
in digitaler Form. Vor der Pro-
be werde jedem Chormit-
glied überWhatsApp per Voi-
ce-Recorder eine Tondatei
aufs Smartphone geschickt.
Lieder oder Songs ließen sich
auf dieseWeise „besser verin-
nerlichen“. Deswegen seien
Notenkenntnisse nicht erfor-
derlich. Textblätter würden
gestellt. Elmar Schöningh,
der Gitarre spielt und selbst
gern singt, ist überzeugt, die

Liebe zurMusik sei ihm in die
Wiege gelegt worden. Als Gei-
gerin habe seine Mutter auch
Gold in der Kehle gehabt.
An nur einer seiner Wir-

kungsstätten habe er von ei-
ner Chorgründung abgese-
hen, gesteht er. Das sei An-
fang der 1980er-Jahre gewe-
sen, als er im brasilianischen
Amazonasgebiet einem For-
schungsauftrag nachgegan-
gen sei zur Verbesserung
kleinbäuerlicher Eckdaten.
Für seinen jungen Chor

wünscht er sich noch mehr
Mitglieder, um vor allem Alt-
und Bass-Stimmen zu stär-
ken. zcc

Kontakt:
Tel. 0 56 52/9 26 98 17

Bereichert das kulturelle Leben in der Kurstadt: der neue Chor Querbeet mit Elmar Schöningh (von links), Ursula Kleinfeldt,
Heidi Guenther, Joachim Müncheberg, Barbara Wiegand, Doris Biskupek, Reinhard Rau, Astrid Müncheberg, Elke Pack-
heuser, Monika Velmeden, Manuela Sippel, Helga Heins und Monika Wanitschka. Nicht im Bild: Andrea und Oliver Apel,
Barbara Eckart, Katja Hennemuth und Brunhilde von Velsen. FOTO: CHRIS CORTIS

Übungsstunden im
Seniorentreffpunkt

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022

Ausbildungsplätze für die
Generalistische Ausbildung zum/zur

Pflegefachmann/-frau
(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit, GfB – Tag und Nachtdienst
Die Bewerbungsfrist läuft noch bis

31. August 2022.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Starter-

Paket ink
l.

Monatsfa
hrkarte,

Fachbüch
er &

Tablet

Abbildung ähnlich

KEINE TOUREN

Ambulanter Intensivpflegedienst

Knochenmark- und
Stammzellspenderdatei
Göttingen

In wenigen Minuten

ein LEBEN RETTEN!

Werde Stammzellenspender*in
und hilf Menschen mit Leukämie!

WO? THE PAULY GROUP GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 12 |Neu-Eichenberg Dorf

Wussten Sie eigentlich, dass in Deutschland alle 30 Minuten ein Mensch an Blut-
krebs erkrankt – unabhängig von Alter, Geschlecht oder Herkunft. Vielen an
Leukämie erkranktenMenschen kann nur eine Stammzellen-Spende helfen.

Lassen Sie sich mit Hilfe einer Blutentnahme typisieren und in die Knochenmark-
und Stammzellspenderdatei Göttingen als potentiellen Lebensretter aufnehmen.

Kommen Sie vorbei und helfen!

Freitag, 07.10.2022
14 - 17 Uhr in Neu-Eichenberg

Nächste Typisierungsaktion

Jede Typisierung kostet 50 € und wird ausschließlich aus Geldspenden finanziert. Daher ist die KMSG auf freiwillige
Spenden angewiesen. Vielen Dank im Namen aller Betroffenen!

Spendenkonto: Universitätsmedizin Göttingen, Sparkasse Göttingen, IBAN: DE55 2605 0001 0000 0004 48
BIC: NOLADE21GOE. Verwendungszweck: KMSG-Spenden 134 6270. Die Spende ist steuerlich absetzbar.

Und dann?

www.vitaqua.de

Schulabschluss

Wir stellen unsere Firma sowie folgende
Ausbildungsberufe (m/w/d) vor:

„AZUBI-TAG“
FREITAG, 28.10.2022
Otto-Hahn-Straße 1 • 34479 Breuna

• Industriemechaniker
• Fachlagerist
• Fachkraft für Lagerlogistik
• Fachkraft für Lebensmitteltechnik
• Elektroniker für Betriebstechnik
• Fachinformatiker für Systemintegration

Bitte melde Dich aus organisatorischen Gründen
bis spätestens 14.10.2022 über unsere Internetseite
an.

Ein starkes Team sucht
Verstärkung!

Zur Verstärkung unseres Teams im AZURIT
Seniorenzentrum Großalmerode suchen wir Sie (m/w/d)
in Vollzeit, als engagierten

•Beikoch
Willkommensprämie bis zu 1.500 €

Kommen sie zu uns und überzeugen Sie sich von AZURIT!

AZURIT SeniorenzentrumGroßalmerode
Küchenleitung Michael Peltier
Kasseler Straße 68 • 37247 Großalmerode
Telefon 05604 9332-908
E-Mail: m.peltier@azurit-gruppe.de
www.azurit-hansa-karriere.de

Infoabend für Patienten

Neue Entwicklungen beim
Gelenkersatz an der Hüfte

Donnerstag, 6. Oktober 2022
18.00 Uhr in der Klinik

Mit dem Ärztlichen Direktor
und Chefarzt
Prof. Dr. Guido Heers
Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopädische Klinik Kassel
Wilhelmshöher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)
Covid19-Test erforderlich

Ackerstraße 20
37242 Bad Sooden-Allendorf

meders-backparadies.de

05652 2510

NEU ab
1.10.2022!
Jeden Freitag
und Samstag
Family- und
Single-Box

Lassen Sie sich überraschen!
Vom letzten echten Bäcker in

Bad Sooden-Allendorf



LOKALES

Manche Schandtat kam zur Sprache
Ehemalige der Volksschule Hermannshagen trafen sich

mussten die Nachfolger neun
Jahre lang die Schulbank drü-
cken.
Das war bis Ostern 1966 so,

denn da wurde die letzte
neunte Klasse in der Schule
entlassen, danach war es aus-
schließlich, bis heute, Grund-
schule.
Sie erinnerten sich, dass sie

1953 in der Schule am Plan,
Mädchen und Jungen ge-
trennt, eingeschult wurden.
Nach einem Jahr stand ein
Umzug in die heute nicht
mehr existierende Schule auf
der Blume an. Das war für al-
le eine schreckliche Zeit,
denn sie mussten in Keller-
räumen auf alten ausgedien-
ten Bänken den Unterricht
absolvieren.
Umso größer war die Freu-

de, als sie nach den Sommer-
ferien im Jahr 1954 in die ers-
te, nach dem Zweiten Welt-
krieg in Münden errichtete
Schule Hermannshagen um-
ziehen durften. „Ich hoffe,
dass wir es noch hinbekom-
men, uns in einigen Jahren
wieder zu treffen“, meinte
Doris Belch. zpy

Diese Klasse war die erste,
die damals die neue Schule
besuchte, so war es auch die
letzte Klasse, die nur acht
Schuljahre absolvieren muss-
te. Nach deren Entlassung

„Ich erinnere mich noch
ganz genau an den Leimbot-
tich, der immer an derselben
Stelle im Werkraum stand“,
erzählte Ralf Tabbat aus See-
sen.

München erschien, denn er
hatte zuvor abgesagt.
Den ganzen Tag über wur-

den Erinnerungen ausge-
tauscht und so manche
Schandtat kam zur Sprache:

Hann. Münden – Die Faszinati-
on eines Klassentreffens
machte sich am Samstag bei
den 1961 aus der damaligen
Volks- und heutigen Grund-
schule Hermannshagen ent-
lassenen Frauen und Män-
nern breit.
Es war das zweite Treffen

nach der Entlassung und so
war das Wiedererkennen un-
tereinander nicht so ganz ein-
fach. „Wir haben uns 30 Jah-
re nach der Entlassung im
April 1991 zumerstenMal ge-
troffen“; berichtete Doris
Belch, die beide Treffen, dies-
mal mit Unterstützung von
Helmut Beuermann, organi-
siert hat. Er hat auch die
Räumlichkeiten in seinem
Privathaus zur Verfügung ge-
stellt.
Von den ehemals 27 Schü-

lerinnen und Schülern sind
bereits zehn gestorben, sechs
sagten aus gesundheitlichen
Gründen ab, und die elf sind
aus der Umgebung aber auch
aus Melle, Bad Pyrmont, See-
sen und Hannover angereist.
Eine große Überraschung für
alle war es, als Udo Pohlig aus

Die Wiedersehensfreude nach 61 Jahren nach der Schulentlassung war bei den Ehemaligen
groß. FOTO: PETRA SIEBERT

Wenn Kunst und Natur eins werden
Open-Air-Ausstellung der Mündener Künstlerin Bettina Weyrich

der Natur, diemanchmal wir-
ken wie spontan auf die Lein-
wand geworfen und doch
auch filigrane Elemente ent-
halten. „Meinen Bildern habe
ich Titel gegeben“, erzählt
Bettina Weyrich. „Doch die
Betrachter selber sollen ihre
Fantasie einbringen.“
Sie ist vor zwei Jahren mit

ihrem Mann, drei Hunden
und zwei Katzen aus Braun-

schweig nach Hann. Münden
gezogen. Weyrich stammt
aus einer Künstlerfamilie
und hat schon als Kind gerne
gemalt.
Durch Corona hat die

Künstlerin, die sich beruflich
unter anderem als Bezie-
hungs- und Achtsamkeitsco-
ach engagiert, ihr Hobby in-
tensiviert und wieder aufle-
ben lassen.

Sie leuchten mit den
Herbstfarben um die Wette
und lassen die Ausstellung zu
einem spannenden sowie in-
spirierendem Erlebnis wer-
den, das durch Harfenmelo-
dien von Bettina Kallausch
angereichert wird. Der Ein-
tritt zur Ausstellung ist frei.
An der Ausdrucksstärke

der Bilder erkennt man, dass
die Künstlerin Farben liebt.
„Die Farben geben mir ein
Gefühl von Freiheit“ erklärt
Bettina Weyrich.
Die Grundidee eines Bildes

ist vorhanden, doch was sich
beim Arbeiten mit den Far-
ben daraus entwickelt ist ein
Spiel mit Farben und Zufall.
Bei dieser Technik dient

Acrylfarbe als Basis, welche
mit Zugabe von Zusätzen in
eine flüssige, gießbare Kon-
sistenz gebracht wird. Die
Farben erhalten ihre Pracht
und die Pigmente bleiben ge-
bunden.
Durch die Entstehung der

unterschiedlichen Dichte
und Fließfähigkeit entstehen
kraftvolle, geheimnisvolle
Gemälde in erfüllten Farben,
die dem Betrachter Inspirati-
on und Entspannung schen-
ken. Es sind viele Motive aus

jeweils von 11 bis 16 Uhr, am
Steinweg 5, (Eingang über
Steinweg 1, der Eingangsbe-
reich ist markiert) nicht ent-
gehen lassen.
Denn dort hat die Künstle-

rin ihre farbenfrohen Acryl
Fluid Art-Bilder inmitten der
Natur arrangiert.

Hann. Münden – Wer die Faszi-
nation der Farben eines Na-
turgartens im Herbst, kombi-
niert mit Bildern von Bettina
Weyrich, erleben möchte,
der sollte sich die Open-Air-
Ausstellung am kommenden
Wochenende Samstag, 24.
und Sonntag, 25. September

Die Bilder von Bettina Weyrich im Naturgarten bestechen
durch ihre Farbigkeit und eigenwillige Formgebung und fü-
gen sich bestens in die herbstlichen Farben ein, wie hier mit
den Früchten der Japanischen Zierkirsche. FOTO: PETRA SIEBERT
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JETZT
TICKETS

SICHERN!

kreativ-wel
t.de

TICKETS & INFOS
43. Jahrgang / Nr. 93

Veranstalter: Medienpartner:

hna.de - digital. Print. Video
alles aus einer Hand

Voll– oder Teilzeit im +-%/&- oder ,&&/&dienst
.'0 )"#$/&(!-*/& zum nächstmöglichen Zeitpunkt

WASWIR BIETEN

IHR PROFIL

• Idealerweise erste Erfahrungen im Vertrieb
beratungsintensiver Produkte

• Freude am Verkauf von hochwertigen Produkten
• Serviceorientiertes Denken und Handeln
• Selbstständige und erfolgsorientierte Arbeitsweise
• Selbstsicheres und überzeugungsstarkes Auftreten
• Sehr gute Kommunikationsfähigkeit
• Quer-/Wiedereinsteigende willkommen

IHRE AUFGABEN

• Betreuung und Beratung unserer Kunden in allen
Werbe- und Medienfragen zu Print (Tages- und
Wochenzeitung, Magazine, Beilagen, Flyer usw.)
sowie Online (Social Media, Stellenportal
stellenanzeigen.de usw.)

• Erstellung von crossmedialen Werbeplänen
• Präsentation des Unternehmenportfolios
• 6)"+4.3"/!.3).-&)%) !.3 2).+10$/*!.%
• Neukundensichtung und -selektion,

Zuordnung neuer Potentiale im Team und
Verfolgung eigener Vertriebsprojekte nach
Zuständigkeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt informieren und mit aussagekräftigen

Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
Personalabteilung Herrn Voss

Frankfurter Straße 168
34121 Kassel

! stefan_voss@dierichs.de

Gleitzeit

kostenfreie
Parkplätze

Vermögenswirksame
Leistungen

,#5)#'($)2
Möglichkeiten

Spannendes
Kundenpotential

Kantinen-
zuschuss

Jobticket /
JobRAD

Raum für
eigene Ideen

Leistungsgerechte
Vergütung inkl.
Urlaubs-und

Weihnachtsgeld

MEDIA SALES MANAGER (m/w/d)

Flohmarkt
Metro
02.10.

2./3. Oktober
Sonntag/Montag

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Briefmarken • Gold • Münzen
Ansichtskarten, Schätzung, Beratung
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Unermüdlich setzen Sie sich für die
Aufgaben ein, denen Sie sich verschrieben haben – und
erleben jetzt einen Erfolg nach dem anderen.

STIER 21.4.-21.5.Wie ärgerlich! Jetzt gibt es doch noch die
von allen befürchtete Verzögerung. Zweifellos werden Sie
ein wenig umplanen müssen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Aus Ihrer Kreativität schlagen bedau-
erlicherweise nicht Sie, sondern andere Profit. Hier muss
dringend Abhilfe geschaffen werden.

KREBS 22.6.-22.7. Jemand ist mit Ihren Plänen nicht
einverstanden und stellt sich Ihnen in den Weg. Jetzt ist Ihr
ganzes diplomatisches Geschick gefragt.

LÖWE 23.7.-23.8.Wenn Sie in einer Sache feinfühlig vorge-
hen, wird sich Ihre emotionale Situation schnell stabilisie-
ren. Das tut auch Ihrer Familie gut.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Unerwarteter Trubel bringt Ihre
bisherigen Pläne durcheinander. Das ist gut so: Schon viel
zu lange wandeln Sie auf ausgetretenen Pfaden.

WAAGE 24.9.-23.10. Einem Gerücht glauben Sie nur zu
gerne. Allerdings sollten Sie sich nicht auf das bloße Hören-
sagen verlassen, sondern vielmehr die Fakten prüfen.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine bestehende Freundschaft
bewährt sich zu Wochenbeginn bestens. Jetzt liegt es an
Ihnen, sich in netter Form erkenntlich zu zeigen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Jetzt läuft’s gut! Sie haben die Tal-
sohle überwunden, Ihre Vitalität nimmt ständig zu und führt
zu positiven Veränderungen auf dem Bankkonto.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Diese Chance dürfen Sie sich
nicht entgehen lassen, nur weil eine bestimmte Person Sie
vor möglichen Folgen warnt. Mehr Mut zum Risiko!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr fachlicher Rat ist gefragt.
Sie sollten mit Tipps nicht geizen, weil sie gut und bereits
mehrfach erfolgreich getestet sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie lieber nach, anstatt erneut
einen Streit um Nichtigkeiten vom Zaun zu brechen. Dazu
haben Sie jetzt wirklich keine Zeit.

Burgen, Bahn und Baxi
(djd-k). Wandern ist per se
schon eine nachhaltige Bewe-
gungsart. In Mittelgebirgsregio-
nen wie dem Oberpfälzer Wald
lässt sich der Aktivurlaub noch
umweltschonender gestalten.
Durch gute ÖPNV-Anbindungen
und Baxi-Anrufbusse gelangen Wanderer auch ohne Auto bequem zu
den Startpunkten ihrer Touren und wieder zurück. Wald und Wasser,
mittelalterliche Burgen und eine besondere Bierkultur prägen die sanft
geschwungene Landschaft. Mit entspannten Naturerlebnissen locken
unter anderem der Qualitätswanderweg Goldsteig und das Waldnaabtal.
Unter www.oberpfaelzerwald.de/natur-navi gibt es eine digitale Wander-
karte sowie Informationen zu Sehenswürdigkeiten und Einkehrtipps.
Heimische Spezialitäten wie Bauernseufzer und Zoiglbier warten als
Stärkung in den gemütlichen Orten am Wegesrand.
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Wenn Bello stirbt
Hunde trauern um verstorbene Artgenossen

umso ausgeprägter, wenn die
Hunde verwandt oder be-
freundet waren, so Riemer.
Zwar könne man nicht sa-

gen, ob Hunde das Konzept
des Todes verstehen und dass
der Artgenosse niemals wie-
derkomme, „aber wir wissen,
dass sie ihn vermissen - das
ist ganz eindeutig“. Die Trau-
er habe bei den Hundenmeh-
rere Wochen angehalten,
mitunter sogar mehr als
sechs Monate. Dabei scheint
es offenbar keine Rolle zu
spielen, ob es noch eine Be-
gegnung mit dem toten Art-
genossen gab. „In bisherigen
Studien hatte es keine mess-
bare Auswirkung auf das
Trauerverhalten von Hun-
den, ob sie ihren toten Hun-
departner sehen konnten
oder nicht“, sagt Riemer. Im
Zweifelsfall würde sie jedoch
immer dazu raten. tmn

Stirbt in einem Haushalt
mit mehreren Hunden ein
Vierbeiner, wird er von
den hinterbliebenen Tie-
ren vermisst. Das zeigt sich
laut Wissenschaftlern in ih-
rem Verhalten.

Nicht nur Menschen trauern
um einen verstorbenen
Hund, sondern auch die Art-
genossen, diemit ihm zusam-
mengelebt haben. Zu diesem
Ergebnis ist eine Studie ge-
kommen, die von Verhaltens-
biologin Stefanie Riemer von
„HundeUni - Wissenschaft
trifft Praxis“ (Wien) begleitet
wurde.
So reduzierten die Hunde

nach dem Tod ihres Artge-
nossen die Futteraufnahme,
spieltenweniger oder zeigten
sich im Alltag ängstlicher.
Dieses Verhalten zeige sich

Sie spielen weniger, fressen schlechter und zeigen sich ängst-
licher: Auch Hunde trauern um den Verlust von Artgenos-
sen. FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN

Hasseröder
Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 38 %

9.99

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Moy Bier Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Hofbräu Original
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

- 21 %

14.99

Köstritzer
Schwarzbier, Kirsche,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

- 20 %

3.99

Warsteiner Pilsener
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,0 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

- 22 %

4.49

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

- 20 %

3.99

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

- 41 %

0.99

Bad Brückenauer Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Moselland Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

4.49

3.99

Chantré
Weinbrand, 36 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

- 25 %

5.99

Havana Club & Cola
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 29 %

1.99

Pfanner Ice Tea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

- 34 %

1.19

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

- 25 %

10.49

Kilbeggan*
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 17,13 €

- 20 %

11.99

ANGEBOT

7.99

DAUERNIEDRIGPREIS

0.69

ANGEBOT

9.99

!!!
+ 1

Loop-
Halstuch
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 2 Dosen
Bitburger

Premium Pils
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion
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Business-Netzwerke
Nützliches Karriere-Tool oder Zeitkiller?

Soziale Netzwerke kosten
Zeit. Die meisten davon sind
auf Unterhaltung ausgerich-
tet. Daneben haben sich mit
Linkedin und Xing Plattfor-
men etabliert, die sich als rei-
ne Berufsnetzwerke verste-
hen. Sie sollen der Karriere
nutzen. Aber lohnt sich ein
Profil wirklich?
Egal ob analog oder digital:

„Wer kein gutes Netzwerk
hat, der tut sich auf jeden Fall
schwerer in der Arbeitswelt“,
sagt die Karriereberaterin Sil-
ke Grotegut, die ein Buch
zum Thema geschrieben hat.
Sichtbar sein erhöht die

Chancen Wegen des Fach-
kräftemangels habe sich der
Arbeitsmarkt komplett ge-
dreht, sagt sie. „Deshalb war-
ten die Firmen nicht mehr
darauf, dass sich der Richtige
schon bei ihnen meldet“.
Vielmehr gingen sie selbst
auf die Suche. Da führe der
Weg zwangsläufig über digi-
tale Karriere-Netzwerke.
Grotegut weist außerdem

auf den sogenannten ver-
deckten Stellenmarkt hin.
Die meisten Jobs seien nicht
ausgeschrieben. Firmen be-
setzen der Coachin zufolge
häufig Positionen aus dem ei-
genen oder aus dem erweiter-
ten Netzwerk - mit Men-
schen, die sich initiativ be-
worben haben, durch Mitar-
beiter empfohlen oder im Re-
cruitingprozess gefunden
worden sind. Auch hier spie-
len Xing oder Linkedin eine
große Rolle.
Magdalena Oehl beschreibt

das aus der Perspektive der
Start-up-Szene. Die stellver-
tretende Vorsitzende des
Start-up-Verbandes sagt, „nur

wer sichtbar ist, findet statt“.
Insbesondere bei Gründern
und Gründerinnen findet sie
es sinnvoll, präsent zu sein.
Das helfe zum Beispiel, um
potenzielle Investoren und
Mitarbeiterinnen auf sich
aufmerksam zu machen.
In Business-Netzwerken er-

folgreich unterwegs zu sein,
setze Gesprächs- und Kon-
taktfreudigkeit voraus, sagt
die Organisations- und Grup-
penpsychologin Babette
Brinkmann. Sie lehrt als Pro-
fessorin an der Technischen
Hochschule Köln. Wer neu
ist, sollte zunächst schauen,
wen er auf der jeweiligen
Plattform bereits kennt - et-
wa ehemalige Mitschüler,
Kommilitonen oder Team-
mitglieder. Magdalena Oehl
vom Start-up-Verband erlebt
häufig, dass man sich nach
Events mit neuen Personen

vernetzt. Der Schlüssel zum
Erfolg sei Kontinuität. Möch-
te man sich schnell ein akti-
ves, wachsendes Netzwerk
aufbauen, müsse man regel-
mäßig Beiträge schreiben.
„Mindestens genauso wichtig
ist die Netzwerkpflege, sich
also Nachrichten zu schrei-
ben, auf Inhalte zu reagieren
und auf interessante Posts
hinzuweisen.“
Die Netzwerk-Kontakte

sollten unterschiedliche Ei-
genschaften erfüllen. Quali-
tät stehe aber vor Quantität,
sagt Silke Grotegut. Das alles
klingt nach viel Planung, Auf-
wand und Zeit. Babette Brink-
mann stimmt dem zu. Opti-
mal sei deshalb, wenn es sich
nicht als Last anfühlt sowie
Kosten und Nutzen im
Gleichgewicht stehen. Dann
könnten Netzwerke wie Lin-
kedin ein Gewinn sein. Ne-

ben Zeit kosten die Netzwer-
ke mitunter auch Geld. „Xing
ist ein Freemium-Produkt,
mit dem Basisaccount
kommt man nicht besonders
weit“, sagt Karrierecoachin
Grotegut. Bei Linkedin hinge-
gen sind „schon die wichtigs-
ten Features für die Jobsuche
in der kostenfreien Variante
enthalten“. Zusätzliche Ange-
bote seien zahlungspflichtig.
Trotzdem sind Business-

Netzwerke nicht zu unter-
schätzen. „Dieses Modell,
dass man sein ganzes Berufs-
leben bei einem Arbeitgeber
verbringt, wird es zukünftig
in der Form nicht mehr ge-
ben“, sagt Grotegut. Irgend-
wann gehörten regelmäßige
Wechsel dazu. Wer dann be-
reits über ein intaktes Netz-
werk verfügt und sichtbar ist,
dem gelinge der Neueinstieg
schneller. tmn

Ein Profil in einem Online-Karriere-Portal kann beim Netzwerken helfen - wenn es aussage-
kräftig und aktuell ist. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wie auf Glatteis
Hier droht Aquaplaning

Gefühl in der Lenkung oder
wenn die Antriebsräder kurz
durchdrehen, etwa beim
Überfahren von Fahrbahn-
markierungen auf der Auto-
bahnauffahrt. Auch ausge-
fahrene Fahrbahndecken mit
tiefen Spurrillen sind Gefah-
renstellen mit Schleuderge-
fahr.

Bei Anzeichen von Aqua-
planing gilt: Ruhe bewahren,
nicht scharf bremsen, nur
langsam vom Gas gehen.
Wichtig: Starke Lenkbewe-
gungen vermeiden und die
Räder gerade halten. Dann
fährt das Auto nach Ende der
Rutschstrecke normal wei-
ter. tmn

Egal ob kurzer Schauer
oder Dauerregen. Nasse
Fahrbahnen sind für Auto-
fahrer und Autofahrerin-
nen tückisch - Stichwort
Aquaplaning. An einigen
Stellen ist die Gefahr be-
sonders groß - was ist zu
tun?

Es ist die Schrecksekunde für
Autofahrer: Die Straße ist vol-
ler Wasser, das Auto
schwimmt auf. Beim soge-
nannten Aquaplaning kön-
nen die Autoreifen das Was-
ser auf der Straße nicht mehr
verdrängen. Lenk- oder
Bremskräfte werden dann
nicht mehr auf die Straße
übertragen.
Warnsignale für Aquapla-

ning sind ein schwammiges

Sicher durch den Regen: Fahren auf nassen Straßen verlangt
nach gefühlvollem Umgang mit Gas, Bremse und Lenkung -
und nach mehr Abstand. FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Ruhebewahrenund
vorsichtig bremsen

Unterschlupf für
Tiere im Winter

Viele Vogelarten nutzen Nist-
kästen. Dabei geht es nicht
nur darum, dass sie dort ih-
ren Nachwuchs aufziehen.
Warum es sinnvoll ist, jetzt
die Nistkästen zu reinigen.
Manche Vögel polstern sich

Nistkästen neu aus und nut-
zen sie als Schlafplatz für die
kalte Jahreszeit. Daher ist es
sinnvoll, die Kästen schon im
Herbst zu reinigen und wie-
der im Garten aufzuhängen.
Dazu rät die Aktion Tier. Zu-
nächst entfernt man das alte
Nistmaterial, dann fegt man
den Kasten gründlich aus.
Wer ihn mit klarem Wasser
ausspülen will, sollte darauf
achten, dass das Innere gut
trocknen kann. Wichtig:
beim Putzen der Kästen auf
keinen Fall Reinigungs- oder
Insektenvernichtungsmittel
verwenden. Das könnte tödli-
che Folgen für alle Tiere ha-
ben, die den Kasten dann nut-
zen. tmn

Berufs- und Bildungsmesse

...die Messe für den Werra-Meißner-Kreis
PERSPEKTIVEN 2022

NUTZE DEINE CHANCE!

07. Oktober 2022 | 09 - 15 Uhr | Berufliche Schulen Eschwege | Eintritt frei
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BRÖHMANN – DIE ZUGABE! ALLE BÜCHER – EINE SHOW
Dietrich Faber in Hessisch Lichtenau
Der Gießener Autor, Kabarettist und Musiker Dietrich Faber präsentiert in „Bröhmann – die Zuga-
be!“ auf bewährt humorvoll-mitreißende Weise das Allerschönste aus den sechs Bänden seiner
Bestseller-Krimikomödienreihe rund um den Vogelsberger Kommissar Henning Bröhmann.
Unzählige Figuren lässt er noch einmal die Bühne stürmen und macht daraus eine wort- und mu-
sikreiche Bühnenperformance, die weit über eine typische Lesung hinausgeht und bestes Enter-
tainment verspricht. In atemberaubender Geschwindigkeit wechselt Faber Rollen und Stimmen
und erzählt, liest, spielt und singt von den alltäglichen Kämpfen des Lebens.

Freitag, 21. Oktober, 20.00 Uhr im Bürgerhaus Hessisch Lichtenau
Vorverkauf: 15,00 €, Abendkasse: 17,00 €
Weitere Informationen und Tickets erhalten Sie im:
Büro für Kultur, Tourismus und Stadtmarketing, Eingang Kirchstr. 65, 37235 Hessisch Lichtenau
Mail: kultur-tourismus@hessisch-lichtenau.de, Telefon 05602 807-181 oder -182
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zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 5. Oktober
1. SpanferkelrollbrateninWacholder
2. NougatknödelmitVanillesauce
3. SchwäbischerGaisburgerMarsch
4 Rindergulasch in Paprikasauce
5. Grünkohl mit Bregenwurst
6. Kabeljaufilet in Senfsauce
7. Spirelli mit Sauce Arrabiata

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

'%$#%$& !(! "! $%
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Wir suchen eine/n

<25D5FGL/FKG1=
<25D5FGL/&G%%
8&=B=:6 – "GDH 1%: 0GL/E:C5%JE I

7!**>5CE. "5C*>5CE. 9F@

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

8;$#;$6 N;NH+N;
Frau Katharina Braun
3:*)-/G1JH/5*JGA:5
BBBA/G1JH/5*JGA:5

„Humor wird bei uns„Humor wird bei uns
'&)! "%*(%"$#+'&)! "%*(%"$#+
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GO'A$;; ?*
>>D*A 45C/%GL/EJD

5*: ,

'; (KO5CEJEGD5 MK
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*bei Vollzeit-Anste
llung

aus Holz oder Metall, für innen oder
außen, für Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Reinigungskraft (m/w/d)
für Autohäuser in ESW /
Witzenhausen / Lispenhausen
gesucht.
30–35 Stunden/Woche
Führerschein notwendig.
Infos: P. Heidenreich

Mobil 0160 7058027

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.



Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack
selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgriffen,

Gartenabfalltasche, ca. 272 l Fassungsvermögen
• Reißfestes Kunststoffgewebe
Pop-Up-Sack, ca. 100 l Fassungsvermögen
• Reißfestes Nylongewebe
3 Jahre
Garantie

3,99*
je Ausführung

Besonders reißfest und
witterungsbeständig

g webe

100100LiterLiter

2-flammiger Camping-
kocher • Leistung: Großer Brenner 1,70kW
(121g/h)/Mittlerer Brenner 1,20kW (85g/h)

39,99*

29,99
Inkl. Schlauch
und Druck-
minderer
Für Töpfe
Ø16–22cm

(ohne
Kaffeekanne)

n terungsb

172172LiterLiter 29,99*

Hockerkocher 7,5kW
• Aus massivem Guss-

eisen • Inkl. Propankonstant-
regler und Gasschlauch

• ca. 42,5x
42,5x10,5 cm

1,49*

Gaskartusche
C200

• Butan-Anstechkartusche,
gemäß DIN EN 417 • 330ml

bzw.190g
(1l bzw. 1kg=7,84)

Rot Olive Blau Grün

19,99*
je Jacke

Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
• 96% Polyester, 4% Elasthan • Wärmendes Micro-
fleece-Futter • Wasserabweisend und winddicht
• Mit Membran für einen optimalen Klimaausgleich
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

Anthrazit
Schwarz

Jacke mit Klimafunktion

(3.000 mmWassersäule)
Wasserdicht

Oberstoff
Futter

Haut

winddicht 2.000 g/m2/24h

atmungsaktiv
klimaregulierend
atmungsaktiv
klimaregulierend

Membran
klimaausgleichend

Schwarz/Rot/
Navy

Schwarz/
Navy/Lime

Atmungsaktive
Leder-/Mesh-
Oberfläche

-

OR
TH

OPÄ
DISCHERFUSSSCHUTZ

FIT FOR WORK

GEPRÜFT & ZERTIFIZIERT NACHDGUV REGEL 112-191

EN ISO 2000334455:
2011

Fräsrippen am Kopf
für planen Sitz

Fräsabschnitt für
ermüdungsfreies
Arbeiten
Turbogewinde
für schnelle
Einschraubzeit

Verschie-
dene Größen
erhältlich

Bohrspitzgeometrie
für schnelles
Greifen der
Schrauben-
ohne Vorbohren

Turbo-Gewinde-
Mehrzweckschrauben
aus verzinktem Stahl,
mit robustem TX-Kopf

Universaldübel
mit Kragen

UKD 6x37,
160 Stück
UKD 8x52,
70 Stück
UKD 10x62,
40 Stück

Universaldübel mit oder ohne Kragen
• Geeignet für alle Beton- und Mauerwerks-
baustoffe, Loch- und Hohlkammersteine sowie
Platten und Tafeln
3 Jahre Garantie

Universaldübel
ohne Kragen
UDD 6x36,
160 Stück
UDD 8x51,
70 Stück
UDD 10x61,
40 Stück

Dichtungs-
Sortiment

O-Dichtungs-
Sortiment

Auch erhältlich:
Schlauchschellen-

sortiment mit
Griff 28tlg.,
K f di h

Dichtungsssortiment
3 Jahre Garantie O

S

sssssso

385tlg.

Elastischer Ärmelabschluss,
weitenregulierbarg

Ä

2 Eingrifftaschen mit
Reißverschluss

ff h

Reißverschluss mit
Windschutzleiste

)
Schwarz

KKKKontrastffffarbbbbiiiiges
FFFFlllleeeeeeeecccceeee----IIIInnnnnnnneeeennnnffffuuuutttttttteeeerrrr

echt
Velours-
leder

geprüft nach:
EN ISO 20000333344445555:

S1 Leder-Sicherheitsstiefel
• Obermaterial aus robustem Veloursleder in Kombination mit
strapazierfähigem Nylon • Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit klimaregulierender Coolmax®-Einlegesohle
• Rutschhemmende, leichte und robuste PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

22,99*
UVP 49,95 53%

billiger

3,99*
je Ausführung

5,99*
je Ausführung

Au
onl

4,99*
je Ausführung

Auch
online

NEU

420tlg.

Kupferdicht-
ringe 100tlg.

uch
line

Herren
Navy

Lila

Beere Anthrazit

Original Wöris-
hofer Fußbett
für hohen
Tragekomfort

5,99*
je Paar

Pantoffeln mit Wörishofer-Fußbett
• Obermaterial aus hochwertigem, synthetischem Filz

oder Textil in Cord-Optik • Komfortables Innenfutter
• Strapazierfähige und robuste Laufsohle • Damen-Größen

38–41 • Herren-
Größen 41–45

Damen
HerrenAnthrazit/

Beere

Kapuze einrollbar

dem Fleeccce

Wind- und
wasserdichte
Außenjaccckeuße jacc e

dem Fleecce

p

Herausneeeehmbare, leichte
Innenjackkkke aus wärmen-
dem Fleecccce

Ärmel
bündchen
mit Klett-
verschluss
zur Weiten-
regulierung

2 seitliche
Eingrifftaschen
mit Reißverschluss

Viele funktionelle
Taschenlösungen, z.B.
Innentasche für Handy

Saum durch
Kordelzug
und Stopper
weitenregulierbar

Ärmel´

y
Windschutzleiste mit
KKKllleeettttttvvveeerrrssscccchhhlllüüüsssssseeennn

Grau

Burgund

Navy

Burgund

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Funktionsjacke 3 in1
• Oberjacke 100% Polyamid, wasser- und winddicht durch versiegelte
Nähte • Futter 100% Polyester • Fleece-Innenjacke 100% Polyester

• Fleecegefütterter Stehkragen • Mit Reflektordruck
• Damen-Größen M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54)–XL (56/58) je Jacke

SchwarzGGGGrau

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung • Robustes

Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem PU • Ausgeprägte
Profillaufsohle aus griffigem TPR • Größen 38–44
je Paar

Filzclogs für Damen und Herren • Anatomisch vorgeformtes
Tieffußbett mit Decksohle aus chromfrei gegerbtem Leder • Ober-

material und Innenausstattung aus synthetischem Filz • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

34,99*

11,99*

Anthrazit/
Mud

Herren

Anthrazit-
melange/
Ozean

Damen

DamenMarine/
Dunkel-
rot

FLEECE-INNENJACKEFLEECE-INNENJACKE
++

ALLWETTERJACKEALLWETTERJACKE

AUSSENJACKEAUSSENJACKE3in1

==

4.000mmWassersäule

KKlleettttvveerrsscccchhllüüsssseenn

(ohne Kopfhörer)
Marine/
Dunkel-
blau

Herren

Mit atmungsak-
tiver und wärme-
isolierender MICRO-
TEX-Membran

Herren

Damen
An-
thrazit

Verstärkte Zehen- und
Fersenkappenführung

22,99*
UVP 49,95

53%
billiger

11,99*
UVP 19,99

40% billiger

Komfort-Fleece-Jacke für Damen
• 100% Polyester • 2 seitliche Eingrifftaschen mit

Reißverschluss • Leicht tailliert
• Größen S (36/38)–XXL (52/54)
je Jacke

Boyse
berry

Blue-
rry

ark
Purple

Caneel
Bay

Blu
ber

cke

en-
y

Real
Black

C l D
Pu

Wärmende
Fleece-Qualität

Bio-Agaven Dicksaft dunkel oder hell
500-ml-Squeezeflasche
(1 l = 6,58)
je Squeeze-
flasche

Bio-100%
Muttersaft XXL
Granatapfel, Aloe Vera,
Cranberry, Aronia
oder Sanddorn

750-ml-Flasche, ohne Pfand
(1 l = 6,65)
je Flasche

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Berglinsen, rote Linsen oder Kicher-
erbsen, 1-kg-Beutel (1 kg = 3,29)
je Beutel

Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,58)

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 10,97)
oder Sonnen-
blumenkerne
1-kg-Beutel

(1 kg = 3,29) je Beutel

3,29*

500 ml

4,99*

750 ml

3,29*

1 kg

2,79*

2er-Pack

Bio-Getreide
XXL
Buchweize
oder
Haferkleie

1,2-kg-Beutel
(1 kg = 3,33)
je Beutel

3,99*

3,29*

14% billiger
zum Vergleich: z. B

. Sonnenblum
en-

kerne 650-g-
Beutel = 2,49

XXL

en

e

XXL

XXL

17%
billiger
zum Vergleich:

500-g-Beutel
= 1,99

DOPPEL

PACK

ERNEUT ZERTIFIZIERT

189x
44x 8x

BIO
Gesam
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r
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Bio Pr
üfung

2022

GREEN BRANDS sind mit dem Gütesiegel ausgezeichnete
Marken, die einen maßgeblichen Beitrag zum Schutz der Umwelt,
der Natur und des Klimas leisten. www.green-brands.org

BIO SONNE
WURDE ERNEUT ALS
GREEN BRAND

ZERTIFIZIERT
REEN BRANDS i d

B
W
G

Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest

ÜBER120120 ARTIKEL

STÄNDIG IM SORTIMENT!!Ü
S

UNSER OBST UND GEMÜSEUNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!IST PRÄMIERT! STÄNS

Premium Tafeltrauben Italien
Sorte: Italia Kl I ählt
großbeerige
Früchte, 2-k
(1 kg = 1,90)
je Steige

Paprika Sweet Mix
Spanien Kl. I, rot od
kg-Netz (1 kg = 2,9
Netz

der gelb,
99)

, 1 kg!! Cocktailrispen-
tomaten Niederlande
Kl. 1,

750-g-Schale
(1 kg = 3,32)
je Schale

, Kl. I, ausgewählte,
e, aromatisch süße
kg-Steige
)

Sp
1-k
je

3,793,79**
2 kg!!

2,992,99** 2,492,49**
XXL!!XXL!! 750 g!!

XXL!!

4
0
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag,
4. Oktober

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Rätselspaß am Wochenende

Wanderpfade zwischen
Rebstöcken und Klippen

Der neue Lahnweinstieg vereint Wein,
Geschichte und Natur

Fledermausstollen über
schwindelerregende Kletter-
steige und atemberaubende
Ausblicke bis hin zu moder-
ner Landschaftskunst und In-
fotafeln über den Bergbau
oder die Geschichte des Lahn-
weins.
Der knapp elf Kilometer

lange Premium-Wanderweg
lässt sich auch in kleineren
Runden erwandern, wie eine
anschauliche Karte unter
www.badems-nassau.info
zeigt. (djd-k)

Im Naturpark Nassau schlän-
gelt sich die Lahn durch fast
vergessene Landstriche mit
steilen Hängen, verwunsche-
nen Wäldern und maleri-
schen Dörfern. Wer die Ent-
schleunigung in der Natur
am eigenen Leib erfahren
möchte, schnürt am besten
die Wanderschuhe und folgt
etwa dem neuen Lahnwein-
stieg. Am serpentinenreichen
Pfad wartet fast hinter jeder
Kurve eine Entdeckung: von
Steilhängen und versteckten

Historische Terrassenmauern zeugen von einem der kleins-
ten Weinbaurelikte Deutschlands mit einer fast 900-jähri-
gen Geschichte - es liegt direkt an der Lahn.

FOTO: DJD-K/TOURIST-INFORMATION NASSAUER LAND/DOMINIK KETZ

In der Weinbergschaukel die Seele baumeln lassen
Picknicken in der Urlaubsregion Erlebnis Rheinbogen spricht alle Sinne an

Gaumen. Der zweite Pick-
nickplatz liegt in der 800 Jah-
re alten Weinlage oberhalb,
am Aussichtspunkt „Panora-
mablick Breyer Hämmchen“.
Der Platz lädt Wanderer, die
den Traumpfad Rheingoldbo-
gen erkunden,mitWeinberg-
schaukel, einer Relaxliege
und der großen Sitzgarnitur
zum Faulenzen und Entspan-
nen ein.
Infos gibt es unter

www.tourenplaner-rhein-
land-pfalz.de. (djd-k)

An zwei neuen Picknickplät-
zen lässt sich in der Urlaubs-
region Erlebnis Rheinbogen
in Rheinland-Pfalz der weite
Blick auf Weinberge und
Rhein genießen. Ein Platz
liegt direkt am Bopparder
Hamm und wurde auf dem
Dach eines Weinkellers her-
gerichtet. Gleich mehrere
Wanderwege führen direkt
vorbei oder sind über einen
Zuweg erreichbar. EineWein-
probe und die mitgebrachte
Vesper verwöhnen dabei den

Wein und Gläser können während der Öffnungszeiten des
Weingutes im Verkaufswagen käuflich erworben werden.
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Stirnlampe einpacken
So klappt die herbstliche Bergtour

Vorsicht auch vor nassen
Wegen: Selbst wenn es nicht
geregnet hat, kann es im
Herbst rutschig sein. Das gel-
te vor allem für nordseitige
Hänge, die keine Sonne ab-
kommen. Dort blieben die
Wege vom Morgentau länger
nass, Eis kann sich bilden.
Um etwa auf vereiste Passa-

gen vorbereitet zu sein, rät
der Verband, Schuhketten
mit Spikes dabei zu haben.
Die kann man bei Bedarf
über die Sohlen ziehen.
Für Dirk Schulte, selbst ein

geprüfter Bergführer, haben
Wanderungen und Bergtou-
ren im Herbst einen ganz ei-
genen Reiz: „Die vielen Far-
ben, abwechslungsreiche
Lichtverhältnisse und präch-
tige Weitsichten machen
Herbsttouren zu etwas ganz
Besonderem.“

tmn

Bergtouren im Herbst haben
ihren besonderen Reiz. Sie er-
fordern aber auch eine gute
Tourenplanung. Darauf weist
der Verband Deutscher Berg-
und Skiführer (VDBS) hin. Die
Tage werden kürzer und in
der Höhe kann es schon uner-
wartet kalt werden.
Deshalb sollte man erstens

eine Stirnlampe dabei haben.
„Wer unterwegs doch länger
braucht als geplant, kann so
immerhin den Abstieg noch
gut bewältigen“, begründet
Dirk Schulte aus dem Vor-
stand des VDBS seinen Rat.
Zweitens sollten eine warme
Jacke, Handschuhe und Müt-
ze in den Rucksack, dazu ein
warmes Getränk. Denn, so
Schulte: Selbst wenn im Tal
noch biergartentaugliches
Wetter herrscht, ist es auf
dem Gipfel womöglich be-
reits empfindlich frisch.

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Landwirtschaft&Forsten

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Führerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit

vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte: 05692 9964010 oder

info@bossaerts-transporte.de

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de


