Sanititshaus

Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit

Orthopidische Maflschuhe - Einlagen nach Gipsabdruck
Orthopidische Schuhzurichtungen - Bequemschuhe
Elektronische Laufanalyse - Diabetikerversorgung

Rehatechnik - Rollstiihle - Krankenbetten - Lifter
Reparaturservice - Pflege - Wartung - Gehhilfen

Bandagen - Kompressionsstriimpfe - Stiitzmieder
Prothesen - Orthesen - Sanititsbedarf - Sportartikel

GmbH & Co. KG
Horn
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WITZENHAUSEN

Landgrafenstrafie 39 Steinstrafle 15 Augustastrafie 63

37235 Hessisch Lichtenau 37213 Witzenhausen 37269 Eschwege

Telefon 05602 3800 Telefon 05542 71252 Telefon 05651 336338
Kinderfreundlich Imkerei

Witzenhausen ist bei
Umsetzung auf Kurs.

42. Jhg. m Nr. 41

Honigproduktion:
Kosten sind gestiegen.

Briefmarken
Mundener Sammler tber
Werte und Nachwuchs.

CAR WASH CENTER

37213 Witzenhausen
Tel.: 055 42 - 500 180

Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr
Zusatzlich SB-Waschplatz 6.00-22.00 Uhr

Bischhauser Aue 5

Offnungszeiten:

£ -
Fir ein glénzendes
Waschergebnis!
PR |

8. Oktober 2022

Landkreis Gottingen/Seesen —
Nach zweijdhriger coronabe-
dingter Pause konnten vor
Kurzem 28 Jugendfeuerwehr-
gruppen aus den Landkreisen
Gottingen, Goslar sowie der
Stadt Gottingen auf der Harz-
kampfbahn Seesen an der Ab-
nahme der Leistungsspange
teilnehmen. Das berichtet
Matthias Freter von der Samt-
gemeindefeuerwehr in
Dransfeld. Ausgerichtet wur-
de die Veranstaltung von der
Kreisjugendfeuerwehr  Gos-
lar. Die Bewertung der Leis-
tungen erfolgte durch den Be-
wertungsausschuss unter Lei-
tung des Abnahmeberechtig-
ten Stefan Eicke aus Bad Lau-
terberg.

Von den 28 teilnehmenden
Gruppen konnten 26 Grup-
pen mit insgesamt 203 Be-
werbern, 48 Maidchen und
155 Jungen, und 31 soge-
nannten Fiillern die geforder-
ten Leistungen erfiillen und
bekamen die Leistungsspan-
ge verliehen. ,Zwei weitere
Gruppen erreichten die ge-
forderten Leistungen auch
nach einmaliger Wiederho-
lung leider nicht“, so Freter.
Sie hétten nun in vier Wo-
chen erneut die Moglichkeit,
sich den Priifungen zu stel-
len, heif3t es.

Die teilnehmenden Grup-
pen konnen geschlossen aus
einer Ortsjugendfeuerwehr
kommen oder sich aus meh-
reren  Jugendfeuerwehren
auch iiber Gemeindegrenzen
hinweg  zusammensetzen.
Dies war bei den Jugendfeuer-
wehren der Samtgemeinde
Dransfeld, Stadt Hann. Miin-
den und Stadt Gottingen in
Seesen der Fall.

Die Leistungsspange ist das
hochste Abzeichen, das in der
Deutschen Jugendfeuerwehr
verliehen wird und auch

BETTEN

KRAFT (v)

SEIT 1912

MATRATZENBERATUNG

auf den Rucken kommt es an!

Mit Riickenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

Exklusiv* Mo-Do 17-19 Uhr

“Termin auBerhalb Offnungszeit

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE

Miindener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Mo-Do:10-17 h - Fr: 10-18 h - Sa: 10-14 h

Schnelligkeit zahlt

26 Jugendfeuerwehrgruppen erhielten Leistungsspange

Vorfilthrung eines Loschangriffs nach Feuerwehrdienstvorschrift: Louis Marlon Korf (Blhren, von links), Lukas Gerls (Juhnde),

Lennox Liefke-Kittner (Dransfeld) und Lukas Prochnow (Hann. Minden).

nach der Jugendfeuerwehr-
zeit im aktiven Dienst an der
Uniform getragen wird. ,,Die
Leistungsspange soll Priif-
stein und Auszeichnung fiir
junge Menschen sein, die
sich schon frithzeitig als Ein-

zelne in eine Gemeinschaft
und ihre Ordnung einfiigen,
in ihr Verantwortung und
Pflichten tiibernehmen und
sich zur praktischen Hilfsta-
tigkeit am Mitmenschen vor-
bereiten®, berichtet Matthias

Symbol des Erfolgs

Die Leistungsspange wird aus Altsilber gepragtem Eichen-
laub, dem Sinnbild des Erfolges, gebildet und zeigt auf einem
Mittelfeld das Abzeichen der Deutschen Jugendfeuerwehr,
berichtet Matthias Freter von der Samtgemeindefeuerwehr
Dransfeld. Ein rotes Flammensymbol und blaue Wellenlinien
kennzeichnen den Einsatz der Feuerwehr bei Feuer- und Was-
sergefahr, eine Weltkugel mit der Tag- und Nachthalfte ihren
Einsatz zu jeder Jahres- und Tageszeit. Die Grundvorausset-
zungen zum Erwerb der Leistungsspange sind ein Mindestal-
ter von 15 Jahren und eine mindestens einjahrige Mitglied-
schaft in einer Deutschen Jugendfeuerwehr. jed

NEU bei uns: Moderne Floristik!

BLUM

/ in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden

Riesen Auswahl winterharte Heide
von 0,89-2,99 €

Hochwertige PflanzgefaBe fiir Innen und AuB3en
frostbestandig jetzt zum % Preis.

Pflanzerde 60-I-Sack 4,— € / 3x 10,— € —— i
= in :
4 Ab dem 20.10.22 T(\)(z
frische Grabgestec e
sowie frische Tanne :

das immer um

Diese Woche besonders preiswert
Rosenerde 20-I-Beutel statt 5,99-€
nur 3,99 €/3x10,- €

Blumenerde 40-|-Beutel
nur 2,50 €/3x5,- €

Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

pesten Preis

Freter von der Dransfelder
Wehr.

Zahlreiche Anstrengungen
musste die Nachwuchsfeuer-
wehrleute aufwenden, um
sich auf die Priifung vorzube-
reiten. Laut Freter sind dies:
Eine gute personliche Hal-
tung sowie geordnetes und
geschlossenes Auftreten,
Schnelligkeit und Ausdauer
bei einem 1500 Meter Staffel-
lauf, der in weniger als 4.10
Minuten zuriickgelegt wer-
den muss, Korperstiarke beim
KugelstoRen wobei die Grup-
penleistung mindestens 55
Meter betragen muss und
Korpergewandtheit.

Diese wird mit einer
Schnelligkeitsiibung, bei der
120 Meter Schlauchleitung

FOTO: MATTHIAS FRETER/FEUERWEHR DRANSFELD

windungsfrei in weniger als
75 Sekunden verlegt werden
muss, bewiesen. Auch in die
Bewertung flieRen ausrei-
chendes feuerwehrtechni-
sches und allgemeines Wis-
sen ein und ein dreigeteilter
Loschangriff muss gezeigt
werden.

Jede Priifung wird mit null
bis vier Punkten bewertet,
wobei am Ende mindestens
zehn Punkte erreicht werden
missen und eine Nullwer-
tung in einer Disziplin zum
Ausscheiden fithrt. Unter be-
stimmten Voraussetzungen
darf jedoch maximal eine
Disziplin mit einer Nullwer-
tung am gleichen Tag einma-
lig wiederholt werden, be-
richtet Freter. jed

Weihnachtsmarkt
findet auf dem

Kirchplatz statt

Hann. Miinden — Der diesjihri-
ge Weihnachtsmarkt soll in
Hann. Minden wieder auf
dem Kirchplatz stattfinden.
Das teilt Matthias Biroth, Tou-
rismusmanager bei Hann.
Miinden Marketing (HMM),
mit. Nach den aktuellen Pli-
nen solle sich der Markt aber
weiter in Richtung Szene-
platz erstrecken. Starten soll
der Markt traditionell am
letzten Novemberwochenen-
de mit einem bunten Eroff-
nungsprogramm. Auch der
Lichterzauber soll in diesem
Jahr wieder stattfinden.  tsz

RUNDEECKE |
CAFE - BAR Q
MI.-S0. gedffnet! E
MI. 10-16; DO. 10-21;

FR. 10-00; SA. 11-00; S0. 11-18,
~BARopenend ~

« KAFFEE « FRUHSTUCK « BRUNCH

« KLEINE SPEISEN - WEINE

« KUCHEN + KINDER-CAFE

«EVENTS « COCKTAILS
ERMSCHWERDER STR 20

37213 WITZENHAUSEN

E-Mail: rundeecke21@gmail.com

Instagram: rundeecke21
Facebook: RundeEcke Cafe Bar

. dem Personal mitteilen und ausgewahite
Gerichte* fiir nur 9,00 € genieBen ;

*XL Schnitzelburger, XL Schweineburger, 180 g Berliner Currywurst, 180 g
Jiger- Rahm-, Schlemmer-, Farmer-, Paprika, Ungariches oder Wiener-
Schnitzel mit Pommes. Alles auch als Veggie- oder Putenschnitzel erhaltlich.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
* OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

VOM STROHSCHWEIN:

el 3
i &
grrenpee T X pirer oea
UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN

Angebote vom 10.10.-16.10.2022
WIR SIND FUR EUCH DA!!!

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiringer Mett,
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ...
*“Elsasser Wirzfleisch” vom Schweinenacken,

kiichenfertig vorbereitet. In der Backofenschale........ kg 12,98 €

IDER ANTI-INFLATIONS-KNULLER!! Das Nordhessen-9-EURO-Ticket:

“Kasseler Kochwurscht”, Fleischwurst im Ring. Die
Wurstlegende nach altem Familienrezept hergestellt.
BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT: - 100 % - vom , Hilwartshéuser Weideochsen":

&f’kg 9,00 ¢

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeilBe HeiRes 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stiick 3,99 stiick 3,99

*Rindergehacktes, vielseitig verwendbar ................... kg 12,98 €

Mittwochs- Curry-

SPAR-
TUTE

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

Frikadelle mit (Mett-Brotehen

Pommes rot/
weiB, pro

U3 4,99

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 055415151 | schumann-feinkost.de

f Unsere Wochenendangebote h
vom 13.10. bis 15.10.2022
Kotelett kg 8,90EUR
Kammbraten kg 9,90EUR
Fleischkdseaufschnitt 1009 1,29 EUR
Wiener 1009 1,29EUR

FREITAG:
GEGRILLTE HAXE

stiick 6,00 EUR

- Auf Vorbestellung -

o-Engs,
AN 7

Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weifl, wo es her konml!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
(" Tel.056045801 )




Schuster wartet
auf Ablosung

Versammlung beim TSV Werra Laubach

Laubach - Der Sportverein
TSV Werra Laubach hielt
nach zweijahriger Pause we-
gen Corona seine Jahres-
hauptversammlung ab. Das
berichte Vorsitzende Gaby
Schuster. Das aufwendig ge-
plante 100-jdhrige Vereinsju-
bildum im Jahr 2020 fiel kom-
plett aus und der plétzliche
Tod des Zweiten Vorsitzen-
den Udo Reihert im Januar
2022 lieRen das Engagement
stocken, berichtet sie. Es
standen  Vorstandswahlen
auf dem Programm. Aller-
dings, berichtet Schuster,
fanden sich kaum Freiwillige,
die sich den Aufgaben anneh-
men wollten. Gaby Schuster
tibernahm somit ein weiteres
Mal den Vorsitz und Wolf-
gang Schiitte wurde als Zwei-
ter Vorsitzender gewdhlt und
steht nach wie vor auch als
Spartenleiter fiir den Alther-
ren-Fuflball zur Verfiigung.
Doris Lotze konnte das Kas-
siereramt an Phillip Rode-
wald abgeben, der auch noch
als Jugendleiter fungiert.
Schriftfithrerin bleibt Manue-
la Bérner noch fiir drei weite-
re Jahre. Die Spartenleitung
fiir Tischtennis hat Tom Leh-
mann neu von Tobias Voge-
ley tibernommen. Bei den Eh-

www.rb-becker.de W,ha thk

ab Mo, den 10.10.2022

ikg 905

rungen konnte Gaby Schus-
ter Bernd Gellert vom Kreis-
sportbund Gottingen-Ostero-
de begriiRen, der neben den
Vereinsjubilden auch beson-
dere Auszeichnungen vor-
nahm. So erhielt Lieselotte
Borker eine Anerkennung fiir
ihre 60-jdhrige Mitgliedschaft
im TSV, Karl Menz bekam ne-
ben seiner ebenso 60-jihri-
gen Vereinstreue auch die
goldene Ehrennadel fiir lang-
jahrige Arbeit im Jugend- und
FuRRballbereich. Harald
Schuster wurde bei 40-jdhri-
ger Mitgliedschaft mit der sil-
bernen Ehrennadel fiir sei-
nen besonderen Einsatz fiir
den FuRball mit der SG Wer-
ratal ausgezeichnet. Mit 40
Jahren Vereinszugehorigkeit
wurden auch Bernd Urlaub
und fiir jeweils 25 Jahre Mar-
tina Bienert und Yannik Stry-
ga ausgezeichnet.

Gaby Schuster wolle mog-
lichst in 2023 noch eine der
verpassten Jubildumsveran-
staltungen nachholen und
hoffe bald auf eine Amtsablo-
sung. Die vergangenen zwei
Jahre seien von Corona ge-
pragt gewesen, einige Spar-
ten seien immer noch nicht
da, wo sie vor Corona gewe-
sen seien. jed

Buiangns 2209
Ur .8. Gash er

fushur-

Campingkocher. 99 (Tlmversal

o784

Vogel-Futter- Camping-Gas-Kocher

aus

mit Kupferdach
stabiles FuBkreuz fir
sicheren Stand,

anthrazit oder braun,
Haus ca. 49 x50 cm |

1% '
inkl. Koffer, 36x32¢1 2cm. mit Pezo !

zindung, Becienerreundlih. i

GGH 35 TRI
elektr. Zondung, Druck-
minderer mit Schlauch-

oy Jems
22 - 35kW
VEo :I Fuﬂerhuus -' ! i ' l 59 .::0
“Erledach”
ca. 3832x26/29cm | = Terrassen- | Heiz-
Vogel- heizstrahler Iyﬂgr
Fufter- Hohe 222cm, mit 2 Heizstufen,
“Premium 8lecm @, Uberhitzungsschutz,
swner-Sei""‘ 5-12kW Konfrolleuche,
elektrische Umkippschutz,
25 |<96 Sonnen Piezoziindung "
blumen-
1kg=3,7 kerne P 1 kg

Edelstahl Kochlo f-Set
3 Kochtéple, 1 Stielkasserolle, 3 sdecke\
Fir alle Herdarten

12

firca. 10T

inkl. Gl kel |
InkYGlascecke fiir alle Herdarten,

50 Jco.26cm,
29. Hohe ca. 21 cm

Auch in ca. 17 Liter erhaltlich

“Nora Wood"

Kochior f|
ter,

@ ca. 32 cm, Hohe ca. 24 cm 3

Abbildung éhnlich

I-'Qh

LOKALES

S

Setzen sich fiir die Rechte von Kindern ein: Steffen Hofmann, Sozialarbeiter der Johannisberg-Schule, Landschaftsarchltekt
Karl Scheili, Anna Fiebing, Blrgermeister Daniel Herz, Bettina Maus, S6nke Deitlaff, Ingo Ruppert, Helene Hoffmann und

Dominik Bar.

FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

8 von 14 Punkten erledigt

Kinderfreundliche Kommune: Stadt ist bei Umsetzung auf Kurs

Witzenhausen — Die Stadt Wit-
zenhausen ist ihrem Zeitplan
voraus: Bei der Halbzeitbi-
lanz zum Aktionsplan ,Kin-
derfreundliche = Kommune
Witzenhausen“ gab es jetzt
viel Lob fiir die Umsetzung.
Acht der 14 umzusetzenden
Mafnahmen sind mit dem
Halbzeitbericht bereits abge-
schlossen, alle 14 Projekte
sind in der Erarbeitung. In
Witzenhausen lebten zum

. Holz-Pellets

70 Sack o 15 k
ugchtﬂeﬂe g

799 50

0~ 1succa15kg T 199/ 11g=08

Pelletofen Indigo
Easy Start System - Die Technologie fir eine leichtere und ein-
fachere Pelletzindung, nimmt kein Sauerstoff vom Wohnraum,

mit leichter Tages- und Wochenprogramwerun.
We\ﬁ oder Bordeaux

Elektro-Heckenschere GHS 620

2-Hand Sicherheitsschalter, gegenléufige Messer, beidseifig

schneidend, 8- och ne\gburer Schneidkopf

Akku-Heckenschere

HS-18-201-05, Set Li-ION
18V, Messer mit D\'omamschliﬂ, Hand-
giff um 180grad drehbor. Metallgefiebe

mit Reversierstart, Primer Pumpe,
gegenlaufige losergeschnittene
Messer, mit Diamantschliff,
175/ 0,75kW / 26cem

Edelstahl Bruieniopf
mit Deckel
verschiedene Grofien z.B.:

@ ca. 16 em, fir alle =
i

99

27 &

1 Fleischtopf,
fanne, 1 Brat-

950

Edelstahl Schnellkochtopf

Fiir alle Herdarten. 1 Bratentoj {
1 Stielkasserolle, 1 Hochrandp
pfanne, 3 Deckel, 2 P{annen
schufz.

Akku-Laubbldser L8 18.201-05 §]
2,0Ah Lithium Power Akku mit

Efnzelzellentbenachung & Uberlastschutz

inkl. Akku &
Ladegerdt

Herdarten. Literskala,
Spilmachinenfest I

Bra tpfannen versch

en zB.

1 @co 20 cm, firr alle

Herdaren. Anfihaf-

beschichtung

Spilmachinenfest

fiir ca. 6 Liter, @ ca. 22 cm, fir alle
Herdarten

Blumenzwiebeln §
versch. Sorten, z.B. Tulpen, Iris,
Narzissen, SchneeglécE
Anemonen, Krokus u.v.m.

Frihlingshoten iel

chen, |l

Handkase mit

W Edelschimmel |¥& Datteln
versch. e 2009 200g
Wirstchen d - 99
® -4 4 Tkg= 495 Tkg=4,95 | &
Weizen- Weichkiise mit
Brotchen Welﬁuhlmmel &kerre
L 1 = PPt 150 gerostetdgesalzen
wm Femggi%g ‘; J' X 999 [ 250
89 = - : 99
- - ® w i [
/ Tkg=1,59 [ Tkg=6,59 W Tkg=3,96 G\%
i
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg /{‘
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Str. 78 3
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603/ 91 86 54 &

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode Z}

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fur Druckfehler keine Haftung.

Kleinnetze i0;

5

Landliebe
H-Milch
1,5%
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Jahreswechsel 14 934 Men-
schen - 2358 von ihnen sind
Kinder und Jugendliche. Der
Stadt Witzenhausen um Biir-
germeister Daniel Herz und
Fachdienstleiter Soziales und
Jugend, Ingo Ruppert, ist es
deshalb nach eigenen Anga-
ben ein wichtiges Anliegen,
die UN-Kinderrechte auf
kommunaler Ebene nicht
nur verbindlich zu gewdahr-
leisten, sondern auch
schnellstmoglich auszubau-
en. Folgende Punkte aus dem
Aktionsplan ,Kinderfreundli-
che Kommune“ wurden be-
reits umgesetzt:

.Die Planungsgruppe ,,Trend-
sportangebote” ist ins Leben
gerufen worden und soll
Spiel-, Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten im Sozial-
raum Witzenhausen entwi-
ckeln und bestehende Fla-
chen attraktiver machen.
Konkretes Beispiel: Das Bas-
ketballfeld soll in seiner At-

traktivitdt gesteigert werden,
Trendsport-Angebote wie
Parcours sollen implemen-
tiert werden.

.Fiir junge Menschen gibt es
eine Graffity-Sprayfliche im
Bereich der Garagenanlage
»An der Schlagd”“. Kinder und
Jugendliche konnten zum
Auftakt vor Ort etwas tber
Kunst und Techniken lernen
.Was ist iiberhaupt eine kin-
derfreundliche Kommune?
In einer Schulung gab es In-
formationen zu den Prinzi-
pien und Grundsdulen der
UN-Kinderrechtskonvention
sowie ergidnzend eine verwal-
tungsinterne Schulung.
.Ergdnzend zu diesem Punkt
ist der ausleihbare Kinder-
rechtekoffer umgesetzt wer-
den. Die vier Koffer sollen die
Kinderrechte weiter bekannt
machen. Viel Material, unter
anderem Kinderbiichter, Bro-
schiiren und auch musikpa-
dagogische Elemente sollen

Fiur unser Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Haus Kammersberg in Hessisch Lichtenau suchen wir

Fachkrafte fur den

Funktionsbereich
Soziale Betreuung

(w/m/d)

Sie verfiigen iiber eine
Qualifikation gemaB der

Ausfiihrungsverordnung
zum Hessischen Gesetz
uber Betreuungs- und
Pflegeleistungen, z.B. als

Erzieher, Heilpddagoge,
Sozialarbeiter oder -padagoge,

und Krankenpfleger, Altenpfleger,
Physiotherapeut, Arbeitserzieher,
Ergotherapeut ...

Wir erwarten von Ihnen:

e Erfahrung in der Betreuung und
Unterstiitzung alterer und zum
Teil dementer Menschen

e Sozial- und Organisations-
kompetenz, Flexibilitat

e Kreativitat und Teamfahigkeit

e Belastbarkeit und
selbststandiges Arbeiten

e Eine wertschatzende Haltung
gegenliber Bewohnern und
Mitarbeitern

e FEine positive Grundeinstellung
und Ausstrahlung

Wir bieten:

e FEine interessante und
abwechslungsreiche Tatigkeit

e Ein engagiertes und
kollegiales Team

e Eine leistungsgerechte
Verglitung

e Fort- und
Weiterbildungen

int-bsw.de

Anlage 1 zum § 5 Abs. 4 der

Heilerziehungspfleger, Gesundheits-

Das Internationale
Bildungs- und Sozialwerk
ist Tréger einer Vielzahl
unterschiedlicher
Einrichtungen in mehreren
Bundeslandern.

Werden Sie Teil
unseres Teams.

Wir freuen uns
auf Sie!

Ihre Bewerbung
richten Sie bitte an:

Internationales Bildungs-
und Sozialwerk gGmbH

Seniorenwohn- und
Pflegezentrum
Haus Kammersberg

HerderstraBe 1
37235 Hessisch Lichtenau

oder per E-Mail an:
frese@int-bsw.de

LAGEIOSUIG
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Sozialwerk

getreu dem Kinderrechte-
Pass-Slogan ,Ich kenne mei-
ne Rechte“ aufkldren

.Der Protzess ,Kinderfreund-
liche Kommune“ ist, wie ge-
plant, personell gesichert
worden. Alexander Schoberl
hat die Funktion des Kinder-
und Jugendbeauftragten bis
August 2021 tibernommen.
Seit November 2021 ist Ingo
Ruppert s im Amt und setzt
sich fiir die Belange von Kin-
dern und Jugendlichen ein.
.Junge Menschen sollen wis-
sen, welche Rechte sie haben.
Dazu war vorgesehen, die
Kinderrechte deutlich be-
kannter zu machen und in
die Schulen zu gehen.

Mit Erfolg: Mit Workshops
fiir Klassensprecher und dem
Demokratie-Parcours wurde
das Thema im September
2021 und Juli 2022 behandelt.
Hieran soll festgehalten wer-
den.

.Aktionstage sollen iiber das
Jahr verteilt Spiel, Spaf8 und
Wissen fiir Kinder anbieten.
Das hat man mit dem Welt-
kindertag und dem Interna-
tionalen Tag der Kinderrech-
te als Aktionstage im jahrli-
chen Turnus ermoglicht.
Zum Weltkindertag 2021 und
2022 gab es Aktionen in der
Stadt mit diversen Kooperati-
onspartnern. FEine Kinder-
rechtsrallye ~ komplettierte
das Angebot im Vorjahr.

.Die Bediirfnisse von Kindern
und Jugendlichen werden ak-
tuell und sollen auch zukiinf-
tig regelmiRig erfasst wer-
den. Dies erfolgte 2021 erst-
mals beim Weltspieltag im
Rathaussaal und am Werra-
Ufer. red

HEIMAT,

HANN. MUNDEN
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.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe lhrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen kdnnen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de




Hann. Miinden — ,,Der von deut-
schen Imkern produzierte
Honig deckt gerade mal ein
Fiinftel des gesamten Ver-
brauchs im Land ab“, sagt
Klaus Persch. Der Imker aus
Immenhausen kommt jede
Woche mit seinen Produkten
auf den Miindener Markt.

Persch hat viele verschiede-
ne Honigsorten im Sorti-
ment. ,Die Frithlings-, Som-
mer- und Waldbliite sowie
den Waldhonig produzieren
wir selbst“, sagt Persch. Vor
allem die Frihlings- und
Sommerbliite seien seine
Verkaufsschlager, ,,die meis-
ten Kunden bevorzugen die
Produkte aus der Region*“. Da-
rilbber hinaus bietet Persch
noch sieben {iberregionale
Honigsorten an, beispielswei-
se aus dem Schwarzwald.

Bei seiner Honigprodukti-
on muss Persch aktuell mit
gestiegenen Kosten kalkulie-
ren. ,Vor allem das Bienen-
futter ist teurer geworden®,
sagt Persch. Bis vor Kurzem
habe er fiir das Kilo des Fut-
ters auf Zuckerriibenbasis
noch 0,90 Euro bezahlt. ,Jetzt
sind es 1,40 Euro pro Kilo%,
sagt Persch.

Auch die Honiggldser seien
teurer geworden, im Schnitt
0,15 Euro mehr pro Glas.
»Das sind Pfandgliser. Aber
da bekommt man bei weitem
nicht alle von den Kunden zu-
rick.”

Die Preise fiir seine Produk-
te habe er noch nicht erhoht.
»,Das geht nicht so einfach.

sparen

Jetzt App downloaden.

Bei Futter und

Zubehor im Markt
und online sparen

Cesar |
Nassnahrung.

Verschiedene
Sorten. 150 g-

Ich kann ja nicht plétzlich
uber zehn Euro fiir ein Glas
Honig nehmen®, sagt Persch.
Zumal die Kunden im letzten
Vierteljahr sowieso zuriick-
haltender geworden seien
mit ihren Einkdufen. Persch
vermutet, dass das an der all-
gemeinen Verunsicherung
wegen der aktuellen Lage
liegt. Auch Klaus-Peter Siko-
ra, Vorsitzender des Imker-
vereins Brackenberg, berich-
tet von gestiegenen Kosten.
»Die hoheren Preise fiir Gla-
ser sind schon bitter. Vor al-
lem, wenn man sie in kleinen
Mengen kauft, ist es beson-
ders teuer.”

Wihrend er friher pro
Glas 0,40 Euro bezahlt habe,
seien es seit einem guten hal-
ben Jahr 0,55 Euro. Das groR-
te Problem sei aber der Gla-
sermangel, ,man bekommt
einfach keine Gldser mehr*,
sagt Sikora. Die Futterpreise
seien in seinen Augen mode-
rat angestiegen, ,das tut
nicht so weh*.

Neben Honig gibt es bei Im-
ker Persch aus Immenhausen
auch Gelée Royale, mit dem
die Bienen ihre Konigin auf-
ziehen und der das Immun-
system stirkt. Persch ver-
kauft auRerdem Propolis, das
antibakteriell wirkt sowie ei-
weilreiche Bliitenpollen. In
der Weihnachtszeit gibt es
Bienenwachskerzen.

Mit dem Honig aus dem Su-
permarkt will Persch seine
Produkte nicht vergleichen.
»,Beim industriell hergestell-

fressn
l‘lel‘ldsa pf

3%

J.o

Rinti Kennerfleisch
Nassnahrung. Verschiedene

ten Honig werden oftmals
zwei verschiedene Sorten zu-
sammengemischt, um eine
gewtinschte Farbe oder Kon-
sistenz zu erhalten“, sagt
Persch. Sein Honig sei hinge-
gen sortenrein geerntet und
verarbeitet.

Der Honig im Supermarkt
komme héufig aus dem Aus-
land. ,Das ist trotz der Trans-
portkosten weitaus giinsti-
ger, als ihn hier in Deutsch-
land herzustellen“, sagt
Persch. Grund dafiir seien die
wesentlich geringeren Perso-
nalkosten im Ausland.

Persch selbst ist seit mehr
als 15 Jahren als Imker tatig.
»,Mein Uropa hatte schon Bie-
nen, ich bin quasi mit der Im-
kerei aufgewachsen“, sagt
Persch, der das Imkern be-
reits in der vierten Generati-
on in seiner Familie fort-
fiihrt. red
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Auch Bienenfutter ist teurer

Imker aus der Region: Kosten fir Honigproduktion gestiegen

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

6.79

2,8 kg-/12 kg-Sack
2.B. Original Rind & Ge-

Antiquitédten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE

Imker in vierter Generation:
Imker Klaus Persch aus Im-
menhausen verkauft seinen
Honig auch auf dem Munde-
ner Wochenmarkt.

FOTO: HANNAH KOLLEN

GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

An- & Verkauf

by

mGOLDANKAUF BORSE _ '-—--- .

b lhr Gold zu Geld

Altgold  Zahngold ¢ Goldmiinzen  Goldbarren © Silbermiinzen © Silberbarren e Platin © Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  u.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr Qf
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Slngle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl, je 10 Euro Liefergebuhr
Lieferbar ab 12. Oktober

1. Szegediener Gulasch

2. Germknﬁdel mit Heidelbeer
3. Linseneintopf mit Mettenden
4 Coq au vin mit Schmorgemiise
5. Rotbarschfilet in Kriautersauce
6. Grnocchi-Gemusepfanne

7. Kalbstafelspitz in Merrettlch

DER GRISCHAFER

" Kasseler Str. 77 » 34308 Bad Emstal* Bestellen: 05624 - 99 85 55

FRESSNAPF

BIS ZU

38%

SPAREN

O
ab

33.99

Beneful
Trockennahrung. Bosch
Verschiedene Sorten. Trockennahrung.

Verschiedene Sorten.
12,5 kg- /15 kg-Sack

Schale Sorten. 400 g-Dose miise, 2,8 kg: 6,79 statt 2.B. Senior, 12,5 kg: 33,99
(1kg =3,93) (1kg =3,23) 7,99 (1kg = 2,43) statt 39,99 (1kg = 2,72)
GRATIS-
5 ZUGABE
Whiskas + Katzen-Papphaus gratis

PREMIERE Meat Menu Sheba Trockennahrung. Cat's Best
Nassnahrung. Verschiedene Nassnahrung. Verschiedene Verschiedene Sorten.  Okologische Klumpstreu.
Sorten. 400 g-Dose Sorten. 85 g-Beutel/-Schale 3,8 kg-Sack 4,3 kg-Sack
(1kg=2,13) (1kg=4,12) (1kg=2,05) (1kg=1,63)

*Die Anzeige und der Fressnapf Friends Rabatt sind Angebote der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, WestpreuBenstraBe 32-38, 47809 Krefeld, fiir die Fressnapf Mérkte der mitihr verbundenen Unternehmen, fiir den Fressnapf Online Shop sowie fiir die von selbststandigen Fressnapf Partnern betriebenen Fressnapf Markte,
soweit sie an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen. Soweit sie nicht an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen, handelt es sich bei den angegebenen Preisen nur um unverbindliche Preisempfehlungen. Die Teilnahme der selbststéndigen Fressnapf Partner am Fressnapf
Friends Rabatt kann bei ihnen erfragt werden. Namen, Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf Markte sowie weitere Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich unter fressnapf.de/marktfinder oder unter 0215141157 60 (Mo - Sa 8 - 20 Uhr). Der Fressnapf Friends Rabatt gilt nur in Verbindung
mit einem Kundenkonto in der Fressnapf App bis zum 31.12.2022. Ausgenommen vom Fressnapf Friends Rabatt sind Tiere, Zeitschriften, Biicher, Reisen, Training, Geschenkgutscheine, Leistungen von Versicherungspartnern und Activet Tierarztpraxen, Pfand, Tabak und Versandkosten. Der Fressnapf Friends Rabatt ist
kombinierbar mit allgemeinen Preisreduzierungen. Er ist nicht kombinierbar mit individuellen Rabatten (z. B. Coupons). Der Rabatt kann nicht ausgezahlt oder nachtriglich gewahrt werden. Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen auf fressnapf.de/friends. Aktionszeitraum der Angebote vom 10.-15.10.2022.
Manche Artikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfiigung und konnen bereits am ersten Angebotstag vergriffen sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.



IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Flohmarkt
15.10.2022, 09.00-16.00 Uhr
Absatzgenossenschaft
Unterrieden
Selbstgebackener Kuchen,
Kaffee, Bratwurst, Pommes,
diverse Getrdnke
Standbetreiber
bitte melden unter:
Handy 0177 7428872

Flohmarkt mi @

Kassel = Friedrichspl.
Sa., 15. Oktober

Info-Tel. 0561/23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Warburg Stadthalle, 15./16. Okt.

u.
FIL marktin'Bau
F\‘atlo_Land a

* Fachlagerist

an.

_—

¢ Industriemechaniker

e Fachkraft fiur Lagerlogistik
* Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik

¢ Elektroniker fiir Betriebstechnik

* Fachinformatiker fiir Systemintegration

Bitte melde Dich aus organisatorischen Griinden
bis spatestens 14.10.2022 (iber unsere Internetseite

Schulabschluss
Und dann?

~+AZUBI-TAG"

FREITAG, 28.10.2022

Otto-Hahn-StralRe 1 « 34479 Breuna

Wir stellen unsere Firma sowie folgende
Ausbildungsberufe (m/w/d) vor:

Q‘O
VITAQUEA

www.vitaqua.de

Fir unser Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Haus Kammersberg in Hessisch Lichtenau

suchen wir eine(n)

Koch/Kochin oder

Hauswirtschafter*in sowie

zwei Reinigungskrafte
(w/m/d)

Unser Haus verfligt insgesamt
Uber 77 stationare Pflegeplatze
in 3 Wohnbereichen.

Wir suchen engagierte
Personen, die eine neue
Herausforderung suchen
und dabei tiber die
notwendige fachliche und
personliche Qualifikation
verfiigen:

e Verantwortung fur den
reibungslosen Ablauf in ihrem
Arbeitsbereich

e Zubereitung der Speisen nach
vorgegebenen Rezepturen und
nach Winschen der Bewohner

e Einhaltung aller
Qualitdtsstandards und
Hygienevorschriften geman
HACCP-Richtlinien

e Verantwortung fiir Ordnung und

in den Lagern und Kuhlhdusern
e Kenntnisse liber den

Umgang und die Anwendung

verschiedener Reinigungsmittel

und Reinigungsgerate

Wir bieten:
e Eine interessante und
abwechslungsreiche Tatigkeit

e Ein engagiertes und
kollegiales Team

e Feste Arbeitszeiten,
kein teil- oder
Schichtdienst

int-bsw.de

Sauberkeit am Arbeitsplatz sowie

Das Internationale
Bildungs- und Sozialwerk
ist Trager einer Vielzahl
unterschiedlicher
Einrichtungen in mehreren
Bundeslandern.

Werden Sie Teil
unseres Teams.

Wir freuen uns
auf Sie!

Ihre Bewerbung
richten Sie bitte an:

Internationales Bildungs-
und Sozialwerk gGmbH

Seniorenwohn- und
Pflegezentrum
Haus Kammersberg

HerderstraBe 1

37235 Hessisch Lichtenau
oder per E-Mail an:
frese@int-bsw.de

Internationales “
Bildungs- und ‘

Sozialwerk

LOKALES

~Das ist Geschichte pur”

MuUndener Briefmarkenfreunde Gber Werte und Nachwuchs

Hann. Miinden — Briefmarken-
sammeln ist langweilig und
nur etwas fiir dltere Men-
schen? Keinesfalls, finden die
Anhinger der Miindener
Briefmarkenfreunde.

»Es ist kein altbackenes
Hobby. Auch fiir junge Men-
schen kann es interessant
sein, wenn sie sich fiir Ge-
schichte interessieren®, sagt
Sigrid Penndorf, Mitglied der
Miindener Briefmarken-
freunde. Sie sieht Briefmar-
ken als ,kleine interessante
Schitze“ an, ,da kann man
stundenlang sitzen und sich
mit beschiftigen®, sagt Penn-
dorf.

Fir ihren Mann Knut Be-
cker, auch ein Sammler, sind
Briefmarken »,Geschichte
pur”. ,Mein Geschichtswis-
sen habe ich zum groRten
Teil vom Briefmarkensam-
meln“, sagt Becker. Man eig-
ne sich sehr viel Wissen an,
wenn man versucht, die Ge-
schichte hinter der Briefmar-
ke zu entschliisseln.

Das sei in der heutigen Zeit
wesentlich einfacher als fri-
her. ,Mit einer kurzen Goo-
gle Suche ist es ein Leichtes,
schnell an die gewtinschten
Informationen zu kommen®,
sagt Penndorf.

Das Ehepaar gehort seit
dem Jahr 2000 den Miindener
Briefmarkenfreunden an. Ein
eingetragener Verein ist es
nicht, eher ein Treffpunkt fiir
Sammler von Briefmarken.

Die Treffen finden jeden
zweiten Dienstag im Monat
zwischen 15 und 17 Uhr im
Miindener Biirgertreff statt.
Friiher seien sie tiber 12 Per-
sonen gewesen, jetzt kom-
men zu den Treffen hochs-
tens fiinf Sammler, die meis-

=
Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich

Nebenjob als MARKTSPIEGEL-,

Lasst das Sammlerherz hoher schlagen: Eine Sammlung gelochter Briefmarken. Im Hinter-

grund der ,Michel”, die ,Bibel des Briefmarkensammlers”

f‘“ﬁ”"‘;‘a‘?ﬁ’"‘ “ ﬁ

f;m.

Eine Schweizer Postkarte gehért auch zur Sammlung des

Ehepaars.

ten von ihnen sind tber 80
Jahre alt. In einigen Vereinen
gebe es Jugendgruppen, aber
junge Gesichter seien unter
Briefmarkenfreunden gene-
rell selten.

g Handy- Queen

Ich will fiir meine Freunde .

mir durch meinen

IFoto: Bemc(e - www.fotolia.com

Zustellerin leisten!”

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:

B ESCHWEGE:

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B WALDKAPPEL:
B WEHRETAL:
HEIMATNACHRICHTEN:

H BAD SOODEN-
ALLENDORF:

Frankershausen (Ho6henweg, Oberdorf)
Hitzerode

Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
Altefeld, Unhausen

Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)
Neuerode

Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr., Ringstr.,
Schusterstr., Wahlhauser Str., Weberstr.)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Stadt (Berliner Str.), Weiden

m BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:

Bonaforth (Am Felde, Auf der Schanze)

Innenstadt (Lange Str.)

Kattenbiihl (Ebereschenring,
Molkenbrunnenweg, Oberviechtacher Str.)
Wiershausen (Am Hopfenberg)

B HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Siedlung)

Stadt (Bergstr., Hirschhagen, Pommernstr.,
Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)

Sichelnstein, Spiekershausen

B WITZENHAUSEN:

Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Eichsfeldstr.,
Vor der Schanze)

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SOINURAER HEILVAT
-Il;g\l?

FOTOS: HANNAH KOLLEN

Bei den Miindener Brief-
markenfreunden gibt es kei-
ne  gruppeniibergreifende
Spezialisierung auf bestimm-
te Briefmarken. Wihrend Be-
cker vorwiegend Marken aus
der Zeit des Deutschen
Reichs sammelt, haben es
Penndorf die Motive aus der
DDR, ihrer alten Heimat, an-
getan.

Es gibt viele
Motivsammler

»Der Trend geht weg vom
reinen Briefmarkensammler.
Es gibt aber viele Motiv-
sammler*, sagt Becker. So sei-
en beispielsweise Eisenbah-
nen ein beliebtes Motiv, ein
Bekannter des Ehepaars sam-
melt Briefmarken mit Orchi-
deen drauf.

Auch Postkarten werden
gesammelt, von denen hat
das Paar auch einige, unter

, sagt Knut Becker.

anderem aus der Schweiz
und der Kriegszeit.

Der Wert der Briefmarken
sei in den vergangenen Jah-
ren kontinuierlich gesunken.
,Zu DDR-Zeiten war eine
Sammlung mit DDR-Motiven
rund 1000 DM wert. Heute
bekommt man dafiir mit
Gliick noch 300 Euro“, sagt
Becker.

Der Wert einer Briefmarke
richte sich immer danach,
wie oft sie gedruckt wurde.
,Es gibt eine Briefmarke, die
die Schauspielerin Audrey
Hepburn mit einer Zigarette
im Mund zeigt. Die Briefmar-
ke wurde wegen eines Vetos
der Erben nie in Umlauf ge-
bracht, obwohl sie bereits ge-
druckt war. Das macht sie
sehr wertvoll“, sagt Penndorf.

Immer mal wieder kimen
Menschen zu ihren Treffen,
die die alte Briefmarken-
sammlung vom verstorbenen
Vater oder Opa mitbrichten.
,Die denken, sie konnten da-
fiir einen Haufen Geld be-
kommen und sind dann
ziemlich enttiuscht, wenn
wir ihnen sagen, dass die
Sammlung keinen groflen
materiellen Wert hat®, sagt
Penndorf.

In solchen Fillen geben die
Briefmarkenfreunde die Mar-
ken an die Behindertenein-
richtung Bethel weiter. ,Die
Menschen mit Behinderung
koénnen die Briefmarken
dann ausschneiden und sor-
tieren“, sagt Penndorf. Die
Menschen wiirden somit eine
sinnvolle Tatigkeit erhalten.

hko

Auto-Ankaufe

Achtung! Kaufe alle Kfz, Diesel/Benziner.

Auch mit allen Schaden, Tuav/KM egal.

Tel.

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 w«ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Stellenangebote

Suche Kraftfahrer/-in mit Fiihrerschein
Klasse C bis CE in Vollzeit im Bereich FV mit
vorhandenen Qualifikationen. Info an:
Bossaerts Transporte 05692 9964010 oder

f saerts-transporte.de

0176-84374269

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Bekanntschaften

Elvira, 72 )., mit schoner fraul. Figur, spar-
sam, hauslich, ohne Ubertrieb. Anspri-
che. Ich mag Musik, singen, kochen, Haus-
arbeitu. die Natur. Suche e. ehrl. Mann fir
ein harmon. Miteinander. Rufen Sie tb. PV
an, ich komme Sie gerne mit meinem Au-
to besuchen. Wir kdnnen getr. o. gerne
zus. wohnen. Tel. 01520-8293309

Carola, 60 J., mit bodenstand. Beruf u. eine
Top-Hausfrau, die gerne kocht u. verwéhnt.
Habe eine super Figur, mit Kurven wo sie
hingehoéren. Noch einmal die Liebe finden u.
fur jemanden da sein, das wiinsche ich mir
von Herzen. Wir kénnten die triste Herbst-
zeit kuschelig zu zweit verbringen, wenn Du
jetzt Ub. PV anrufst. Tel. 0176-45891454

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.
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Zusammen
gegen Corona

www.zusammengegencorona.de

Quelle: BMG

% Bundesministerium
G |fﬂrGesundheit Stand

Fakten
Booster

25. September
2022

Fakten-Booster

Der Plan fur
Herbst und Winter

SchutzmafBnahmen helfen,
Ansteckungen zu vermeiden

Gerade in den Herbst- und Wintermonaten halten wir uns wieder
vermehrt in Innenrdumen auf und die Ansteckungsgefahr ist er-
hoht. Mit dem gednderten Infektionsschutzgesetz sollen vor allem
gefahrdete Personen besser vor einer Infektion mit dem Corona-
virus geschiitzt werden.

Was wir tun kénnen

Quelle: BMG

Mit der Anderung des Infektionsschutzgesetzes
werden ab dem 1. Oktober bundesweite MaR3-
nahmen eingefiihrt, die uns im Herbst und Winter
besser schiitzen. Mehr dazu lesen Sie hier.

Fakten-Booster
Diese SchutzmaBnahmen gelten bundesweit ab dem 1. Oktober 2022

Ausnahmen von der Maskenpflicht sind
vorgesehen, wenn die Behandlung dem
Tragen einer Maske entgegensteht, sowie
firin den jeweiligen Einrichtungen be-
handelte, betreute, untergebrachte oder
gepflegte Personen in den fiir ihren dauer-
haften Aufenthalt bestimmten Raumlich-

—

Eine Masken- und Testnachweis-
pflicht gilt fiir den Zutritt zu

.- .-

Im offentlichen Fernverkehr
gilt eine FFP2-Maskenpflicht.
Kinder und Jugendliche von
sechs bis einschliel’lich 13 Jah-
ren sowie das Personal kdnnen
alternativ auch medizinische
Masken (OP-Masken) tragen.

Patientinnen und Patienten so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher diirfen Arztpraxen, Zahn-
arztpraxen, Dialyseeinrichtungen
und weitere Einrichtungen des
Gesundheitswesens nur mit
FFP2-Maske betreten.

Krankenhdusern sowie voll- und
teilstationaren Pflegeeinrichtun-
gen und vergleichbaren Einrich-
tungen sowie fiir Beschaftigte in
ambulanten Pflegediensten und
vergleichbaren Dienstleistern
wahrend ihrer Tatigkeit.*

keiten; ferner fiir Kinder unter sechs Jahren,
fur Personen, die aus medizinischen Griin-
den keine Maske tragen kdnnen, sowie fiir
gehorlose und schwerhérige Menschen
und Personen, die mit ihnen kommunizie-
ren, sowie ihre Begleitpersonen.

* Behandelte, betreute, untergebrachte

oder gepflegte Personen sind zudem von
der Testnachweispflicht ausgenommen.

Fakten-Booster

2. Stufe

Maskenpflicht auch
im AuRenbereich, wenn
1,5 Meter Abstand
nicht méglich sind

Abstandsgebot,
Personenobergrenzen
bei Veranstaltungen in
offentlich zuganglichen
Innenraumen

1. Stufe

Maskenpflicht fir OPNV, in éffentlich
zuganglichen Innenrdumen (Restaurants,
Bars, Kultur, Freizeit, Sport), in Schulen und
sonstigen Ausbildungseinrichtungen fiir
Beschaftigte und Schiilerinnen und Schiiler
ab dem 5. Schuljahr (soweit dies zur Auf-
rechterhaltung eines geregelten Prasenz-
Unterrichtsbetriebs erforderlich ist.)

Zusatzlich gilt ein
Zweistufenplan

Die Lander haben die Moglichkeit, je nach In-
fektionslage in zwei Stufen auf die Pandemie-
entwicklung zu reagieren. Ab dem 1. Oktober
konnen die Landesregierungen in einer ersten
Stufe weitere Mallnahmen zum Schutz der
Bevdlkerung und unseres Gesundheitssystems
beschlieRen. Stellt ein Landesparlament eine
konkrete Gefahr fiir Gesundheitssystem oder
kritische Infrastruktur fest, kdnnen in dem
Land weitere Malinahmen festgelegt werden.

A

,Wir wissen nicht, wie sich die Pandemie
im Herbst entwickelt. Aber wir werden
diesmal gut vorbereitet sein.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

Testpflicht in Schulen, Kitas und anderen
Einrichtungen (z.B. Asylbewerberunter-
kiinfte, Obdachlosenunterkiinfte, Haft-
einrichtungen, Heime der Jugendhilfe)

Hygienekonzepte

Gut zu wissen Quelle: BMG

Ab dem 1. Oktober 2022 gelten Sie rechtlich als vollstindig geimpft:

T nach drei Einzelimpfungen

= (die letzte Einzelimpfung

— muss mindestens drei Monate
nach der zweiten Einzelimp-
fung erfolgt sein),

T nach zwei Einzelimpfungen: plus positivem Antikorpertest

= vor der ersten Impfung oder plus einer mittels PCR-Test
nachgewiesenen SARS-CoV-2-Infektion vor der zweiten
Impfung oder plus einer mittels PCR-Test nachgewiese-
nen SARS-CoV-2-Infektion nach der zweiten Impfung;
seit der Testung miissen 28 Tage vergangen sein.

oD
Al 116 117
b o ¥y und 0800 0000837 @ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
2@t zusammengegencorona.de &
r}@'! q S geg (English, au,=ll, Tiirkge, Pycckuii) fiir weitere Informationen, O bmg_bund bundesgesundheitsministerium

kostenfrei



Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflege helfer imw
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
S . hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
J BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

Nachhilfe §"

www.witzenhausen-nachhilfe.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA
LY o || ey

,'u

Brutto-Gehalt

+3.200€

gl W eld &

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

. Humor wird bei uns
duch gepﬂegf.“
a—— _

lagn

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -

Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180
Frau Katharina Braun

pdi2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

ZENTRUM

HEL:ESA ShBH

,ALleine stark. Zusammen unschlagbar.”

Wir suchen Sie als versierte, engagierte

v Reinigungskraft in TZ vormittags
+ Waéschereihilfe in TZ vor- u. nachmittags
v Haustechniker VZ (miwiq)

Darum sind Sie unsere erste Wahl

pflegebediirftiger Senioren
« Sie sind zuverlassig und belastbar
« Sie haben ein gepflegtes Erscheinungsbild

Und darum sind wir lhre erste Wahl

o Attraktive Bezahlung mit Weihnachtsgeld

wahrend der Arbeitszeit

Eigeninitiative

« Sie haben eine gute Kommunikationsfahigkeit

« Sie verflugen tber gute deutsche Sprachkenntnisse

« Sie verfugen fir den Bereich Haustechnik Gber das nétige handwerkliche und technische
Knowhow sowie Fiihrerschein Klasse B/ bzw.3

« Sie haben ein freundliches Auftreten und Verstandnis fiir die Bedurfnisse

* Weil wir Inr Engagement sehr zu schatzen wissen
« Wir bieten einen unbefristeten Arbeitsvertrag

« Mitarbeitervorteile wie: Vermogenswirksame Leistungen, Kita-Zuschuss, Jubildumsbonus,
Gesundheitspramie, 30 Arbeitstage Urlaub, betriebliche Gesundheitsférderung
* Teilnahmemdglichkeit an unseren vielféltigen Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

« Einen modernen Arbeitsplatz vor den Toren von Kassel in einem engagierten Team

« Eine ausfihrliche Einarbeitung in den jeweiligen Arbeitsbereich

* Wir kommunizieren offen und direkt und achten auf kurze Abstimmungswege

« Sie profitieren von einem Arbeitsumfeld in einem leistungsstarken Unternehmen mit
abwechslungsreichen Herausforderungen und Raum fur

34298 Helsa

Tel.: 056 05-808-0

Frau Jutta Bauer

E-Mail: heimleitung@haus-helsa.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Post oder Mail->
Senioren- und Therapiezentrum Helsa GmbH Frébelstralie 6

Bitte keine Originale — die Bewer

lagen kénnen nicht zuriick gesendet werden!

,h

SERVICE

Wintervorbereitung

Was jetzt noch im Garten zu tun ist

Laub sollte man vom Rasen entfernen. Auf Beeten aber kann es bleiben. roro: christin kLose/pa-TMN

Im Spatherbst versetzen viele
Hobbygirtner und -géirtnerin-
nen ihr Reich in Winter-
schlaf. Die schénsten Tage im
Garten sind vorbei, konnte
man meinen. Aber fiir Hob-
bygirtner, die gerne anpa-
cken, buddeln und mit der
Gartenschere arbeiten, ist
jetzt eine gute Zeit: Der Gar-
ten braucht ihre Pflege, gar
ihren Schutz.

Das ist zu tun:

Zwiebeln und Knollen ausgra-
ben: Sommerliche und frost-
empfindliche Zwiebel- und
Knollenblumen wie die Dah-
lie gehoren ab etwa drei Grad
ins Winterlager. Man gribt
die Zwiebeln und Knollen
aus, befreit sie grob von Erde
und schneidet die Stangel bis
auf fiinf Zentimeter ab. Dann
konnen die Blumen in einem
GefiR mit leicht feuchtem
Sand an einem frostfreien
Ort den Winter tiberdauern.

Hecken trimmen: Uber das
Frihjahr und den Sommer
diirfen Hecken nur in Form
gebracht werden, nicht aber
entfernt, erneuert oder stark
zurtickgeschnitten werden.
Das soll briitende Vogel und
andere Tiere, die die Hecken
nutzen, schiitzen.

AD 1. Oktober ist dies laut
Bundesnaturschutzgesetz
aber wieder erlaubt. Wer Igel,
Zaunkonig und Co. aber wei-
terhin etwas Gutes tun moch-
te, schichtet den Hecken-
schnitt, Reisig und anderes
Totholz in einer Ecke des Gar-
tens als Uberwinterungsmog-
lichkeit auf.

Stauden zuriickschneiden -

oder auch nicht: Viele mogen
es, im Herbst den Garten auf-

h- —

zurdumen und daher auch
die verblithten und teils
schon braun gewordenen
Stauden zurtickzuschneiden.
Naturschiitzer raten hinge-
gen, dies nicht zu tun. So
empfiehlt Melanie Konrad
vom Naturschutzbund
Deutschland (Nabu), den Gar-
ten im Herbst sogar weitest-
gehend in Ruhe zu lassen.
Und gerade Stauden nicht vor
dem Frihjahr zuriickzu-
schneiden, weil an und in
den Pflanzen Insekten und
ihre Eier tiberwintern. Was
sagen denn die Gértner?
Grundsitzlich miissen Stau-
den nicht zuriickgeschnitten
werden, sie werden so oder
so im Frithjahr wieder neu
austreiben, sagt Almut Eilers
von der Gartenakademie der
Landwirtschaftskammer Nie-
dersachsen.

Sie rdt nur in drei Fillen
zum Entfernen der oberirdi-
schen Teile: Es lohnt sich ers-
tens ein Riickschnitt fiir man-
che Stauden wie Rittersporn,
Frauenmantel und Salbei di-
rekt nach der jeweiligen Blii-
te noch im (Spat)Sommer,
um eine zweite Bliite zu for-
dern. Zweitens ist ein kom-
pletter Riickschnitt sinnvoll,
wenn Pflanzen stark von Liu-
sen oder Pilzen befallen sind.
Und drittens, ein Riickschnitt
verhindert unerwtinschtes
starkes Ausbreiten der Stau-
den durch ihre Samen. Aber
dafiir hat Nabu-Expertin Me-
lanie Konrad einen Alterna-
tivtipp: ,,Um stark wuchern-
de Stauden wie die Akelei an
einer zu groRRen Ausbreitung
zu hindern, reicht es, nur die
Samenstinde herauszu-
schneiden.”

Wer dennoch aus istheti-
schen Gesichtspunkten die

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL

Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr

Samstag 10:00 — 16:30 Uhr
Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

Pflanzen, die braun werden,
im  Herbst abschneiden
mochte, dem rit Almut Eilers
dazu, dies nur mit blithenden
Stauden zu tun. Immergriine
Blattstauden und Griser sind
sogenannte  Strukturgeber
fiir den Garten auch im Win-
ter - und auch ein schoner An-
blick. Vor allem, wenn sie mit
Raureif iberzogen sind.

Laub verwerten: Herabfallen-
des Laub muss von einigen
Stellen im Garten entfernt
werden: Vor allem von Rasen-
flichen, da das Gras darunter
faulen kann. Auch immergri-
ne Stauden konnen unter ei-
ner zu dicken Schicht von
Blittern leiden.

Ansonsten aber lohnt es
sich, das Laub auf Beeten und
unter Hecken liegen zu las-
sen oder bewusst dorthin zu
bringen. ,Blitter sind von Na-
tur aus dazu da, den Boden
abzudecken. Sie schiitzen
den Untergrund vor Erosion®,
sagt Nabu-Expertin Melanie
Konrad. Und sie sind ein Win-
terschutz fiir empfindliche
Pflanzen sowie ein Material
voller wichtiger Néhrstoffe,
die vielen Tieren als Nahrung
dienen und zur Humusbil-
dung der Béden beitragen.

Kiibelpflanzen  reinrdumen:
Nicht winterfeste Kiibelpflan-
zen brauchen Frostschutz.
Sie darf man aber nicht ins
beheizte Wohnzimmer stel-
len, sondern nur an einen
kiithlen Ort. Wer kein frost-
freies Gewichshaus oder
kiihlen Wintergarten hat,
kann auf Garage oder Keller
ausweichen. Wer das nicht
bieten kann, sollte die Pflan-
zen mit Vlies und Reisig

schiitzen. tmn

AKTION BIS 31.10.2022

ALLE KUCHEN

INKL.

N

MIELE-
BACKOFEN

miiller | KUchen

Qualitdt seit tber 100 Jahren

MIT SELBSTREINIGUNG

Gilt fir alle Kaufvertrage mit einem

Verkaufspreis von mindestens 10.000 €
und Angebotsdatum ab dem 1.10.2022.

So radeln Sie
sicher durch den
Herbst

Fahrradreifen mit abgefahre-
nem Profil sollten spétestens
jetzt erneuert werden. Darauf
weist der Allgemeine Deut-
sche Fahrrad-Club (ADFC)
Bayern hin. Ebenfalls gut zu
wissen:

eFiir mehr Grip gibt es
auch fiirs Rad spezielle Win-
terreifen. Die sind anders als
beim Auto freiwillig, kénnen
laut ADFC aber sinnvoll sein.
Denn durch ihre weichere
Gummimischung und ein of-
feneres Profil rutschen sie
nicht so leicht.

eAuch Spikes sind laut
ADFC zugelassen, sogar fiir E-
Bikes bis 25 km/h. Allerdings:
Ohne Glatteis fillt das Radeln
damit schwerer und ist ziem-
lich laut.

eWer seinen Reifendruck
bis zum Minimum senkt,
sorgt generell fiir mehr Bo-
denhaftung. Den jeweiligen
Minimal- und Maximaldruck
findet man seitlich am Reifen
in der Einheit bar oder psi.
Am besten benutzt man eine
Pumpe mit Anzeige.

eDas Licht am Rad sollte
spdtestens bei Ddmmerung
eingeschaltet werden, besser
auch tagsiber. Gut ist eine
wartungsfreie Lichttechnik:
Nabendynamo,  LED-Riick-
licht mit Standlicht und LED-
Frontscheinwerfer, am bes-
ten auch mit Standlicht.

e Herbstlaub und Regen -
die Lichter und Felgen sollten
gelegentlich gereinigt wer-
den. Felgenbremsen ver-
schleif’en sonst schneller. Bei
Scheibenbremsen sollten die
Beldge erneuert werden,
wenn sie weniger als einen
Millimeter dick sind. tmn

——
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Wer im Herbst mit dem Rad
unterwegs ist, sollte mog-
lichst rutschfeste Reifen ha-
ben.

FOTO: JENS BUTTNER/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Auto ruhig etwas
weiter weg
abstellen

Gestresst vom Job und den
nervigen anderen Autofah-
rern auf dem Heimweg?
Dann ist es vielleicht eine gu-
te Idee, nicht direkt vor der
Haustiir zu parken, meint ein
Psychologe.

Wer téglich mit dem Auto
zur Arbeit und zurtick nach
Hause pendelt, kann sein
Fahrzeug ruhig etwas weiter
weg von der Wohnung par-
ken. Dazu rét der Psychologe
Dennis Dal Mas vom Tiv
Nord. So lduft man etwas an
der frischen Luft und kann
vom Arbeits- und Pendel-
stress abschalten, ehe man
die Tiir aufschlief’t.

Es sei auch nicht gut, wenn
man den ganzen Tag erst im
Auto, dann im Biiro, dann
wieder im Auto sitzt und zwi-
schendurch kaum Bewegung
hat. ,Das ist fiir den Koérper
sehr schéidlich®, sagt Dal Mas.
Und wenn man korperlich
nicht gut drauf sei, fordere
das auch mentale Probleme.

Klar, wer einen Stellplatz
vor der Tiir hat, wird sein Au-
to kaum woanders abstellen.
Aber wer die MulRe hat, geht
danach noch eine Runde -
idealerweise ein bisschen
durchs Griine. Dal Mas: ,,Das
hebt bei vielen auch die Stim-
mung.“ tmn
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HeiBe Luft in der
Post? Wer online
einen  angeblich
stromsparenden
Heizstecker be-
stellt hat, erhalt
am Ende meist
nicht funktionie-
rende Ware.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Funktionslose
Wundergerate

Finger weg von Heizsteckern aus China

Wie lassen sich Heizkosten
sparen? Das fragt sich gerade
so ziemlich jeder. Doch Vor-
sicht: Von aktuell in Online-
Shops beworbenen Wunder-
gerdten ldsst man besser die
Finger.

Klingt verlockend, ist aber
ein Fake-Produkt: Die kleinen
Heizstecker verbrauchen an-
geblich kaum Strom und spa-
ren laut diverser Online-
Shops angeblich fast ein Drit-
tel der Heizkosten ein. Klingt
zu gut, um wahr zu sein - und
ist es auch. BloR nicht bestel-
len, warnt das Verbraucher-
portal ,Watchlist Internet”.

Um die 60 Euro kostet das
vermeintliche Wundergerit.
Wenn man es iiberhaupt er-
hilt, ist das Heizgerdt mit
klingenden Namen wie Ultra-

heat Pro oder Valty Heater
laut ,,Watchlist Internet” am
Ende nicht funktionstiichtige
Ware. Eine Riicksendung er-
ledigt sich meist, da der On-
line-Shop mit Sitz etwa in
Hongkong nicht erreichbar
ist, keine Adresse nennt oder
die Kosten fiir die Riickab-
wicklung weit iiber dem Pro-
duktpreis liegen wiirden.

Das gesetzliche Riicktritts-
recht hilft aulRerhalb der EU
oder bei sogenannten China-
Shops wenig.

Folgendes konnen Sie ver-
suchen: Den Kreditkartenan-
bieter um Riickbuchung aus
Kulanz bitten oder bei PayPal
den Kiuferschutz in An-
spruch nehmen. Erstatten Sie
auflerdem Anzeige bei der
Polizei. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

Den Akku wieder aufladen
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WIDDER 21.3.-20.4. Sofern Sie sich auf sich selbst konzen-
trieren — und nicht blind dem Urteil anderer vertrauen — wird
lhnen die ersehnte Anerkennung zuteil.

‘ ) STIER 21.4.-21.5. Die Frage nach lhren Planen steht im
Raum: Sie mussen rasch eine schlissige Antwort finden,
man erwartet eine umfassende Stellungnahme.

A A ZWILLING 22.5.-21.6. Zeit zum Abtauchen gibt es jetzt
nicht. Die freien Minuten werden kostbar. Sie sollten gut
Uberlegen, was Sie mit ihnen anfangen wollen.

KREBS 22.6.-22.7. Weil Selbsterkenntnis meist der erste
Weg zur Besserung ist, kann es nicht schaden, wenn Sie
Ihren Fehler einmal offen zugeben.

LOWE 23.7.-23.8. Die aktuelle Sternenkonstellation bestarkt
Sie in Ihren Gefiihlen: Ohne Zweifel teilen Sie Ihr Leben mit
dem richtigen Menschen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Fragen Sie Freunde, wenn Sie in
einer Finanzfrage nicht weiterkommen: Der eine oder die
andere hat in &hnlicher Sache Erfahrungen gesammelt.

(djd-k). Deutschland steht unter Druck:
Die Stressbelastung der Menschen steigt
seit Jahren an, so die TK-Studie ,Ent-
spann dich, Deutschland*. Das raubt Kor-
per und Seele Energie — bis der Akku leer [
ist, Erschopfung, Schlafprobleme und §
Verspannungen auftreten. Hochste Zeit, §
gegenzusteuern. Entspannungstechniken
und Bewegung haben sich hier wirksam
gezeigt, ebenso handyfreie Zeiten. Dazu kann eine Extrapomon Nihr- §
stoffe wie Magnesium und B-Vitamine helfen, den Akku wieder aufzu-
laden, etwa im neuen Biolectra Magnesium 400 mg Nerven & Muskeln
Vital enthalten — mehr unter www.biolectra.de. Denn B-Vitamine leisten
einen wichtigen Beitrag zur normalen Nervenfunktion und Magnesium
gilt als Mineral der inneren Ruhe. Ein patentiertes Verfahren sorgt dafiir,
dass es schnell und langanhaltend zur Verfiigung steht.

WAAGE 24.9.-23.10. Der Ton macht die Musik — das wissen
Sie doch nur zu gut. Wenn Sie alle Kollegen gegen sich
aufbringen, ist Ihnen in keinster Weise gedient.

SKORPION 24.10.-22.11. In der kommenden Woche durfte
sich nichts Wichtiges ereignen, Langeweile droht Ihnen
sogar. Doch das tut Ihnen durchaus mal gut.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihr Kérper sendet Ihnen deutlich
Zeichen der Erschdpfung. Die sollten Sie unbedingt ernst
nehmen. Deshalb: Nur nichts tbertreiben!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Anstatt sich zu Hause zu
verschanzen, sollten Sie sich besser mit Freunden treffen —
das bringt endlich wieder Lebenslust!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich nicht durch
unerwartete Startschwierigkeiten irritieren. Stehen Sie sich
selbst sowie auch anderen kulanter gegeniiber.

FISCHE 20.2.-20.3. Die Situation im Job ist aktuell ein wenig
unlbersichtlich: Riicken Sie die Dinge, die Ihnen am Her-
zen liegen, ins rechte Licht.

Foto djd-k/Hermes Arzneimittel/Dieter Roosen
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Hiitt Lux Klassik Pils*

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Monchshof Weihnachts Bier*

Pack=4x0,51,
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=175€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
2zgl. 3,30 € Pfand,

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

top frisch
Mineralwasser

diversa Soren,
Kasfen=12x11,
zzgl 3,30 € Pland,
11=029 &

*nicht in allen Fili

Alle Artikel und 2t

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ktl n.

Hessenquell Landbier,

Licher 1854 Kellerbier* ==

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

gl
"o

Schofferhofer Weizen-Mix

diverse Sorten,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1=191€

top frisch Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x1I,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=083€

Freixenet Mederano
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,

11=465€

ANGEBOT

Gordon’s
diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=14,27 €

Johnnie Walker
Red Label

40 %,

0,7 |-Flasche,
11=1570 €

+2
Flaschen

\GRATIS!

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Menchshof
Weihnachts Bier

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=108€

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33€

Moselland Akzente
diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,

11=5,32€

Theresien Guelle
Mineralwasser

divarsa Saman,
Kasten =12 x OTE |,
zgl 2,20 € Fand,
=061

ERNEUT :

tenpreis van 14,54 €

Kapuziner
Winter-WeiRbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Waldecker Sport*
Kasten=12x0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Coca-Cola Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=167€

m&
Bkle h

Lauffener Katzenbeisser
QbA,

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=599 €

ANGEBOT

AUSGEZEICHNET b

HERSUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-
VERMRLTHIS

U mp

1 sofange Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung!

ELFRIEOENHET

EJLEH' HETITUT

Deutschiznds

0 O www.logo-getraenke.de
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Teddy-Pliisch Bettwasche Starter-Batterie
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