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Spende
Heimbewohner aus Polen
wollen etwas zurückgeben.

Regional
Weihnachtsbox 2022 kann
bestellt werden.

Stromkästen zeigen die Stadt
Projekt der Stadtwerke Eschwege geht in die nächste Runde

Stadtwerken finanzierte Akti-
on auch: Vandalismus und
weiterer Verschmutzung
wird entgegengewirkt. Im
nächsten Jahr sollen auch die
von den Stadtwerken ver-
sorgten umliegenden Ge-
meinden mit einbezogen
werden, erklärt der techni-
sche Leiter Ralf Herrmann.

» uperium.de
ts

Rathauses zu sehen sein. „Die
bunten Stromkästen kom-
men bei den Eschweger gut
an. Am meisten freuen wir
uns über die Reaktionen der
Passanten, die sich an den
kreativen Kunstwerken er-
freuen“, so die Projektverant-
wortliche Johanna Hundes-
hagen.
Einen positiven Nebenef-

fekt gibt es durch die von den

staunen und an den Statio-
nen der Humboldtschule
kann man nun auf das schö-
ne Brückenhausen blicken.
Innerhalb der nächsten Wo-
chen werden noch weitere
Stromverteilerkästen am
Obermarkt und in der Sper-
lingsgasse fertiggestellt. Un-
ter anderemwird die Eschwe-
ger Symbolfigur, der Diete-
mann, an der Rückseite des

wurde. Die weiteren Kästen
wurden jetzt von van Treeck
übernommen, der auf die Ak-
tion aufmerksam wurde und
selbst Kontakt zu den Stadt-
werken in Eschwege auf-
nahm.
In der Marktstraße sind ak-

tuell Eschweges bekannte
Türme, der Bismarckturm,
der Nikolaiturm und der
Dünzebacher-Torturm, zu be-

Eschwege – Für Ilja van Treeck
war die Umsetzung der loka-
len Motive gar nicht so ein-
fach. Der Sprayer aus Leipzig
hatte die Motive, die er auf
Stromverteilerkästen und
Trafostationen verewigen
sollte, bis zu seinem ersten
Besuch in Eschwege noch nie
live gesehen. Nur mit Fotos,
die er von Johanna Hundes-
hagen von den Stadtwerken
Eschwege zugeschickt be-
kommen hatte, konnte er
sich vorbereiten. Das hat of-
fenbar ausgereicht. In den
vergangenen vier Tagen hat
van Treeck achtMotive in der
gesamten Stadt gesprüht.
Bereits im vergangenen

Jahr hatten sich die Stadtwer-
ke Eschwege das Ziel gesetzt,
in den kommenden Jahren
die Stromkästen nach und
nach zu verschönern und
mehr Farbe in die Stadt zu
bringen. Den Anfang machte
2021 die Agentur Sprühliebe
aus Menden, die neun Objek-
te mit farbenfrohen Sprüh-
motiven versah (wir berichte-
ten). Auch in diesem Jahr ha-
ben die Eschweger Stadtwer-
ke einige ihrer Stromvertei-
lerkästen und Gasdruckregel-
anlagen mit bunten Graffiti
verschönert. Kleine und gro-
ße Kunstwerke sind dabei
entstanden. „Die grauen
Stromverteilerkästen stehen
an fast jeder Ecke und jeder
läuft an ihnen vorbei, ohne
ihnen besondere Beachtung
zu schenken“, sagt die Pro-
jektverantwortliche Johanna
Hundeshagen. Mit den Graffi-
ti wolle man zur Verschöne-
rung des Stadtbilds beitra-
gen.
Im Februar folgte einweite-

rer Kasten in der Hospital-
straße, der von dem Ringgau-
er Studenten und Künstler
Till Schellenberger mit ei-
nem Fahrradmotiv gestaltet

Graffiti zieren die Stromkästen in Eschwege: Der Sprayer Ilja van Treeck aus Leipzig hat an die bekannten Stadtbilder auf
Trafostationen gesprüht. FOTO: TOBIAS STÜCK

Kuckucksmarkt
in Braach

29.10. + 30.10.22
-Grüne Soße & Weckewerk
-Vieles für Hof & Garten
-handgemachter Schmuck

…über 60 Anbieter
erwarten Sie!

Sonntag spielt ab 14 Uhr
der TSV Musikzug Bebra

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.infoEschwege · www.moebelkreis.de

Große Küchen-
Neueröffnung mit
Aktionen und Bestpreis-
garantie. Sa, 22. Oktober von 9-18 Uhr

So, 23. Oktober von 11-18 Uhr

Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de

23.10. BIS 28.10.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Mo. Ruhetag, Di. – Sa. 17.00 –
22.00 Uhr, So. 11.30 – 14.30 Uhr

und 17.00 – 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Wir suchen
zum Bedienen und Verkaufen

unserer LECKEREN SPEISEN und
GERICHTE in unserem Restaurant,
festangestelltes Servicepersonal

(m/w/d)
in Vollzeit.

Sie können uns anrufen oder per Mail bewerben.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Spende für die Tafel
Heimbewohner aus Polen wollen etwas zurückgeben

Eschwege – Sie haben selbst
sehr wenig, wollen aber ger-
ne etwas zurückgeben. Das
Mutter-Kind-Heim in Breslau,
das seit mehr als 25 Jahren
vomRotary Club Eschwege fi-
nanziell unterstützt wird, hat
der Eschweger Tafel jetzt
mehrere Pakete mit regiona-
len Spezialitäten zukommen
lassen, die unter der Kunden
der Tafel verteilt werden sol-
len. „Wirwollten endlichmal
etwas zurückgeben“, schrieb
die Heimleitung in dem Brief
an die rotarischen Freunde
aus Eschwege.
Die Verbindung zwischen

Eschwege und der drittgröß-
ten Stadt in Polen besteht
mittlerweile seit 33 Jahren.
Bereits im Jahr desMauerfalls
knüpfte der Rotary Club (RC)
Eschwege erste Kontakte
nach Polen mit dem Ziel, das
belastete Verhältnis zu unse-
ren östlichen Nachbarn zu
verbessern und gleichzeitig
die damals akute Not zu lin-
dern. Der Großonkel des da-
maligen Präsidenten Achim
Kaiser arbeitete dort als Pfar-
rer. Über die Medizinerin
Prof. Lewandowska, Mutter
der Eschweger Zahnärztin
und heutigen Clubmitglieds
in Eschwege, JoannaWegner,
bekamen die Eschweger
wertvolle praktische Hinwei-
se – bis zur Auswahl der Hilfs-

bedürftigen. Noch in der Vor-
weihnachtszeit 1989 füllten
die Rotarier daraufhin 50 Kar-
tons mit Lebensmitteln und
transportierten sie mit Lkw
und Begleitfahrzeug in die
schlesische Hauptstadt.
Die Bedürfnisse änderten

sich, die Hilfe aus Nordhes-
sen hatte weiter Bestand. Seit
1995 unterstützt der RC
Eschwege die Heime „Betle-
jem“ und „Bruder Albert“, die
sich um Obdachlose oder
auch ledige Mütter mit Kin-
dern kümmern. Die Hilfe ver-
lagerte sich damit mehr auf
Sachspenden, wie Babynah-
rung, Spielzeug und Beklei-
dung. Mit der Besserung der
Versorgungslage in Polen
wurde inzwischen ganz auf
Geldspenden umgestellt. Ins-
besondere Lebensmittel wer-
den heute von den Geldspen-
den für die Heimbewohner
besorgt.
Auch die Besuche in Polen

werden fortgesetzt. In jedem
Frühjahr besucht eine Dele-
gation das Bruder-Albert-
Heim in Breslau. Ende Juni
waren Joanna Wegner,
Achim Kaiser, Claus Hart-
mann, Bettina Maschke, Ste-
phan von Eschwege und Mi-
chael Kreißler zuletzt vor Ort.
„Die Situation ist dieses Jahr
wieder katastrophal“, be-
schreibt Michael Kreißler die

Eindrücke. 53 Frauen und
sechs Kinder im Alter von
drei Monaten bis zwölf Jah-
ren leben hier auf engstem
Raum. Darunter sind inzwi-
schen auch zwölf ukrainische
Frauen mit ihren Kindern,
für die es zu diesem Zeit-
punkt keine staatliche Unter-
stützung gab. Über die Jahre
sind herzliche Freundschaf-
ten zwischen Polen undDeut-
schen entstanden. Joanna
Wegner übernimmt die Rolle
der Dolmetscherin.
Der schönste Lohn ihrer Be-

mühungen? „Eine dankbare
Heimleitung und besonders
dankbare Kinderaugen“, be-
schreibt Kreißler die Begeg-
nungen vor Ort. „Wir sind Ih-
nen dankbar für Ihren Wil-
len, den eigenen Besitz mit
sehr Bedürftigen zu teilen“,
schreibt die Heimleitung. Mit
ihren Paketen wolle die
Heimleitung einen symboli-
schen Gruß an die Bedürfti-
gen in Eschwege senden und
Danke sagen. Hans Liese und
Margot Furchert aus dem Ta-
fel-Vorstand bedankten sich
herzlich für die unverhoffte
Spende. ts

Rotarier übergeben die Spenden aus Polen: (von links) Michael Kreißler, Joanna Wegner, Uwe Ellringmann, Hans Liese, Margot Furchert (beide Tafel), Ste-
phan von Eschwege, Bettina Maschke und Joachim Kaiser. FOTO: TOBIAS STÜCK

Ministerpräsident:
„Sie pflegen das

Brauchtum“
Hessens Ministerpräsident
Boris Rhein hat beim Emp-
fang der hessischen „Hohei-
ten“ an diesem Samstag im
Biebricher Schloss das Enga-
gement der ehrenamtlichen
Majestäten und „gekrönten
Häupter“ in Hessen gewür-
digt. „Sie pflegen das Brauch-
tum und sind Botschafter für
ihre Region“, sagte der Minis-
terpräsident , der mit seiner
Frau, Tanja Raab-Rhein, die
hessischen Repräsentanten
ihrer Heimatorte persönlich
empfing. Zu den 120 Hohei-
ten, die im Biebricher Schloss
zu Gast waren, gehörten
auch der Dietemann Edmund
Rohrbeck und das Biedermei-
ermädchen Megan Jacky
Weck aus Eschwege. ts

Boris Rhein mit seiner Frau,
Tanja Raab-Rhein (rechts)
und Dietemann Edmund
Rohrbeck sowie Biedermei-
ermädchen Megan Jacky
Weck aus Eschwege.

FOTO: STAATSKANZLEI

Bekanntschaften

Helga, 73 J., bin eine gute Köchin/Haus-
frau, die sich gerne anpasst, genügsam,
anhänglichabernichterdrückend.Möchte
Ihnen eine zärtl. Partnerin sein u. Sie lieb
haben.Fürmichzähltnicht IhrAltero.Aus-
sehen, sondern Ihr Charakter u. Ihr Herz.
Helfen Sie demGlück etwas nach u. rufen
Sie jetzt üb. PVan. Tel. 0162-7928872

Susanne, 63 J., zierlich, mit schönen lg.
Haaren, flink u. fleißig, superHausfrau u.
Köchin. Suche den Mann, der sich auch
ein intaktes Familienleben wünscht. Mit
mir hättest Du eswirklich gut, ruf doch
einfachmal üb. PV an. Tel. 0176-34488463

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Auto-Ankäufe

Achtung! Kaufe alle Kfz, Diesel/Benziner.
Auch mit allen Schäden, Tüv/KM egal.

Tel. 0176-84374269

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.
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Umweltbildung stark gefragt
Naturpark-Mobil vom Geo-Naturpark wird gut genutzt

sagt Fink. „Wenn die Kinder
wetterfest angezogen sind,
friert auch niemand!“
Der Geo-Naturpark hofft

auch für 2023 auf nennens-
werte Spenden und Zuschüs-
se, um die Arbeit weiter an-
bieten zu können. In diesem
Jahr gilt Anke Finks Dank vor
allem dem Forstgutsbezirk
Kaufungen, dem Energiever-
sorger EAM und der Klimabe-
auftragten des Werra-Meiß-
ner-Kreises, Gabriele Ma-
xisch. Das Geld ist nachhaltig
investiert, denn die Kinder
lernen so ihre Umwelt ken-
nen, sie zu lieben und zu
schützen. Die Kinder tragen
ihr Wissen nach Hause, wen-
den es an und geben es so an
die Familien weiter.
Wichtig ist den Umwelt-

bildnern, dass die Kinder mit
Spaß und eigenem Forscher-
drang an die Aufgabenstel-
lungen herangehen. red

Mehr Informationen zur Bildung
für nachhaltige Entwicklung und
dem Umweltbildungsprogramm
des Geo-Naturparks unter natur-
parkfrauholle.land/umweltbil-
dung

men, wie „Heimische Bäu-
me“ oder „Tiere des Waldes“,
oder für das Projekt „Schaf
schafft Landschaft“ die The-
men „Schaf“ und „Streuobst-
wiese“ wurden sehr gut von
den Bildungseinrichtungen
angenommen.
Nicht nur die Förderungen

bestätigen die Umweltbil-
dungsarbeit des Geo-Natur-
parks Frau-Holle-Land. Seit
2019 ist seine Umweltbil-
dung vom Hessischen Minis-
terium für Umwelt, Klima-
schutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz als zertifi-
zierter Bildungsträger für
nachhaltige Entwicklung aus-
gezeichnet. Die Rezertifizie-
rung steht im kommenden
Jahr an. So blickt das Natur-
park-Mobil auf eines der er-
folgreichsten Jahre seit der
Anschaffung im Jahr 2009 zu-
rück. In Hochzeiten waren al-
le sechs Mitarbeiter der Um-
weltbildung zeitgleich zu ver-
schiedenen Einsätzen unter-
wegs. „Die Zuschüsse sind
zum Ende des Jahres erst mal
aufgebraucht, aber viele
Schulen und Kindergärten
buchen dennoch zu einem
geringen Selbstkostenanteil“,

Werra-Meißner – Das Natur-
park-Mobil ist gefragt wie nie
zuvor. Erstmals seit zwei Jah-
ren ist es wieder ohne Ein-
schränkungen unterwegs
und an vielen Tagen im Jahr
gebucht. Das berichtet Anke
Fink vom Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land. Knapp 100
Projekttage an Schulen und
in Kitas wurden 2022 durch
Zuschüsse ermöglicht. Das
Ranger-Team steigerte die ge-
samten Umweltbildungsver-
anstaltungen um etwa 15
Prozent im Vergleich zum
Jahr 2019.

Absolutes Lieblingsthema
dieser Saison und am meis-
ten gebucht: „Bach erfor-
schen“. „Das Thema ist im-
mer aufregend für die Kin-
der, die im Bach stehen und
nach Wassertieren suchen,
aber auch für die betreuen-
den Personen, denn meist ist
das Wasser an manchen Stel-
len höher als die Gummistie-
fel der Kinder“, berichtet An-
ke Fink. Aber auch Waldthe-

Lieblingsthema
der Saison

Bummeln,schwatzen,
shoppen

Nach dreijähriger Pause fand in Sontra der
Bauernmarkt statt

Sontra – Zum ersten Mal seit
drei Jahren konnte am gestri-
gen Sonntag der beliebte
Kupferstädter Bauernmarkt
wieder in der Sontraer Innen-
stadt stattfinden: Viele Besu-
cher nutzten die Möglichkeit
und das schöne Wetter, um
durch die Stadt zu bummeln.
Generell war es die erste

großeVeranstaltung der Akti-
onsgemeinschaft des Sontra-
er Handels (ASH) unter nor-
malen Bedingungen seit dem
Weihnachtsmarkt 2019.
Herbstliche Dekorationen,
Kinderspielzeug und Blumen
gab es auf dem Markt genau-
sowie regionale Spezialitäten
wie Hausmacher Wurst, Kä-
se, Liköre und Weine. Mar-
meladen und frisch geräu-
cherte Forellen konnten die
Besucher an einer der vielen
Buden erwerben. Der Öffent-

lichkeit wurde auch das
neue, rollende Party-Fahr-
zeug der ASH vorgestellt: Das
umgebaute, ehemalige Ein-
satzfahrzeug der Feuerwehr
ist nun ein Hingucker mit
Zapfanlage, Popcorn- und
Kaffeemaschine, Waffel- und
Crêpe-Eisen (wir berichteten).
Die Besucher bestaunten das
umgebaute Fahrzeug und
gönnten sich ein kühles Bier,
Kaffee oder Popcorn. In Zu-
kunft soll das Party-Mobil auf
kleinen Märkten und Festen
für Verpflegung sorgen. Auch
das traditionelle Karussell
wird bereits von der ASH be-
trieben. „Wir freuen uns
sehr, dasswirwieder einen so
schönen Markt in unserer In-
nenstadt haben. Danke dafür
an das Team der ASH“, so
Bürgermeister Thomas Eck-
hardt. Mehr als 40 Händler

waren vor Ort, viele waren
zum ersten Mal dabei. „Wir
hatten eine sehr große Nach-
frage nach unserem Markt,
so viele Händler waren bei
den vergangenen Ausgaben
nicht dabei“, erklärt Axel
Fahnert vom ASH. Auch die
Geschäfte der Sontraer In-
nenstadt öffneten ab 12 Uhr
ihre Türen zum verkaufsoffe-
nen Sonntag.
Die Besucher konnten bei

einem Bummel die neusten
Kollektionen und Messeneu-
heiten kennenlernen und das
ein oder andere Schnäpp-
chen machen. Auf dem
Marktplatz standen alte Trak-
toren und Landmaschinen,
die die Aufmerksamkeit der
Besucher auf sich zogen. Auf
der Breitwiese konnten die
Besucher außerdem über den
Flohmarkt schlendern.. sb

Unterhaltung für die ganze Familie: Auf dem Kupferstädter Bauernmarkt kamen auch die
ganz Kleinen auf ihre Kosten. FOTO: SONJA BERG
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zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 26. Oktober
1. Kohlroulade inMalzbiersauce
2. Westfälischer Pfefferpotthast
3. GefüllteCapelletti inSchnittlauch
4 Karotteneintopf mit Wiener
5. Seelachsfilet in Rahmsauce
6. Germknödel mit Heidelbeer
7. Hähnchenkeule mit Gemüse
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Theaterkasse:
03691/256-219

November2022

Ausührliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:

landestheater-eisenach.de

SPIELPLAN

2. SINFONIEKONZERT
04. 19.30 Uhr

CABARET
12. 19.30 Uhr

GISELLE
10. 19.30 Uhr
27. 15.00 Uhr

KRABAT
26. 18.00 Uhr

3. SINFONIEKONZERT
25. 19.30 Uhr

UNTERM KINDERGARTEN
03. 09.00 Uhr

DER ZERBROCHNE KRUG
05. 19.30 Uhr
06. 15.00 Uhr

DER WOLF UND
DIE SIEBEN GEISSLEIN
19. 18.00 Uhr
20. 15.00 Uhr
Weitere Termine finden Sie
auf unsere Internetseite!

DER FLIEGENDE
HOLLÄNDER
03.,11. 19.30 Uhr

DER SCHIMMELREITER
02., 22. 11.00 Uhr

LEIPZIGER
PFEFFERMÜHLE
13. 19.30 Uhr

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Wir suchen
ab sofort

Fahrer (m/w/d)
zur Personenbeförderung in

Vollzeit, Teilzeit oder
als Aushilfe möglich.

Gern Rentner oder Frührentner,
2-4 Std tägl.

Wir freuen uns auf Euren Anruf
05651-70037 oder per E-Mail an
taxi-lauterbach@t-online.de

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Bauern-, Rest- und Reiterhöfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Für unseren Standort in Sontra suchen wir

eineExaminierte Pflegefachkraft
(m/w/d) über 4000 Euro mtl. (entspricht 23 €/Std.) W

eineExaminierte Pflegehilfskraft
(m/w/d) über 3300 Euro mtl. (entspricht 19 €/Std.)

eineAngelernte Pflegehilfskraft
(m/w/d) über 2950 Euro mtl. (entspricht 17 €/Std.)

* bei 40 Std. in einer 6-Tage Woche
zzgl. Sonn-, Feiertag- und Nachtzuschlägen
sowie weiterer Zulagen für
z.B. PDL, WBL, Mentor etc.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Pflegeheim Schloss Sontra GmbH
Telefon 06623 9122625
E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.de

Pflegeheim Schloss Sontra

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

LOKAL
Ihre Tageszeitung

berichtet auch

aus Ihrem Ort!



LOKALES

Die Weihnachtsbox 2022 kann bestellt werden
Zweite Auflage ist jetzt fertig: Regionale Produkte kommen gut an

sind insgesamt allerdings auf
650 Stück limitiert. Bestellen
kann man sie im Internet ab
jetzt über lokal-einfach-geni-
al.de und wmk.useme.de –
und zwar bis zum 30. Novem-
ber 2022, solange der Vorrat
reicht.
Ab dem 25. November wer-

den die ersten Boxen ausge-
liefert oder können abgeholt
werden. kw

cob vom Teichhof in Gran-
denborn. „Deshalb haben wir
Leberwurst, Gehacktes oder
Ragout im Glas eingekocht.
Alle Tiere, die wir verwerten,
stammen ebenfalls von Hal-
tern aus der Region.“
Mit seinem Hofladen steht

der Teichhof auch als Abhol-
station zur Verfügung. Neu
ist, dass die Boxen wahlweise
geliefert werden können. Sie

den Honig liefert. Die Produ-
zenten sind untereinander
durch Lieferketten und Ko-
operationen vernetzt, so wie
seine Bienen den Honig am
Bergwildpark suchen und da-
bei auch an denMohnfeldern
vom Meißnerhof vorbeiflie-
gen.
„In der Box können nur

haltbare Produkte angeboten
werden“, erklärt Antonia Ja-

nen“, sagt Sabine Wilke.
Eine Umfrage hat die Initia-

tive bestätigt und neue Anre-
gungen eingebracht, wie et-
wa die vegetarische Box oder
eine alkoholfreie Variante.
„Mit den Produkten in der
Geschenkebox bilden wir
auch den Wirtschaftskreis-
lauf in der Region ab“, sagt
der Imker Ralf Schlarbaum
aus Langenhain, der diesmal

stützt. „Wir haben so viele re-
gionale Produzenten mit ei-
genenHofläden imKreis, die-
se Vielfalt wollen wir in den
Weihnachtsboxen abbilden.“
Deshalb werden die Kartons
in diesem Jahr teilweise mit
anderen Produkten gefüllt.
Das Angebot reicht von der
Bienenwachskerze über Ho-
nig, Plätzchen, Apfelchips,
Bier und Kirschlimo bis hin
zu Nudeln, Kaffee, Marmor-
kuchen und Brotaufstrich.
Hinzu kommen unterschied-
liche Mohnprodukte sowie
Wurstwaren im Glas. „Die
Box ist wie eine Wundertüte:
Es ist immer wieder etwas
Neues drin, und die Kunden
lernen so neue Betriebe im
Werra-Meißner-Kreis ken-

Eschwege – Es war ein voller
Erfolg. Die erste Auflage der
Weihnachtsbox der Initiative
„Lokal einfach genial“ wurde
im vergangenen Jahr voll-
ständig verkauft. Deshalb
wird die Aktion in diesem
Jahr fortgesetzt und sogar
noch erweitert. Zur Wahl ste-
hen diesmal vier unterschied-
liche Geschenkeboxen, rand-
voll mit den Produkten regio-
naler Hersteller.
Sie tragen die Namen:Wer-

ra, Meißner und Land – plus
eine vegetarische Variante.
„Wir möchten mit der Akti-
on den öffentlichen Blick für
regionale Produkte schär-
fen“, sagt Sabine Wilke vom
Verein für Regionalentwick-
lung, der die Initiative unter-

Die Initiative „Lokal einfach genial“ gibt den Startschuss für die Weihnachtsbox 2022: (von links) Johannes Siebold, Antonia
Jakob, Sabine Wilke, Jörg Sandrock, Ralf Schlarbaum, Verena Rudolph und Björn Sippel. FOTO: KRISTIN WEBER

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen. Als

MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die Haushalte
zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)

Hitzerode
■ ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)

Neuerode
n SONTRA: Wichmannshausen

n WALDKAPPEL: Burghofen

n WANFRIED: Aue
n WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr.,

ALLENDORF: Weberstr., Zimmersweg)
Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Kattenbühl (Ebereschenring, Falkenhorst,

Fasanenweg, Molkenbrunnenweg,
Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.,
Sichelsteiner Weg)

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Siedlung, Schulstr.)
Stadt (Am Grtaben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Hermannsrode, Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.) Unterrieden

BESTER
NEBENJOB!

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-55,

vertrieb@werra-rundschau.de

»ZUSTELLER (m/w/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Alberode,
Niederhone, Reichensachsen,
Oetmannshausen,
Frankershausen

Springer
zur Festanstellung für:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra www.gartenfestivals.de

9.–12. November 2022
VORWEIHNACHTLICHER MARKT

Orangerie Kassel
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Mi. 13-20 Uhr · Do. bis Sa. 11-21 Uhr · So. (Volkstrauertag) geschlossen

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

Seriöse Fakten aus der Region –
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der HZ.

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955

2
WOCHEN
GRATIS!

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Antik
Flohmarkt
Hann. Münden
Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

30.10.

KasselEswarnochnie so luk-
rativ, Gold zu verkaufen:Der
Goldpreis bewegt sich auf
einem Rekordhoch, Verkäu-
fer erhalten für ihr Edelme-
tall Spitzenpreise.
Interessant für Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nen neuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: „Die
Goldankauf Börse“. Damit
gibt es eine lokale Möglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.
Die Goldankauf Börse ist
aber nicht nur ein Spezialist
für den Goldankauf, es wird
neben Gold auch Silber, Pla-
tin, Palladiumund Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.
Nicht nur für Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmöglichkeiten ih-
rer Goldbestände. Auch
Zahnärzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquitäten-
händler oder Entrümp-
lungsunternehmen dürfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Goldankauf Börse
Ankauf & Verkauf

Edelmetalle l Luxusuhren l Schmuck l Diamanten

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Börse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhändler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekürtwurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
VerbraucherplattformeKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fünf von fünfmög-
lichen Sternen.
Die Goldankauf Börse gibt es
nebendemStandort inKassel
auch noch in Sontra, Erfurt
und Leipzig.
GOLDANKAUF BÖRSE
Wilhelmsstraße 25 a
34117 Kassel
Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

Anzeige



Weihnachtsmarkt-Advents-
kalender Mit den von unseren Maîtres Chocolatiers
liebevoll kreierten 24 Lindt-Mini-Kugeln (ohne Alkohol)
versüßt Ihnen der Lindt Weihnachtsmarkt-Advents-
kalender das Warten auf das Weihnachtsfest nun
auch zu Hause. 250-g-Kalender (1 kg = 67,96)

Edle Tropfen Advents-
kalender eine Premium-Spezialität

für Genießer verschiedene Ausführungen,
300-g-Kalender (1 kg = 16,63)
je Kalender

Edler Tee-Adventskalender
mit 6 abwechslungsreichen Teesorten

48-g-Kalender
(1 kg = 83,13)

Adventskalender
gefüllt mit Kinder-
Überraschungs-Ei,
Kinder-Riegel,

Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1 kg = 28,46)

Adventskalender
„Big Ben“

After Eight verbindet den Geschmac
edler Pfefferminze mit feinster
Zartbitterschokolade zu einem
begehrten Geschmackserlebnis
für anspruchsvolle Genießer.
185-g-Kalender
(1 kg = 54,00)

ck

Höhe:
ca. 43 cm ®

Adventskalender Ihr täglicher
GeNUSS im Advent, gefüllt mit
erlesenen Nüssen & Früchten

600-g-Kalender
(1 kg = 26,6

16,99*
UVP 19,99

15% billiger

9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

9,99*
UVP 12,99
23% billiger

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

3,99*

Adventskalender

Adventskalende
r,

der glückliche
Kinderherzen
garantiert

ender
65)

15,99*

600 g

Inhalte z.B.
• Macadamia mit Honig,

geröstet • Cashewkern
e,

geröstet&gesalzen

• Pistazien, geröstet&
gesalzen

• Studentenfutter u.v.m
.

Riesenauswahl –
„die wünsch’ ich mir alle!“

Advents-
kalender

24 Türchen mit 24 leckeren
Gräf’s Liqueuren
15%-20% vol,
24x0,02-l-Flasche
(1 l = 22,90)

Advents-
kalender
gefüllt mit

verschiedenen
Schokowürfeln.
208-g-Kalender
(1 kg = 33,61)

10,99*
UVP 12,99

15% billiger

6,99*
UVP 7,99

12% billiger

ab Montag,
24. Oktober

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.
Original Dresdner Christstollen
1-kg-Packung
(1 kg = 8,99)

8,99*
UVP 10,99

18% billiger

1 kg 6,99*
UVP 8,99
22% billiger

2,99*
UVP 4,49

33%
billiger

Energydrink
koffeinhaltiges&taurinhaltiges
Erfrischungsgetränk, Monster
Classic, Ultra Gold oder

Ultra Watermelon
0,5-l-Dose (1 l = 1,76)
je Dose

Sriracha
Chili-Sauce
süße, scharfe oder
sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche

(1 l = 6,57)
je Flasche

Geschirr-
spüler-Tabs
mit Extra-

Trocken-Effekt, Alles in 1
90-Tabs-Packung (1 Tab = –,08)
je Packung

–,88*
UVP 1,49
40% billiger

Mega-
pack

(Nicht für Patienten mit
Herzschrittmacher geeignet)

3 in1:
✔ Nerven-

stimulation
✔Muskel-

stimulation
✔Massage-

funktion

Tens-/EMS-Gerät TEN 250
mit 4 Pads und 4 Ersatzpads • Nerven- und

Muskelstimulation durch Reizstrom • 10 Massage-
programme • Direktbuttons für bestimmte
Körperzonen mit hinterlegten
Programmen

4er-Set:
Extra groß
je ca. 8x4 cm

Kontaktloses Thermometer KFT 508
• Hygienisches Messen ohne Hautkontakt
• Optischer und akustischer Fieberalarm
• 3-farbiges LC-Display
mit Ampelsystem

Klebeelektroden KEG 365 (4er-Set) oder KES 286
(8er-Set) für großflächige Anwendungen
• 4er-Set: je ca. 8 x4cm • 8er-Set: je ca. 4 x4cm
je Set Passend für

alle gängigen
TENS- und
EMS-Stimu-
lationsgeräte
mit 2-mm-
Anschluss-
stecker

8er-Set je
ca. 4x4cm

klusive
tterien

34,99*
UVP 59,99
41% billiger

12,99*
UVP 14,99

13% billiger

7,99*
UVP 13,99

42%
billiger

Auch
online

Auch
online

Auch
online

66 Anwendungsprogramme

Ink
Ba

Goldflocken
• Aus goldfarbenem
Blattmetall

Acrylfarbe
weiß 300ml
(1 l=9,97)

Künstler-Zubehör große Auswahl, z.B.

Découpage-
kleber 200ml
(1 l=14,95)

Bastelschwämme-
Set 10tlg.

Pinsel- und
Spachtelset

Auch online

2,99*
je Ausführung

P
SG

•
B

Portable Boombox mit Kassette, CD und Radio
• Kraftvolle 2,5 Watt RMS
• Beleuchtete LC-Digitalanzeige
• AUX-IN und Kopfhörer-
Anschluss

• Netz- und Batteriebetrieb
möglich

Grau

Rosa

NEU

39,99*

UVP 59,95
je Ausführung

33%
billiger

Farbwechsel,
Kaltweiß oder
Warmweiß
einstellbar

15 kabellose LED-
Weihnachtskerzen

ca. 9cm, inklusive Fernbedienung
• 5-fach Dimmung imWarmweiß- und
Kaltweiß-Modus • Mit Flackerfunktion
imWarmweiß-Modus • Automatische
Abschaltung durch Timerfunktion
• Für den Innen- und geschützten Außen-
bereich (IP44) 3 Jahre Garantie
je Set

15er
Set

LED-Outdoor-Laterne „Clara“
• Warmweißes, flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

Inklusive
Batterien

E
N
ERG IESPA R

T I
P
P

E
N
ERG IESPA R

T I
P
P

E
N
ERG IESPA R

T I
P
P

Rot

Inkl. LED-Leuchtmittel
120Lumen /3,6 Watt

Inklusive
creme-
farbenen
Kerzen14,99*

Auch
online

19,99*

Auch
online

12,99*
Ø ca. 57cm

29,99*
Ø ca. 100cm

Auch
online

3D-LED-Leuchtstern XXL Ø ca. 100cm oder
Ø ca. 57cm • 7,5m Zuleitung

• Aus robustem Kunststoff mit
18 Spitzen • Automatische Ab-
schaltung durch Timerfunktion
• Spritzwassergeschützt –
für innen und außen
3 Jahre Garantie

Gelb
Weiß

Inklusive
Batterien

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

Holzhirsch
mit Schleife
ca. 19 cm

Deko-
hänger
Wichtel
2er-Set,
je ca. 10cm

Holz-Schriftzug
„XMAS“,
ca. 23x9,5 cm

Dekohän-
ger Holz-
schlitten,
ca. 11x5cmc

Kantenhocker
Wichtel ca. 17cm

Weihnachts-
aufsteller auf
Baumscheibe
ca. 7 x7cm

NEU
E

Mode
lle

Große Deko Auswahl

in Ihrer Filiale

Steppmantel für Damen
• 100% Polyester • 2 seitliche Eingrifftaschen
• Mit hochschließendem Kragen
und Kapuze

• Leicht tailliert
• WarmeWattierung
• Größen M(40/42)–
XL(48/50)

je Steppmantel

Kurzmantel
Dunkelblau

Lang-
mantel
Schwarz

Thermo-
Leggings für Damen
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil
• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)
je Leggings

Anthrazit
Melange

Schwarz

Blau

Rot
Melan

5,99*

19,99*

13,99*

Weich und warm
durch angeraute
Innenseite

Thermo-
Leggings
Schwarz

Lang-
mantel
Rot

Kapuze mit
kontrast-
farbigem
Innenfutter

ge

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapuze
• Leicht tailliert, in trendiger Länge
• Mit modischer Applikation
• 100% Polyester • Größen S(36/38)–
XXL(52/54) je Mantel

Schwarz-
Melange

Wärmend
und weich

Winterhausschuhe • Obermaterial aus synthetischem
Filz oder Mikrofaser • Textile Innenausstattung oder Warmfutter
• Druckdämpfende Soft-PU-Laufsohle
• Damen Größen 37–41
• Herren Größen 41–45
je Paar

Anthrazit/Multi

Violett/
Multi

Burgund/
Multi

Schwarz/
Burgund

Navy
PU Laufso
Anthrazit

Grau

Schwarz/
Multi

Herren
Damen

9,99*

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Outdoorschuhe mitWarmfutter für Damen und Herren
• Robustes und strapazierfähiges Obermaterial • Zusätzliche Zehenkappe schützt den Fuß
vor Stößen • Robuste und profilierte TPR-Laufsohle
• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Damen
Schwarz/Rot

Herren
Camel

Herren
Schwarz/Blau19,99*

UVP 34,95

42%
billiger

Weiches
Warmfutter

Space Dyed
Leggings
für Damen
• 95% Polyester,
5% Elasthan

• Kuschelig weiche
Innenseite

• Seamless
• Größen S–XXL
je Leggings

Blau Bunt Lila Bunt

Leggings
Anthrazit Bunt

5,99*

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

4
3
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 50.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Der Magistrat der
Stadt Sontra

Für unser Freizeit- und Erlebnisbad suchenwir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Fachangestellten für Bäderbetriebe (m/w/d)
Das überregional bekannte, idyllisch gelegene Freibad der Stadt Sontra verfügt über eine
65m-Wild-River-Rutsche, ein Attraktionsbecken mit Strömungskanal, Wasserkaskaden
undMassagedüsen, ein 25m-Sportbeckenmit Sprunganlage sowie ein separates Kleinkin-
derbecken.

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Aufsicht und Überwachung des Badebetriebes
• Gewährleistung der Sicherheit der Badegäste
• Bedienung, Pflege undWartung der technischen Anlagen und der Außenanlagen
• Reinigung und Desinfektion der Anlagen
• Organisations- und Verwaltungsaufgaben
• Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von Events
• Winterarbeit auf dem städtischen Bauhof

Ihr Profil:
• Aufsicht und Überwachung des Badebetriebes
• Gewährleistung der Sicherheit der Badegäste
• Bedienung, Pflege undWartung der technischen Anlagen und der Außenanlagen
• Reinigung und Desinfektion der Anlagen
• Organisations- und Verwaltungsaufgaben
• Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von Events
• Winterarbeit auf dem städtischen Bauhof

Unser Angebot:
• eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einer unbefristet zu besetzenden Vollzeitstelle
• ein Entgelt nach dem Tarifvertrag (TVöD) mit allen im öffentlichen Dienst üblichen
Sozialleistungen

Wenn Sie die oben genannten persönlichenVoraussetzungen erfüllen undwir Ihr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung
bis spätestens 30.11.2022 mit den üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild
und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra

oder per E-Mail an

stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Rückumschlag beige-
fügt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfah-
rens vernichtet.

Die Stadt Sontra fördert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Bewerbungen von
Frauen sind daher ausdrücklich erwünscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vor-
zug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten behindertenMenschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso erwünscht und erhalten bei gleicher Qualifika-
tion den Vorzug.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rößler und auf der Internetseite
www.sontra.de.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

TSV Ulfegrund: Herbstwanderung der Alten Herren
gene Fußballzeiten gesprochen und bis
in die späten Abendstunden hinein das
eine oder andere aktuelle Thema disku-
tiert.
Eine gelungene Veranstaltung, die in
dieser oder ähnlicher Form wiederholt
werden soll, waren sich alle Anwesen-
den einig. FOTO: GTSV ULFEGRUND

die Ulfener- und Breitauer Flur, zum
Landgasthof Heiligenberg in Breitau.
Auf halber Strecke war eine Raststation
aufgebaut. Hier konnte man sich mit
den verschiedensten Getränken stär-
ken, um dann gut gelaunt die zweite
Etappe anzugehen.
In geselliger Runde wurde über vergan-

Vor Kurzem führte die Alte Herren- Ab-
teilung des TSV Ulfegrund ihre in der
Jahreshauptversammlung beschlossene
Herbstwanderung durch. Nach der Be-
grüßung und der Wegbeschreibung
durch den 1. Vorsitzenden der AH-Ab-
teilung, Gerald Schmidt, ging es vom
Treffpunkt Sportlerheim in Ulfen durch

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Bürgermeisters mitteilen.
Berichte für Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksich-
tigt werden.

Veröffentlichung von
Ehejubiläen: Ehejubiläen wer-
den nur dann im Stadtkurier
veröffentlicht, wenn die Be-
troffenen dies wünschen und
sie ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
22. Oktober
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger Straße 22, Grebendorf, Tel.
0 56 51/3 24 34
Ringgau-Apotheke, Landstraße
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
23. Oktober
Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Glückauf-Apotheke, Herren-
straße 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339
29. Oktober
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40
30. Oktober
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Dienstag, 25. Oktober
AWO Ortsverein
14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Räumlichkeiten der Bürger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Mittwoch, 26. Oktober
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Werratalverein Sontra
12.30 Uhr: Wanderung Famili-
enpfad Point India, Treffpunkt
Breitwiese
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Donnerstag, 27. Oktober
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Montag, 31. Oktober
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 1. November
AWO Ortsverein
14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Räumlichkeiten der Bürger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Versammlung im
Heimatverein

Jahreshauptversammlung
Vorstandes
5. Grußworte der Gäste
6. Arbeitseinsätze und Akti-

vitäten im Jahre 2023
7. Verschiedenes
Nach Beendigung des offi-

ziellen Teils, werden wir
noch zum Meinungsaus-
tausch und einem gemeinsa-
men Essen zusammenblei-
ben.
Mit freundlichen
Heimatgruß
Albert Rimbach
1.Vorsitzender

Blankenbach – Am Samstag,
29. Oktober, ab 18.30 Uhr fin-
det in der Bürgerscheune un-
sere diesjährige Jahreshaupt-
versammlung des Heimat-
und Verkehrsverein Blanken-
bach statt. Hierzu laden wir
alle Mitglieder und Gönner
des Vereins recht herzlich ein
und würden uns über eine re-
ge Beteiligung sehr freuen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht-

erstattung durch den 1. Vor-
sitzenden
2. Bericht des Schriftfüh-

rers
3. Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenprüfer

und Entlastung des gesamten

Kleidersammlung des
DRK Eschwege

Sammlung am 9. November
ge können sich entsprechend
ausweisen. Wer sich an der
Kleidersammlung beteiligen
möchte, wird gebeten, die Sä-
cke am jeweiligenAbholtag bis
8.30 Uhr vor die Haustür zu
stellen. Sollten Sie feststellen,
dass andere Fahrzeuge Kleider-
säcke laden, dann rufenSie das
Deutsche Rote Kreuz unter der
Telefonnummer 0 56 51/
7 42 60 an. Sollten Säcke ste-
hen bleiben, genügt ebenfalls
ein Anruf unter der oben ge-
nannten Telefonnummer.
Das DRK bedankt sich bei

der Bevölkerung für Ihre Un-
terstützung.

Sontra – Das Deutsche Rote
Kreuz, Kreisverband Eschwege
e. V. führt im November die
halb-jährlicheAltkleidersamm-
lung durch. Zu diesem Zweck
werden mit dem Sontraer
Stadtkurier am 29. Oktober
Kleidersäcke verteilt. Am Mitt-
woch, 9. November, werden
die Stadtteile Mitterode, Stadt-
hosbach, Thurnhosbach und
Wichmannshausen angefah-
ren, um die abgestellten Klei-
dersäcke einzusammeln. Die
übrigen Stadtteile organisiert
der DRK Kreisverband Roten-
burg a. d. Fulda zuanderenTer-
minen.Die Fahrer der Fahrzeu-

Schüler beteiligten sich
am Bauernmarkt

Adam-von-Trott-Schule
ber) wird das Kinderhospiz
Mitteldeutschland unter-
stützt. Hierfür sammelt die
Adam-von-Trott-Schule be-
reits seit Jahren Spenden und
übergibt sie meist noch vor
den Weihnachtsferien.
Ebenfalls vor Ort war OStR

Jörg Frenzel, der den Honig
der Schulbienen in reiner
oder veredelter FormvonMet
anbot. Des Weiteren konnte
er fachkundig Auskunft darü-
ber geben, wie die Bienen an
der Adam-von-Trott-Schule
auch den Unterricht berei-
chern. Ein besonderer Dank
geht hierbei auch an die Akti-
onsgemeinschaft Sontraer
Handel, die den Markt orga-
nisierte und auch den Schüle-
rinnen und Schülern die
Möglichkeit bot, ihre Waren
anzubieten. red

Sontra – Am 16. Oktober fand
rund um den Marktplatz der
Berg- und Hänselstadt ein
Bauernmarkt mit über 40
teilnehmenden HändlerIn-
nen statt. Mit dabei waren
auch SchülerInnen und Schü-
ler der beiden 7. Hauptschul-
klassen der Adam-von-Trott-
Schule Sontra. Diese verkauf-
ten Dekoartikel, Nistkästen
und Insektenhotels, die sie
selbst oder auch andere Klas-
sen im Arbeitslehre-Unter-
richt hergestellt hatten. Ein
Dank geht daher auch an die
anderen mitwirkenden Klas-
sen und deren LehrerInnen.
Der Erlös aus dem Verkauf
der Artikel wird nur zum Teil
an die Klassen gehen. Ge-
meinsam mit einem Teil der
Erlöse aus dem Advents-
markt (Samstag, 26. Novem-

Neue Trikots für die JSG
Auch im Jugendbereich geht
nichts ohne Wohltätige, die
uns im Spielbetrieb unter-
stützen. Daher hat die F2-Ju-
gend der JSG S/W/W/P von
der Firma Ackermann Bau
GmbH einen neuen Trikot-
satz gesponsert bekommen.
Leider zwingt uns, die im-

mer kleiner werdende Spie-
lerdecke, immer größere
Spielgemeinschaften einzu-

gehen, um einen geregelten
Spielbetrieb aufrecht zu er-
halten.
Daher sind wir immer auf

der Suche nach neuen Ju-
gendspielern.
Das Training findet Diens-

tag in Diemerode, und Frei-
tag in Sontra jeweils um 17
Uhr statt. Ansprechpartner
und Trainer ist SebastianHor-
ber. red

Große Freude bei kleinen Kickern: Ohne Sponsoring wäre die
neuen Trikots nichts möglich gewesen. privat/nh



Der Magistrat der
Stadt Sontra

Angebot für einen Ausbildungsplatz
Die Stadt Sontra bietet ab dem 1. August 2023 eine Ausbildung zur/zum

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
an.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Voraussetzungen sind ein guter Schulabschluss der mittleren Reife oder ein
mindestens vergleichbarer Abschluss und das Interesse an Verwaltungstätig-
keiten.

Aussagefähige Bewerbungen sind mit den üblichen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthüllen,
Hefter oder ähnlichem) bis spätestens 30. November 2022 zu richten an
den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ansonsten werden die übersandten
Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens unter Beachtung der
datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet. Im Einstellungsverfahren
entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter
www.sontra.de.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Evangelische Kirche:
Gottesdienste

Samstag, 22. Oktober
10 bis 12 Uhr Kinderkirche in
Sontra
18 Uhr musikalische Andacht
in Hornel mit Violoncello,
Oboe und Orgel

Sonntag, 23. Oktober
10 Uhr Gottesdienst
in Breitau
10 Uhr Gottesdienst in Sontra
11 Uhr Gottesdienst
in Krauthausen

Sonntag, 30. Oktober
10 Uhr Gottesdienst in Ulfen

Montag, 31. Oktober
19 Uhr gemeinsamer Gottes-
dienst des Kooperationsraum
Sontraer Land mit Prälat
Burkhard zur Nieden, Veran-
staltungsort ist Berneburg

Evangelische Kirche:
Veranstaltungen

Regelmäßig montags
20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra

Regelmäßig donnerstags
-Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra um 20 Uhr
-Der Kinderspielkreis trifft
sich donnerstags um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

Zeugen Jehovas
Gottesdienste

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
strasse 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Videokon-
ferenz statt.

Katholische Kirche
Gottesdienste

Samstag, 22. Oktober
17 Uhr Heiliges Kreuz in Nen-
tershausen

Sonntag, 23. Oktober
10.45 Sonntagsmesse in Son-
tra

Donnerstag, 27. Oktober
18 Uhr Rosenkranz in Sontra
18.30 Uhr Heilige Messe in
Sontra

Sonntag, 30. Oktober
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Tag der offenen Tür
Stadt Sontra und Feuerwehr feiern gemeinsam am Samstag, 22. Oktober

meraden der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Sontra
freuen sich auf ihren Besuch
im interkommunalen Ge-
werbegebiet Husarenpark.

red

zialitäten sowie Getränken
sorgt die Funk Food Factory
(Inh. René Weishaar).
Das Team der Stadt Sontra

und die Feuerwehrkamera-
dinnen und Feuerwehrka-

ten die Feuerwehren den Be-
suchern um 15 Uhr eine
Bunkerführung durch ein
Kompaniegebäude an.
Für das leibliche Wohl mit

Kaffee und Kuchen, Grillspe-

weils 14 und 16 Uhr im Rah-
men von Feuerwehrübun-
gen einen kleinen Aus-
schnitt aus ihrem Einsatzre-
pertoire präsentieren. Eben-
falls und als Highlight bie-

wofür die ca. drei Millionen
Euro investiert wurden und
zugleich die Bandbreite des
Aufgabenumfanges unseres
25-köpfigen Bauhofteams
von der Müllversorgung bis
hin zu Wasserversorgung zu
verdeutlichen“, so Bürger-
meister Thomas Eckhardt.
Jeweils um 14.30, 15.30

und 16.30 Uhr können Inte-
ressierte während einer Füh-
rung die neue Liegenschaft
des Bauhofes der Stadt Son-
tra kennenlernen.
Stadtbrandinspektor An-

dre Bernhardt freut sich
ebenfalls auf diesen beson-
deren Tag. „Mit dem eigens
für die Feuerwehr im Husa-
renpark zur Verfügung ge-
stellten Übungshaus bietet
sich für unsere Feuerwehr
seit geraumer Zeit eine her-
vorragende Gelegenheit im
Gewerbegebiet verschiede-
ne Szenarien und Übungen
durchzuführen, die wir ne-
ben einer Fahrzeugschau
beim Stadtfeuerwehrtag der
Bevölkerung einmal präsen-
tieren möchten“.
Die Feuerwehren der Stadt

Sontra werden daher um je-

Sontra – Am Samstag, 22. Ok-
tober, findet in der Zeit von
13 bis 17 Uhr im interkom-
munalen Gewerbegebiet Hu-
sarenpark erstmals ein Tag
der offenen Tür des neuen
Bauhofareals der Stadt Son-
tra sowie ein Stadtfeuer-
wehrtag statt.
Nachdem der Neubau des

städt. Bauhofes, der ca. drei
Millionen Euro gekostet hat
und der damit verbundene
komplette Einzug in die
Räumlichkeiten im Husa-
renpark zwischenzeitlich er-
folgreich abgeschlossen wer-
den konnte, soll nunmehr
den Bürgerinnen und Bür-
gern sowie Interessierten
die Möglichkeiten geboten
werden, das neue ca. 12 000
m² große Areal inkl. Lager-
hallen, Büros, Sozialräume,
Salzsilo, etc. einmal zu be-
sichtigen.
„Mit diesem Tag der offe-

nen Tür unseres neuen Bau-
hofareals in Kombination
mit dem Stadtfeuerwehrtag
möchten wir auf der einen
Seite den Bürgerinnen und
Bürgern die Gelegenheit bie-
ten, einmal aufzuzeigen,

Am Samstag öffnen Bauhof und Feuerwehr gemeinsam die Türen: Das Programm bietet unter anderem Führungen über
das neue Bauhofgelände sowie Feuerwehrübungen. FOTO: STADT SONTA/NH

Hornel – Liebe Horneler, wir
möchten uns mal wieder
zumDorfputz treffen. Gleich-
zeitig möchten wir die Pflas-
tersteine bei der Kirche verle-
gen und daher möchten wir
zu einem Arbeitseinsatz am
Samstag, 5. November, ab
9.30 Uhr einladen. Treffen
wollen wir uns zunächst an
der Kirche, um die Einsatzor-
te zu besprechen. Wer kann
dabei sein?
Euer Ortsbeirat aus Hornel,

der Vorstand des Heimatver-
einHornel sowie der Kirchen-
vorstand

Dorfputz
in Hornel

FEUERWEHR BREITAU

Hydranten Überprüfung in
Breitau und Krauthausen
Die Freiwillige Feuerwehr
Breitau führt am Freitag, 4.
November, ab 19.30 Uhr die
jährliche Überprüfung sowie
eine Spülung, aller Hydran-
ten in der Ortslage von Brei-
tau und ggf. Krauthausen
durch.
Des Weiteren werden in an
diesem Abend alle Hydran-
ten Winterfest gemacht.
Bei dieser Überprüfung kön-
nen Verunreinigungen des
Trinkwassers sowie ein
Druckabfall in den Leitun-
gen nicht ausgeschlossen
werden.

Stefan Göbel
(Wehrführer)

Sontra – Zum traditionellen
Wohltätigkeitskonzert des
Heeresmusikkorps Kassel
Volkstümliches Ensemble
(Egerlländerbesetzung) am
Dienstag, 22. November
2022, 19.30 Uhr, im Bürger-
haus Sontra lade ich Sie recht
herzlich ein. Der Eintritt be-
trägt 12 Euro pro Person. Ein-
trittskarten können aus-
schließlich im Vorverkauf im
Bürgerbüro der Stadt Sontra
erworben werden. Es ist kei-
ne Abendkasse vorgesehen.
Der Reinerlös dieser Veran-
staltung ist für soziale Zwe-
cke in Sontra bestimmt.
Thomas Eckhardt, Bürger-

meister

Traditionelles
Wohltätigkeitskonzert

Alles Gute zum Geburtstag!
22. Oktober
70 Jahre: Werner Kelich, Pesta-
lozzistraße 6, Sontra

WIR GRATULIEREN

ORTSVORSTEHER
WICHMANNSHAUSEN

Schreddergerät
in Wichmannshausen
Am Freitag, 11. November,
von 14 bis 16 Uhr und Sams-
tag, 12. November von 9 bis
12 Uhr steht das Schredderge-
rät des städtischen Bauhofes
wieder allen Bürgerinnen
und Bürgern kostenlos zum
Zerkleinern von frischem
Baumschnitt zur Verfügung.
Das Gerät wird wieder vom
Ortsvorsteher betrieben und
steht wieder am Sportplatz.
Das anfallende Schreddergut
kann vor Ort belassen oder
selbst verwertet werden.
Herbert Cebulla

Neuer SG-Leiter
Landwirtschaft

Tipps für die Landwirtschaft
Wolfram Fink 0 66 21/
84 22 32.
Seit 1. Juli wird die Öko-

modell-Region Hersfeld-Ro-
tenburg (www.oekomodell-
regionen-hessen.de/region/
hersfeld-rotenburg), von Ju-
lia Friedrich, als weitere Mit-
arbeiterin des Vereins Gutes
aus Waldhessen e. V. und
Frank Naumann, vorange-
trieben. Das Förderpro-
gramm dient dem Ausbau
und der Weiterentwicklung
des ökologischen Landbaus
im Landkreis. Zudem bear-
beitet Frau Friedrich das Pro-
jekt Cargosurfer, bei dem es
um die Verlagerung der Lo-
gistik regionaler Produkte
auf die Schiene geht. Weite-
re Infos zu beiden Projekten
finden Sie unter www.gutes-
aus-waldhessen.de.

Weitere Tipps
Weitere aktuelle Hinweise

für die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de
zu finden. red

Sontra – Nachdem Günter
Kerst als langjähriger Leiter
des Sachgebiets Landwirt-
schaft und Forsten beim
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg zum 30. Juni in den Ru-
hestand versetzt wurde,
konnte die Stelle zum 1. Ok-
tober neu besetzt werden.
Als Ansprechpartner für alle
Fragen rund um die Land-
wirtschaft steht zukünftig
der Dipl.-Ing. agr. Carsten
Hollstein als neuer Sachge-
bietsleiter zur Verfügung.
Herr Hollstein bringt viel Er-
fahrung, sowohl aus der
praktischen Landwirtschaft,
als auch aus seiner Tätigkeit
in einer landwirtschaftli-
chen Behörde mit.
Erreichbar ist das Sachge-

biet Landwirtschaft und
Forsten unter den gewohn-
ten Nummern: Carsten Holl-
stein 0 66 21/87 22 01, Regi-
na Jacob 0 66 21/87 22 33,



Wicküler
Pilsener*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

HofbräuWinterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

17.99

14.99

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.49

16.99

AndechsWeißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ErdingerWeißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

- 21 %

14.99

Heineken Original,
Rothaus Tannenzäpfle Pils,
Corona
Extra, Cero 0,0 %
Pack = 6 x 0,33 l, /6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €/2,34 €

Förstina St. Maria-Brunnen
Heilwasser,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 29 %

4.99

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

- 27 %

5.49

Förstina Schorle
Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

- 29 %

4.99

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

- 21 %

5.49

Echter Nordhäuser
Doppelkorn
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,27 €

7.49

6.49

Smirnoff Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Kessler Zink Rotwein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Yeni Raki
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

- 25 %

14.99

ANGEBOT

11.99

ANGEBOT

15.99

DAUERNIEDRIGPREIS

9.99

ANGEBOT

13.99

ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

8.88
ANGEBOT

0.59

ANGEBOT

6.49

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!
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Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €
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GRATIS!
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Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

!!!
Klein
und

praktisch!
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Stimmung per LEDs
Kleine Lichter für die Vorweihnachtszeit

mal länger. Ein Umstieg zahlt
sich also schnell aus.Wichtig:
Auf gemütliches, warmwei-
ßes Licht achten. Entschei-
dend dafür ist die Farbtempe-
ratur, die auf der Packung in
Kelvin (K) angegebenwird. Ei-
ne Farbtemperatur von weni-
ger als 3000 K sorgt für warm-
weißes, gelbliches und somit
gemütliches Licht.

Auch geringe Leistung
schont den Geldbeutel

Je geringer die angegebene
Leistung auf den Leuchtmit-
teln, desto niedriger sind Ver-
brauch und damit die Strom-
kosten. Die Leistung wird in
Watt angegeben und steht
auf der Verpackung, dem Ste-
cker oder an einem Zettel am
Kabel der Lichterkette.
LED-Lichterketten liegen

meist zwischen 3 und 10
Watt, je nach Anzahl der
Lämpchen, eine klassische
Glühlampen-Lichterkette
kommt auf ungefähr 50
Watt. Ist die LED-Lichterkette
an 28 Tagen täglich acht
Stunden in Betrieb, liegen die
Kosten bei etwa 40 Cent. Lich-
terketten mit Glüh- oder Ha-
logenlämpchen verursachen
in der gleichen Zeitspanne et-
wa vier Euro Kosten. tmn

Hier eine Lichterkette, da
ein Schwibbogen: Stim-
mungsvolle Illumination
gehört für viele zur Vor-
weihnachtszeit. Fällt die
dem Sparhammer zum Op-
fer? Oft hilft rechtzeitiger
Austausch der Leuchtmit-
tel.

Wird die bevorstehende Vor-
weihnachtszeit in diesem
Jahr weniger gemütlich, weil
man an Licht und Lichterket-
ten spart? Wer nicht verzich-
ten möchte, kann trotzdem
an der Illumination sparen:
durch kleine Lichter. Wie das
funktioniert, erklärt die Ver-
braucherzentrale NRW.

Sparsame LEDs einsetzen
und auf Warmlicht achten

Wer noch alte Leuchtmittel
in seinem Bestand hat, sollte
jetzt umsatteln. Für festliche
Beleuchtung sorgen am bes-
ten sparsame Lichterketten
oder Weihnachtsdeko mit
LEDs, vorzugsweise per Zeit-
schaltuhr. LEDs brauchen im
Vergleich zu konventionellen
Glüh- oder Halogenlampen
nur etwa zehn Prozent des
Stroms - und halten rund 100-

Wer jetzt schon an die vorweihnachtliche Beleuchtung
denkt, kann auf stromsparende LEDs umsatteln.

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Direkt vom Baum
Walnusskerne erst enthäuten

schmeckt bitter. Erst wenn
die Nüsse gut getrocknet
sind, verliert sich der bittere
Geschmack, und ein Schälen
ist nicht mehr nötig. Nach
dem Trocknen können die
Walnüsse dann auch in einer
Schale mehrere Monate gela-
gert werden. Besser aller-
dings kühl, sonst können sie
ranzig werden.
Mit ihren ungesättigten

Fettsäuren, Mineralstoffen
und Vitaminen sind Walnüs-
se sehr gesund. In der Küche
kommen sie auf vielerlei Art
zum Einsatz: etwa in Kuchen,
Keksen, Desserts oder im Sa-
lat. In der Weihnachtsbäcke-
rei können Sie im Rezept Ha-
selnüsse auch durch Walnüs-
se ersetzen. tmn

Sie fallen von selbst als
grünbraune Kugeln vom
Baum: Reife Walnüsse, de-
ren sie umgebende Schale
schon rissig ist. Am leckers-
ten schmecken sie frisch
aufgesammelt – eins sollte
man dabei aber wissen.

Wer von frisch geernteten
Walnüssen sofort naschen
möchte, muss nicht nur die
grüne Schale entfernen und
die harte Nussschale kna-
cken. Auch die dünne Haut
um die Kerne muss abgezo-
gen werden. Darauf weist der
Provinzialverband Rheini-
scher Obst- und Gemüsebau-
er hin. Denn diese Haut

Ran an die Nuss: Erst die grüne Schale entfernen, dann die
Nussschale knacken. Auch die dünne Haut um die Kerne
muss abgezogen werden, denn sie schmeckt bitter. FOTO: PATRICK

SEEGER/DPA/DPA-TMN


