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Eschwege - Fiir [lja van Treeck
war die Umsetzung der loka-
len Motive gar nicht so ein-
fach. Der Sprayer aus Leipzig
hatte die Motive, die er auf
Stromverteilerkdsten  und
Trafostationen  verewigen
sollte, bis zu seinem ersten
Besuch in Eschwege noch nie
live gesehen. Nur mit Fotos,
die er von Johanna Hundes-
hagen von den Stadtwerken
Eschwege zugeschickt be-
kommen hatte, konnte er
sich vorbereiten. Das hat of-
fenbar ausgereicht. In den
vergangenen vier Tagen hat
van Treeck acht Motive in der
gesamten Stadt gespriiht.

Bereits im vergangenen
Jahr hatten sich die Stadtwer-
ke Eschwege das Ziel gesetzt,
in den kommenden Jahren
die Stromkasten nach und
nach zu verschénern und
mehr Farbe in die Stadt zu
bringen. Den Anfang machte
2021 die Agentur Spriithliebe
aus Menden, die neun Objek-
te mit farbenfrohen Spriih-
motiven versah (wir berichte-
ten). Auch in diesem Jahr ha-
ben die Eschweger Stadtwer-
ke einige ihrer Stromvertei-
lerkdsten und Gasdruckregel-
anlagen mit bunten Graffiti
verschonert. Kleine und gro-
Re Kunstwerke sind dabei
entstanden. ,Die grauen
Stromverteilerkdsten stehen
an fast jeder Ecke und jeder
lauft an ihnen vorbei, ohne
ihnen besondere Beachtung
zu schenken®, sagt die Pro-
jektverantwortliche Johanna
Hundeshagen. Mit den Graffi-
ti wolle man zur Verschoéne-
rung des Stadtbilds beitra-
gen.

Im Februar folgte ein weite-
rer Kasten in der Hospital-
straRe, der von dem Ringgau-
er Studenten und Kiinstler
Till Schellenberger mit ei-
nem Fahrradmotiv gestaltet

Stromkasten zeigen die Stadt

Projekt der Stadtwerke Eschwege geht in die nachste Runde

Graffiti zieren die Stromkasten in Eschwege: Der Sprayer llja van Treeck aus Le|p2|g hat an die bekannten Stadtbilder auf

Trafostationen gespriht.

wurde. Die weiteren Kisten
wurden jetzt von van Treeck
libernommen, der auf die Ak-
tion aufmerksam wurde und
selbst Kontakt zu den Stadt-
werken in Eschwege auf
nahm.

In der MarktstralRe sind ak-
tuell Eschweges bekannte
Tirme, der Bismarckturm,
der Nikolaiturm und der
Diinzebacher-Torturm, zu be-

Sa, 22. Oktober von 9-18 Uhr
So, 23 Oktober von 11 18Uhr
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Eschwege - www.moebelkreis.de

staunen und an den Statio-
nen der Humboldtschule
kann man nun auf das scho-
ne Briickenhausen blicken.
Innerhalb der nichsten Wo-
chen werden noch weitere
Stromverteilerkisten am
Obermarkt und in der Sper-
lingsgasse fertiggestellt. Un-
ter anderem wird die Eschwe-
ger Symbolfigur, der Diete-
mann, an der Riickseite des

Rathauses zu sehen sein. ,,Die
bunten Stromkisten kom-
men bei den Eschweger gut
an. Am meisten freuen wir
uns tiber die Reaktionen der
Passanten, die sich an den
kreativen Kunstwerken er-
freuen”, so die Projektverant-
wortliche Johanna Hundes-
hagen.

Einen positiven Nebenef-
fekt gibt es durch die von den

..ﬁber 60 Anbieter

erwarten Sie!
ag splelt ab 14 Uhr
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Stadtwerken finanzierte Akti-
on auch: Vandalismus und
weiterer Verschmutzung
wird entgegengewirkt. Im
néchsten Jahr sollen auch die
von den Stadtwerken ver-
sorgten umliegenden Ge-
meinden mit einbezogen
werden, erklirt der techni-
sche Leiter Ralf Herrmann.
» uperium.de
ts
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Ministerprasident:
.Sie pflegen das
Brauchtum”

Hessens  Ministerprasident
Boris Rhein hat beim Emp-
fang der hessischen ,Hohei-
ten“ an diesem Samstag im
Biebricher Schloss das Enga-
gement der ehrenamtlichen
Majestiten und ,gekrénten
Héaupter® in Hessen gewiir-
digt. ,,Sie pflegen das Brauch-
tum und sind Botschafter fiir
ihre Region®, sagte der Minis-
terprdsident , der mit seiner
Frau, Tanja Raab-Rhein, die
hessischen Reprdsentanten
ihrer Heimatorte persénlich
empfing. Zu den 120 Hohei-
ten, die im Biebricher Schloss
zu Gast waren, gehorten
auch der Dietemann Edmund
Rohrbeck und das Biedermei-
ermddchen Megan Jacky
Weck aus Eschwege. ts

Boris Rhein mit seiner Frau,
Tanja Raab-Rhein (rechts)
und Dietemann Edmund
Rohrbeck sowie Biedermei-
ermadchen Megan Jacky
Weck aus Eschwege.
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Maschke und Joachim Kaiser.

LOKALES

Rotarier iibergeben die Spenden aus Polen: (von links) Michael Krei3ler, Joanna Wegner, Uwe Ellringmann, Hans Liese, Margot Furchert (beide Tafel), Ste-

Spende fur die Tafel
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Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Eschwege — Sie haben selbst
sehr wenig, wollen aber ger-
ne etwas zurtickgeben. Das
Mutter-Kind-Heim in Breslau,
das seit mehr als 25 Jahren
vom Rotary Club Eschwege fi-
nanziell unterstiitzt wird, hat
der Eschweger Tafel jetzt
mehrere Pakete mit regiona-
len Spezialititen zukommen
lassen, die unter der Kunden
der Tafel verteilt werden sol-
len. ,,Wir wollten endlich mal
etwas zuriickgeben®, schrieb
die Heimleitung in dem Brief
an die rotarischen Freunde
aus Eschwege.

Die Verbindung zwischen
Eschwege und der drittgroRR-
ten Stadt in Polen besteht
mittlerweile seit 33 Jahren.
Bereits im Jahr des Mauerfalls
kniipfte der Rotary Club (RC)
Eschwege erste Kontakte
nach Polen mit dem Ziel, das
belastete Verhdltnis zu unse-
ren Ostlichen Nachbarn zu
verbessern und gleichzeitig
die damals akute Not zu lin-
dern. Der GroRRonkel des da-
maligen Prisidenten Achim
Kaiser arbeitete dort als Pfar-
rer. Uber die Medizinerin
Prof. Lewandowska, Mutter
der Eschweger Zahnirztin
und heutigen Clubmitglieds
in Eschwege, Joanna Wegner,
bekamen die Eschweger
wertvolle praktische Hinwei-
se — bis zur Auswahl der Hilfs-

bediirftigen. Noch in der Vor-
weihnachtszeit 1989 fiillten
die Rotarier daraufhin 50 Kar-
tons mit Lebensmitteln und
transportierten sie mit Lkw
und Begleitfahrzeug in die
schlesische Hauptstadt.

Die Bediirfnisse &dnderten
sich, die Hilfe aus Nordhes-
sen hatte weiter Bestand. Seit
1995 unterstiitzt der RC
Eschwege die Heime ,Betle-
jem“und ,Bruder Albert“, die
sich um Obdachlose oder
auch ledige Miitter mit Kin-
dern kiimmern. Die Hilfe ver-
lagerte sich damit mehr auf
Sachspenden, wie Babynah-
rung, Spielzeug und Beklei-
dung. Mit der Besserung der
Versorgungslage in Polen
wurde inzwischen ganz auf
Geldspenden umgestellt. Ins-
besondere Lebensmittel wer-
den heute von den Geldspen-
den fiir die Heimbewohner
besorgt.

Auch die Besuche in Polen
werden fortgesetzt. In jedem
Friihjahr besucht eine Dele-

gation das Bruder-Albert-
Heim in Breslau. Ende Juni
waren Joanna  Wegner,

Achim Kaiser, Claus Hart-
mann, Bettina Maschke, Ste-
phan von Eschwege und Mi-
chael Krei8ler zuletzt vor Ort.
»Die Situation ist dieses Jahr
wieder katastrophal®, be-
schreibt Michael KreiRler die
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Eindriicke. 53 Frauen und
sechs Kinder im Alter von
drei Monaten bis zwolf Jah-
ren leben hier auf engstem
Raum. Darunter sind inzwi-
schen auch zwolf ukrainische
Frauen mit ihren Kindern,
fir die es zu diesem Zeit-
punkt keine staatliche Unter-
stiitzung gab. Uber die Jahre
sind herzliche Freundschaf-
ten zwischen Polen und Deut-
schen entstanden. Joanna
Wegner tibernimmt die Rolle
der Dolmetscherin.

Der schonste Lohn ihrer Be-
miihungen? ,Eine dankbare
Heimleitung und besonders
dankbare Kinderaugen®, be-
schreibt KreiRler die Begeg-
nungen vor Ort. ,,Wir sind Ih-
nen dankbar fiir IThren Wil-
len, den eigenen Besitz mit
sehr Bediirftigen zu teilen®,
schreibt die Heimleitung. Mit
ihren Paketen wolle die
Heimleitung einen symboli-
schen Gruf} an die Bediirfti-
gen in Eschwege senden und
Danke sagen. Hans Liese und
Margot Furchert aus dem Ta-
fel-Vorstand bedankten sich
herzlich fiir die unverhoffte
Spende. ts
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Unterhaltung fiir die ganze Familie: Auf dem Kupferstadter Bauernmarkt kamen auch die

ganz Kleinen auf ihre Kosten.
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Bummeln, schwatzen,
shoppen

Nach dreijahriger Pause fand in Sontra der
Bauernmarkt statt

Sontra — Zum ersten Mal seit
drei Jahren konnte am gestri-
gen Sonntag der beliebte
Kupferstddter Bauernmarkt
wieder in der Sontraer Innen-
stadt stattfinden: Viele Besu-
cher nutzten die Moglichkeit
und das schéne Wetter, um
durch die Stadt zu bummeln.

Generell war es die erste
grofde Veranstaltung der Akti-
onsgemeinschaft des Sontra-
er Handels (ASH) unter nor-
malen Bedingungen seit dem
Weihnachtsmarkt 20109.
Herbstliche  Dekorationen,
Kinderspielzeug und Blumen
gab es auf dem Markt genau-
so wie regionale Spezialititen
wie Hausmacher Wurst, Ki-
se, Likére und Weine. Mar-
meladen und frisch gerdu-
cherte Forellen konnten die
Besucher an einer der vielen
Buden erwerben. Der Offent-

lichkeit wurde auch das
neue, rollende Party-Fahr-
zeug der ASH vorgestellt: Das
umgebaute, ehemalige Ein-
satzfahrzeug der Feuerwehr
ist nun ein Hingucker mit
Zapfanlage, Popcorn- und
Kaffeemaschine, Waffel- und
Crépe-Eisen (wir berichteten).
Die Besucher bestaunten das
umgebaute Fahrzeug und
gonnten sich ein kiihles Bier,
Kaffee oder Popcorn. In Zu-
kunft soll das Party-Mobil auf
kleinen Mirkten und Festen
fiir Verpflegung sorgen. Auch
das traditionelle Karussell
wird bereits von der ASH be-
trieben. ,Wir freuen uns
sehr, dass wir wieder einen so
schénen Markt in unserer In-
nenstadt haben. Danke dafiir
an das Team der ASH® so
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt. Mehr als 40 Héndler

waren vor Ort, viele waren
zum ersten Mal dabei. ,Wir
hatten eine sehr groRe Nach-
frage nach unserem Markt,
so viele Hindler waren bei
den vergangenen Ausgaben
nicht dabei“, erklirt Axel
Fahnert vom ASH. Auch die
Geschifte der Sontraer In-
nenstadt offneten ab 12 Uhr
ihre Tiiren zum verkaufsoffe-
nen Sonntag.

Die Besucher konnten bei
einem Bummel die neusten
Kollektionen und Messeneu-
heiten kennenlernen und das
ein oder andere Schnipp-
chen machen. Auf dem
Marktplatz standen alte Trak-
toren und Landmaschinen,
die die Aufmerksamkeit der
Besucher auf sich zogen. Auf
der Breitwiese konnten die
Besucher auRerdem iiber den
Flohmarkt schlendern.. sb

Umweltbildung stark gefragt

Naturpark-Mobil vom Geo-Naturpark wird gut genutzt

Werra-Meif3ner — Das Natur-
park-Mobil ist gefragt wie nie
zuvor. Erstmals seit zwei Jah-
ren ist es wieder ohne Ein-
schrankungen unterwegs
und an vielen Tagen im Jahr
gebucht. Das berichtet Anke
Fink vom Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land. Knapp 100
Projekttage an Schulen und
in Kitas wurden 2022 durch
Zuschiisse ermoglicht. Das
Ranger-Team steigerte die ge-
samten Umweltbildungsver-
anstaltungen um etwa 15
Prozent im Vergleich zum
Jahr 2019.

Lieblingsthema
der Saison

Absolutes Lieblingsthema
dieser Saison und am meis-
ten gebucht: ,Bach erfor-
schen®. ,Das Thema ist im-
mer aufregend fiir die Kin-
der, die im Bach stehen und
nach Wassertieren suchen,
aber auch fiir die betreuen-
den Personen, denn meist ist
das Wasser an manchen Stel-
len hoher als die Gummistie-
fel der Kinder“, berichtet An-
ke Fink. Aber auch Waldthe-

men, wie ,Heimische Bau-
me* oder ,Tiere des Waldes*,
oder fiir das Projekt ,Schaf
schafft Landschaft* die The-
men ,Schaf* und ,,Streuobst-
wiese“ wurden sehr gut von
den Bildungseinrichtungen
angenommen.

Nicht nur die Foérderungen
bestitigen die Umweltbil-
dungsarbeit des Geo-Natur-
parks Frau-Holle-Land. Seit
2019 ist seine Umweltbil-
dung vom Hessischen Minis-
terium fiir Umwelt, Klima-
schutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz als zertifi-
zierter Bildungstriger fiir
nachhaltige Entwicklung aus-
gezeichnet. Die Rezertifizie-
rung steht im kommenden
Jahr an. So blickt das Natur-
park-Mobil auf eines der er-
folgreichsten Jahre seit der
Anschaffung im Jahr 2009 zu-
riick. In Hochzeiten waren al-
le sechs Mitarbeiter der Um-
weltbildung zeitgleich zu ver-
schiedenen Einsitzen unter-
wegs. ,Die Zuschiisse sind
zum Ende des Jahres erst mal
aufgebraucht, aber viele
Schulen und Kindergirten
buchen dennoch zu einem
geringen Selbstkostenanteil®,

sagt Fink. ,Wenn die Kinder
wetterfest angezogen sind,
friert auch niemand!“

Der Geo-Naturpark hofft
auch fiir 2023 auf nennens-
werte Spenden und Zuschiis-
se, um die Arbeit weiter an-
bieten zu konnen. In diesem
Jahr gilt Anke Finks Dank vor
allem dem Forstgutsbezirk
Kaufungen, dem Energiever-
sorger EAM und der Klimabe-
auftragten des Werra-MeiRR-
ner-Kreises, Gabriele Ma-
xisch. Das Geld ist nachhaltig
investiert, denn die Kinder
lernen so ihre Umwelt ken-
nen, sie zu lieben und zu
schiitzen. Die Kinder tragen
ihr Wissen nach Hause, wen-
den es an und geben es so an
die Familien weiter.

Wichtig ist den Umwelt-
bildnern, dass die Kinder mit
Spafd und eigenem Forscher-
drang an die Aufgabenstel-
lungen herangehen. red

Mehr Informationen zur Bildung
fur nachhaltige Entwicklung und
dem Umweltbildungsprogramm
des Geo-Naturparks unter natur-
parkfrauholle.land/umweltbil-
dung

LOKALES

Wir suchen
ab sofort

<
Fahrer im/wid)

zur Personenbeforderung in
Vollzeit, Teilzeit oder
als Aushilfe moglich.
Gern Rentner oder Friihrentner,
2-4 Std tagl.

Wir freuen uns auf Euren Anruf
05651-70037 oder per E-Mail an
taxi-lauterbach@t-online.de

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hin ZUeoe

o000
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

< A0 | Essen auf Ridern

Taglich hei
geliefert!

“im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

SPIELPLAN

November2022

04. 19.30 Uhr

CABARET

12. 19.30 Uhr

GISELLE

10. 19.30 Uhr
27. 15.00 Uhr

K RA BAT

18.00 Uhr

3. SINFONIEKONZERT

25. 19.30 Uhr

UNTERM KINDERGARTEN

03. 09.00 Uhr

DER ZERBROCHNE KRUG

05. 19.30 Uhr
06. 15.00 Uhr

DER WOLF UND

DIE SIEBEN GEISSLEIN
19. 18.00 Uhr
20. 15.00 Uhr

Weitere Termine finden Sie
auf unsere Internetseite!

DER FLIEGENDE
HOLLANDER
03.,11. 19.30 Uhr

DER SCHIMMELREITER

02., 22. 11.00 Uhr

LEIPZIGER _
PFEFFERMUHLE

13. 19.30 Uhr

Theaterkasse:
03691/256-219

LANDE
STHEA
TEREIS
ENACH

Austihrliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:

landestheater-eisenach.de

e

wﬂrtung-

gemeﬂe d:e Ve

Pflegeheim Schloss Sontra

Fiir unseren Standort in Sontra suchen wir

-ne EXaminierte Pflegefachkraft

(m/w/d) iiber 4000 Euro mtl. (entspricht 23 €/Std.)

.ne EXaminierte Pflegehilfskraft

(m/w/d) iiber 3300 Euro mtl. (entspricht 19 €/Std.)

-neAngelernte Pflegehilfskraft

(m/w/d) iiber 2950 Euro mtl. (entspricht 17 €/Std.)

sowie weiterer Zulagen fiir
z.B. PDL, WBL, Mentor etc.

Telefon 06623 9122625

* bei 40 Std. in einer 6-Tage Woche
zzgl. Sonn-, Feiertag- und Nachtzuschldgen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Pflegeheim Schloss Sontra GmbH

E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.de

Wohnen mit Sicherheit

L i

Bauern-, Rest- und Reiterhdfe sucht

0551/55563 freytag immobilien

Antiquitdten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

:GOLDANKAUF BORSE P
An- & Verkauf

Machen Sie beim Testsieger
Thr Gold zu Geld

Altgold ¢ Zahngold e Goldmiinzen ¢ Goldbarren e Silbermiinzen ® Silberbarren e Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold e u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr e Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

stebentage

ESSEN fur eine'woche
Smgle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebuhr

Lieferbar ab 26. Oktober
1. Kohlroulade in Malzbiersauce
. Westfalischer Pfefferpotthast
. Gefullte Capellettiin Schnittlauch
Karotteneintopf mit Wiener
. Seelachsfilet in Rahmsauce
6. Germknodel mit Heidelbeer
. Hihnchenkeule m1t Gemiise

‘M DER GRISCHAFER

" Kasselet'Str. 77 «

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 - 99 85 55

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de
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Die Weihnachtsbox 2022 kann bestellt werden

Zweite Auflage ist jetzt fertig: Regionale Produkte kommen gut an

Eschwege — Es war ein voller
Erfolg. Die erste Auflage der
Weihnachtsbox der Initiative
»Lokal einfach genial“ wurde
im vergangenen Jahr voll-
stindig verkauft. Deshalb
wird die Aktion in diesem
Jahr fortgesetzt und sogar
noch erweitert. Zur Wahl ste-
hen diesmal vier unterschied-
liche Geschenkeboxen, rand-
voll mit den Produkten regio-
naler Hersteller.

Sie tragen die Namen: Wer-
ra, MeiRner und Land - plus
eine vegetarische Variante.
»~Wir mochten mit der Akti-
on den o6ffentlichen Blick fiir
regionale Produkte schér-
fen“, sagt Sabine Wilke vom
Verein fiir Regionalentwick-
lung, der die Initiative unter-

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Alberode,

stiitzt. ,,Wir haben so viele re-
gionale Produzenten mit ei-
genen Hofldden im Kreis, die-
se Vielfalt wollen wir in den
Weihnachtsboxen abbilden.“
Deshalb werden die Kartons
in diesem Jahr teilweise mit
anderen Produkten gefiillt.
Das Angebot reicht von der
Bienenwachskerze iiber Ho-
nig, Plitzchen, Apfelchips,
Bier und Kirschlimo bis hin
zu Nudeln, Kaffee, Marmor-
kuchen und Brotaufstrich.
Hinzu kommen unterschied-
liche Mohnprodukte sowie
Wurstwaren im Glas. ,Die
Box ist wie eine Wundertiite:
Es ist immer wieder etwas
Neues drin, und die Kunden
lernen so neue Betriebe im
Werra-MeiRner-Kreis  ken-

Niederhone, Reichensachsen,

Oetmannshausen,
Frankershausen

Springer

2ur Festanstellung fiir:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, { 05651/3359-55,
DX vertrieb@werra-rundschau.de

® Frauen

,Familie und Haushalt unter einen

power?

N

Die Initiative ,,Lokal einfach genial” gibt den Startschuss fur die Weihnachtsbox 2022: (von links) Johannes Siebold, Antonia
Jakob, Sabine Wilke, Jérg Sandrock, Ralf Schlarbaum, Verena Rudolph und Bjérn Sippel.

nen“, sagt Sabine Wilke.
Eine Umfrage hat die Initia-
tive bestétigt und neue Anre-
gungen eingebracht, wie et-
wa die vegetarische Box oder
eine alkoholfreie Variante.
,Mit den Produkten in der
Geschenkebox bilden wir
auch den Wirtschaftskreis-
lauf in der Region ab“, sagt
der Imker Ralf Schlarbaum
aus Langenhain, der diesmal

den Honig liefert. Die Produ-
zenten sind untereinander
durch Lieferketten und Ko-
operationen vernetzt, so wie
seine Bienen den Honig am
Bergwildpark suchen und da-
bei auch an den Mohnfeldern
vom MeilRnerhof vorbeiflie-
gen.

,In der Box konnen nur
haltbare Produkte angeboten
werden®, erklirt Antonia Ja-

cob vom Teichhof in Gran-
denborn. ,,Deshalb haben wir
Leberwurst, Gehacktes oder
Ragout im Glas eingekocht.
Alle Tiere, die wir verwerten,
stammen ebenfalls von Hal-
tern aus der Region.“

Mit seinem Hofladen steht
der Teichhof auch als Abhol-
station zur Verfiigung. Neu
ist, dass die Boxen wahlweise
geliefert werden konnen. Sie

FOTO: KRISTIN WEBER

sind insgesamt allerdings auf
650 Stiick limitiert. Bestellen
kann man sie im Internet ab
jetzt tiber lokal-einfach-geni-
al.de und wmk.useme.de -
und zwar bis zum 30. Novem-
ber 2022, solange der Vorrat
reicht.

Ab dem 25. November wer-
den die ersten Boxen ausge-
liefert oder konnen abgeholt

werden. kw

finiglicts

¥
WINTERZAUBER %ﬁ-

ORANGERIE KASSEL

"' £
. -

www.gartenfestivals.de

9.-12. November 2022

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen. Als

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160

Antik 30.10.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

[
S
%

\‘“ Jakobi
IV Pflege

e ambulante Pflege

* Hausnotruf

e Essen auf Radern

* Betreuung

e Hauswirtschaft

o Pflegeberatung

Gut durch'’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

24-Stunden-Telefon

Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

MARKTSPIEGEL-
; Zustellerin habe ich einen Job 0 56 53 / 91 42 71 mobil HEF-WMEK
der SpaB macht und sich ‘m = Pflege Zuhause
trotzdem mit Familie und 36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Haushalt vereinbaren lasst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.

die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushalte
zu verteilen.

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

Anzeige

Goldankauf Borse
Ankauf & Verkauf

Edelmetalle @ Luxusuhren e Schmuck e Diamanten

Seriése Fakten aus der Region —

schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

i
M BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg) d Kassel Es war noch nie soluk- Besonders stolz ist man beim
Hitzerode !' rativ, Gold zu verkaufen: Der Team der Goldankauf Bérse
B ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung) i Goldpreis bewegt sich auf darauf, dass man beim bun-
::\"ni':hf_lﬂ:a;'sm élt‘i’fel‘:" l.:-l;hEausen o - : einem Rekordhoch, Verkiu- desweiten Vergleich  der
' N:le‘:: d: (EvrErpErTTg, N CUEEE By S = fer erhalten fiir ihr Edelme- Goldhéndler (auf vergleich.
B SONTRA: Wichmannshausen tall Spltzenprelfe. org) m?hrfach zZum Testgle-
e Burahof Interessant fiir Edelme- ger gekiirt wurde. Es gab eine
* urghoten tall-Besitzer aus der Region: Note von 1,3. Auch bei der
B WANFRIED: Aue L , Seit Mai gibt es in Kassel ei- Verbraucherplattform eKomi
B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.) nen neuen Ansprechpartner schnitt man hervorragend
HEIMATNACHRICHTEN: in Sachen Goldankauf: ,Die ab: Es gab fiinf von fiinf mdg-
B BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str,, Klausbergstr., Goldankauf Borse“. Damit lichen Sternen.
LA Bl 2 ] gibt es eine lokale Moglich- Die Goldankauf Borse gibt es
Sooden (Am Gradierwerk) . . .
Weiden keit, um von steigenden nebendem StandortinKassel
B BUHREN: Gpldpreisen Zu profiﬁergn. auch n_och in Sontra, Erfurt
B GROSSALMERODE:  Rommerode (Walburger Str) Die Goldankauf Borse ist undleipzig.
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen a})er nicht nur ein Spez1a1.1st GQLDANKAUF BORSE
B HANN. MUNDEN:  Kattenbiihl (Ebereschenring, Falkenhorst, fir den Goldankauf, es wird Wilhelmsstrafle 25a
Fasanenweg, Molkenbrunnenweg, neben Gold auch Silber, Pla- 34117 Kassel

tin, Palladium und Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.

Nicht nur fiir Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmoglichkeiten ih-

Oberer Entenbusch, Oberviechtacher Str.,
Sichelsteiner Weg)

Flirstenhagen (Losseweg, Siedlung, Schulstr.)
Stadt (Am Grtaben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg
Hermannsrode, Marzhausen

Tel.: 0561/ 93711 200
info@goldankauf-boerse.de

M HESS. LICHTENAU: www.goldankauf-boerse.de

VERKAUFEM SIE BEIM

——

B NEU-EICHENBERG:

M SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden rer Goldbestinde. Auch TESTSIEGER
B STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,) Zahnirzte und angeschlos- m o
Spiekershausen sene Labore, Antiquititen- == Q
M WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.) hindler oder Entriimp-
Stadt (Eichsfeldstr.) Unterrieden J ETZT B E STE LI_E N P s Exgullent

WR

lungsunternehmen diirfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

unter Telefon 05651-335955 T et
Wit ealen Vi Feingobd b eu 56,90 Cfg.

A AER HEIMAT
TA’\iLE'iE R @WNN
DIREKT
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,die wiinsch’ ich mir alle!*

Adventskalender . Edle Tropfen Advents- g Edler Tee-Adventskalender g}; % Advents-

gefiillt mit Kinder- 6 ; g kalender eine Premium- -Spezialitat mit 6 abwechslungsreichen Teesorten kalender

fiir GenieBerverschicHaTE Ausfiihrungen, askg KgIBe?ger___" - —_ 24Tiirchen mit 24 leckeren

~ Kinder-Riegel, ’ 300- i Jlurch
. i -g-Kalender (1 kg = 16,63) - i T g
Kinder-Schoko-Bons und o jie Kalender : - S ?gg/f_szblof/lue“lfe“
Kinder-Schokofiguren B i oS - 0-207% vol,
351-g-Kalender 4 =T W L= : S : 24x0,02-I-Flasche
(1 kg'= 28,46) : kL SEREET T ‘ : : - (11=22,90)

Uvp 1299 | (PRl e ‘ , 1 = ) NP R UVP 12,99
der gliickliche L= 8% & g L At e e
Kinderherzen i Bl SN N o N : m
ANHE o ' = - T -dufventskaante

e v» Adventskalender e Weihnachtsmarkt-Advents- »_ Adventskalender Ihr taglicher W Advents-

(F3Uberraschungs-Ei,

u GeNUSS im Advent, gefillt mit
«Big Ben kalender mit den von unseren Maitres Chocolatiers erlesenen Niissen &gruchten Yy kalender

After Elght verbindet den Geschmack : : . v efiillt mit
liebevoll kreierten 24 Lindt-Mini-Kugeln (ohne Alkohol) 600-g-Kalender 5 3 . 9
edler Pfefferminze mit feinster . versiiBt Ihnen der Lindt Weihnachtsmarkt-Advents- (1 kgg 26,65) b verschiedenen

Zartbitterschokolade zu einem F Schokowiirfeln.
2 f kalender das Warten auf das Weihnachtsfest nun
begehrten Geschmackserlebnis auch zu Hause. 250-g-Kalender (1 kg = 67,96) of e L A 208-g-Kalender

fiir anspruchsvolle GenieBer. (1 kg =33,61)
185-g-Kalender

* Y | opeien, _ofns e S0, billige
8‘“ SN — { L : ] a 3 b -Macc:::?r'wf: met Honig, 12 /"-| nIII g

UVP 13,99 ; ] i ) R : id  gerdstet » Cashewkeme, UVP 7,99
43 5 i 0 r i | E I k rostet &gesalzen d -
A ) g e : T R « Pistazien, gerostet &gesalzen J

Studentenfutter uv.m.

Energydrink Sriracha Geschirr-
W koffeinhaltiges & taurinhaltiges (8% Chili-Sauce %f spiller-Tabs |

Erfrischungsgetrénk, Monster 5 2 siiBe, scharfe oder mit Extra- il

Classic, Ultra Gold oder kS JP sehr scharfe Sauce 4 Trocken-Effekt, Alles in 1 i

- 1-kg-Packung Ultra Watermelon b s [ " 455-mi-Flasche 90-Tabs-Packung (1 Tab = —,08)
(1kg=899) BRESONER €IS ISEOLL EN 0,5-1-Dose (11=1,76) - BE (11=6,57) g = je Packung
: je Dose F je Flasche :

pilliger B i | nove bimger AR A 3 m zz% illiger

MER MEHR FURS GELD

UBER 50 JAHREN — IMMER ESTE PREIS

&> Steppmantel fiir Damen : .' i - | @ Strickfleece-Mantel . 145 <%, p=y 15 kabellose LED-

*100% Polyester o 2 seitliche Eingrifftaschen - 4 fiir Damen, mit Kapuze Space Dyed A A " Weihnachtskerzen
o Mit hochschlieBendem Kragen ] GEL. o Leicht tailliert, in trendiger Lénge Leadinas ’ : ‘A" ca.9cm, inklusive Fernbedienung
und Kapuze i : 1 o= o Mit modischer Applikation -€gging ! ( W |, ¢ 5-fach Dimmung im WarmweiB- und
'W'Cht tﬂ\;\'}"&” : * 100 % Polyester  GroBen S(36/38)— tu;SD‘;nlgglr;/ester _ i 1 KaltweiB-Modus e Mit Flackerfunktion
» Warme Wattierun 3 i o , A iB-
o GroBen M(40/42)g_ Innenfutter XXL(52/54) je Manﬁgl_._ﬂﬁ: = hwarr- | 5% Elasthan ' ! im WarmweiB-Modus
XL(48/50) Lang- j Melange o Fiir den Innen- und geschiitzten AuBen-

je Steppmantel ar?nteI . [ y | : F . Isnnenlseite . , , bereich (IP44) 3 Jahre Garantie
ot 4 8 ’ o 9 eamless je Set

m ‘ ‘ i Kurzmantel i - i, ki i : Farbwechsel,
Dunkelblau - T : RN Kaltweis oder
x w g = L n Warmweil3
- Thermo- Anthrazit Schwarz ; . i 1 r . - 4 oAnlIllc:e :;na'i-ltl::rll‘:‘ einstellbar
Leggings fir Damen | M908 ’ g- = v, | - 2
« Hautsympathisch durch | o v i & A m S LED-Outdoor-Laterne ,Clara”

hohen Baumwollanteil N
 GréBen S(36/38)— » WarmweiBes, flackerndes LED-Licht

XXL (52/54) _ 'Leggings
je Leggings Schwarz

: FL ®ca. 14x14x30cm
Weich und warm : ¥ ; Lt " b 3 Jahre Garantie

durch angeraute ' ‘ . i

Innenseite D i Blau Bunt

Inklusive

- creme-

S JFS/l farbenen
Gresey Kerzen

Le glngs 3 4 Auch [0S0 ’
Anthrazit Bunt online | LELEIEIR

TRexkxsTAR ™ Qutdoorschuhe mit Warmfutter fir Damen und Herren @D ratiey Winterhausschuhe « obermaterial aus synthetischem m 3D-LED-Leuchtstern xxL o ca. 100cm oder
* Robustes und strapazierfahiges Obermaterial ® Zusatzliche Zehenkappe schiitzt den FuB | Filz oder Mikrofaser o Textile Innenausstattung oder Warmfutter @ ca.57cm © 7,5m Zuleitung ! \
vor StoBen e Robuste und profilierte TPR-Laufsohle i g . | * Druckdémpfende Soft-PU-Laufsohle 1  Aus robustem Kunststoff mit N
* Damen-GroBen 3841  Herren- GroBen 42— 45 . 8 e Damen Groféen 37-41 Anthrazit | T . 18 Spitzen
el  Herren GroBen 41-45 .

Weiches H . jePaar e L e | . _ . * Spritzwassergeschiitzt -

Warmfutter i b : fiir innen und auBen ‘
W5 | 3 Jahre Garantie HORHA

Schizs] ; W el Inkl. LED-Leuchtmittel
Multi g . ] 120 Lumen/ 3,6 Watt

2
©
D%
Breses

Burgund/ W Schwarz/ L
Multi =~ Burgund online

/
GroBe Deko Auswahl ,
in lhrer Filiale o

m Kiinstler-Zubehor groBe Auswahl, z.B. Pinsel- und Holzhirsch
* Kraftvolle 2,5 Watt RMS . Goldflocken s . | Spachtelset . mit Schleife
:Eﬁl)?lmhtetgII(.C—R:gltalanZEIge i | h“ B < Aus goldfarbenem E::tf(lﬁf;wamme e Z\ﬁ'sl;gﬂgtt;;f ca.I 19cm I
Ansc-hlussn opTerer Fpr— il || Découpage- L., Blattmetal f Holz-Schriftzug  Baumscheibe M
| vy Y kleber 200m| ; iy ; AXMAS", . 7x7cm “2 2

3 1]
o Netz- und Batteriebetrieb [ 7 ¥eo WSS SZB " 1 (121295 e UL WO wermisien :
méglich . : ! (11=1495) o | ' 3 [ ca.23x9,5cm

VP 39,95 w18 o ) - B
A o | i |
je Ausfithrung -

wei3 300ml

4 e L e

i | ; f : Acrylfarbe

I — i i, -
g Tens-/EMS-Gerat TeN 250 Klebeelektroden Kea 365 (4er-set) oder KEs 286 | Kontaktloses Thermometer kFr 508 =20 ¥ kohanEahanger -
mit 4 Pads und 4 Ersatzpads ® Nerven-und | (8er-Set) fiir groBflédchige Anwendungen * Hygienisches Messen ohne Hautkontakt U — 3 ger Holz- Wichtel Jeder;
Muskelstimulation durch Reizstrom © 10 Massage- o Jer-Set: je ca. 8x4.cm o 8er-Set: je ca. 4x4cm * Optischer und akustischer Fieberalarm schlitten 2er-Set
programme e Direktbuttons fiir bestimmte je Set Passend filr 8er-Set je o 3-farbiges LC-Display Mo ca. 11x5am  je ca, 10cm
Kérperzonen mit hinterlegten  EJTTEE = alle gangigen ca. 4x4cm mit Ampelsystem ‘. Batterien Kantenhocker

Programmen v Nerven- 42 0 TENS- und Wichtel ca. 17cm
stimulation EMS-Stimu-

v Muskel- il lationsgeréte
stimulation

v Massage- ' : =
UVP 59,99 fuakton GRIBIET uvp 13,99 | stecker | = UVP 14,99

66 Anwendungsprogramme = e Set. b | - ‘
A- Auch .@ Auch Extra groB ‘ " M | I 4 cﬁ:i'ic:e

onllne online - ljeca.8x4cm

* Keine Mi(tjnahmegara&ntie! Sﬁf;rn delrﬁrltikezlfin unsererFiligleknicht vorhanden ist, k&ilnner[li Siekdiesen dilze:(t in der Firl]iale innerhhallb von LZiTagen ab o.%. Werbibleginn bestegen undbszr ohne Kauf- Artikel mit , Auchfonlme sind ab sofort in dieser
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de =
und ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.n Or 'm a -On ’ in e. de

NSV 13 UBER 50.000 ARTIKEL [mREns
NORMA% N op)

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de ONLINESHOESS

NORMA24 Onllne Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth




e

| P

A
o

e e

TSV Ulfegrund: Herbstwanderung der Alten Herren

Vor Kurzem fuhrte die Alte Herren- Ab-
teilung des TSV Ulfegrund ihre in der
Jahreshauptversammlung beschlossene
Herbstwanderung durch. Nach der Be-
grtBung und der Wegbeschreibung
durch den 1. Vorsitzenden der AH-Ab-
teilung, Gerald Schmidt, ging es vom
Treffpunkt Sportlerheim in Ulfen durch

Etappe anzugehen.

die Ulfener- und Breitauer Flur, zum
Landgasthof Heiligenberg in Breitau.
Auf halber Strecke war eine Raststation
aufgebaut. Hier konnte man sich mit
den verschiedensten Getranken star-
ken, um dann gut gelaunt die zweite

In geselliger Runde wurde Uber vergan-

tiert.

gene FuBballzeiten gesprochen und bis
in die spaten Abendstunden hinein das
eine oder andere aktuelle Thema disku-

Eine gelungene Veranstaltung, die in
dieser oder dhnlicher Form wiederholt

werden soll, waren sich alle Anwesen-

den einig.

FOTO: GTSV ULFEGRUND

Kleidersammlung des
DRK Eschwege

Sammlung am 9. November

Sontra — Das Deutsche Rote
Kreuz, Kreisverband Eschwege
e. V. fiihrt im November die
halbjahrliche Altkleidersamm-
lung durch. Zu diesem Zweck
werden mit dem Sontraer
Stadtkurier am 29. Oktober
Kleidersicke verteilt. Am Mitt-
woch, 9. November, werden
die Stadtteile Mitterode, Stadt-
hosbach, Thurnhosbach und
Wichmannshausen angefah-
ren, um die abgestellten Klei-
dersicke einzusammeln. Die
iibrigen Stadtteile organisiert
der DRK Kreisverband Roten-
burg a. d. Fulda zu anderen Ter-

ge konnen sich entsprechend
ausweisen. Wer sich an der
Kleidersammlung beteiligen
mochte, wird gebeten, die Si-
cke am jeweiligen Abholtag bis
8.30 Uhr vor die Haustiir zu
stellen. Sollten Sie feststellen,
dass andere Fahrzeuge Kleider-
sdcke laden, dann rufen Sie das
Deutsche Rote Kreuz unter der
Telefonnummer 05651/
74260 an. Sollten Sicke ste-
hen bleiben, gentigt ebenfalls
ein Anruf unter der oben ge-
nannten Telefonnummer.
Das DRK bedankt sich bei
der Bevolkerung fiir Thre Un-

minen. Die Fahrer der Fahrzeu- terstiitzung.
e Der Magistrat der
Stadt Sontra

Flr unser Freizeit- und Erlebnisbad suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen

Fachangestellten fiir Biderbetriebe (m/w/d)

Das tiberregional bekannte, idyllisch gelegene Freibad der Stadt Sontra verfiigt tiber eine
65m-Wild-River-Rutsche, ein Attraktionsbecken mit Stromungskanal, Wasserkaskaden
und Massagediisen, ein 25m-Sportbecken mit Sprunganlage sowie ein separates Kleinkin-
derbecken.

lhre Aufgabenschwerpunkte:

« Aufsicht und Uberwachung des Badebetriebes

« Gewahrleistung der Sicherheit der Badegaste

« Bedienung, Pflege und Wartung der technischen Anlagen und der Aufsenanlagen
« Reinigung und Desinfektion der Anlagen

« Organisations- und Verwaltungsaufgaben

« Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Events

« Winterarbeit auf dem stédtischen Bauhof

Ihr Profil:

« Aufsicht und Uberwachung des Badebetriebes

« Gewahrleistung der Sicherheit der Badegéste

« Bedienung, Pflege und Wartung der technischen Anlagen und der Aufsenanlagen
« Reinigung und Desinfektion der Anlagen

« Organisations- und Verwaltungsaufgaben

« Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Events

+ Winterarbeit auf dem stédtischen Bauhof

Unser Angebot:

« eine abwechslungsreiche Tétigkeit in einer unbefristet zu besetzenden Vollzeitstelle

« ein Entgelt nach dem Tarifvertrag (TVGD) mit allen im 6ffentlichen Dienst tblichen
Sozialleistungen

Wenn Sie die oben genannten perscnlichen Voraussetzungen erfiillen und wir lhr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung
bis spatestens 30.11.2022 mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild
und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthiillen, Hefter oder ahnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an
stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beige-
fligt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfah-
rens vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Bewerbungen von
Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vor-
zug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten behinderten Menschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifika-
tion den Vorzug.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau RofSler und auf der Internetseite
www.sontra.de.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst flr den Bereich
Eschwege: 0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

22. Oktober
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34
Ringgau-Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
23. Oktober
Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232

Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339

29. Oktober
Bahnhof-Apotheke, Strese-

mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

30. Oktober
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 8550 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 855074

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

Versammlung im
Heimatverein

Jahreshauptversammlung

Blankenbach - Am Samstag,
29. Oktober, ab 18.30 Uhr fin-
det in der Biirgerscheune un-
sere diesjdhrige Jahreshaupt-
versammlung des Heimat-
und Verkehrsverein Blanken-
bach statt. Hierzu laden wir
alle Mitglieder und Gonner
des Vereins recht herzlich ein
und wiirden uns iiber eine re-
ge Beteiligung sehr freuen.

Tagesordnung:

1. Begriilung und Bericht-
erstattung durch den 1. Vor-
sitzenden

2. Bericht des Schriftfiih-
rers

3. Bericht des Kassenwartes

4. Bericht der Kassenpriifer
und Entlastung des gesamten

Vorstandes

5. Grul$worte der Giste

6. Arbeitseinsitze und Akti-
vitdten im Jahre 2023

7. Verschiedenes

Nach Beendigung des offi-
ziellen Teils, werden wir
noch zum Meinungsaus-
tausch und einem gemeinsa-
men Essen zusammenblei-
ben.

Mit freundlichen

HeimatgrufR

Albert Rimbach

1.Vorsitzender

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

Dienstag, 25. Oktober

AWO Ortsverein

14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Réumlichkeiten der Birger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Mittwoch, 26. Oktober
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Werratalverein Sontra

12.30 Uhr: Wanderung Famili-
enpfad Point India, Treffpunkt
Breitwiese

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 27. Oktober
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Montag, 31. Oktober

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Dienstag, 1. November

AWO Ortsverein

14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Raumlichkeiten der Birger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Schuler beteiligten sich
am Bauernmarkt

Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Am 16. Oktober fand
rund um den Marktplatz der
Berg- und Hinselstadt ein
Bauernmarkt mit tber 40
teilnehmenden HindlerIn-
nen statt. Mit dabei waren
auch SchiilerInnen und Schii-
ler der beiden 7. Hauptschul-
klassen der Adam-von-Trott-
Schule Sontra. Diese verkauf-
ten Dekoartikel, Nistkisten
und Insektenhotels, die sie
selbst oder auch andere Klas-
sen im Arbeitslehre-Unter-
richt hergestellt hatten. Ein
Dank geht daher auch an die
anderen mitwirkenden Klas-
sen und deren LehrerInnen.
Der Erlos aus dem Verkauf
der Artikel wird nur zum Teil
an die Klassen gehen. Ge-
meinsam mit einem Teil der
Erlése aus dem Advents-
markt (Samstag, 26. Novem-

ber) wird das Kinderhospiz
Mitteldeutschland unter-
stiitzt. Hierfiir sammelt die
Adam-von-Trott-Schule  be-
reits seit Jahren Spenden und
libergibt sie meist noch vor
den Weihnachtsferien.
Ebenfalls vor Ort war OStR
Jorg Frenzel, der den Honig
der Schulbienen in reiner
oder veredelter Form von Met
anbot. Des Weiteren konnte
er fachkundig Auskunft dartii-
ber geben, wie die Bienen an
der Adam-von-Trott-Schule
auch den Unterricht berei-
chern. Ein besonderer Dank
geht hierbei auch an die Akti-
onsgemeinschaft  Sontraer
Handel, die den Markt orga-
nisierte und auch den Schiile-
rinnen und Schiilern die
Moglichkeit bot, ihre Waren
anzubieten. red

Neue Trikots fiir die JSG

Auch im Jugendbereich geht
nichts ohne Wohltitige, die
uns im Spielbetrieb unter-
stiitzen. Daher hat die F2-Ju-
gend der JSG S/W/W/P von
der Firma Ackermann Bau
GmbH einen neuen Trikot-
satz gesponsert bekommen.

Leider zwingt uns, die im-
mer kleiner werdende Spie-
lerdecke, immer groRRere
Spielgemeinschaften einzu-

gehen, um einen geregelten
Spielbetrieb aufrecht zu er-
halten.

Daher sind wir immer auf
der Suche nach neuen Ju-
gendspielern.

Das Training findet Diens-
tag in Diemerode, und Frei-
tag in Sontra jeweils um 17
Uhr statt. Ansprechpartner
und Trainer ist Sebastian Hor-

ber. red

GroBe Freude bei kleinen Kickern: Ohne Sponsoring ware die

neuen Trikots nichts moglich gewesen.

privat/nh

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Veroffentlichung von
Ehejubilden: Ehejubilden wer-
den nur dann im Stadtkurier
veroffentlicht, wenn die Be-
troffenen dies wiinschen und
sie ihren Wunsch rechtzeitig,
das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des

BlUrgermeisters mitteilen.
Berichte fiir Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht bertcksich-
tigt werden.



AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Sontra - Am Samstag, 22. Ok-
tober, findet in der Zeit von
13 bis 17 Uhr im interkom-
munalen Gewerbegebiet Hu-
sarenpark erstmals ein Tag
der offenen Tiir des neuen
Bauhofareals der Stadt Son-
tra sowie ein Stadtfeuer-
wehrtag statt.

Nachdem der Neubau des
stadt. Bauhofes, der ca. drei
Millionen Euro gekostet hat
und der damit verbundene
komplette Einzug in die
Rdumlichkeiten im Husa-
renpark zwischenzeitlich er-
folgreich abgeschlossen wer-
den konnte, soll nunmehr
den Birgerinnen und Bir-
gern sowie Interessierten
die Moglichkeiten geboten
werden, das neue ca. 12 000
m? grofRe Areal inkl. Lager-
hallen, Biiros, Sozialrdume,
Salzsilo, etc. einmal zu be-
sichtigen.

,Mit diesem Tag der offe-
nen Tur unseres neuen Bau-
hofareals in Kombination
mit dem Stadtfeuerwehrtag
mochten wir auf der einen
Seite den Biirgerinnen und
Biirgern die Gelegenheit bie-
ten, einmal aufzuzeigen,

Tag der offenen Tur

Stadt Sontra und Feuerwehr feiern gemeinsam am Samstag, 22. Oktober

wofiir die ca. drei Millionen
Euro investiert wurden und
zugleich die Bandbreite des
Aufgabenumfanges unseres
25-kopfigen  Bauhofteams
von der Miillversorgung bis
hin zu Wasserversorgung zu
verdeutlichen“, so Biirger-
meister Thomas Eckhardt.

Jeweils um 14.30, 15.30
und 16.30 Uhr konnen Inte-
ressierte wiahrend einer Fiih-
rung die neue Liegenschaft
des Bauhofes der Stadt Son-
tra kennenlernen.

Stadtbrandinspektor An-
dre Bernhardt freut sich
ebenfalls auf diesen beson-
deren Tag. ,Mit dem eigens
fiir die Feuerwehr im Husa-
renpark zur Verfiigung ge-
stellten Ubungshaus bietet
sich fiir unsere Feuerwehr
seit geraumer Zeit eine her-
vorragende Gelegenheit im
Gewerbegebiet verschiede-
ne Szenarien und Ubungen
durchzufiihren, die wir ne-
ben einer Fahrzeugschau
beim Stadtfeuerwehrtag der
Bevolkerung einmal prasen-
tieren mochten®”.

Die Feuerwehren der Stadt
Sontra werden daher um je-

Neuer SG-Leiter

Landwirtschaft
Tipps fur die Landwirtschaft

Sontra — Nachdem Giinter
Kerst als langjdhriger Leiter
des Sachgebiets Landwirt-
schaft und Forsten beim
Landkreis  Hersfeld-Roten-
burg zum 30. Juni in den Ru-
hestand versetzt wurde,
konnte die Stelle zum 1. Ok-
tober neu besetzt werden.
Als Ansprechpartner fiir alle
Fragen rund um die Land-
wirtschaft steht zukiinftig
der Dipl-Ing. agr. Carsten
Hollstein als neuer Sachge-
bietsleiter zur Verfiigung.
Herr Hollstein bringt viel Er-
fahrung, sowohl aus der
praktischen Landwirtschaft,
als auch aus seiner Tatigkeit
in einer landwirtschaftli-
chen Behorde mit.
Erreichbar ist das Sachge-
biet Landwirtschaft wund
Forsten unter den gewohn-
ten Nummern: Carsten Holl-
stein 0 66 21/87 22 01, Regi-
na Jacob 066 21/8722 33,

ORTSVORSTEHER
WICHMANNSHAUSEN

Schreddergerat

in Wichmannshausen

Am Freitag, 11. November,
von 14 bis 16 Uhr und Sams-
tag, 12. November von 9 bis
12 Uhr steht das Schredderge-
rat des stadtischen Bauhofes
wieder allen Birgerinnen
und Birgern kostenlos zum
Zerkleinern von frischem
Baumschnitt zur Verfliigung.
Das Gerat wird wieder vom
Ortsvorsteher betrieben und
steht wieder am Sportplatz.
Das anfallende Schreddergut
kann vor Ort belassen oder
selbst verwertet werden.
Herbert Cebulla

WIR GRATULIEREN

Alles Gute zum Geburtstag!

22. Oktober

70 Jahre: Werner Kelich, Pesta-
lozzistraBe 6, Sontra

Wolfram  Fink
8422 32. i
Seit 1. Juli wird die Oko-
modell-Region Hersfeld-Ro-
tenburg (www.oekomodell-
regionen-hessen.de/region/
hersfeld-rotenburg), von Ju-
lia Friedrich, als weitere Mit-
arbeiterin des Vereins Gutes
aus Waldhessen e. V. und
Frank Naumann, vorange-
trieben. Das  Forderpro-
gramm dient dem Ausbau
und der Weiterentwicklung
des okologischen Landbaus
im Landkreis. Zudem bear-
beitet Frau Friedrich das Pro-
jekt Cargosurfer, bei dem es
um die Verlagerung der Lo-
gistik regionaler Produkte
auf die Schiene geht. Weite-
re Infos zu beiden Projekten
finden Sie unter www.gutes-
aus-waldhessen.de.

06621/

Weitere Tipps

Weitere aktuelle Hinweise
fiir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de
zu finden. red

FEUERWEHR BREITAU

Hydranten Uberpriifung in
Breitau und Krauthausen

Die Freiwillige Feuerwehr
Breitau fuhrt am Freitag, 4.
November, ab 19.30 Uhr die
jahrliche Uberpriifung sowie
eine Spulung, aller Hydran-
ten in der Ortslage von Brei-
tau und ggf. Krauthausen
durch.

Des Weiteren werden in an
diesem Abend alle Hydran-
ten Winterfest gemacht.

Bei dieser Uberprifung kén-
nen Verunreinigungen des
Trinkwassers  sowie  ein
Druckabfall in den Leitun-
gen nicht ausgeschlossen
werden.

Stefan Gobel
(Wehrfuhrer)

.:.-*r I
L

Am Samstag 6ffnen Bauhof und Feuerwehr gemeinsam die Tiiren: Das Programm bietet unter anderem Fiihrungen Uber
das neue Bauhofgeldnde sowie Feuerwehribungen.

weils 14 und 16 Uhr im Rah-
men von Feuerwehriibun-
gen einen Kkleinen Aus-
schnitt aus ihrem Einsatzre-
pertoire prisentieren. Eben-
falls und als Highlight bie-

Traditionelles
Wohltatigkeitskonzert

Sontra — Zum traditionellen
Wohltatigkeitskonzert  des
Heeresmusikkorps Kassel
Volkstiimliches = Ensemble
(Egerllainderbesetzung) am
Dienstag, 22. November
2022, 19.30 Uhr, im Biirger-
haus Sontra lade ich Sie recht
herzlich ein. Der Eintritt be-
tragt 12 Euro pro Person. Ein-
trittskarten  kénnen aus-
schlief8lich im Vorverkauf im
Biirgerbiiro der Stadt Sontra
erworben werden. Es ist kei-
ne Abendkasse vorgesehen.
Der Reinerlos dieser Veran-
staltung ist fiir soziale Zwe-
cke in Sontra bestimmt.

Thomas Eckhardt, Biirger-
meister

Dorfputz
in Hornel

Hornel — Liebe Horneler, wir
mochten uns mal wieder
zum Dorfputz treffen. Gleich-
zeitig mochten wir die Pflas-
tersteine bei der Kirche verle-
gen und daher mochten wir
zu einem Arbeitseinsatz am
Samstag, 5. November, ab
9.30 Uhr einladen. Treffen
wollen wir uns zunichst an
der Kirche, um die Einsatzor-
te zu besprechen. Wer kann
dabei sein?

Euer Ortsbeirat aus Hornel,
der Vorstand des Heimatver-
ein Hornel sowie der Kirchen-
vorstand

Zeugen Jehovas
Gottesdienste

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
strasse 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Videokon-
ferenz statt.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

ten die Feuerwehren den Be-
suchern um 15 Uhr eine
Bunkerfithrung durch ein
Kompaniegebédude an.

Fiir das leibliche Wohl mit
Kaffee und Kuchen, Grillspe-

Katholische Kirche
Gottesdienste

Samstag, 22. Oktober
17 Uhr Heiliges Kreuz in Nen-
tershausen

Sonntag, 23. Oktober
10.45 Sonntagsmesse in Son-
tra

Donnerstag, 27. Oktober

18 Uhr Rosenkranz in Sontra
18.30 Uhr Heilige Messe in
Sontra

Sonntag, 30. Oktober
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Evangelische Kirche:
Gottesdienste

Samstag, 22. Oktober

10 bis 12 Uhr Kinderkirche in
Sontra

18 Uhr musikalische Andacht
in Hornel mit Violoncello,
Oboe und Orgel

Sonntag, 23. Oktober

10 Uhr Gottesdienst

in Breitau

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
11 Uhr Gottesdienst

in Krauthausen

Sonntag, 30. Oktober
10 Uhr Gottesdienst in Ulfen

Montag, 31. Oktober

19 Uhr gemeinsamer Gottes-
dienst des Kooperationsraum
Sontraer Land mit Pralat
Burkhard zur Nieden, Veran-
staltungsort ist Berneburg

Evangelische Kirche:
Veranstaltungen

RegelmaBig montags
20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra

RegelmaBig donnerstags
-Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra um 20 Uhr

-Der Kinderspielkreis trifft
sich donnerstags um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

zialititen sowie Getrinken
sorgt die Funk Food Factory
(Inh. René Weishaar).

Das Team der Stadt Sontra
und die Feuerwehrkamera-
dinnen und Feuerwehrka-

FOTO: STADT SONTA/NH

meraden der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Sontra
freuen sich aufihren Besuch
im interkommunalen Ge-
werbegebiet Husarenpark.

red

an.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

keiten.

den

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Angebot fiir einen Ausbildungsplatz

Die Stadt Sontra bietet ab dem 1. August 2023 eine Ausbildung zur/zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Voraussetzungen sind ein guter Schulabschluss der mittleren Reife oder ein
mindestens vergleichbarer Abschluss und das Interesse an Verwaltungstatig-

Aussagefahige Bewerbungen sind mit den tblichen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthiillen,
Hefter oder dhnlichem) bis spatestens 30. November 2022 zu richten an

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ansonsten werden die ibersandten
Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens unter Beachtung der
datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet. Im Einstellungsverfahren
entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter
www.sontra.de.

@:mm

Gewerbegebiet Husarenpark

Q)
Tag der offenei TUr
Bauhof Sontr@é s

stadtfeuerwehrtag

22, Oktober 2022
von 13.00 -

17.00 Uhr




Wickiiler
Pilsener*
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=100€

" . “
oweRNEDRGPREs. AL |_\l

Erdinger WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Heineken Original,

Rothaus Tannenzépfle Pils,

Corona

Extra, Cero 0,0 %
Pack=6x0,331,/6x 0,355,

zzgl. 0,48 € Pfand, .= Lr,..i

11=252€234€ I El' ]

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

{TRENTYFOURT

ANGEBOT

*nicht in allen Filialen ertsltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fir Druckfehlar keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Andechs WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160€

: +2
« « Flaschen

©y, GRATISI, :

ANGEBOT

Forstina St. Maria-Brunnen
Heilwasser,

Kasten=12 x 075 , |
22gl. 3,30 € Pfand, Il
11=0,55€ _zm

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Kessler Zink Rotwein
diverse Sorten,

1I-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99€

Yeni Raki
0,7 I-Flasche,
11=19,99€

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 I-Flasche,
NEPARES

Angebote giiltig vom 24.10. - 2910.2022

Jede Wedhe erfrischende Angebote!

Kénig Pilsener

Hofbrédu Winterzwickl
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,

11=1,50€

+2 -
" Flaschen
&1 GRATIS! %
LY

17.99 |

Benediktiner
Hell, Weissbier
Ui, alikohating,
Kaston =20 x 05 |,

zrgl. 3,30 € Piand,
11=150€

Entspricht einem

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,65€

Forstina Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Echter Nordhduser
Doppelkorn

0,7 I-Flasche,

11=927€

Cola Orange

kofleinhaltig,
Kesten =30« 051,

ERNEUT ¥/

Kastenpreis von 13,63 €

Hacker Pschorr
Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,80 € Pfand,

- r’H + 2 '.._
. Flaschen
 GRATIS!

_.l
19.493 ¢

Entspricht einem

Dt

_jenedlkhnm o

Forstina Schorle
Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

L Klein
[ und
e ',;praktlsch' A

-29 % i 4 E_ﬂ?

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

i

L

{

&,
ANGEBOT

Smirnoff Red Label
Vodka,

0,7 I-Flasche,

11=12,69 €

ANGEBOT

AUSGEZEIC.:HNET '

rllr1I:|EJ-l-
aiesy
TJ1

HERAUSRAGENDES
PHEEIS-LEISTUNGS-
WERHALTHIZ

LTI Rpern

ELFRIEOENHERT

B o e

In lhrer Mahe:

I

0 O www.lcgo-getraenke.de

Kastenpreis von 15,45 €

SERVICE

Wer jetzt schon an die vorweihnachtliche Beleuchtung
denkt, kann auf stromsparende LEDs umsatteln.
FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Stimmung per LEDs

Kleine Lichter fur die Vorweihnachtszeit

Hier eine Lichterkette, da
ein Schwibbogen: Stim-
mungsvolle lllumination
gehort fur viele zur Vor-
weihnachtszeit. Fallt die
dem Sparhammer zum Op-
fer? Oft hilft rechtzeitiger
Austausch der Leuchtmit-
tel.

Wird die bevorstehende Vor-
weihnachtszeit in diesem
Jahr weniger gemiitlich, weil
man an Licht und Lichterket-
ten spart? Wer nicht verzich-
ten mochte, kann trotzdem
an der Illumination sparen:
durch kleine Lichter. Wie das
funktioniert, erkliart die Ver-
braucherzentrale NRW.

Sparsame LEDs einsetzen
und auf Warmlicht achten

Wer noch alte Leuchtmittel
in seinem Bestand hat, sollte
jetzt umsatteln. Fiir festliche
Beleuchtung sorgen am bes-
ten sparsame Lichterketten
oder Weihnachtsdeko mit
LEDs, vorzugsweise per Zeit-
schaltuhr. LEDs brauchen im
Vergleich zu konventionellen
Glih- oder Halogenlampen
nur etwa zehn Prozent des
Stroms - und halten rund 100-

mal linger. Ein Umstieg zahlt
sich also schnell aus. Wichtig:
Auf gemiitliches, warmwei-
Res Licht achten. Entschei-
dend dafiir ist die Farbtempe-
ratur, die auf der Packung in
Kelvin (K) angegeben wird. Ei-
ne Farbtemperatur von weni-
ger als 3000 K sorgt fiir warm-
weilles, gelbliches und somit
gemiitliches Licht.

Auch geringe Leistung
schont den Geldbeutel

Je geringer die angegebene
Leistung auf den Leuchtmit-
teln, desto niedriger sind Ver-
brauch und damit die Strom-
kosten. Die Leistung wird in
Watt angegeben und steht
auf der Verpackung, dem Ste-
cker oder an einem Zettel am
Kabel der Lichterkette.

LED-Lichterketten liegen
meist zwischen 3 und 10
Watt, je nach Anzahl der
Lampchen, eine klassische
Glithlampen-Lichterkette
kommt auf ungefihr 50
Watt. Ist die LED-Lichterkette
an 28 Tagen taglich acht
Stunden in Betrieb, liegen die
Kosten bei etwa 40 Cent. Lich-
terketten mit Glih- oder Ha-
logenldmpchen verursachen
in der gleichen Zeitspanne et-
wa vier Euro Kosten. tmn

Ran an die Nuss: Erst die griine Schale entfernen, dann die
Nussschale knacken. Auch die dinne Haut um die Kerne
muss abgezogen werden, denn sie schmeckt bitter. roro: patrick
SEEGER/DPA/DPA-TMN

Direkt vom Baum

Walnusskerne erst enthauten

Sie fallen von selbst als
grinbraune Kugeln vom
Baum: Reife Waln(sse, de-
ren sie umgebende Schale
schon rissig ist. Am leckers-
ten schmecken sie frisch
aufgesammelt — eins sollte
man dabei aber wissen.

Wer von frisch geernteten
Walniissen sofort naschen
mochte, muss nicht nur die
griine Schale entfernen und
die harte Nussschale kna-
cken. Auch die diinne Haut
um die Kerne muss abgezo-
gen werden. Darauf weist der
Provinzialverband Rheini-
scher Obst- und Gemiisebau-
er hin. Denn diese Haut

schmeckt bitter. Erst wenn
die Niisse gut getrocknet
sind, verliert sich der bittere
Geschmack, und ein Schilen
ist nicht mehr nétig. Nach
dem Trocknen koénnen die
Walniisse dann auch in einer
Schale mehrere Monate gela-
gert werden. Besser aller-
dings kiihl, sonst kénnen sie
ranzig werden.

Mit ihren ungesittigten
Fettsduren, Mineralstoffen
und Vitaminen sind Walniis-
se sehr gesund. In der Kiiche
kommen sie auf vielerlei Art
zum Einsatz: etwa in Kuchen,
Keksen, Desserts oder im Sa-
lat. In der Weihnachtsbicke-
rei konnen Sie im Rezept Ha-
selnisse auch durch Walniis-
se ersetzen. tmn



