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Wurst-Spezialitäten
230 Produkte aus der Regi-
on auf dem Prüfstand.

Heimatliebe
Kalender, Magnete und
mehr mit Fotomotiven.

Wo bleibt das schnelle Internet?
Drei Anbieter forcieren den Glasfaserausbau im Werra-Meißner-Kreis

Und wer ist der Dritte im
Bunde?

Die Deutsche Glasfaser tritt
ebenfalls als freier Anbieter
auf, bietet aber auch einen
hauseigenen Tarif an. Die Fir-
ma verlegt die Kabel bis in die
Wohnungen, FTTH genannt
(„Fiber to the Home“). Das
Unternehmen aus Nord-
rhein-Westfalen hat finanz-
starke Investoren wie die Be-
teiligungsfirma EQT hinter.

Nachteil: Ganze Orts- und
Stadtteile können aus wirt-
schaftlichen Gründen häufig
nur unter Beteiligung der
Kommunen ausgebaut wer-
den – und hier kommt wie-
der das Bundesprogramm ins
Spiel (siehe Fragen 1 und 2).
Dies hätte zur Folge, dass die
Umsetzung in den entspre-
chenden Ortsteilen zeitverzö-
gert erfolgen würde. Weiter-
hin müssten sich die Kom-
munen dann mit zehn Pro-
zent der Ausbaukosten betei-
ligen.

Wo ist die Zustimmung der
Kommunen erforderlich?

Nach dem Telekommunikati-
onsgesetz bedarf der Ausbau
einer Telekommunikationsli-
nie der Zustimmung des We-
gebaulastträgers, also der
Kommune. Allerdings kann
die Zustimmung im Grunde
nicht verweigert werden.
Auch die Entscheidung für

den Abschluss einer Koopera-
tionsvereinbarung ist nur ei-
ne weitere Möglichkeit, eini-
ge Abstimmungen hinsicht-
lich des Ausbauablaufes im
Vorfeld festzulegen.
Aber auch hier gelten immer
die Vorgaben des Telekom-
munikationsgesetzes, wo-
nach keiner der Interessen-
ten durch die Entscheidung
der Kommune benachteiligt
werden darf.
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Vorteil: Alle Haushalte der
Gemeinde würden laut Aus-
sage von Goetel angeschlos-
sen – auch Aussiedlerhöfe.
Nachteil: Die Kundenakquise
wird Haustürbesuche vorge-
nommen.

Wer konkurriert mit der
Firma Goetel?

Die UGG (Unsere Grüne Glas-
faser). Das Unternehmen bie-
tet keinen eigenen Tarif, da
es als Hauptinvestor den Tele-
kommunikationskonzern Te-
lefonica hinter sich hat. Kun-
den könnten zunächst auf die
Tarife vonO2 zurückgreifen –
künftig soll das Angebot aber
auf weitere Anbieter ausge-
dehnt werden. Für die UGG
müssten mindestens 30 Pro-
zent der Haushalte Interesse
an einem Anschluss zeigen.
Vorteil: Die Kundenakquise
erfolgt über öffentliche Prä-
sentationen und Werbestän-
de, aber nicht über den Haus-
türkontakt. Nachteil: Ob ein
Komplettausbau bis in die
Randbereiche möglich ist,
muss in jeder Kommune se-
parat verhandelt werden. Die
Anbindung an das überörtli-
che Glasfaserbasisnetz er-
folgt über die vorhandenen
Funkmasten der O2.

welchen Anbieter letztlich
der Breitbandausbau reali-
siert wird. Die Umsetzung er-
folgt auf rein privatrechtli-
cher Basis – die unter Um-
ständen auch zu einer „Dop-
pelbelegung“, sprich: Zwei
Anbieter entschließen sich
zum Ausbau, führen kann.
Der Ausbau mit den eigenen
wirtschaftlichen Interessen
der Anbieter erfolgt für die
Kommunen allerdings kom-
plett kostenneutral.

Welche Anbieter sind im
Werra-Meißner-Kreis ak-
tiv?

Zum einen die Firma Goetel
GmbH mit Sitz in Göttingen.
Goetel würde auf den ge-
schaffenen Breitbandverbin-
dungen der Breitband GmbH,
die durch die Landkreise ge-
tragen wird, aufsetzen. Sie
würde den Netzausbau vor-
nehmen, wenn mindestens
40 Prozent der Haushalte ei-
ner Stadt oder Gemeinde ei-
nen entsprechenden Vertrag
über zwei Jahre Laufzeit ab-
schließen.
Der Anschluss würde über

einen hauseigenen Tarif ab-
gedeckt. Nach zwei Jahren
kann der Anschlussnehmer
den Anbieter frei wählen.

Gibt es dazu eine Beispiel-
rechnung?

Ein Beispiel aus Wehretal:
Für die Umsetzung der Ziel-
netzplanung stand der Ge-
meinde eine Zuwendung in
Höhe von 49 980 Euro zu.
Nach Abschluss dieser Ziel-
netzplanung wäre schlussfol-
gernd die Erarbeitung der
Umsetzungsmöglichkeiten
des Breitbandausbaus in der
Gemeinde Wehretal erfolgt.
Der Kostenrahmen hätte sich
um rund 10 Millionen Euro
bei 90 Prozent Förderung be-
wegt – 1 Million Euro Eigen-
anteil wäre also an der Kom-
mune hängen geblieben.

Sind diese Kosten durch
die Neufassung des Geset-
zes nun hinfällig?

Ja. Die Änderung des Tele-
kommunikationsgesetzes
durch den Gesetzgeber in der
Neufassung vom 23. Juni
2021 hat für die Umsetzung
des Breitbandausbaus kom-
plett neue Voraussetzungen
geschaffen. Eine – wie ur-
sprünglich geplante – Umset-
zungmit Fördermitteln unter
Federführung der Kommu-
nen ist nicht mehr notwen-
dig. Die Umsetzung erfolgt
nunmehr auf rein privat-
rechtlicher Interessenlage.

Haben die Kommunen das
Heft des Handelns trotz-
dem weiter in der Hand?

Die privaten Anbieter setzten
lediglich auf die Kooperati-
onsbereitschaft der Kommu-
nen im Werra-Meißner-Kreis.
Die Kommunen haben zwar
die Möglichkeit, eine Koope-
rationsempfehlung auszu-
sprechen – aktiv in den Um-
setzungsprozess eingreifen
dürfen sie hingegen nicht.
Die Kommunen des Kreises
haben weiterhin keine Ent-
scheidungsmöglichkeit, über

Werra-Meißner – Die Digitali-
sierung im ländlichen Raum
soll endlich beschleunigt
werden. Vor allem der Breit-
bandausbau und damit eine
schnellere und sicherere In-
ternetverbindung soll bald in
so gut wie alle Winkel des
Landes führen – so will es die
Novelle des Telekommunika-
tionsgesetzes durch den Ge-
setzgeber. Das Glasfasernetz
gilt dabei als Pfeiler der Inter-
net-Beschleunigung. Es bietet
besonders leistungsstarke
und schnelle Verbindungen.
Bisher sind die Anschlüsse im
Werra-Meißner-Kreis jedoch
eher Seltenheit als Regel. Wir
beantworten die wichtigsten
Fragen,welcheWege nun aus
der Digital-Diaspora führen
sollen.

Ein Blick in die Vergangen-
heit: Welche Förderungen
waren Mittel der Wahl?

Glasfaseranschlüsse wurden
in der Vergangenheit mit viel
Geld bundesweit dort bezu-
schusst, wo die Wirtschaft
den Ausbau nicht vorange-
trieben hat. Oft war eine Mi-
schung aus Bundes- und Lan-
desmitteln im Einsatz. So
konnten Gemeinden in Ei-
genregie den Ausbau in die
Hand nehmen, wenn Unter-
nehmen das nicht wollten.

Über diese Lichtleiter können Übertragungsgeschwindigkei-
ten von einem Gigabit pro Sekunde erreicht werden.
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www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

HERBST-AKTION
Jetzt wird’s gemütlich!Jetzt wir d’s gemütlich!Jetzt wir d’s gemütlich!Jetzt wir d’s gemütlich!Jetzt wir d’s gemütlich!Jetzt wir d’s gemütlich!

25%
AKTIONS-
NACHLASS*
auf Neubestellungen*Gültig nur für Neuaufträge. Ausgenommen bereits reduzierte

Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie, Ekornes, Svane,
Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Garten-
Neugestaltung
Gartenpflege
Heckenschnitt
Baumschnitt

& Baumfällungen

BIS 26.12.2022

GÄNSEKEULE
IM ECKSTEIN

MIT KARTOFFELKLÖß
EN,

HERZHAFTEM ROTKOHL UND

KLASSISCHER BRAUNER SOßE

WIE IM VORJAHR

NUR 22,90 €

ECKSTEIN-LIEFERT.DE IM ECKSTEIN/

30.10. BIS 04.11.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Heute mit
der Beilage:

Sonderveröffentlichung der ... für 45.000 Haushalte

||29. Oktober 2022

Eschweger
Puppenfesttage

Verkaufsoffener
Sonntag

6. November 2022
12.00 –18.00 Uhr

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

... der Qualität... der Qualität
verpflichtet!verpflichtet!

Komm ins Team!Komm ins Team!
Wir suchen Verstärkung:
Verkäufer:in (m/w/d)
in unseren Standorten
Eschwege (Goldbachstraße
undWochenmarkt ESW)
und Bischhausen in Voll-
oder Teilzeit.

Quereinsteiger:innen sind
bei uns herzlich willkommen!

Beck Fleischwaren
AmGraben 35

37284 Bischhausen

Per E-Mail an
beck@beckfleischwaren.de

oder telefonisch
unter 0170/ 56 80 814.

Bewerbung an
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Wurst auf dem Prüfstand
Jury beurteilte bei Spezialitäten-Meisterschaft 230 Produkte aus der Region

gen übrigens in der kommen-
den Woche verkünden.
Zwei bis drei Dutzend Pro-

ben bewerten die Jury-Teams
im Kasseler Bildungszen-
trum. Ihr Urteil tragen sie in
einen ausgeklügelten Bewer-
tungsbogen ein. Lässt sich die
Hülle gut abziehen? Ist die
Konsistenz schmalzig, brö-
ckelig, gar gummiartig? Und
natürlich: Wie schmeckt’s?
Besonders gut mundet den

Juroren an Tisch 5 eine
Fleischwurst, die wie alle Pro-
ben anonymisiert ist. „Ohja,
die ist schön würzig“, ruft Ka-
rin Ross. Die Melsungerin hat
30 Jahre lang als Fleischerei-
fachverkäuferin gearbeitet.
„So muss eine Kochwurst
schmecken.“ Ihre Gegen-
über, Bäckermeister Manuel
Held aus Kassel und Marco
Diegel, Kreishandwerksmeis-
ter in Hersfeld-Rotenburg, ei-
nigen sich auf die volle
Punktzahl, bevor sie sich der
nächsten Nummer widmen:
Mett in Gelee.
Insgesamt nehmen 40 Be-

triebe mit 230 Produkten an
der Meisterschaft teil, bei der
es einst nur um Ahle Wurst
ging, bevor das Spektrum vor
zwei Jahren auf die gesamte
Fleischtheke ausgeweitet
wurde. So kommt es, dass
diesmal auch eine Wiener
Wurst eingeschickt wurde,
die zu einem Drittel aus Ge-
müse besteht. „Solche Hy-
bridprodukte liegen nun mal
im Trend“, sagt Fleischer-
Obermeister Uwe Köhler aus
Hofgeismar. Ein Problem mit
Ersatzprodukten, die kom-
plett vegetarisch oder vegan
sind, habe er übrigens nicht,
versichert Köhler: „Wir legen
nur Wert auf eine korrekte
Bezeichnung.“ Produktna-
men wie Veggie-Wurst seien
aber ein No-Go. „Eine Wurst
ist eine Wurst und besteht
aus Fleisch.“ Nach drei Stun-
den geht’s an Tisch 1 allmäh-
lich auf die Zielgerade. Noch
zwei AhleWürste, dann ist es
geschafft. „Das Niveau ist hö-
her als vor zwei Jahren“, sagt
Stefan Forbert anerkennend,
nachdem er gut 30 Kostpro-
ben beschnuppert, betrach-
tet und probiert hat.
Auch die anderen Prüfer

wirken zufrieden: mit der
Qualität der nordhessischen
Spezialitäten. Und weil sie
nach all den deftigen Lecke-
reien endlich den doch ganz
schön engen Kittel ausziehen
können. sff

sich zu. Punktabzug. Welche
Wurst wie abschneidet und
ob’s für Gold oder Silber ge-
reicht hat, wollen die Innun-

Obermeister der Innung Kas-
sel Stadt und Land nach dem
ersten Bissen und schüttelt
mit dem Kopf. Alle nicken

Spezialitäten-Meisterschaft.
Der eine, Schneider, ist Profi.
Der Fleischermeister war frü-
her Obermeister der Innung
inWaldeck-Frankenberg. Der
andere, Forbert, ist HNA-Re-
dakteur in Witzenhausen
und sitzt als Laien-Prüfer in
der Bewertungskommission.
Oder wie er selbst sagt: als
fachkundiger Verbraucher.
Und genau das ist die Idee

des Wettbewerbs der sechs
nordhessischen Fleischer-In-
nungen. Sie wollen nicht nur
wissen, was die Fachleute sa-
gen, sondern auch, wie die
eingeschickten Fleisch- und
Wurstwaren ganz normalen
Menschen schmecken, die
nicht täglich mit Stracke,
Fleischkäse und Corned Beef
zu tun haben. So ist die Jury
bewusst mit Männern und
Frauen aus verschiedenen ge-
sellschaftlichen Bereichen
besetzt. Bis auf eine Ausnah-
me: Veganer.
An Tisch 1 hat man sich

derweil Verstärkung geholt.
Dirk Nutschan, der alle paar
Runden mit Marillenschnaps
durch die Tischreihen geht
(„zum Neutralisieren“), soll
ebenfalls seine Meinung
kundtun. „Uijuijui“, sagt der

Kassel – Als nach zwei Stun-
den der weiße Kittel allmäh-
lich spannt wie das Wurst-
brät im Schweinedarm, er-
wischt Tisch 1 eine Kostpro-
be, mit der die Prüfer so gar
nicht zufrieden sind. „Die
riecht dumpf und muffig“,
sagt Hans-Georg Schneider
und reicht die Zungenblut-
wurst an Stefan Forbert wei-
ter. Er nickt: „Ja, das sollte Ab-
züge geben.“ Schneider und
Forbert sind zwei von 30 Juro-
ren bei der Nordhessischen

Nordhessische Wurst-Spezialitäten im Geschmacktest: Die 30
Juroren unterziehen die eingereichten Wurstproben einer
genauen Prüfung. FOTO: SEBASTIAN SCHAFFNER

Acht Betriebe aus Werra-Meißner-Kreis dabei
sen), Fleischerei Dreßler (Gro-
ßalmerode),Hausschlachtung
Heckmann (Waldkappel-Frie-
men), Landfleischerei Opfer
(Ringgau-Datterode), Flei-
scherei Schneider (Herleshau-
sen), Wagners Wurstkammer
(Herleshausen) und Haus-
schlachterei Wieditz (Ring-
gau-Datterode).

sff

Von den insgesamt 40 nord-
hessischen Fleischereifachbe-
trieben, die sich mit insge-
samt 230 handwerklichen
Produkten an den Meister-
schaften beteiligten, waren
acht aus dem Werra-Meiß-
ner-Kreis: Fleischerei Bret-
schneider (Meinhard-
Schwebda), Fleischwaren
Beck (Waldkappel-Bischhau-

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 31.10.2022

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

BLACK & DECKER
Sackkarre

Stahl-Sackkarre, 120kg Traglast,
Vollgummireifen,

52,5 x 45 x 116cm

39.98
Transportroller

Universelle Einsatz-
möglichkeiten,
150kg Traglast

9.98
Abdeckplane
Allzweck-PE Gewebe-
plane mit Ösen & Ecken-
verstärkug 200x300 cm.

4.99
300 x 400 cm je

je

9.98
400 x 500 cm je16.98

Pop-up Gartentonne
wiederverwendbar, reißfest, wasser-

dichte Gewebefolie, zusammen-
klappbar selbststehend

120 Liter

160 Liter

3.99
8.99

Gartenrechen
14 Zinken
mit Stiel5.99

Garten-
kalk 20 kg

1k
g=

0,1
50

2.99

Laubbesen
feststehend,
mit Stiel 5.99

Schnell-
komposter 5 kg

4.99

1k
g=

0,9
98

GGrraabb--FFlloorriissttiikk mmiitt DDeekkoo
vveerrsscchh.. AAuussffüühhrruunnggeenn zz..BB..:: Grabstrauß

ca. 45 cm

Grabkerze
7-Tage Brenndauer,
rot o. weiß,
20 cm hoch2.99

Scheibenfrost-
schutz

1Liter = 0,798
3.99

5 L600 ml2.49

Dunlop
Scheiben-
enteiser

1 Liter = 4,15

je

Flachbalken
wischer
versch. Größen. 6.99

49.50

mit Hepa-Filter,
Staubfang-
beutel,
versch. Farben

je

Beutelloses staub-
saugen mit Hepa
Filter, kraftvolles

Zyklon-Vakum-System

je

850Watt

59.50

(61
3-
40
0-
60
0-
01
-0
2)

(613-400603)

bis -20°

Schmutzfang-
matte

9.9880x120 cm

Autolampen-
Set
H4 oder H7
11-tlg 3.99je

Glühlampen-
Ersatzkasten
H4 oder H7
10-tlg3.49je

Grabkerzen
Nachfüller, 4er Pack

frost

r, 4er Pa

1.49
Teleskop

Eiskratzer&
Schneebürste

von ca. 30 auf ca. 50cm
Verlängerung

n12.98

9.98

Grabkerze
36 Std.-Brenndauer,
rot o. weiß
26 cm hoch

3.99

Samtstern
zum Hängen.
ca. 25cm

2.99
Tischläufer“Stern”

40x150 cm, weiß/beige

3.99

LED Deko
Engel
mit leuchtenden
Flügeln.
Ca. 15cm hoch

4.99

LED Lichterkette
“Tannen” ca. 2m

2.99

Wanddecko Zauberwald

19.95
Für Innen & Aussen. Rostoptik, Metall.
Ca. 98x80 cm.

Advents-
kalender
Magic Bags
Adventskalender
zum Befüllen. Ca.
B52 x H120 cm.
Taschen je ca.
B10 x H12,5cm.
Mit Lichterkette

LED Weih-
nachtskugel
rot
ca. Ø 15 cm

3.99

Coca-Cola
(light, Cherry&Vanilla Zero)
Mezzo Mix
oder Sprite

1,25L

*zzgl. 1.50
Einwegpfand

2.99*
6PACK

rost-
chutzpla

ne

ürs Auto
0 x 150 c

m

Fr
sc
fü
77

2.99 Eiskratzer
in versch.
Farben

1.49

7.99

850Watt

Speisekartoffeln,10 kg
vorwiegend
festkochend
11 kkgg==00,,332299

festkochend
11 kkgg==00,,335599

3.29

3.59

AAUUSS DDEEUUTTSSCCHHLLAANNDDSüdtiroler
Marken-

speck
ca. 300g

1kg=19,98

Speisezwiebeln, 5kg

2.79 1kg=0,558

je

je

Maggi Brühwürfel
versch. Sorten

8x1L
82g

0.49
1kg=5,97

100g

1.99
Arla
Buko
160g

1kg=5,56
0.89

Chupa Chups Lollis
versch. Sorten

120g

0.99
1kg=8,52

10Lollis

Nestle Choclait
Chips

Original o.
Weiß
115g1.49

1kg=12,95

XXL-Schaumwaffel
Eimer

600g

3.99
1kg=6,65

12.50

je

1qm=0,831

1qm=0,849

1qm=0,83

Staubsauger

1L
=
0,
4

Autofuß-
matten-Set, 4tlg

aus Gummi

Staubsauger
Zyklon

www.gartenfestivals.de

9.–12. November 2022
VORWEIHNACHTLICHER MARKT

Orangerie Kassel
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Mi. 13-21 Uhr · Do. bis Sa. 11-21 Uhr · So. (Volkstrauertag) geschlossen

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

BESTER
NEBENJOB!

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-55,

vertrieb@werra-rundschau.de

»ZUSTELLER (m/w/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Alberode,
Niederhone, Reichensachsen,
Oetmannshausen,
Frankershausen

Springer
zur Festanstellung für:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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„Bundespolizei ist eine Familie“
Neuer Jahrgang im gehobenen Polizeivollzugsdienst vereidigt

tig tragen. So wie die Engel
Gottes Polizeikräfte seinen,
die keinen Menschen allein
ließen. „Haben Sie immer ih-
re Kameraden im Auge und
seien sie einander Engel“,
sagte er. Auch er wurde poli-
tisch. Immer mehr Kräfte
wollten heute den Staat, das
Miteinander der Gesellschaft
zerstören. Dies zu verhindern
sei Aufgabe der Polizei.
Und POR Benjamin Liehr

ergänzte: „Nach uns kommt
keiner mehr.“ Die Vereidi-
gung wurde musikalisch be-
gleitet von der Blasmusikfor-
mation des Bundespolizeior-
chesters Berlin und mode-
riert von Polizeihauptkom-
missar Ralf Germerodt. kw

undwandte sich an die Eltern
der jungen Menschen: „Aber
auch die Unterstützung der
Familien zu Hause ist eine
wichtige Säule in der Ent-
wicklung des Nachwuchses.“
Der Landtagsabgeordnete

Knut John (SPD) betonte die
Bedeutung der Polizei bei der
Verteidigung von Frieden,
Freiheit und Demokratie.
Diese Werte kämen inzwi-
schen selbst in Mitteleuropa
unter Druck. Auch darüber,
dass nun wieder viele junge
Leute die Stadt bevölkern
und lebendiger machten,
zeigte er sich ebenso erfreut
wie Bürgermeister Alexander
Heppe.
Dieser hieß die Anwärte-

rinnen und Anwärter in
Eschwege willkommen. „Sie
schützen das Grundgesetz im
Dienst aller“, sagte er. „Und
dabei ist es völlig egal, woher
Sie oder ihre Eltern stam-
men, wir sind stolz auf alle
von Ihnen.“ Er hoffte, dass
die neuen Anwärter die Kreis-
stadt in den kommenden
zweieinhalb Jahren zu ihrem
Zuhause machen könnten.
Auf der emotionalen Ebene
sprach auch der evangelische
Militärpfarrer Dr. Freimut
Schirrmacher die Anwärter
an. Sie sollten füreinander
einstehen und sich gegensei-

Dienst bei der Polizei nicht
nur ein Job ist, sondern sie ge-
hörig herausfordern wird,
körperlich, mental und emo-
tional, betonte der Leiter des
Ausbildungszentrums
Eschwege, Polizeioberrat
Benjamin Liehr.
In den vergangenen Jahren

wurde die Ausbildung des
Nachwuchses forciert, 9500
Auszubildende sind es insge-
samt in diesem Jahr. „Von Ih-
nen wird im Einsatz erwartet
werden, dass Sie Situationen
schnell erfassen und Ent-
scheidungen treffen, gegebe-
nenfalls müssen Sie dabei in
die Rechte anderer eingrei-
fen“, sagte Liehr. Die Erwar-
tungen sind umfassend. Die
jungen Polizisten sollen Fleiß
und Durchhaltevermögen
zeigen, mit menschlicher An-
teilnahme und Einfühlungs-
vermögen ihren Beruf verse-
hen, Schnelligkeit, Ausdauer
und Kraft trainieren.
Diskriminierung, Ausgren-

zung, Sexismus, Rassismus
und extremistisches Gedan-
kengut hätten keinen Platz in
ihrem Handeln. Sie müssten
zudem einiges aushalten im
Einsatz: Widerspruch,Wider-
stand oder Herabwürdigung.
Aber die Kollegen ließen sie
nicht allein. „Die Bundespoli-
zei ist eine Familie“, sagte er

Eschwege – Mit der Vereidi-
gung wird es ernst für den
neuen Jahrgang derDienstan-
fängerinnen und Dienstan-
fänger im gehobenen Polizei-
vollzugsdienst des Bundespo-
lizeiaus- und -fortbildungs-
zentrums in Eschwege. Auf
demWerdchen legten sie vor
ihren Familien, Freunden
und Gästen ihren Eid ab.
Die jungen Männer und

Frauen sind motiviert. „Wir
haben uns bewusst für diesen
Beruf entschieden“, sagten
die angehenden Polizisten
Maxim Günther und Loretta
Sutter.
„Wir alle haben unter-

schiedliche Stärken und
Schwächen, doch in den ver-
gangenen Wochen sind wir
bereits zu einem Team zu-
sammengewachsen.“ Dass
ihr Beruf möglicherweise Ge-
walt beinhalten werde, dass
sie womöglich zur Waffe
greifen müssten, darauf ha-
ben sie sich eingestellt. Aber
sie wollen dies im Dienst an
ihren Mitmenschen tun.
„Wir sichern uns und schüt-
zen andere, dieser Satz war
der erste, den ich im Polizei-
recht-Unterricht gelernt ha-
be“, sagte Loretta Sutter.
„Wir übernehmen große Ver-
antwortung, aber wir sind
dem gewachsen.“ Dass der

Vereidigung: Vor Familien, Freunden und Gästen legten die Dienstanfänger des gehobenen
Polizeivollzugsdienstes des Bundespolizeiaus- und -fortbildungszentrums in Eschwege ih-
ren Eid ab. FOTO: KRISTIN WEBER

% % %%

Marken wie
Rieker, Remonte, Tamaris u.v.m.

R&S Schuhe
in Eigenrieden

(direkt an der B249 zwischen Mühlhausen und Eschwege)

% % % % % %

Marken wie
Rieker, Remonte, Tamaris u.v.m.

R&S Schuhe GmbH& Co.KG · Dörnaer Weg 4 · 99976 Eigenrieden
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

Ab sofort: Großer Lagerräumungsverkauf

30 % auf ALLES

40 Jahre Plameco Spanndecken –
alles Gute kommt von oben!

Spanndecke – in nur 1 Tag?
1982 ein Novum! Seither wis-
sen Kunden: So eine Decke ist
fix eingezogen, hält jahrzehn-
telang und ist praktisch war-
tungsfrei. Und Spanndecken
können noch mehr!
Vielseitiges Design und
perfekte Beleuchtung

Es begann mit zwei Weiß-
tönen. Heute wählst Du aus
über 140 Standardfarben.
Einfarbig, marmoriert oder
individuell bedruckt – Spann-
decken gibt es für jeden Ge-
schmack. Vom Deckenstrah-
ler bis zur hochmodernen
LED-Line, von der klassischen
Hängelampe bis zur trans-
luzenten Lichtdecke, von
munter machendem Tages-
licht bis zu stimmungsvollen,
beruhigenden Lichtfarben –
Spanndecke und Wunschlicht

sind ein perfektes Paar!
Smarte Technik und
beruhigende Akustik

Auch die Bedienung der
Beleuchtung wird immer
komfortabler, denn selbst-
verständlich sind auch Smart-
Home-Konzepte verfügbar.
Und mittels Absorbermateri-
al, das hinter der Spanndecke
angebracht wird, verbesserst
Du die Raumakustik deutlich.
Ein oft unterschätzter Wohl-
fühlfaktor!
Spanndecke mit Heizung
– Alles Gute kommt
von oben!

Jetzt kannst du bequem
und flexibel heizen mit der
Spanndeckenheizung. Diese
wird unsichtbar oberhalb der
Spanndecke verbaut, sodass
deine Wände frei bleiben. Ge-
genüber der herkömmlichen

Heizung sind keine Leitungen
und Rohre notwendig. Genie-
ße jetzt eine angenehme Wär-
me auf Knopfdruck und das
ganz ohne Baustelle!

Deine Vorteile
3 schnell & sauber montiert
perfektes Licht

3 für alle Räume geeignet
3 verbesserte Akustik
3 angenehme Wärme auf
3Knopfdruck
3 feuchtigkeitsbeständig und
schimmelabweisend
Also, die ideale Komplett-lö-
sung für deine neue Zimmer-
decke! Besuche einfach unse-
re Ausstellung in Kassel und
erlebe Plameco Spanndecken
mit Beleuchtung, Akustik und
Heizung live. Oder ruf einfach
an, um einen Termin zu ver-
einbaren.

Anzeige

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
Tel. 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0561-9532674

Plameco live erleben
Mo.Di.Do.Fr. 13.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–13 Uhr
www.plameco.de

Für unseren Standort in Sontra suchen wir

eine Examinierte Pflegefachkraft
(m/w/d) über 4000 Euro mtl. (entspricht 23 €/Std.) W

eine Examinierte Pflegehilfskraft
(m/w/d) über 3300 Euro mtl. (entspricht 19 €/Std.)

eine Angelernte Pflegehilfskraft
(m/w/d) über 2950 Euro mtl. (entspricht 17 €/Std.)

* bei 40 Std. in einer 6-Tage Woche
zzgl. Sonn-, Feiertag- und Nachtzuschlägen
sowie weiterer Zulagen für
z.B. PDL, WBL, Mentor etc.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Pflegeheim Schloss Sontra GmbH
Telefon 06623 9122625
E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.de

Pflegeheim Schloss Sontra
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Schöne Grüße aus Wanfried
Heimatliebe: Kalender, Magnete und Flaschenöffner mit Fotomotiven

Weihnachtsmarkt in Wan-
fried verkauft. Und wer ganz
spontan noch ein Souvenir
oder Geschenk braucht, kann
am Stand ein Foto schießen
und vor Ort auf einem Mag-
neten verewigen lassen. Da-
für hätte das Team extra ein
portables Gerät und einen
Drucker angeschafft. tli

Service: Bestellungen per E-Mail
an brombeer.laedchen@free-
net.de, per SMS oder Whatsapp
an 01 62/944 17 52 oder telefo-
nisch unter 0 56 55/15 03.

So sind auf denMagneten bei-
spielsweise der Plesseturm,
die Schlagd und die beiden
Kirchen der Stadt abgebildet.
Der Fotokalender für das

Jahr 2023 wird für zwölf Euro
verkauft, die Flaschenöffner
für sieben Euro und die Mag-
nete je für sechs Euro. „Wir
mussten den Preis des Kalen-
ders etwas erhöhen, da die
Produktionskosten gestiegen
sind“, erklärt Albert.
Neben der Option den Foto-

kalender zu bestellen, wird er
auch beim diesjährigen

ert, bis die Fotoauswahl ge-
troffen und der Kalender ge-
setzt war.“ Anders als bei der
ersten Ausgabe wird es im
neuen Wanfried-Kalender –
auf Wunsch von Kunden –
Platz für Notizen geben.
Jeden Monat sind mehrere

Motive aus Alberts Heimat
abgebildet. Gleich zwei Neue-
rungen hat sich das Team für
das Jahr 2023 überlegt. Ne-
ben dem Kalender wird es
ebenfalls Magnete und Fla-
schenöffner mit bekannten
Wanfrieder Motiven geben.

lender 2.0 war die logische
Folge nach dem Erfolg der
ersten Ausgabe“, sagt Rein-
hard Weiß. Fotos aus der Vo-
gelperspektive stammen von
seinem Sohn Nico, der die
Aufnahmen mit seiner Droh-
ne gemacht hat. „Dessen Kin-
dergärtnerin war ich übri-
gens auch“, sagt die Erziehe-
rin scherzend.
Die Produktion sei in die-

sem Jahr schneller gegangen,
da das Team schon wusste,
was zu tun war. Albert: „Etwa
zwei Wochen hat es gedau-

Wanfried – Rund 250 Fotoka-
lender mit Motiven aus Wan-
fried hat das Team um There-
sina Albert für das Jahr 2022
verkauft. Die Nachfrage war
so hoch, dass nun auch ein
Kalender für 2023 produziert
wird. Zusätzlich wird es zwei
Neuheiten im Sortiment ge-
ben.
Die Erzieherin ist fast täg-

lich inWanfried und Umland
unterwegs und schießt Fotos
mit ihrem Handy. „Eine Ka-
mera habe ich mir zwar nach
der Veröffentlichung des ers-
ten Fotokalenders auch zuge-
legt, aber mit dem Handy
klappt es besser. Das hab ich
sowieso immer dabei“, sagt
Albert.
Während die Hobbyfoto-

grafin für das Bildmaterial
sorgt, ist auch die befreunde-
te Familie Weiß wieder mit
imTeambei der Kalenderpro-
duktion. Tochter Nina Hand-
ke ist Mediengestalterin und
hat das Projekt umgesetzt. Ih-
re Idee war es im Vorjahr, die
Fotos ihrer ehemaligen Kin-
dergärtnerin in Form eines
Kalenders zu veröffentlichen.
Theresina Albert teilt ihre
Schnappschüsse auf dem so-
zialen Netzwerk Facebook
und schickt sie an Freunde
und Bekannte – für ihre Bil-
der bekommt sie dabei viele
Daumen nach oben und
Komplimente.
Beim Verkauf helfen Ninas

Eltern Heike und Reinhard
Weiß. Über deren kreatives
Nebengewerbe laufen die Be-
stellungen, die man per An-
ruf, Textnachricht oder E-
Mail abgeben kann. „Der Ka-

Zeigen den neuen Fotokalender: Theresina Albert und Reinhard Weiß. FOTO: THERESA LIPPE

Flohmarkt
Metro
06.11.

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

*Kreuzfahrt-/Gesamtreisepreis pro Person in Euro bei Doppelbelegung. Der Gesamtreisepreis enthält die Hotel-Servicegebühr pro Person bei Standard-Doppelbelegung. Die obligatorische Hotel-Servicegebühr ist damit
integrierter Bestandteil des Gesamtreisepreises. Dieses Angebot ist gültig für Neubuchungen bis 30.11.2022, begrenzte Verfügbarkeit. Änderungen vorbehalten. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugène-Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz).

*Das Gutschein-Angebot gilt nach Vorlage des Gutscheines vor Buchung bei Reiseoase Eisenträger
und einer Kreuzfahrtreise bis zum 31.12.2022.

Beratung&Buchung bei Reiseoase Eisenträger (imAutohaus Eisenträger)
Vor demBrückentor 7 | 37269 Eschwege | Tel: 05651 – 330633

Für die Buchung einerMSC-Kreuzfahrt ab € 900,00.*40€ JETZT
GUTSCHEIN
SICHERN!

Der Weg zur Traumreise
führt über die Reiseoase
Ein echter Geheimtipp in Eschwege für Kreuzfahrten und Flugreisen

Sandra Eisenträger-Hoßbach ist als
Juniorchefin des Autohaus Eisenträ-
ger in Eschwege bekannt. Was viele
nicht wissen: Bei ihr kann man auch
Traumreisen buchen, seit einigen Jah-
ren schon betreibt sie nämlich zusätz-
lich zu ihrer Arbeit im Autohaus die
„Reiseoase“.

„Ich bin gelernte Reiseverkehrskauf-
frau“, erzählt Sandra Eisenträger-
Hoßbach. Als sie ins elterliche Autoge-
schäft einstieg, wollte sie ihren Beruf

nicht aufgeben. „Daher habe ich vor
fast zwanzig Jahren hier die Reiseoa-
se eröffnet.“ Viele beschreiben den
Service der Reiseoase als ultimativen
Geheimtipp. „Ich nehme mir sehr viel
Zeit, um die Wünsche meiner Kunden
zu ermitteln und für sie das perfekte
Urlaubsangebot zusammenzustellen.“
Anders als es bei anderen Reisebüros
häufig der Fall ist, ist die Reiseoase
nicht an einen großen Reiseveranstal-
ter gebunden. „Das hat den Vorteil,
dass wir ganz individuelle Angebote
erstellen können.“
Jeder, der bisher einmal bei Sandra
Eisenträger-Hoßbach gebucht hat,
merkt sofort, dass der Kunde im Vor-
dergrund steht und auch individuel-
le Beratung kein Fremdwort ist. „Die
meisten meiner Kunden buchen im-
mer wieder bei mir“, freut sich Sandra
Eisenträger-Hoßbach.
Sie wissen noch nicht, wo Ihre nächs-
te Reise hingehen soll? Dann schau-
en Sie doch einmal in der Reiseoase
vorbei und überzeugen Sie sich doch
einfach selbst von der persönlichen
Beratung und Individualität bei der
Buchung und Planung Ihres nächsten
Traumurlaubes. Gerne können Sie
auch einen Termin unter der Rufnum-
mer 05651/330633 oder gerne auch
per Mail an sandra@reiseoase-eisent-
raeger.de vereinbaren. Sandra Eisen-
träger-Hoßbach freut sich auf Ihren
Besuch! (red)

Findet für jeden den richtigen Urlaub:
Sandra Eisenträger-Hoßbach von der
Reiseoase. Foto: Reiseoase/nh

ANZEIGE

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80



Astra Urtyp
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

- 31 %

10.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

PaulanerWeißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

SpatenMünchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Gösser
Natur Radler,
alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

5.49

4.99

ViOMineralwasser
still,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

5.99

4.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

6.79

5.49

Gerolsteiner
Erfrischungsgetränke
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 0,75 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

6.99

5.99

top frisch Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Kessler Zink
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Ouzo 12,
Gold*
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,32 €

- 24 %

2.49

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

- 20 %

7.99

Jim BeamWhiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 29 %

9.99

Schlitzer Whisky
Liqueur*
0,5 l-Flasche,
1 l = 33,98 €

19.99

16.99

ANGEBOT

11.99
ANGEBOT

12.99
ANGEBOT

12.99

ANGEBOT

14.99

ANGEBOT

4.99

ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

8.99

ANGEBOT

14.99
Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Es ist nicht erforderlich, dass unbedingt
immer die Interessen aller übereinstimmen. Wichtig ist, dass
das professionelle Zusammenspiel klappt.

STIER 21.4.-21.5. Für Ihren extravaganten Einfall und Ihren
Wagemut wird man Ihnen eine Menge Lob spenden. Mit
Ihren Plänen dürfte es nun zügig vorangehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie nehmen jede Gelegenheit wahr,
um denAlltagspflichten zu entgehen. Doch Vorsicht, dass
Sie dabei einen wichtigen Termin nicht vergessen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben sich in letzter Zeit verausgabt
und sind nun anfällig für Krankheiten. Achten Sie auf die
richtige Kleidung und ruhen Sie sich mehr aus.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie haben wahrlich keinen Grund, mit
den Geldscheinen nur so um sich zu werfen. Bald kommen
leider einige unvorhersehbare Ausgaben auf Sie zu.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es ist nicht schlimm, wenn nicht
alles nach Ihren Plänen läuft: Das gibt Ihnen nämlich den
Ansporn, sich nicht hängen zu lassen!

WAAGE 24.9.-23.10. Ihr frostiges Verhalten führt zu einem
Konflikt mit einem Gesprächspartner, der für Sie sehr inter-
essant werden kann. Können Sie sich das leisten?

SKORPION 24.10.-22.11. An eine Arbeit gehen Sie mit viel
Selbstvertrauen und innerer Überzeugung heran. Da stehen
die Chancen gut, dass die Sache auch gelingen wird.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Mit Geduld und dem entsprechen-
den Verständnis lässt sich ein Tief in der Liebe zu einem
glücklichen und langanhaltenden Hoch umfunktionieren.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie müssen alle verfügbaren
Energien für den Beruf einsetzen. Dann kommen Sie weit
voran und können neue Möglichkeiten entdecken.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sind lustlos und ein wenig
gereizt. Nehmen Sie sich zusammen, sonst führt Ihr Verhal-
ten zu vermeidbarem Ärger mit einem Mitmenschen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie suchen den Kontakt zu anderen
Menschen. Das macht Ihre aktuellen Mitstreiter nervös,
denn sie befürchten, dass Sie die Seiten wechseln wollen.

Zweites Standbein aufbauen
(djd-k). Laut einer Studie des Ins-
tituts der deutschen Wirtschaft Köln
(IW) gehen in Deutschland immer
mehr Arbeitnehmer einer Nebentä-
tigkeit nach. Zum Beispiel im Di-
rektvertrieb - eine Branche, die ste-
tig wächst. Der Direktvertrieb ist so
vielfältig, dass dort jeder ein zweites
Standbein aufbauen kann, etwa bei Usana, einem der weltweit größten
Hersteller für Premium-Nahrungsergänzungsmittel. Ideal für künftige
Vertriebspartner ist es, wenn sie sich für Ernährung, gesunden Lebens-
stil oder Sport interessiert. Das Unternehmen gibt jedem das Werkzeug
an die Hand, um erfolgreich in den Nebenerwerb starten zu können. So
erhält man zum Beispiel seinen eigenen, kostenfreien eCommerce Shop
inklusive Lager, Logistik und Versand. Provisionen generiert man über
Produktverkäufe. Mehr Informationen unter www.usana.com.
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WhatsApp: Sprachnachrichten
vor dem Senden probehören

gabe 21/2022). Hierfür tippt
und hält man das Mikrofon-
Symbol, schiebt es nach oben
und spricht die Nachricht
ein. Dann auf die Pause-Taste
drücken. Jetzt gibt es die Ge-
legenheit, die Nachricht über
die Play-Taste abzuspielen.

tmn

WhatsApp erlaubt Nutzerin-
nen und Nutzern jetzt, ihre
Sprachaufnahmen vor dem
Senden noch einmal anzuhö-
ren. Die Nachricht bleibt zwi-
schengespeichert, bis man
sie entweder löscht oder ab-
schickt, informiert die Zeit-
schrift „Computer Bild“ (Aus-



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 31. Oktober
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 1. November
AWO Ortsverein
14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Räumlichkeiten der Bürger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Mittwoch, 2. November
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-

traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Donnerstag, 3. November
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Freitag, 4. November
Lesung mit Tim Frühling
19.30 Uhr Lesung mit Tim Früh-
ling im Rahmen von Kloster, Bur-
gen und Konfetti in der ev. Kir-
che Wichmannshausen, Karten-
vorverkauf Friseur Haargenau by
Steffi in Wichmannshausen und
im Bürgerbüro Sontra

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
29. Oktober
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40
30. Oktober
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30
5. November
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
ße 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Tel.
0 56 56/9 89 50
6. November
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 0 56 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Aussteller gesucht für
Adventsmarkt

ten Ständen soll am Samstag,
26. November (vorbehaltlich
der zum Veranstaltungszeit-
punkt geltenden Corona-Be-
stimmungen), um den Be-
reich des Sontraer Marktplat-
zes in der Zeit von 14 bis 21
Uhr stattfinden. Ein attrakti-
ves Rahmenprogramm für
Groß und Klein sorgt hierbei
für beste Unterhaltung. Inte-
ressierte Aussteller und
Markthändler melden sich
bitte bei der Stadtverwaltung
Sontra in Form des Bewer-
bungsformulars unter son-
tra.de für einen Standplatz
bis spätestens zum 15. No-
vember 2022! red

Sontra – Die Stadt Sontra
möchte auch in diesem Jahr
in der Vorweihnachtszeit ge-
meinsam mit den örtlichen
Vereinen, Initiativen sowie
interessierten Markthänd-
lern aus Nah und Fern den
historischen Marktplatz der
Berg- und Hänselstadt in eine
stimmungsvolle Atmosphäre
aus Lichterglanz und Farben-
pracht verwandeln. Festliche
Klänge und verführerische
Gerüche laden daher Gäste
aus Nah und Fern zum tradi-
tionellen Kupferstädter Ad-
ventsmarkt ein.
Der festliche Budenzauber

mit den liebevoll aufgebau-

Straßenbauarbeiten und Gehwegsanierung
Bauarbeiten in der Freiherr-vom-Stein-Straße

werden gebeten, die geänder-
te Verkehrsführung unbe-
dingt zu beachten.

Verkehr voll gesperrt wer-
den.
Die Verkehrsteilnehmer

Straße im Bereich Haus Nr. 2
bis Haus Nr. 14 vom 31. Okto-
ber bis 25. November für den

Sontra – Wegen umfangrei-
cher Straßenbauarbeiten
muss die Freiherr-vom-Stein-

Evangelische Kirche:
Veranstaltungen

Regelmäßig montags
20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra

Regelmäßig donnerstags
-Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra um 20 Uhr
-Der Kinderspielkreis trifft
sich donnerstags um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

KATHOLISCHE KIRCHEN

Sonntag, 30. Oktober
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Dienstag, 1. November
18 Uhr Anbetung in Herles-
hausen
18.30 Uhr Hochamt in Herles-
hausen

Mittwoch, 2. November
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

Samstag, 5. November
16.15 Uhr Gräbersegnung in
Nentershausen
17 Uhr Vorabendmesse in
Nentershausen

EVANGELISCHE KIRCHE

Sonntag, 30. Oktober
10 Uhr Gottesdienst in Sontra
11.15 Uhr Gottesdienst in
Thurnhosbach
10 Uhr Gottesdienst in Ulfen

Montag, 31. Oktober
19 Uhr gemeinsamer Gottes-
dienst des Kooperationsraum
Sontraer Land mit Prälat
Burkhard zur Nieden, Veran-
staltungsort ist Berneburg

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
strasse 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Videokon-
ferenz statt.

WERRATALVEREIN
SONTRA

Feldpostbriefe
Die Lesung über die Feld-
postbriefe ihres Schwieger-
vaters mit Anneliese Bern-
hardt am Samstag, 5. No-
vember, muss leider krank-
heitsbedingt ausfallen und
wird zu einem späteren Zeit-
punkt erneut eingeladen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Bürgermeisters mitteilen.
Berichte für Stadtkurier
Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksich-
tigt werden.

Veröffentlichung von
Ehejubiläen: Ehejubiläen wer-
den nur dann im Stadtkurier
veröffentlicht, wenn die Be-
troffenen dies wünschen und
sie ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des

Sontra – Zum traditionellen
Wohltätigkeitskonzert des
Heeresmusikkorps Kassel
Volkstümliches Ensemble
(Egerländerbesetzung) am
Dienstag, 22. November
2022, 19.30 Uhr, im Bürger-
haus Sontra lade ich Sie recht
herzlich ein. Der Eintritt be-
trägt 12 Euro pro Person. Ein-
trittskarten können aus-
schließlich im Vorverkauf im
Bürgerbüro der Stadt Sontra
erworben werden. Es ist kei-
ne Abendkasse vorgesehen.
Der Reinerlös dieser Veran-
staltung ist für soziale Zwe-
cke in Sontra bestimmt.
Thomas Eckhardt, Bürger-

meister

Traditionelles
Wohltätigkeitskonzert

Alles Gute zum Geburtstag!
31. Oktober
70 Jahre: Marlies Löhr, Heyerö-
der Weg 6, Stadthosbach
85 Jahre: Hanna Kirsch, Frie-
densstraße 21, Wichmannshau-
sen
1. November
70 Jahre: Ziru Tastekin, Berliner
Straße 2, Sontra
70 Jahre: Fredy Skischalli, Son-
nenhang 25, Sontra
3. November
90 Jahre: Anna Kulisch, Wilh.-
Leuschner-Str. 11, Sontra

WIR GRATULIEREN

FEUERWEHR BREITAU

Hydranten Überprüfung in
Breitau und Krauthausen
Die Freiwillige Feuerwehr
Breitau führt am Freitag, 4.
November, ab 19.30 Uhr die
jährliche Überprüfung sowie
eine Spülung, aller Hydran-
ten in der Ortslage von Brei-
tau und ggf. Krauthausen
durch.
Des Weiteren werden in an
diesem Abend alle Hydran-
ten Winterfest gemacht.
Bei dieser Überprüfung kön-
nen Verunreinigungen des
Trinkwassers sowie ein
Druckabfall in den Leitun-
gen nicht ausgeschlossen
werden.

Stefan Göbel
(Wehrführer)

Hornel – Liebe Horneler, wir
möchten uns mal wieder
zumDorfputz treffen. Gleich-
zeitig möchten wir die Pflas-
tersteine bei der Kirche verle-
gen und daher möchten wir
zu einem Arbeitseinsatz am
Samstag, 5. November, ab
9.30 Uhr einladen. Treffen
wollen wir uns zunächst an
der Kirche, um die Einsatzor-
te zu besprechen. Wer kann
dabei sein?
Euer Ortsbeirat aus Hornel,

der Vorstand des Heimatver-
einHornel sowie der Kirchen-
vorstand

Dorfputz
in Hornel

chen Sitzung des Bau- und Pla-
nungsausschusses am Dienstag,
1. November 2022, 19:00 Uhr,
im Bürgerhaus Sontra (großer
Saal), Thingstätte 2, Sontra, ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
1. Neuwahl der Schriftführerin/
des Schriftführers
2. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra
Änderung Flächennutzungsplan
und Aufstellung vorhabenbezo-
gener Bebauungsplan für die
Flächen der Flur 3, Flurstücke 90,
92, 93, 94, 95 sowie Flur 30 Flur-
stücke 56/1, 57/1, 58, 59, 60
und Flur 31 Flurstücke 12, 18/1,
19, 20, 30/1, 31/1, 32/1 in der
Gemarkung Sontra
3. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra
Änderung Flächennutzungsplan
und Aufstellung vorhabenbezo-
gener Bebauungsplan für die
Flächen der Flur 8, Flurstücke 3,
4 und 5 der Gemarkung Sontra-
Breitau
4. Anfragen und Anregungen
Sontra, 25.10.2022
gez. Detlef Nizold, Ausschuss-
vorsitzender

Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses
Sehr geehrte Damen und Her-
ren,
hiermit lade ich zur öffentlichen
Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses am Mittwoch, 2.
November 2022, 19:00 Uhr, im
Bürgerhaus Sontra (großer Saal),
Thingstätte 2, Sontra, ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
1. Nutzungskonzept Regenbo-
genschule
2. 225. Vergleichende Prüfung
„Haushaltsstruktur 2020: Städte
und Gemeinden II“
Beratung der Prüfungsfeststel-
lungen und der Empfehlungen
3. Anzeigepflicht gem. § 26a
HGO
hier: Zusammenstellung der An-
zeigen 2022
4. Anfragen und Anregungen
Sontra, 25.10.2022
gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Sitzung des Bau- und
Planungsausschusses
Sehr geehrte Damen und Her-
ren, hiermit lade ich zur öffentli-

BEKANNTMACHUNGEN

DLRG Sontra: JHV
am 26. November
Sontra – Die Jahreshauptver-
sammlung der DLRG OG Son-
tra findet am Samstag, 26.
November, um 15 Uhr im
DLRG Raum des Freizeit- und
Erlebnisbades der Stadt Son-
tra statt.
Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung und Bericht

des Vorsitzenden Uwe Han-
sen.
2. Bericht des Schatzmeis-

ters, Adolf Pfützenreuter.
3. Bericht des technischen

Leiters, Adolf Pfützenreuter.
4. Bericht des Kassenprü-

fers, Dieter Gerlach.
5. Entlastung des Vorstan-

des für die Geschäftstätigkeit
des Jahre 2020 + 2021.
6. Neuwahlen des DLRG

Vorstandes für die Amtszeit
der Jahre 2022 - 2025.
7. Zertifzierung zum

Schwimmausbildungszen-
trum seit dem Jahr 2022.
8. Ehrungen.
Uwe Hansen für 50 Jahre

Mitgliedschaft.
Dieter Gerlach für 50 Jahre

Mitgliedschaft.
Karl Ladner für 40 Jahre

Mitgliedschaft.
Uwe Hansen und Adolf

Pfützenreuter für ihren Ein-
satz im Freizeitbad der Stadt
Sontra im Laufe der Stadtver-
ordnetenversammlung am
27.09.2022 im Bürgerhaus
der Stadt Sontra.
9. Verschiedenes: Wahl der

Delegierten zur Bezirksver-
sammlung des DLRG Kreis-
verbandes Werra-Meisner).
Wir verweisen auf die aktuel-
len Corona-Regeln. Vorstand
der DLRG OG Sontra e. V.



„Hessentagtod“ Lesung
von Tim Frühling

len um die begehrte Krone,
doch das Fest endet jäh, als ei-
ne Bewerberin tot zusam-
menbricht. Wurde sie von ei-
ner Konkurrentin vergiftet?
Oder ist eine Feministinnen-
gruppe übers Ziel hinausge-
schossen? Der Hersfelder
Kommissar Daniel Rohde
und sein Team stoßen auf je-
de Menge verdächtige Frau-
en, von denen alle ein trifti-
ges Motiv haben ...
Tickets im Vorverkauf gibt

es im Bürgerbüro der Stadt
Sontra und in Wichmanns-
hausen beim Friseur Haarge-
nau by Steffi. Für das leibli-
che Wohl sorgt an diesem
Abend der Museumsverein
Boyneburger Schloss. red/ulk

Wichmannshausen – „hr-Wet-
terfrosch“ Tim Frühling wird
am 4. November um 19.30
Uhr in der ev. Kirche inWich-
mannshausen aus seinem
Kriminalroman „Hessentag-
tod“ lesen und anschließend
in den Räumlichkeiten des
Museums bei Interesse die
Kriminalromane signieren.
Die Veranstaltung wird nach
einer Absage im September
nun nachgeholt und läuft in
der Reihe „Kloster, Burgen &
Konfetti“.
Zu dem Buch: Als Höhe-

punkt der Feierlichkeiten
zum Hessentag steht dieses
Mal etwas ganz Besonderes
an: die Wahl zur Hessenköni-
gin. Sechs junge Frauen buh-

Neues XXL-
Insektenhotel

stark reduziert“, sagt Armin
Schülbe. „Das neue XXL-Hotel
soll zumArtenschutz und zur
Artenvielfalt beitragen und
nützlichen Insekten künftig
beim Nisten und Überwin-
tern helfen.“ Auch Thomas
Eckhardt freute sich über die
Unterstützung durch die
EAM: „Mit dem neuen Hotel
helfen wir den Insekten bei
der Vermehrung ihrer eige-
nen Art. Zugleich fördern wir
den Schutz wichtiger Pflan-
zenarten in unserer Region,
die ohne die Bestäubung
durch Insekten nicht fortbe-
stehen könnten.“ red

Sontra – Am Sonntag, den 9.
Oktober, übergab im Rah-
men des Wald-Erlebnis-Tages
der Stadt Sontra der EAM Lei-
ter des Regionalzentrums
Nord, Armin Schülbe, ein
großes Insektenhotel an Bür-
germeister Thomas Eckhardt
im Beisein des Hänselmeister
Daniel Kohl. Das Hotel bietet
zukünftig am Wald und Er-
lebnispfad in Sontra ein neu-
es Zuhause für heimische In-
sekten.
„Der Lebensraum vieler In-

sekten ist zunehmend be-
droht - in vielen Regionen hat
sich ihre Zahl bereits sehr

Photovoltaikanlage auf
der Kläranlage

jekt zur Generierung und
Speicherung von eigens er-
zeugtem Strom auf der Klär-
anlagemit finanzieller Unter-
stützung des Landes Hessen
als Klimakommune in die Tat
umzusetzen. Mit der 100%-
Förderung wurde die Stadt
Sontra dazu verpflichtet und
dies zeigt dieses hessenweite
Leuchtturmprojekt auf, eine
ausführliche Dokumentation
und Datenerhebung vorzu-
nehmen, um Erkenntnisse
und Informationen aus der
Realisierung des Projektes
und zur Leistungsfähigkeit
der Anlage zu sammeln, die
dem Land Hessen einen fach-
lichen Wissenstransfer er-
möglichen soll.
„In den gerade schwierigen

Energiezeiten eine super
Nachricht für unsere Berg-
und Hänselstadt Sontra!“, so
Bürgermeister Thomas Eck-
hardt. red

Sontra – Auf Maßgabe eines
Antrages vom Januar hat die
Stadt Sontra nun die erfreuli-
che Nachricht erhalten, dass
für die geplante Errichtung
einer KSG-Photovoltaikanla-
ge auf der Kläranlage Sontra
mit insgesamt acht Nach-
führsystemen und einer Ge-
samtleistung von 98,4 kWp
eine 100%-Förderung als Pi-
lot- und Demonstrationsvor-
haben inHöhe vonhöchstens
277.508,00 Euro bewilligt
wurde. Eine tolle Nachricht
für alle Beteiligten, aber vor
allem für Oberamtsrat Volker
Stein und Bürgermeister Tho-
mas Eckhardt, die schon seit
geraumer Zeit im engen Kon-
takt mit der „HessenEnergie
Gesellschaft für rationelle
Energienutzung mbH“ und
dem Ministerium stehen, um
anhand einer bestehenden
Energieanalyse für die Klär-
anlage das geplante Großpro-

Rückblick auf ein bewegtes Jahr
DRK Sontra traf sich zur Jahreshauptversammlung und blickte auf die Einsätze zurück

die in 2020 ausgefallenen
Lehrgänge nach. Durch Coro-
na war die Ausbildung wei-
terhin nur eingeschränkt
möglich, auch durfte ich im
Lehrsaal nur zehn Personen
unterrichten…“Im Anschluss
an die Rechenschaftsberichte
der Vorstandsmitglieder wur-
de dem Vorstand durch ein-
stimmigen Beschluss Entlas-
tung erteilt und der Haushalt
für das Jahr 2022 verabschie-
det. Außerdem wurden Dele-
gierte für die Kreisversamm-
lung gewählt. Für die außer-
ordentliche umfang- und er-
folgreiche Tätigkeit bei Auf-
bau und Organisation insbe-
sondere der Corona-Teststelle
in Sontra und der Beschaf-
fung und Ausrüstung eines
neuen Fahrzeugs für den
Ortsverein erhielt Norbert
Gerlach neben den lobenden
Worten von Thomas Urban
ein kleines Präsent als Aner-
kennung. red

in Sontra, demRed Castle Run
in Rotenburg und dem Bene-
fizkonzert der Bundeswehr im
Bürgerhaus Sontra. Zu einer
Fortbildung fuhren zwei Hel-
fermit demSDAH-Stromnach
Hanau. Im November halfen
wir bei der Einrichtung einer
Betreuungsstelle für Anwoh-
ner in Friedewald. Es fand eine
Evakuierung aufgrund einer
Weltkriegsbombe statt, bei
der im Zuge der Entschärfung
der Zünder kontrolliert ge-
sprengt wurde. Im Berichts-
jahr fanden trotz Corona fünf
Blutspendetermine in der
Mensa der Adam-von-Trott
Schule statt. Wir konnten bei
den fünf Terminen insgesamt
427 (311) Spender begrüßen,
darunter waren 25 Erstspen-
der. In 2021 wurden von mir
in der Funktion als Ausbilder
insgesamt acht Lehrgänge
Erste Hilfe mit insgesamt 64
Teilnehmern durchgeführt.
Einige Unternehmen holten

ten viel Kontakt mit den Be-
troffenen und deren Schick-
salen. Wir sind sehr dankbar
über die Freude der Betroffe-
nen während unserer Hilfe.
(Jonas Gerlach). Folgende Hel-
fer waren in unterschiedli-
chen Zeiträumen im Einsatz
und leisteten insgesamt 1167
Einsatzstunden: Jonas Ger-
lach, Moritz Gerlach, Manue-
la Gerlach, Sascha Wagner,
GerhardWagner, Andreas Ur-
ban, Thomas Urban, Norbert
Gerlach. Durch die Impfun-
gen und den Rückgang der
Coronazahlen kam Mitte des
Jahres wieder etwas Normali-
tät in das gesellschaftliche Le-
ben zurück. Wir übernahmen
verschiedene Sanitätsdienste
wie bei dem Husarenpark
OpenAir vondenDorfrockern

März 2021 im Einsatz. Insge-
samt 1508 Arbeitsstunden
wurden in 2021 geleistet und
4557 Tests durchgeführt. Per-
sonell wurden wir dabei vom
DRK OV Weiterode unter-
stützt. Im Juli undAugustwar
das Testzentrum vereinzelt
geschlossen, da wir mit eini-
gen Helfern bei der Hochwas-
serhilfe im Ahrtal waren.
Schon in der Akutphase, in
der Woche nach dem 14. Juli,
befand sich ein Helfer von
uns im Flutgebiet des Ahrtals.
Er wurde in der Logistik als
LKW-Fahrer eingesetzt. Über
eine Woche versorgte er wei-
te Teile des Ahrtals mit ca.
45 000 Liter Trinkwasser.
Mehrere 10 000 Betroffene
und zusätzlich tausende Hel-
fer benötigten bei 30 Grad
und praller Sonne Trinkwas-
ser, da die Leitungen, falls sie
noch vorhanden waren, ver-
seuchtwaren. Doch nicht nur
Trinkwasser war ein Pro-
blem, auch warme Mahlzei-
ten wurden gebraucht. So
wurde unser Ortsverein als
Betreuungsdienstkomponen-
te alarmiert. Vom DRK Lan-
desverband Hessen wurde
ein Verpflegungszentrum
aufgebaut, für nicht weniger
als 10.000Menschen.Wir hal-
fen beim Aufbau der Infra-
struktur und dem Betrieb,
d.h. der Logistik, Technik,
Verteilung und Ausgabe. Ins-
gesamt waren sechs Helfer je-
weils über zweimal sieben Ta-
ge im Einsatz. Dieser Einsatz
bleibt sicherlich als sehr prä-
gend in Erinnerung. Wir hat-

mittag oder der Martinsum-
zug des ev. Kindergartens. Fast
alle Besprechungen oder Lehr-
gänge fanden am Anfang des
Jahres virtuell über Teams
statt. Dieswar z. B. die traditio-
nelle Arbeitsbesprechung
Technik und Logistik im Fe-
bruar, die Helfer-Grund-Aus-
bildung (HGA) Einsatz (3), die
HGA Betreuung (3). Im Febru-
ar hielt uns ein Schneechaos
auf Trab. Wir wurden zur
Staubetreuung alarmiert, da
sich auf der BAB 4, durch
SchneemassenundeisigerKäl-
te, ein kilometerlanger Stau
gebildet hatte. Während Feu-
erwehr und THW die Autos
und LKW befreiten, kümmer-
ten wir uns um die Betreuung
der in der Kälte verharrenden
Autofahrer und halfen beim
Verteilen von Essen und war-
men Getränken. Im März
wurden wir gefragt, ob wir
unter der Federführung des
KV Eschwege ein Testzen-
trum in Sontra betreiben
können. Innerhalb von drei
Tagen stand die Infrastruk-
tur. Unser ehrenamtliches
Personal wurde professionell
geschult und war ab dem 23.

Sontra – Am Samstag, den 22.
Oktober, fand die diesjährige
Jahreshauptversammlungdes
DRK-Ortsvereins Sontra statt.
Zu Beginn wurde in einer
Schweigeminute der Verstor-
benen des Ortsvereins Sontra
gedacht. Bereitschaftsführer
Norbert Gerlach und des
Schatzmeister Thomas Urban
gaben einen Überblick über
das bewegte Jahr: „Im verflos-
senen Berichtsjahr wurden
vonden aktivendesOVSontra
3412 Einsatzstunden geleistet.
Im Vorjahr waren es durch
den Lockdown wegen Corona
nur 850 Stunden. Die Einsätze
gliedern sichwie folgt in: Blut-
spendetermine, Lehrgänge/
Fortbildungen, Sanitätsdiens-
te und Betreuungsdienste,
TeilnahmeanBesprechungen,
Vorstandssitzungen, Teststelle
Corona, Katastrophenschutz-
Einsätze. Anbei ein Abriss von
unseren Tätigkeiten im letz-
ten Jahr: Viele Veranstaltun-
gen, bei denenwir traditionell
Sanitätsdienste leisteten, sind
in 2021 zum Teil durch Coro-
na ausgefallen. Dies waren z.
B. das Neujahrskonzert der Ul-
fener Jungs, derSeniorennach-

Wurde für seinen Einsatz unter anderem bei der Organisation der Corona-Teststelle geehrt:
Norbert Gerlach (li.) erhielt neben den lobenden Worten von Thomas Urban ein kleines
Präsent als Anerkennung. FOTO: DRK SONTRA/NH

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Für unser Freizeit- und Erlebnisbad suchenwir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Fachangestellten für Bäderbetriebe (m/w/d)
Das überregional bekannte, idyllisch gelegene Freibad der Stadt Sontra verfügt über eine
65m-Wild-River-Rutsche, ein Attraktionsbecken mit Strömungskanal, Wasserkaskaden
undMassagedüsen, ein 25m-Sportbeckenmit Sprunganlage sowie ein separates Kleinkin-
derbecken.

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Aufsicht und Überwachung des Badebetriebes
• Gewährleistung der Sicherheit der Badegäste
• Bedienung, Pflege undWartung der technischen Anlagen und der Außenanlagen
• Reinigung und Desinfektion der Anlagen
• Organisations- und Verwaltungsaufgaben
• Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von Events
• Winterarbeit auf dem städtischen Bauhof

Ihr Profil:
• Aufsicht und Überwachung des Badebetriebes
• Gewährleistung der Sicherheit der Badegäste
• Bedienung, Pflege undWartung der technischen Anlagen und der Außenanlagen
• Reinigung und Desinfektion der Anlagen
• Organisations- und Verwaltungsaufgaben
• Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von Events
• Winterarbeit auf dem städtischen Bauhof

Unser Angebot:
• eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einer unbefristet zu besetzenden Vollzeitstelle
• ein Entgelt nach dem Tarifvertrag (TVöD) mit allen im öffentlichen Dienst üblichen
Sozialleistungen

Wenn Sie die oben genannten persönlichenVoraussetzungen erfüllen undwir Ihr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung
bis spätestens 30.11.2022 mit den üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild
und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra

oder per E-Mail an

stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Rückumschlag beige-
fügt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfah-
rens vernichtet.

Die Stadt Sontra fördert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Bewerbungen von
Frauen sind daher ausdrücklich erwünscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vor-
zug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten behindertenMenschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso erwünscht und erhalten bei gleicher Qualifika-
tion den Vorzug.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rößler und auf der Internetseite
www.sontra.de.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Angebot für einen Ausbildungsplatz
Die Stadt Sontra bietet ab dem 1. August 2023 eine Ausbildung zur/zum

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
an.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Voraussetzungen sind ein guter Schulabschluss der mittleren Reife oder ein
mindestens vergleichbarer Abschluss und das Interesse an Verwaltungstätig-
keiten.

Aussagefähige Bewerbungen sind mit den üblichen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthüllen,
Hefter oder ähnlichem) bis spätestens 30. November 2022 zu richten an
den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an: stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ansonsten werden die übersandten
Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens unter Beachtung der
datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet. Im Einstellungsverfahren
entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter
www.sontra.de.



SERVICE

Gruselig schön
Bloody Mary mit Halloween-Finger und Glubschauge

Sie suchen noch einen coolen
Drink mit Gruselfaktor für
Ihre Halloween-Party? Wie
wäre es mit einer Bloody Ma-
ry mit täuschend echt ausse-
henden Hexenfingern und ei-
nem Glubschauge. Wer den
Drink alkoholfrei bevorzugt,
einfach den Wodka weglas-
sen. Und so gelingt die kreati-
ve Drink-Idee der Bundesver-
einigung der Erzeugerorgani-
sationen Obst und Gemüse
(BVEO):

Zutaten für 4 Personen:
100 ml Rote Bete-Saft,
50 ml Tomatensaft,
Saft einer Zitrone,
1 EL Worcestershire-Soße,
1 TL Meerrettich,
1/2 TL Scharfe Soße z.B.

Chili-Soße,
50 ml Wodka,
Sellerie-Salz,
frischer Pfeffer,
Eiswürfel

Deko:
4 Holzspieße,
8 lila Möhren,
8 weiße ganze Mandeln,
1 EL Frischkäse,
4 Radieschen
4 Blaubeeren,
2 lange Sellerie-Stangen,
eine Scheibe Zitrone
1 EL schwarzer Sesam

Zubereitung:
1. Die Möhren waschen

und trocknen. Sie sollten so
groß sein, dass sie aus den

Gläsern rausgucken. Als Vor-
lage auf den eigenen Finger
schauen und so modellieren:
Mit einem scharfen Messer

einenNagel herausschnitzen.
Für die Gelenkfalten 2 cm un-
ter demNagel 3 dünne Falten
herausschneiden. 5 cm unter
diesen Falten weitere 4 dicke-
re Falten herausschneiden.
Zwischen Nagel und den obe-
ren Falten die Möhren schä-
len, damit diese dünner wer-
den. Das Gleiche zwischen
den oberen und unteren Fal-
ten wiederholen.

2. Ein bisschen Frischkäse
auf das Nagelbett streichen,
und eine Mandel darauf kle-
ben.

3. Für die Radieschen-
Glubschaugen Radieschen
waschen und trocknen. Die
grünen Stängel wegschnei-
den und an der Stelle ein klei-
nes rundes Loch schnitzen -
groß und tief genug um eine
kleine Blaubeere zu halten.
Mit einem kleinen Messer

das Radieschen so schälen,
dass rote Blutadern entste-
hen. Ausgangspunkt der
Adern ist das Loch, die Blau-
beere wird die Pupille. Die
Blaubeere in die Aushöhlung
stecken und mit einem klei-
nen Holzspieß fixieren.

4. Für die Glas-Deko die
Ränder der Gläser mit einer
Scheibe Zitrone anfeuchten

und in den schwarzen Sesam
tauchen, so dass dieser an
den Rändern kleben bleibt. In
den Kühlschrank stellen. Die
Selleriestangen so schneiden,
dass sie ebenso lang wie die
Möhren sind.

5. Für den Cocktail den Saft
von Roter Bete, Tomate und
Zitrone sowie Worcestershi-
re-Soße, Meerrettich, Chili-
Soße, Wodka, Sellerie-Salz,
Pfeffer und Eiswürfel in ei-
nen Shaker geben. Gut schüt-
teln und in vorgekühlte Glä-
ser geben und mit Sellerie,
Glubschaugen-Radieschen
und Möhrenfingern dekorie-
ren.

tmn

Zum Wohl: Zu Fingern geschnitzte lila Möhren und Glubschaugen aus Radieschen und Blau-
beeren geben der Bloody Mary einen schaurig-schönen Touch. FOTO: BVEO/DPA-TMN

Wirsing immer
ohne Deckel

kochen
Winterzeit ist Kohlzeit. Der
Wirsing erweist sich in der
Küche als vielseitig - und ist
zudem ein preiswertes und
vitaminreiches Gemüse.
In Wirsing steckt ähnlich

viel Vitamin C wie in Zitro-
nen. Dasmacht den Kohlkopf
zum idealen Wintergemüse,
erklärt die Bundesvereini-
gung der Erzeugerorganisa-
tionen Obst und Gemüse. Au-
ßerdem enthält Wirsing zum
Beispiel Magnesium und Fol-
säure sowie doppelt so viel Ei-
weiß, Eisen und Phosphor
wie Rot- und Weißkohl.
Wirsing kann roh, gekocht,

geschmort oder gebraten ge-
gessen werden. Gekocht wer-
den sollte er aber immer oh-
ne Deckel, da er sonst bitter
wird. Er passt zu herzhafter
sowie asiatischer Küche und
schmeckt zum Beispiel gut
zusammenmit Ingwer, Chili,
Knoblauch, Curry, Sour
Cream, Fenchel, Anis, Küm-
mel, Salbei, Roter Bete oder
Meerrettich.

Generell gilt: Je frischer,
desto leckerer und gesunder.
Beim Kauf sollten die Blätter
knackig, frisch und grün aus-
sehen, beim Schütteln sollte
der Kohlkopf rasseln.
Im Gemüsefach oder Keller

hält sich Wirsing bis zu zwei
Wochen lang. Geschnitten
und in Salzwasser blanchiert,
kann er eingefroren werden

tmn .

Frisch und gesund

Wir suchen Personal!
Die Gemeinde Alheim, Landkreis Hersfeld-Rotenburg,

sucht zum 1. Januar 2023 oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Gärtner/in für den Bauhof (m/w/d)
Es handelt sich um eine Vollzeitstelle.

Die vollständige Ausschreibung finden Sie auf unserer Internetseite
www.alheim.de unter der Rubrik Bürgerservice / Stellenausschreibung.

Gemeinde Alheim – voller Energie!

GOLDANKAUF KASSEL
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an IhremWohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, anMenschen, interessantenThemen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Wir freuen uns auf Sie: Die Fleischerei Beck
suchtVerstärkung imVerkauf
Die Fleischerei Beck kann auf
eine lange Tradition im Flei-
scherhandwerk zurückblicken
und ist gleichzeitig ein moderner
Betrieb, der regelmäßig bei über-
regionalen Wettbewerben für
seine Fleisch- und Wurstspezia-
litäten ausgezeichnet wird. Auch
auf Wochenmärkten und in den
Filialen ist die Fleischerei Beck
eine gute Adresse für besten Ge-
schmack und Qualität.
Der Erfolg zeigt, dass Inhaber
Janosch Beck auf einem gu-
ten Weg ist, er weiß aber auch,
dass das alles nur mit einem
starken Team gelingt. „Ich bin
stolz auf meine Belegschaft“, so
der Fleischermeister, „allerdings
benötigen wir immer wieder gut
ausgebildete Verkäuferinnen
und Verkäufer, die unser Team
ergänzen.
Auch Quereinsteiger sind herz-
lich willkommen.“
Das ist Ihre Chance! Wenn Sie
auf der Suche nach einer neu-
en beruflichen Herausforderung
sind, Freude am Umgang mit

Menschen haben und in einem
wachsenden Fachbetrieb arbei-
ten möchten, sind Sie bei Ja-
nosch Beck und seinem Team
genau richtig.
Aktuell werden Verkäufer
(m/w/d) bzw. Quereinsteiger in
Voll- und Teilzeit für die Standor-
te Bischhausen und Eschwege
gesucht.

Sie haben Interesse? Dann sen-
den Sie Ihre Bewerbungsunter-
lagen gerne per Post an (Beck
Fleischwaren, Am Graben 35,
37284 Bischhausen) oder per
Mail an beck@beckfleischwa-
ren.de. Weitere Infos gibt es
auch telefonisch unter der Ruf-
nummer 01 70/56 80 814.
„Wir freuen uns auf Sie!“

– ANZEIGE –

Einladung zur Jubiläumswoche

25
JAHRE

Danke für Ihre Treue!

Bismarckstraße 1
37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652 917134

E-Mail: info@beauty-insel-bsa.de
www.beauty-insel-bsa.de

Donnerstag, 3. 11. 2022:
ProfessionelleHautanalysemit derMicro-Kamera andiesemTag
kostenlos!
Dermazeutische, vitalisierendeKosmetikbehandlung
inkl. Business-Make-Up statt 73 €nur 45 €
Fachvortrag: von 16.45 Uhr bis ca. 17.45 Uhr
Thema: Ursachen undmögliche Lösungen bei Hautproblemen
Referentin: Ulrike von Ginsheim
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Jubiläumsrabatt – auf alle Pflegeprodukte 10%

Jetzt anmelden bis 02.11.2022 – Teilnahme kostenlos

VERLOSUNGvom 1. 11.–4. 11.Hauptgewinn1 Kosmetik-behandlung,Wert 100 €

Attraktive Dankeschön-Angebote erwarten Sie vom 01.11.–04.11.2022
Kosmetik- und Fußpflege-Abos zum Vorteilspreis

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

©
Fo

to
:B

en
ic

ce
−

w
w

w
.f

o
to

lia
.c

o
m

Traumtänzer?
„Ich habe schon immer

gern getanzt.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

konnte ich mir jetzt
einen professionellen

Tanzkurs leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)

Neuerode
■ MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)
n SONTRA: Wichmannshausen

n WALDKAPPEL: Burghofen

n WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr.,

ALLENDORF: Weberstr., Zimmersweg)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Kattenbühl (Falkenhorst, Fasanenweg,

Sichelsteiner Weg)
■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hubenrode, Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.) Unterrieden

6. 11.



Ethno-
Grafisch
Beige/
Braun

Kaschmirtouch-Decke
ca. 150x200cm

• 100% Polyester • Mit hochwertigemAllover-Druck
• Daunenweich und kuschelig warm
•Wunderbar anschmiegsam Kuschelig

warm

Ornament All-
over Anthrazit

Ornament
Kreise Granit

Afrika Beige/
Braun

NEU

14,99*
je Decke

14,99*
je Decke

NEU

✔ DAB+/FM-Radio
✔ Internet-Radio

über WLAN
✔ Bluetooth®

✔ Musikwieder-
gabe via USB

✔ CD-Player

All-in-One Stereo-Internet Radio
HMT 620 • Steuerung per App möglich • Kraftvolle Laut-
sprecher mit 2x 10Watt RMS • ca. 380x147x235mm
• Großes beleuchtetes 2,8" (7,1 cm) Farbdisplay
•Wettervorschau • Spotify-Connect • Podcast-Funktion

Flanell-Sherpa-
Wohndecke ca. 130x170cm
• 100% Polyester • Hochwertige
Flanell-Veredelung für extra
weichen Griff • Antistatische
Ausrüstung

Karo/
Beige

Ranke/
Orna-
ment

Orna-
ment
Grau

NEU
E

Des
igns

Rund-
um
mit
Zier-
stich-
naht

Silber-
grau

Einsitzer ca. 165x179cm Zweisitzer ca. 224x179cm oder
Dreisitzer ca. 280x179cm

Sessel-/Sofaüberwurf
in 3 Größen
• Bezug und Füllung 100% Polyester
• Mit Ultrasonic-Verarbeitung
• Mit Arm- und Lehnenschutz
• Hochwertig gesteppt
• Hoher Sitzkomfort

Silber-
grau

Dunkel-
grau

Dunkel-
grau

12,99*

Zweisitzer
ca. 224x179cm

14,99*

Dreisitzer
ca. 280x179cm

Auch
online

Auch
online

9,99*

Einsitzer
ca. 165x179cm

139,–*
UVP 199,–

30% billiger
Kreise

NEU

Winter-Stiefelette für Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges Obermaterial

• Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41–45
je Paar

19,99*
UVP 29,99

33% billiger

Mit kuscheligemWarmfutter

Dunkelbraun

Schwarz

Hausballerinas • Obermaterial aus hochwer-
tigem österreichischem und spanischem Nadelfilz •Wörishofer
Fußbett mit Fersendämpfung • Teilweise mit hochwertiger,
wärmender Keramikinnensohle • Deutsche Bequemleeeisssttteeen
•Waschbar
• Größen
38–41

Hellgrau/
Grün

ue ee sstteeee
Fuchsia/Anthrazit

Anthrazit/
Fuchsia

4,99*
je 3 Paar

Hütten Socken 3 Paar
für Damen oder Herren
• 80% Polyacryl, 17% Poly-
ester, 3% Elasthan
• Größen 35/38–43/46

(Modellbeisp

-

piele)

12,99*
je Paar

Tango Red
mit Kapuze

Damen

Winter-
Steppjacke
für Damen oder Herren
• 100% Polyester
• Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50)

• Herren-Größen
L (52/54)–XL (56/58)

Real
mit
Kapu

Herr

Wärmende Voll-
frottee-Qualität

Blueberry mit
Stehkragen

Herren

Blueberry mit
Stehkragen

Herren
Black

ze

en

Blau/
Grau

Blau
Blume

Blau
Blumen

Dunkel-
blau

Schwarz
Blume

Jeggings für Damen
• Besonders hochwertig durch Viskose-Anteil
• Mit elastischem Bund • Innenseite ange-
raut, dadurch kuschelweich • Seamless-
Qualität • Größen S (36/38)–L (44/46)

Jeggings
Dunkelblau

17,99*
je Jacke

7,99*
je Jeggings

Arbeits-Hand-
schuhe 10 Paar
Einheitsgröße
• Hochelastisches Obermaterial
• Griffsichere Innenseite-
durch PVC-Noppen und
atmungsaktiv • Geprüft
nach EN ISO 21420:2020
je 10 Paar

Hellgrau

Auch in
Schwarz
erhältlich

HSS-Bohrer-Satz
100tlg.Größe 1–10mm

Kombibohrer-
Satz 100tlg.
HSS-Spiral-, Stein-
und Holzbohrer

Fräser-Set 12tlg.Bohrer-/
Fräser-Set
im Alu-Koffer
oder stabiler
Stahlkassette
3 Jahre Garantie

Li-Ion Akku- Bohrschrauber-Set
inkl. 2 Akkus, 12V „brushless“
• Bürstenloser Motor für lange Lebensdauer
• Stufenlose Drehzahlsteuerung
• Integrierte LED-Arbeitsleuchte
• Bohrfutter Größe 0,8-10mm
• Drehzahl 0-400 min-¹ /
0-1700min-¹ • 20 Dreh-
momentstufen + Bohrstufe
3 Jahre Garantie

Inklusive
2Akkusund
Schnellladegerät

Rechts-/
Links-
lauf

Inklusive
Bit- und
Bohrer-
Set

5

59,99*
UVP 74,90

19% billiger

19,99*
je Ausführung

Auch
online

LED-Arbeits-
lampe

5,99* Marken-Winter-
Hausschuhe für Damen und

Herren • Bequemform durch deutsche
Leisten • Wörishofer Fußbett

• Profilierte und
flexible Laufsohle

• Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–45

Anthrazit
Damen

Anthrazit
Herren

Marine
Herren

Bordeaux
Damen

Obermaterial aus reinem
österreichischem Nadelfilz

Futter- und
Decksohlenflor
aus innova-
tiver weißer
Baumwoll-
keramikfaser

11,99*
je Paar

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

3,99*
Messer
gratis

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum Schneiden dieser
Salami-Spezialität – Genießen auf französische Art!
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

4,99*
UVP 5,99

16% billiger

440 g

Länderhonig
z.B. Pinienhonig
aus der Ägäis oder

Hochlandhonig aus Mexiko
und viele weitere Sorten
500-g-Glas (1 kg = 9,98)
je Glas

500 g
Riegel Müsli, Korn oder Yoberry
9+1 Riegel gratis, 185-g-Packung

(1 kg = 8,05)
je Packung

XXL Gebrannte Nüsse
Mandeln oder Erdnüsse
400-g-Packung + 40 g gratis (1 kg = 11,34)

je Packung

1,49*
UVP 1,79
16% billiger

3,49*
UVP 4,49
22% billiger

9+1 gratis+

Fisch-Spezialität
Lettland – geräucherte Muscheln in Öl,
Thunfisch in Öl 120-g-Dose (1 kg = 19,08),
geräucherte Sprotten in Olivenöl oder

Sardinen in Öl 240-g-Dose (1 kg = 9,54) je Dose

Original polnische
Krakauer
350-g-Packung
(1 kg = 9,97)
je Packung

2,29*
UVP 2,69

14%
billiger

4,99*
40 g
gratis

350 g

Entkalker/Wäsche
Weiß Bio Schnell Entkalker

6x25-g-Packung (1 kg = 15,27)
oder Wäsche Weiß
3x50-g-Packung
(1 kg = 15,27)
je Artikel

2,29*
19% billiger
zum Vergleich: z.

B. UVP

Wäsche Weiß
50 g = –,95

3,99*

24%
billiger
zum Vergleich: z.B

. UVP

SafeLoc 12x3
Liter = 2,25

• Zipper XL Allzweck-Beutel 18x3 Liter
• Zipper XL Allzweck-Beutel 28x1 Liter
• SafeLoc XL Gefrierbeutel 28x3 Liter
• SafeLoc XL Gefrierbeutel 36x1 Liter

je Artikel

ÜBER120120 ARTIKEL

STÄNDIG IM SORTIMENT!!Ü
S

UNSER OBST UND GEMÜSEUNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!IST PRÄMIERT! STÄNS

3,593,59**
3 kg!!

Metzgerzwiebeln
Spanien, Kl.I, besonders große
Gemüsezwiebeln, geeignet für

Salate und Schmorgerichte, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,20) je Netz

besonders groß!!
XXL

Naschtomaten Schale
XXLMarokko, Kl. I, Sorten:

Angelle/Sweetelle
• Mini-Pflaumentomaten
• Süßes, festes Frucht-
fleisch, 1-kg-Schale
(1 kg = 3,33) je Schale

3,333,33**
1 kg !!

XXL 2,592,59**

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen

Sorte: Elstar, Kl. I, extra groß
Früchte, Kal. 75/85 + 80/90m
2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,04)
je Beutel

ße
mm,

2,5kg!!
große
Früchte!!

4
4
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag,
1. November

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 50.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unterwww.norma24.de

HIER GEHT'SHIER GEHT'S

ZU UNSEREMZU UNSEREM

ONLINESHOPONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Rätselspaß am Wochenende

Naturidylle gepaart
mit Kulturerlebnis

Der nächste Herbsturlaub geht nach
Ellwangen an der Jagst

Eine herrliche Strecke für
aktive Kulturliebhaber ist bei-
spielsweise der Kapellenweg.
Die zwölf Kilometer lange
Route führt sie von der Wall-
fahrtskirche Schönenberg
durch die sanfte Hügelland-
schaft der Ellwanger Berge zu
acht sehenswerten Sakral-
bauten.
Tourentipps und detaillier-

te Beschreibungen sowie Kar-
tenmaterial gibt es unter

» ellwangen-tourismus.de.
djd

Wer seine Urlaubsausflüge
ins Grüne gerne mit interes-
santen Kulturerlebnissen ver-
bindet, sollte sich Ellwangen
an der Jagst als Reiseziel vor-
merken.
Denn das charmante Städt-

chen liegt nicht nur inmitten
der wald- und seenreichen
Landschaften der Schwäbi-
schen Ostalb, die zu abwechs-
lungsreichen Touren einla-
den, sondern ist auch für sei-
ne Fülle an Bau- und Kunst-
schätzen bekannt.

Die prächtige barocke Wallfahrtskirche Schönenberg ist nur
eines von vielen Highlights, das man bei einem Urlaub in Ell-
wangen entdecken kann. FOTO: DJD/STADT ELLWANGEN

Lebendiges Mittelalter
In Stadt und Land Salzburg werden

Burgen zum Familienerlebnis
spannende Einblicke in die
Historie.
Die Erlebnisburg Hohen-

werfen mit Landesfalkenhof
wiederum entführt in die
Welt der Hexen und Zaube-
rer. Sie kannmithilfe von Au-
dioguides auch erkundetwer-
den. Zu den neuen Attraktio-
nen der BurgMauterndorf im
Lungau gehören eine 26 Me-
ter lange Zugbrücke und der
künstlerisch gestaltete Rund-
weg durch den Burgpark.

djd-k

Wer hat als Kind nicht von ei-
nem Leben als Burgfräulein
oder Ritter geträumt? Rund
um die Stadt Salzburg bieten
drei imposante Burgen und
Festungen ein hautnahes Er-
lebnis des Mittelalters.
Unter salzburg-burgen.at

gibt es einen Überblick über
Tickets und Öffnungszeiten.
DasWahrzeichen derMozart-
stadt, die Festung Hohensalz-
burg, gewährt im Rahmen ei-
ner Panoramatour imposante
Ausblicke auf die Stadt sowie

Rund um die Mozartstadt Salzburg gibt es spannende Burgen
zu entdecken, die tolle Erlebnisse für die gesamte Familie
versprechen. FOTO: DJD-K/SALZBURGER BURGEN & SCHLÖSSER

Unterwegs mit E-Auto
Schneller laden und zu Hause sparen

an einer Schnellladesäule auf
einen Stand von 50 bis maxi-
mal 80 Prozent nachladen.
Wie viel Zeit genau gewon-
nen werden kann, ist von Au-
to zu Auto unterschiedlich.

Am günstigsten lädt man
aber in der Regel zu Hause.
Unterwegs zahle man oft
doppelt so viel. Auch die stei-
genden Strompreise änder-
ten nichts am Preisgefälle
zwischen kommerziellen La-
desäulen und derWallbox da-
heim. Den Akku bei anste-
henden langen Touren daher
besser kurz vorher zu 100
Prozent laden, obgleich an-
sonsten zur Schonung nur bis
zu 80 Prozent üblich seien.

tmn

Ein Ladestopp fürs E-Auto
kann lange dauern. Doch ein
kleiner Tipp kann helfen, das
Nachladen inmanchen Situa-
tionen zu beschleunigen.
Wer mit dem E-Auto unter-

wegs nur möglichst kurz
nachladen will, sollte wissen:
Ein fast leerer Akku kann
deutlich mehr Ladeleistung
vertragen als einer mit ho-
hem Ladestand, so die Zeit-
schrift „MO/OVE“ (Spezial
Heft 2). Die Elektronik senke
die Stromaufnahme mit zu-
nehmendem Ladestand, um
die Zellen zu schonen.
Die Zeitschrift nennt bei-

spielhaft ein kompaktes E-
Auto, das bei fast leerem Ak-
ku in der Spitze 130 kW auf-
nehmen kann und bei 65 Pro-
zent Ladestand nur 60 kW.
Um Zeit zu sparen, kannman
demnach den Akku bis zehn
Prozent leeren und ihn dann

Zuhause lädt man
am günstigsten

Stellenangebote

Auto-Ankäufe

Achtung! Kaufe alle Kfz, Diesel/Benziner.
Auch mit allen Schäden, Tüv/KM egal.

Tel. 0176-84374269

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Gerlinde, 76 J., bin eine gern verwöh-
nende Köchin u. Gastgeberin, leider
verwitwet u. ziemlich einsam. Mag Ta-
gesfahrtenmit meinem Auto, gemeins.
Fernsehabende,Musik u. dieNatur.Mir
fehlt ein Mann, für den ich da sein
kann. Ihr Alter ist unwesentlich, nur das
Herz zählt. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Anneliese, 71 J., mit fraul.-vollbusiger Fi-
gur. Bin eine saubere, ordentl. Hausfrau,
diegernekocht,backtu.verwöhnt,seitkur-
zemverwitwet u. sehr einsam.MagHand-
arbeitenu.kleineAusflügemitmeinemAu-
to. Habe eine schöne Wohnung, könnte
aber trotzdem zu Ihnen kommen, wenn
Sieüb.PVanrufen.Tel.0176-57889239

Heike, 59 J.,mit super Figuru. Kurvenan
den richtigen Stellen, hübsch aber über-
hauptnichteingebildet,bin familiäru. lie-
bevoll. Habe das Alleinsein satt u. suche
üb. PV e. treuenMann zumGlücklichsein
u. glücklichmachen. Tel. 0176-57801677

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 015221515244

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031


