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Die erste Klasse in Manningtree

Burgwaldschuler der 10ds trafen sich 50 Jahre nach Schulabgang

Frankenberg - Im Sommer
1972 hat die Klasse 10ds an
der Burgwaldschule in Fran-
kenberg nach sechs gemein-
samen Jahren Abschied von
der Schulzeit genommen.
Jetzt, nach 50 Jahren, kamen
17 der damaligen Schiilerin-
nen und Schiiler bei einem
Klassentreffen wieder zusam-
men - angereist auch aus
dem nordlichen Nordrhein-
Westfalen, aus Siidbayern
und dem Elsass.

Treffpunkt war wie vor
zehn Jahren bei einem Klas-
senkameraden in Geismar.
~Beim Klassentreffen 2012
standen fast alle noch im Be-
rufsleben. Mittlerweile liegt
auch dieser Lebensabschnitt
hinter uns. Nun gilt es, sich
im Ruhestand einzurichten®,
berichtet Harald Kornmann
(Miinchhausen) von dem
Treffen, zu dem sich 20 Ehe-
malige angemeldet hatten,
drei aber aus Krankheitsgriin-
den kurzfristig absagten.

LsUnser gemeinsamer Ge-
sprachsstoff langte aus bis
weit nach Mitternacht. Be-
richte {ber personliches
Freud und Leid wurden ge-
teilt, Trost und Anerkennung
zugesprochen und jede Men-
ge Familienfotos einander ge-
zeigt. Besonders gedachten
alle einer bereits im Jahr
1997 verstorbenen Mitschiile-
rin“, schildert Kornmann.

Zwischendurch  wurden
per Beamer alte Fotos aus der
Schulzeit angeschaut. ,Wer
ist denn das?* ,Oh Gott, so
habe ich damals ausgese-
hen?” und andere tiberrasch-
te Ausrufe waren zu horen.
Besondere Erinnerungen

anderen Aktionen, gliltig b

Foto aus dem Jahr 1968. Es zeigt nicht die Abgangsklasse 10ds der Burgwaldschule im 1972, davon gibt es keine Aufnahme,
sondern diese Klasse zum Beginn des siebten Schuljahres.

weckten die Bilder vom Schii-
leraustausch aus dem Jahr
1971. Die Tinte auf dem Ver-
trag zur Stidtepartnerschaft
zwischen Frankenberg und
dem englischen Stddtchen
Manningtree war eben erst
getrocknet, da besuchte be-
reits eine Schulklasse aus
Manningtree im Mai 1971 die
Ederstadt.

Neun Tage waren die Géste
aus England bei Schiilern der

stag, 01.11.2022

10ds und deren Eltern zu Be-
such. Die Lehrkrifte waren
bei Gastgebern aus dem Kreis
des Lehrerkollegiums unter-

gebracht.
s,Der Besuch fiel auf die
Pfingstfeiertage, und wih-

rend die englischen Lehrkraf-
te mit ihren Gastgebern im
Listenbach und auf der Wehr-
weide den Pfingstmarkt ge-
nossen, hatten wir mit unse-
ren jungen Gisten gleich

ONLY.

zwei Tage zur freien Verfii-
gung. Die Stimmung bei den
anschlieRenden  Ausfliigen
war entsprechend locker und
geldst. Und wir geben zu, die
Unsicherheit der Lehrkrifte
aufbeiden Seiten im Hinblick
auf die zu gewdhrenden Frei-
heiten erkannt und weidlich
ausgenutzt zu haben®, schil-
dert Kornmann weiter.

Der elftigige Gegenbesuch
fand bereits im September
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1971 statt. Auch in England
wartete ein umfangreiches
Programm auf die Burgwald-
schiiler, aber auch viel Zeit
fiir eigene Erkundungen.

Die  Besuchsprogramme
und Namen von Gésten und
Gastgebern lagen beim Klas-
sentreffen ebenfalls vor, da-
mit lieRen sich viele Erinne-
rungen auffrischen an 50 Jah-
re Schulabgang und 50 Jahre
Schiileraustausch. nh/mab
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Waldeck-Frankenberg - Be-
reits von klein auf eine enge
Verbindung zur Natur und
dem Schutzgebiet vor der ei-
genen Haustiir aufzubauen:
Das haben sich der National-
park Kellerwald-Edersee so-
wie die 17 kooperierenden
Kindertagesstitten und Kin-
dergarten  vorgenommen.
,Mit den Kita-Kooperationen
mochten wir den Grundstein
dafiir legen, dass die kom-
mende Generation Natur
ganzheitlich erfahren kann
und die Besonderheit des Na-
tionalparks und seiner Schét-
ze kennenlernt, um sie fir
die Zukunft zu bewahren®,
sagte Jutta Seuring, Leiterin
der Abteilung Kommunikati-
on, Bildung und Naturerle-
ben des Nationalparks, bei
der Ubergabe der Zertifikate.

Seuring sieht in Kindern
wichtige Botschafter und
Multiplikatoren: ,Die Kleins-
ten sind unsere Akteure der
Zukunft und wir mochten sie
so frith wie moglich fiir den
Nationalpark und all die The-
men, die das Schutzgebiet
mit sich bringt, begeistern —
den Natur- und Klimaschutz,
den Erhalt der biologischen
Artenvielfalt und den Schutz
des einzigartigen Unesco-
Weltnaturerbes Buchenwdl-
der.”

Dies seien komplexe The-
men, die das Team Bildung
des Nationalparks kindge-
recht aufbereite und gemein-
sam mit den Kindern auf
kreative und spielerische
Weise erarbeite.

LOKALES

Lehr- und Lernorte in der Natur

Kitas aus der Region kooperieren mit dem Nationalpark Kellerwald-Edersee

Feierlicher Kooperationsbeginn: Mit der Ubergabe der Zertifizierungsurkunden an die 17
Kindertagesstatten und Kindergarten aus der Nationalpark-Region startet die Bildungsar-

beit mit den Allerkleinsten.

Erika Hofmann und Stefa-
nie Schaub stellten die Ko-
operation vor, die auf den
bundesweiten Kriterien fiir
eine Kita-Partnerschaft von
Grof3schutzgebieten fullt. Die
Kooperation dient der Zu-
sammenarbeit und gegensei-
tigen Unterstiitzung im Sin-

ne der Bildung fiir nachhalti-
ge Entwicklung mit dem
Schwerpunkt auf Natur- und
Wildnisbildung. Gemeinsa-
mes Ziel ist, den Kindern die
Besonderheiten des National-
parks vor ihrer Haustir zu
vermitteln.

Sie sollen die Lebensraume

17 Kitas aus den Nationalpark-Gemeinden

Folgende Kindergarten der Nationalparkstadte und -gemein-
den werden in den kommenden drei Jahren mit dem Natio-
nalpark zusammenarbeiten: In Bad Wildungen: Zwergenstib-
chen (Bergfreiheit), Kénigsquelle, Ederauenland (Mandern),
Friedenskirche; in Edertal die DRK-Kita Ederwichtel (Berg-
heim), die DRK-Kita Mauseparadies (Mehlen), die DRK-Kita
Wellen, der Evangelische Kindergarten ,,Unterm Regenbo-
gen” (Hemfurth) und der Evangelische Kindergarten Schatz-
insel (Kleinern); in Frankenau die Evangelische Kindertages-
statte Frankenau; in Véhl der Kindergarten Dorfitter sowie
die drei Kindertagesstatten Marienhagen, Schmittlotheim
und Vohl; in Waldeck die drei Stadtischen Kindergarten Frei-

enhagen, Horinghausen und Waldeck.

red
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des Nationalparks, die Ent-
wicklung der Natur mit ihren
natirlichen Prozessen und
die werdende Wildnis ken-
nen- und wertschitzen ler-
nen. Mit diesen Erfahrungen
wird bei den Kindern im bes-
ten Fall der Wunsch geweckt,
in ihrem Alltag die sie umge-
bende Umwelt und die Natur
zu schiitzen. In Vorbereitung
auf die Kooperation wurden
mit jeder Kita eigene Ent-
wicklungsziele  vereinbart.
RegelmiRig werden Netz-
werktreffen aller beteiligten
Kitas mit dem Nationalpark
fiir einen guten Informati-
onsaustausch stattfinden.
Nach dem dreijahrigen Ko-
operationszeitraum ist eine
gemeinsame Evaluation der
Zusammenarbeit vereinbart,
die konkrete Vorschlidge zur
Weiterentwicklung und eine
Re-Zertifizierung der Kitas er-
moglicht. red

Ausbildung wichtiger Kern der Vereinsarbeit
Jugendarbeit im Musikzug Battenberg

Battenberg - ,Wir sprechen
nicht nur tber Jugendarbeit
und musikalische Ausbil-
dung, nein, wir praktizieren
sie auch aktiv und bereiten so
die jungen Musikanten auf
ihren spiteren Einsatz im
grofen Orchester vor®, er-
kléarte Battenbergs Musikzug-
Vorsitzender Frank Bienhaus
in seiner BegriiRung zum Jah-
resabschlusskonzert 2022.

Mit Stolz verwies er auf die
jungen Leute und den Nach-
wuchs, die ein wichtiger Teil
im Verein sind. ,Die meisten
unserer  Nachwuchs-Musi-
kanten werden sicherlich et-
was kribbelig und aufgeregt
sein, wahrend sie hier auf der
Biihne sitzen“, sagte der Vor-
sitzende. Er hob hervor, dass
es fiir viele der erste Auftritt
vor einem so grofRen Publi-
kum sei und somit ein beson-
deres und unvergessliches Er-
lebnis fiir diese jungen Men-
schen werde.

Beim Jahresabschlusskon-
zert konnte Musikzug-Vorsit-
zender Bienhaus drei junge
Musikanten vorstellen, die
erst kiirzlich ihre Aufnahme-
priifungen fiir das Orchester

Musikzug-Nachwuchs: Vorsitzender Frank Bienhaus Uber-
reichte die Prufungsurkunden an (von links) Magdalena
Schindzielorz, Lena Bernt und Simon Roése, die beim Jahres-
abschlusskonzert erstmals in der Musikzug-Uniform im gro-

Ben Orchester mitwirkten.

erfolgreich bestanden hatten.
In der Theorie mussten die
Nachwuchsmusiker Fragen
zur Dynamik, Artikulation,
Notenlehre und Rhythmus
beantworten. In der Praxis
gab es Pflichtstiicke, ein
Selbstwahlstiick und ver-
schiedene Tonleitern. Magda-
lena Schindzielorz und Lena
Bernt haben die Klarinette
und Simon Rése hat die
Trompete gelernt. Sie erhiel-
ten unter dem Beifall der
Konzertgdste ihre Priifungs-
urkunden. Beim Konzert tru
gen sie erstmals die Musik-

Verschiedenes

FOTO: PETER BIENHAUS

zug-Uniform.

,Die Jugendarbeit und die
damit verbundene musikali-
sche Ausbildung junger Men-
schen ist wichtiges Kernstiick
unserer Vereinsarbeit®, stell-
te der Vorsitzende fest. ,,Oh-
ne Jugendarbeit gibt es kei-
nen Nachwuchs und ohne
Nachwuchs keinen Musikzug
und auch kein Jahresab-
schlusskonzert*, folgerte
Bienhaus.

Ebenso bemerkte er, dass
die Ausbildung viel Flei und
Geduld von den jungen Musi-
kanten und von den Ausbil-

Roddenauer Strafle 9a
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Fax: 064 51/40 89 498 £
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dern erfordert, wenn das ge-
meinsame Ziel, das Erlernen
und Spielen eines Instru-
ments in der Gemeinschaft
mit anderen Musikanten, er-
reicht werden soll.

Einige Musikanten des Mu-
sikzugs sind zur Militdrmusik
bei der Bundeswehr gewech-
selt und haben mit ihrem
Hobby den Grundstein fiir
den Beruf und das musikali-
sche Weiterkommen gelegt.
Neben dem Erlernen eines In-
struments spielt auch die For-
derung des Gemeinschafts-
sinnes im Verein sowie das
Kniipfen von Freundschaften
und die Vertiefung von sozia-
len Kontakten eine grofRe Rol-
le in der Jugendarbeit. zpi
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Schutzen hoffen auf Trendwende

Bezirksschltzentag Frankenberg: Meldezahlen in Corona-Jahren gesunken

Frankenberg — Im voll besetz-
ten Schiitzenhaus in Geismar
fand die jdhrliche Delegier-
tentagung der Schiitzenverei-
ne des Bezirkes Frankenberg
statt. Im Mittelpunkt standen

Ehrungen (siehe Hinter-
grund) und Nachwahlen.
B Wahlen

Die Neuwahlen des Bezirks-
vorstandes waren im Vorjahr
erfolgt, dabei konnten aber
nicht alle Posten besetzt wer-
den. Die Position des Schrift-
fithrers im geschéftsfithren-
den Vorstand ist nach wie vor
vakant - auch auf eindringli-
che Nachfrage von Bezirks-
schiitzenmeisterin  Monika
Vo6hl gab es keine Bereit-
schaft unter den Delegierten.
Somit t{bernimmt Vohls
Stellvertreter Martin Althaus
das Amt weiterhin kommis-
sarisch. Auch das Amt des Re-
ferenten Gewehr war unbe-
setzt, mit Sascha Krell vom
Schiitzenverein  Roddenau
wurde die Liicke nun ge-
schlossen. Neuer Kassenprii-
fer wurde Bjorn GroR (Red-
dighausen).

M Jahresriickblick

In ihrem Jahresriickblick
dankte Monika Vo6hl den Vor-
standsmitgliedern im Bezirk
und in den Vereinen fiir die
vertrauensvolle Zusammen-
arbeit in dieser schwierigen
Phase der Vereinsarbeit. Dem
noch amtierenden Bezirksko-
nigspaar Frank und Ute Hof-
meister dankte sie fiir die

langjdhrige, vorbildliche,
und wegen Corona oft unter-
brochene Reprasentation als
Oberhaupt der Schiitzen. Der
kommende Regent im Schiit-
zenbezirk, Ulrich Hiemer,
soll beim Bezirksschiitzen-
ball am 29. Oktober mit sei-
ner zukiinftigen Kénigin und
seinen Bezirksrittern inthro-
nisiert werden. Der Schiitzen-
ball konnte wegen Corona in
den vergangenen zwei Jahren
nicht stattfinden und wird
erstmals in der ausverkauf-
ten Kellerwaldhalle in Fran-
kenau gefeiert. Ausrichter
sind die Schiitzen aus Allen-
dorf/Hardtberg.

Ein Antrag des SV Allen-
dorf[Eder wurde einstimmig
angenommen: Der neue Be-
zirkskonig soll das Vor-
schlagsrecht iiber den Ort des
néchsten Koénigsschieflen ha-
ben. Sollte der Konig auf das
Vorschlagsrecht verzichten,
erfolgt eine Ausschreibung.

m Wettbewerbe

Neben den geselligen Veran-
staltungen sind auch die
sportlichen Schiitzen nicht
untitig geblieben und haben
unter Einhaltung der Hygie-
neregelungen zahlreiche
Wettbewerbe durchgefiihrt,
wie Bezirkssportleiter Ulrich
Hiemer mitteilte. Fast alle ge-
planten Wettkdmpfe auf Be-
zirks- und Landesebene fielen
coronabedingt im Jahr 2021
aus und laufen in diesem Jahr
langsam wieder an. Riickldu-
fige Meldezahlen bei Meister-

Ehrenzeichen des Schiitzenbezirkes: (von links) Tobias Frank (Geismar), Christian Kempel
(Geismar), Jorg Kobernick (Geismar), Jens Peter Bosner (Hatzfeld), Elvira Heinrichs (Allen-
dorf/Hardtberg) und Bjérn GroB3 (Reddighausen).

Stefan Sommer
Hess. Ehrenzeichen in Silber

schaften und Rundenwett-
kiampfen sind auch bei den
Schiitzen sowohl im Jugend-
bereich als auch bei den Er-
wachsenen und Senioren an
der Tagesordnung. Die zu-
kiinftige Entwicklung sei
noch nicht abzusehen, die
Resonanz bei den meisten
Vereinen lasse aber keine
Besserung erkennen und en-
de im schlimmsten Fall bei
der Einstellung des SchieRRbe-

Jonas Rassner
Hess. Ehrenzeichen in Bronze

triebs.

Die Bezirksmeisterschaften
2023 sind zur Zeit ausge-
schrieben, bis 15. November
haben die Vereine Zeit, die
Schiitzen fiir diese Wett-
kdampfe zu melden. Im ver-
gangenen Jahr wurde ein
Riickgang von 22,4 Prozent
bei den Starts an den Bezirks-
meisterschaften verzeichnet.
Die Startgelder bei den Be-
zirksmeisterschaften und

FOTOS: HELMUT ENGEL

Wilfried Tripp
GroBes Ehrenzeichen in Bronze

Rundenwettkdmpfen werden
vereinheitlicht und den allge-
meinen Kostensteigerungen
angepasst.

Auch Bezirksjugendleiter
Stefan Sommer musste von
einem drastischen Riickgang
der Aktivitdten der Schiitzen-
jugend berichten. 30 Prozent
weniger Starts bei den Be-
zirksmeisterschaften, vollige
Einstellung im Dreikampf
(Luftgewehr Dreistellung, KK-

Sportgewehr) bei Meister-
schaften und eine Reduzie-
rung der Rundenwettkdmpfe
im Schiilerbereich bei gleich-
zeitiger Stornierung aller
Wettkdampfe im Jugend- und
Juniorenbereich erforderten
eine umgehende Trendwen-
de. Das Bezirksjugendzeltla-
ger wird néchstes Jahr vom
13. bis 20. August in Allen-
dorf/Hardtberg stattfinden.
Sommer appellierte an die
Vereine, die Anwirter der
gleichzeitig zu ermittelnden
Bezirksjugend- und Schiiler-
konige nicht ausschlieflich
auf die Teilnehmer des Zeltla-
gers zu reduzieren.

Bezirksdamenleiterin Petra
Henkel gab mit dem SV Bir-
kenbringhausen den Ausrich-
ter des nichsten Damengesel-
ligkeitsschieflens  bekannt,
das im November stattfinden
soll. Fiir das nichste Jahr ist
erneut eine Damenfahrt ge-
plant, Ort und Datum stehen
noch nicht fest.

B Veranstaltungen

Es wurden folgende Veran-
staltungen vergeben bzw.
ausgeschrieben:
Bezirksschiitzenfeste:
2023: noch kein Bewerber
2024: 2 Bewerber: Abstim-
mung: 2 Stimmen fiir Hatz-
feld, Mehrheit fiir Geismar
2025: noch kein Bewerber
2026: SV Rennertehausen.
Bezirksschiitzenball:
2023: SV Rennertehausen
2024: noch kein Bewerber
2025: SV Reddighausen. hex
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Man konnte fast meinen, sie teilen sich nur den gleichen Anfangsbuch-
staben, allerdings haben all diese Gegenstande noch eine weitere
Gemeinsamkeit: Sie alle mussen innerhalb ihres Herstellungs- oder
Verarbeitungsprozesses mit Bursten behandelt werden. Klar doch,

Reinigung ist natlrlich wichtig. Gerade bei der Roten Beete leuch-
tet dies ein, aber spezielle Industrieblrsten haben noch ganz andere
Verwendungszwecke als die blof3e Reinigung von Oberflachen.

Osborn-Produkte breit gefachert

DieFirmaOsbornfertigtseitmehrals130Jahrentechnische
BurstenvorallemfiirdenindustriellenGebrauchan.Selbstfir
dieschwierigstenFertigungsprozesseeinesKunden,findet
dasExpertenteamvonOsbornimmerdiepassendeLdsung.
InihrerBenutzungsinddieProduktedesWerkzeugspezialis-
tensehrunterschiedlichundhabendiverseEinsatzbereiche.
ZumBeispielindenverschiedenenmetallverarbeitendenlin-
dustrienoderderAgrar-undLebensmittelindustrie.Osborn-
ProduktekannmanaberauchimeigenenAlltagwiederfin-
den:GroReKaufhausernutzenbeispielsweiseStreifenbirsten
entlangderRolltreppenundalsBesatzfirGlasdrehturen.Die
Branche ist also sehr breit gefachert.

Kundenndhe weltweit - Ausbildung vielseitig

GeradedieseVielfaltanAnwendungenundeinemsomit
breitenKundenkreis,stelltinteressanteMoglichkeitenfiirjun-
geMenschen,dienacheinerBerufsausbildungsuchen,dar.
IndentechnischenundgewerblichenAusbildungsberufen
betrachtetmandieProduktvielfaltschwerpunktmaRigmit
BlickaufdieHerstellung.IndenkaufmannischenBerufenhin-
gegenliegtderSchwerpunktimVertriebderProdukteoder
BeschaffungderMaterialien.BeieinerVielzahlvonProduk-
tionsstatten,VertriebsniederlassungenundKundenaufder
ganzenWeltistsowohleineguteKundebetreuung,alsauch
eineeinwandfreieKoordinationwichtig. DieVoraussetzung
furdaskompetenteFachpersonalbeiOsbornisteinequali-
fizierteAusbildung.DasUnternehmenbietetsechsverschie-
deneAusbildungsberufeanundstelltseinenAuszubildenden
erfahreneAusbilderundprofessionelleAnsprechpartnerzur
Seite., DieAtmosphareimTeamhabeichvonAnfanganals
einesehrpersonlichewahrgenommen”,duf3ertsichdiekauf-

mannische Auszubildende, Lucie Albrecht, begeistert.

Best Place to Learn

AllesinallemalsooptimaleVoraussetzungenflirdenStart
insBerufsleben.DashatsichdasUnternehmensogarvonof-
fiziellerSeitebestatigenlassenundtragtdenPreis,BestPlace
toLearn”.DieserTitelziertnichtnurdasZertifikat,sondern
wirdimArbeitsalltagaktivumgesetzt.AusbildungbeiOsborn,
dasheil3tkonkretauchmalFehlermachenzudurfen,eigen-
standig an Projekten arbeiten zu durfen oder im gemein-
schaftlichenTeamworkErgebnisseerzielenzukénnen.Dabei
lerntmanalleFacettendesUnternehmenskennenundver-
stehtdiewichtigenZusammenhangeineinemUnternehmen.
InteressantesundtiefgrindigesFachwissenerwerben,einen
personlichkeitsentwickelndenProzesszudurchlaufen,und
einfachSpal3beiderArbeitzuhaben.AlldasistTeilderberuf-
lichenAusbildungbeiOsborn.,Auchalsvergleichsweiseklei-
neRolle trotzdemeinwichtigerBestandteilderFirmazusein.
ErnstgenommenzuwerdenunddieUmsetzungpersonlich
eingereichterldeenerlebenzukdnnen,istes,wasOsbornvon
anderengrof3enausbildendenBetriebenunterscheidet”,so
diePersonalreferentinundAusbildungsleiterinMichaelaThe-
is.BeiderArbeitmitdenAuszubildendenlegtmannebender
EinarbeitungindiefachlichenBereicheauchWertaufdieVer-
mittlungvonKreativitat, SelbstvertrauenundEngagement.
Voneinanderfureinander.NachdiesemMottoorganisieren
dieAuszubildendensowohlunterhaltsameAzubi-Veranstal-
tungen,alsauchdieWeitergabenditz-licherInformationenfur
die Neueinsteiger.

NebenderMdglichkeiteineberuflicheAusbildungzuabsol-
vieren,gibtesbeiOsbornauchPlatzefirjahrespraktikanten

Was haben eigentlich Raketen,
Rote Bete und Rolltreppen gemeinsam?

Sina Huhn - Auszubildende
zur Industriekauffrau

Roman Buchsteiner - Auszubil-
dender zum Kaufmann im GroR-
und AuRBenhandel

unddualeStudenten.Umnochmehrzuerfahren,stehtderLink

ausbildung.osborn.deflrweitere AuskunftzurVerfigung.

osborn

Jennifer Kreuzer - Auszubildende
zur Industriekauffrau

Lasse Scholze -
Jahrespraktikant

Osborn GmbH

Personalabteilung
Ringstrafl3e 10

35099 Burgwald
Telefon 06451 588-0
Telefax 06451 588-206

E-Mail: personalmanagement@osborn.de

O\,
BEST PLACE
TO LEARN

TOP-AUSBILDER
02/2022-01/2024

Johannes Hohl - Auszubildender
zum Kaufmann im GroRB- und
AulRenhandel

‘_'. L :__ ‘. #f‘ ’
i

. & )

ﬂk

Andy Sartison - Dualer Student
Mittelstandsmanagement

ausbildung.osborn.de



Angebote giiltig vom 31.10. - 05.11.2022

" Jede Woche erfrischende Angebote!

GETRANKE » FACHMARKT

Astra Urtyp
Kasten=27x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123€

Spaten Miinchner Hell
Kasten=20x0,51, -
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160€

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
- &
Flaschen
GRATIS! 7
ain

ANGEBOT

Entspricht einem

| 0ER |

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Leikeim Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51, *'“l
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=120€

ANGEBOT | ANGEBOT HrurmF N

12}

= - =
Paulaner Weitbier -
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

22gl. 3,26 € Pfand,
o m
- '- Flaschen
i GRATIS!,

ANGEBOT | i

Gosser ViO Mineralwasser
Natur Radler, still,

alkoholfrei, Kasten=6x11,
Pack=6x0,331, zzgl. 2,40 € Pfand,

zzgl. 0,48 € Pfand, 11=0,83 € -

11=252€ B

ntspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Kastenpreis von 13,63 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

drvsrse Soren,

Kastan=13 £ 375 L
zrgl. 3,30 € Pland,
1= 06 €

N!td'lwﬂ'hl

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6x1I,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€ T

Coca-Cola
Kombikiste
{eihwalza koffeinhatti,
Kasten = 12 w11,
2. 3.30 € Pland,
=083 €

Sammelheft®

GRATIS!

BRIGIMAL TASTE

EAlle Artikel und M

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Dauer: ";

top frisch Bitterlimonade
diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,

Kasten=6 x11,

zzgl. 3,00 € Pfand,

11=0,83 € -~

i
E
ANGEBOT

Kessler Zink
diverse Sorten,
1I-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=332€

ANGEBOT

Jim Beam Whiskey
diverse Sorten,

0,7 I-Flasche,

11=1427 €

Schlitzer Whisky
Liqueur*

0,5 I-Flasche,
11=33,98€

ERNEUT

HERAUSRAGENDES
PHEEIS-LEISTUNGS-
WERHALTHIZ

solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehlar keine Haftung!

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

+2
Flaschen

* _GRATIS!

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Gerolsteiner
Erfrischungsgetranke
diverse Sorten,
Kasten=6x0,751,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133€ -
5 99 -

Ouzo 12,
Gold*

0,7 I-Flasche,
11=12,84 €

L
.‘r- -
ANGEBOT F
3

3 b
u

+ 1 Flascha
effect
Energy 11

__ GRATIS!

AUSGEZEIC.:HNET

I

. 0 O www.logo-getraenke.de

LOKALES

Viel dreht sich um Liebe

Elea Sarah Ulbrich (18) veroffentlicht Buch

Marienhagen - Ein verzweifel-
ter Mann an der Bar, eine von
ihrem Partner Dbetrogene
Frau, ein Buch mit geheim-
nisvollen Notizen: Die Ge-
schichten von Elea Sarah Ul-
brich sind so facettenreich
wie emotional. Die 18-jdhrige
Autorin aus Marienhagen hat
14 Geschichten im Buch ,,Das
vierte zerbrochene Glas“ ver-
offentlicht.

Es ist das Debiit einer jun-
gen Frau, die ihre Leiden-
schaft zum Beruf machen
will. Sie schreibt, was ihr in
den Sinn kommt, und das
kommt gut an. Gleich drei
Verlage wollten ihr Buch ver-
offentlichen, sagt sie. Die
Texte handeln von Liebe,
Freundschaft, Sehnstichten.
Dabei wihlt die Autorin im-
mer neue Erzihler, wechseln-
de Perspektiven, Themen
und Schauplitze.

Elea Sarah Ulbrich ldsst
sich von Biichern sowie von
ihrer Umgebung inspirieren
und verarbeitet das, was sie
erlebt und was sie geprigt
hat. In abgewandelter Form
integriert sie Erinnerungen
an schone Begegnungen,
aber auch an Trennungen
und an Enttduschungen von
Freunden in ihre fiktiven
Texte. ,Es sind eigene Erfah-
rungen, eigene Gefiihle, eige-
ne Wiinsche.”

Elea Sarah wurde in
Schweinfurt geboren, ist im
Schwalm-Eder-Kreis  aufge-
wachsen und lebt seit vier
Jahren im Vohler Ortsteil Ma-
rienhagen. Sie hat das Gym-
nasium Alte Landesschule in
Korbach besucht und befin-
det sich zurzeit in Elternzeit.
Nach der Geburt ihres Soh-
nes habe sie einen gewissen
Druck gespiirt, Geld zu ver-
dienen, berichtet sie. So habe
sie sich einfach an die Verof-
fentlichung gewagt, was sie
sonst vielleicht erst viel spa-
ter versucht hitte.

Mit 14 Jahren schenkte ihre
Mutter ihr ein Buch -, Trust

Elea Sarah Ulbrich
Autorin

Again“, ein Roman von Mona
Kasten, und prompt war das
rege Interesse am Lesen ge-
weckt. Vor allem Belletristik,
ob Kklassisch oder modern,
hat es der jungen Frau ange-
tan. ,,Von da an las ich viel
und wollte auch selber
schreiben.”

Zunichst schrieb Elea Sa-
rah fiir sich selbst, ,frei he-
raus“. So entstanden Texte,
die sie lieber fiir sich behilt,
aber auch Kurzgeschichten
und lingere Texte, die sich
immer um das Zwischen-
menschliche drehen. Ein wie-
derkehrendes Motiv: Die Lie-
be. ,Die Liebe ist ein Thema,
das alle interessiert, weil es
alle erleben wollen. Sie ist ein
Grundbediirfnis.“

Die Erzdhlungen lassen er-
staunliche Einblicke in das
Leben der Protagonisten zu.
Intime Gefiihle kommen
deutlich zur Sprache. Dabei
benutzt die Autorin geschickt
Stilmittel wie rhetorische
Fragen, die zum Weiterlesen
anregen, wortliche Rede, tref-
fende Metaphern und poeti-
sche Passagen. Das Ergebnis
ist eine erstaunliche Samm-
lung von ergreifenden Ge-
schichten, die neugierig ma-
chen auf die nichsten Verof-
fentlichungen. Denn Elea Sa-
rah Ulbrich plant bereits, ei-
nen Roman zu schreiben. Sie
kann sich vorstellen, das Abi-
tur zu machen und Literatur
oder Journalismus zu studie-
ren. Doch zurzeit sei noch
nicht Kklar, wohin es fiir sie
spater mal gehen wird. ,Ich
bin noch jung und lasse mir
vieles offen.“ roto: steranie ROSNER

Stellenangebote

Zweckverband
Ev. Kindertagesstatten
im Kirchenkreis Eder

mehrere

Der Zweckverband Ev. Kindertagesstatten im Kirchen-
kreis Eder ist Trager von zehn Kindertagesstatten und
sucht zum 1511.2022 oder nachstmoglichen Zeitpunkt

Erzieher*innen oder
Heilerziehungspfleger*innen oder
Kinderpfleger*innen oder
Sozialassistent*innen oder
vergleichbare Ausbildungen
(m/w/d) in Vollzeit und Teilzeit

Nahere Informationen zu den Stellen und Einrichtungen
finden sie auf der Internetseite des Ev. Kirchenkreises
Eder: https://www.kirchenkreis-eder.de/offene-stellen/

E'H'ANGELIS(IIE}I{IHCHE
O FURKESSEN-WALDECK

unterstiitzen und férdern.
Der AWO Kreisverband

Gemeinsam junge Menschen

Waldeck- Frankenberg e.V. sucht

Verstarkung(m/w/d)

fiir das Team der Hausaufgabenhilfe
an der Berliner Schule in Korbach.

Das Team unterstiitzt taglich Schiiler/innen bei den
Hausaufgaben dienstags, mittwochs, donnerstags
von 11.45 Uhr — 13.10 Uhr. Die Mitarbeit ist auch an
einzelnen Tagen nach Absprache maglich.

Die Bezahlung erfolgt als Ubungsleiterpauschale.

Weitere Informationen unter
T 05631 2845. Irmgard Geck (SL)

AlVO




STELLENANGEBOTE m

Fir unsere Jugendhilfeeinrichtung in
Willingen (Upland) suchen wir ab sofort oder spater

KUSCHCO

erzieherische und
therapeutische Fachkrafte

Erfinden Sie sich immer wieder neu. Bei uns. Sind Sie prézise in dem was Sie tun, haben
den Mut sich an Neues heranzuwagen und hdren genau zu? Dann bewerben Sie sich!
Wir sind ein fihrendes international tatiges Unternehmen im Bereich Objekteinrichtung
und fertigen hochwertige Sitzmdbel, Tische und Tischanlagen in Premiumqualitét.

(m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit fiir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Stoérungen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Mitarbeiter Customer Service
national/international m/w/d

Sie verfiigen z.B. liber Boi Arbeitsed™ i
eine Qualifikation als:

- Wir bieten: Produktionsmitarbeiter
e Pé&dagoge: ) . . .
oo S B anIBEms. blos 007T0E Tischplattenfertigung m/w/d
- Sonderpadagoge bei Vollzeit
- Sozialarbeiter e 5-Tage-Woche bei Vollzeit Werkzeu gmec haniker m/w/d
gﬂiﬁ&ﬁg:gfhbare o Arbeitgeberzuschuss zur bAV
e e Zuschlage bei Nachtdiensten, Ve rsan d m |ta rb e |ter m /W/d

- Feiert
(auch mit 1. Staatsexamen) an Sonn- und Feleiealy

e Gesundheits- und
Krankenpflegerin

e Therapeut:

e Fort-und
Weiterbildungsangebote

e Verantwortungsvolle
Tétigkeit im Team

Die ausfuhrlichen Stellenbeschreibungen sowie weitere Stellenanzeigen
finden Sie unter www.kusch.com/de/jobs

- Ergotherapeut

- Physiotherapeut Interessiert? Dann senden Sie bitte Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen

- Motopade Ihre Bewerbung die P labteil Frau R Well l@kusch

- Sporttherapeut richten Siobi Gl an die Personalabteilung, Frau Ramona Weller - personal@kusch.com

- Musiktherapeut A

Jugendhaus Willingen
) ) Kusch+Co GmbH Postfach 1151 59965 Hallenberg T 02984 300-0O kusch.com

Wir wiinschen uns Internationales Bildungs-
von Ihnen: und Sozialwerk gGmbH

PR Zum Ritzhagen 25
° oglichst erranrun HTH rm

: : S Fahrer m/w/d fiir Personen-

in der Tétigkeit einer
Jugendhilfeeinrichtung

e Sozial- und Organisations-
kompetenz, Flexibilitét

beférderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

oder per E-Mail an:
kindler@int-bsw.de

o Kreativitat und Teamfahigkeit

e Belastbarkeit und
selbststandiges Handeln

e Wertschétzende Haltung

gegenuber Kindern und
Jugendlichen ﬂm@: \

Internationales ‘
Bildungs- und

int-bsw.de Sozialwerk

Reinigungskréafte fur Ladenlokal in
Bad Wildungen (Breiter Hagen) fiir 5
x die Woche 8.00-9.30 Uhr morgens
gesucht (Minijob). & 0228-5366800
od. allroundcleaninfo@gmx.de

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt fiir Sie
giinstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Verkauf

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum ndchstmdglichen Termin einen/eine

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
. usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Busfahrer/Busfahrerin (m/w/d) Fa T St 2t Tnennils,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

_ _ﬂ ‘I-'I - Die Bad Wildunger Verkehrsunternehmen GmbH ist ein modernes Busunternehmen in Nordhessen
B __En } p und bedient mit iiber 200 engagierten Mitarbeitern/ innen 6ffentliche Auftraggeber im OPNV im ge-
DIE ESSENZ DES ERFOLGS: = samten Landkreis Waldeck-Frankenberg und dariiber hinaus. Derzeit suchen wir besonders im Raum Ankauf

; i Adorf, Willingen, Korbach und Bad Arolsen. Werden Sie Teil unseres Teams!

Verschiedene Ideen, Ansatze und Meinungen. . . Kaufe Modelleisenbahnen
L = Das sind Ihre Aufgaben: und Zubehor aller Hersteller,

" - " + Sichere und piinktliche Durchfiihrung von Busfahrten im Linienverkehr kcmplette Sammlungf;e_n in jeder
Wir suchen Dich als: + Verkauf und Kontrolle von Fahrscheinen sowie Information und Beratung der Fahrgaste Grofenordnung zum fairen Preis.
. . . . . + Fahrzeugpflege sowie Kontrolle des verkehrs- und betriebssicheren Zustands des Fahrzeuges
Mitarbeiter:in fiir die Poststelle
Ihr Profil: Bekanntschaften
LWL-Klinikum Marsberg / Wirtschaft-Versorgung-Technik / + Fuhrerschein Klasse D oder DE sowie Berufskraftfahrerqualifikation
Teilzeit (bis 30h/Woche) / ab sofort + Ortskenntnisse wiinschenswert Gerlinde, 76 J., bin eine gern verwdh-

nende Kochin u. Gastgeberin, leider
verwitwet u. ziemlich einsam. Mag Ta-
« Deutschkenntnisse gesfahrten mit meinem Auto, gemeins.

+ Zuverldssigkeit, Piinktlichkeit, Flexibilitat und Verantwortungsbewusstsein

Du verdienst Gutes : . . . Fernsehabende, Musik u. die Natur. Mir
- + Bereitschaft zum Schichtdienst und Wochenendarbeit fehlt ein Mann, fir den ich da sein
L. Wir unternehmen Gutes. . ;
" Fort- und Weiter- 8  Angenehme SR kann. Ihr Alter ist unwesentlich, nur das
: o i 5 N Herz zahlt. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
=i bildungsangebote BB Arbeitsatmosphére | ie oo piick hinter die Wir bieten lhnen: niorengliick Tel. 0800-7774050

Kulissen!

+ Einen sicheren Arbeitsplatz mit modernen Fahrzeugen
9 Iwl-marsberg.de

Sozialleistungen des \% und vieles mehr!
+ Feste Ansprechpartner, flexible Urlaubsgestaltung und Dienstplanung

offentlichen Dienstes

+ Griindliche Einarbeitung Anneliese, 71 J., mit fraul.-vollbusiger Fi-

Fragen? Ich helfe gerne! Lo . gur. Bin eine saubere, ordentl. Hausfrau,
Herr Briiggemann + Bezahlung nach LHO (16,70 €/ Std., ab Oktober 2023 17,40 €/ Std.) sowie diverse steuerfreie Zulagen die gerne kocht, backtu. verwshnt, seitkur-
<l T zem verwitwet u. sehr einsam. Mag Hand-
Gruppenleiter Versorgung * Betriebliche Altersvorsorge arbeiten u. kleine Ausfliige mit meinem Au-
+49 2992 / 601-1900 - Bike Leasing to. Habe eine schéne Wohnung, kénnte
aber trotzdem zu lhnen kommen, wenn

Sie Ub. PV anrufen. Tel. 0176-57889239

* * Noch Fragen? Unsere Verkehrsleiterin Frau Merle beantwortet lhnen gerne noch offene Fragen zu
* * Ihrer Bewerbung. Rufen Sie uns gerne an: Tel. 05621-802813
* KLINIK <

AM KURPARK

Urologisches Zentrum fiir Anschlussheilbehandlung (AHB)
und Rehabilitation

Heike, 59 J., mit super Figur u. Kurven an
i i _Mai _ i den richtigen Stellen, hiibsch aber tber-
lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per E-Mail an personal@bkw-bw.de oder postalisch an haupt nicht eingebildet, bin familiar u. lie-

BWYV Bad Wildungen, Frau Annika Merle, St.-Florian-StralBe 14, 34537 Bad Wildungen. bevoll. Habe das Alleinsein satt u. suche
Ub. PV e. treuen Mann zum Gliicklichsein

u. gliicklich machen. Tel. 0176-57801677

Wir suchen ab sofort Auto-Ankdufe
: Medizinische — <= |
* Servicekraft m/wid) Fachangestellte (m/w/d) Bremmsest e oo | e v wm e Fa.
- "\\'}-' " Gerne auch Quer- oder Wiedereinsteiger. Suche fiir Export ) )
° Relnlgungs kraft (m/wid) Ifi-’ Bewerbungen bitte per Email an: info@gyn-rein-korbach.de Pkw - Lkw - Busse Anzeigen in
; _ . . Unfallwagen, Ihrer Tageszeitung
* Gesundheits- und ' Ka".!‘ Rel.'.‘ . Motorschaden - sind eine
/\ Fachérztin flir Frauenheilkunde alles anbieten! ik I
\  und Geburtshilfe Si Str. 32, Frankenb wirkungsvolie
Krankenpfleger (m/wid) 27\ olefon: 064517180360 Werbemoglichkeit.
Mobil: 0151 14807332

* Psychologe (miwid)

Achtung! Kaufe alle Kfz, Diesel/Benziner.

Y . - 0o
Die Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage: El N J (o] B E Auch mit allen Schaden, Tuv/KM egal.
www.klinik-am-kurpark.de =—oeRzomeASST Tel. 0176-84374269

Starte jetzt deine Karriere

in der Reisegastronomie auch in deiner Nahe! - - -
Bewirb Dich per E-Mail an: .,Den Armen Gerechtigkeit” meint:
karriere@areas.com In den Ladndern des Sudens Erndhrung sichern,

oder scanne den QR-Code Bildung férdern, Gesundheit erhalten, Frieden entwickeln.
Wir bitten Sie: Helfen Sie uns helfen.

,,,,,,,,,, www.brot-fuer-die-welt.de

Klinik am Kurpark Reinhardshausen GmbH
Ziergartenstraf3e 19

34537 Bad Wildungen
bewerbung@klinik-am-kurpark.de




Leserthema , Alles rund ums Haus”

29. Oktober 2022

Fernwarme ist eine bequeme Art zu heizen. Doch auch sie wird teurer.

Hohe Heizkosten

Wie kann man mit Fernwarme-Anschluss sparen?

Die meisten Eigentimer
haben einen Heizkessel fur
Ol oder Gas in ihrem Haus.
In manchen Gebieten
brauchen sie den aber gar
nicht. Denn dort kénnen
oder mussen sie mit Fern-
warme heizen.

Fernwdrme ist eine bequeme
Art zu Heizen. Man braucht
selbst keine Heizanlage im
Haus, die Wirme kommt
tber Rohrleitungen von ei-
nem Kraftwerk ins Gebédude.
Doch auch hier steigen die
Preise. Kann man dagegen
was tun?

Ja, vor allem mit den ubli-
chen Sparmafnahmen. ,Sie
kénnen die Heizungen regu-
lieren und niedrigere Tempe-
raturen wdhlen®, sagt Wer-
ner Lutsch, Geschiftsfithrer
des Energieeffizienzverbands
fiir Warme, Kélte und KWK
(AGFW).

AuRerdem lisst auch bei ei-
nem Anschluss an Fernwér-
me ein hydraulischer Ab-
gleich am Heizsystem im
Haus vornehmen und dieses
optimal einstellen. Auch das
spart Energie.

Bei diesem Abgleich ermit-

Man muss nicht im Kalten sit-
zen, um seine Heizkosten zu
senken. Denn es kann sein,
dass die teure Wirme gar
nicht richtig bei ihnen an-
kommt und sie daher die
Heizkorper immer zu hoch
aufdrehen miissen. Der
Grund: Es ist Luft im System.

Das kann laut Tiv Thiirin-
gen die Energiekosten um bis
zu 15 Prozent steigern. Ob
Luft im System ist, kénnen
sogar Laien erkennen: Wenn
es gluckert oder die Heizkor-

teln Sanitirfachleute fiir je-
den Wohnraum die bendtigte
Wairmeleistung und das Sys-
tem darauf eingestellt. Au-
Rerdem werden die Pumpen-
leistung und die ndtigen Wi-
derstinde im Heizkreislauf
errechnet.

Dadurch wird zum Beispiel
sichergestellt, dass von der
Umwaélzpumpe zu den Heiz-
korpern und zuriick immer
genau die benotigte Wasser-
menge flieRt. Denn flief3t zu
viel oder zu wenig Wasser,
werden nicht alle Riume im
Haus gleichmif3ig warm. Die
Folge: Kiltere Heizkorper
werden stirker aufgedreht.

Dartiber hinaus hdngt der
Verbrauch an Fernwirme we-
sentlich vom energetischen
Zustand der Gebdude ab - sa-
niert man hier also, braucht
man weniger Fernwirme.

Wer als Mieter in einer
Wohnung lebt, ist stark da-
von abhingig, was sein Ver-
mieter mit dem Fernwarme-
unternehmen vertraglich
vereinbart hat. ,Die Nutzer
zahlen nicht nur den Arbeits-
preis, der den tatsichlichen
Verbrauch abbildet, sie zah-
len zusédtzlich fiir die verein-
barte maximale Warmelast®,
erklirt Rolf Bosse, Vorsitzen-

der des Mietervereins zu
Hamburg.

Die Waérmelast ist im
Grundpreis enthalten, ,der
gern mal 50 Prozent der Ge-
samtkosten ausmacht”, so
Bosse. ,Ist sie zu hoch ange-
setzt - und das kommt haufig
vor - treibt das den Gesamt-
preis in die Hohe.*

Aber auch hier gibt es Mog-
lichkeiten, zu sparen. Laut Pa-
ragraf 3 der ,Verordnung
iiber allgemeine Bedingun-
gen fiir die Versorgung mit
Fernwidrme“ haben Kunden
die Moglichkeit, die Wéarme-
leistung im laufenden Ver-
trag auf die Hilfte reduzieren
zu lassen. ,Das spart zwar
keine Energie, kann die Fern-
warmekosten aber erheblich
reduzieren®, sagt Rolf Bosse.

Er rit Mietern, ihren Ver-
mieter daraufhin anzuspre-
chen und die abgeschlosse-
nen Vertrédge zu priifen. ,Ver-
mieter sind bei der Bewirt-
schaftung des Hauses zur
Sparsamkeit verpflichtet, sie
missen das Wirtschaftlich-
keitsgebot einhalten. An-
dernfalls diirfen sie nicht alle
Kosten an die Mieter weiter-
geben.” Eigentiimer von
Wohnungen oder Hiusern,
die Fernwidrme nutzen, miis-

Die Heizung gluckert

Energiekosten durch Entliften senken

Zum Entliiften der Heizung
wird das Ventil mit einem

Vierkantschltssel
dreht.

aufge-
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

per nicht richtig warm wer-
den, muss entliiftet werden.
Dazu mit einem Vierkant-
schlissel das Ventil an der
Seite des Heizkorpers leicht
aufdrehen und so lange offen
lassen, bis die Luft entwichen
ist und nur noch Wasser
nachkommt. Dieses fingt
man mit einer Schiissel auf.

Kommt viel davon heraus,
bevor man das Ventil wieder
verschlieflen kann, muss das
Heizungswasser an der Anla-
ge im Keller wieder aufgefiillt

Holztransporte - Containerdienst - Guterkraftverkehr

Fuhrbetrieb Bienhau

FOTO: SOEREN STACHE/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

sen selbst auf ihren Vertrags-
partner zugehen. ,Wenn ihre
tatsdchlich bendtigte An-
schlussleistung geringer ist
als vereinbart, muss der Ver-
sorger die Grundgebiihr sen-
ken®, sagt Stefan Materne
vom Energieteam der Ver-
braucherzentrale. Das kann
der Fall sein, wenn der Ver-
brauch insgesamt reduziert
wurde, zum Beispiel durch ei-
ne energetische Sanierung
oder wenn die Anschlussleis-
tung schon immer zu hoch
war. Bei einer moglichen Re-
duzierung der Anschlussleis-
tung ist allerdings gesundes
Augenmald wichtig, sagt Wer-
ner Lutsch. Wird die Leistung
zu stark reduziert, kann in ei-
nem kalten Winter am Ende
zu wenig Wirme fiir die
Wohnung zur Verfiigung ste-
hen. Besser sei hier immer
der Austausch mit dem Ver-
SOTger.

Ubrigens: Mittlerweile gibt
es laut Verbraucherschiitzer
Stefan Materne die Moglich-
keit, den Vertrag mit einer
Frist von zwei Monaten zu
kiindigen, falls die Fernwdir-
me komplett durch erneuer-
bare Energie ersetzt wird. Der
Umstieg ist also auch hier ei-
ne Option. tmn

werden. Sonst reicht der Be-
triebsdruck nicht aus, um al-
le Heizkorper mit heiflem
Wasser zu versorgen, so die
DIY Academy. Erkennbar ist
ein Druckabfall am Manome-
ter der Anlage. tmn

FINANZIEREN
SIE IHR

FUR

www.frankenberger-bank.de/
baufinanzierung

06451/7287-0

service@frankenberger-bank.de

Voraussetzungen: privater Wohnungsbau, erstrangige Grundschuld, unbefristetes Arbeitsverhaltnis.
Alle Informationen finden Sie zum Nachlesen auf unserer Internetseite.

Morgen

Wir machen denWe

Frankenberger
Willkommens
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Heimatnachrichten
Frankenberg
Karin Kraushaar-Arnold

Frankenberg
Teamleitung Verkauf

Q 06451723313
D karinkraushaar-amold@hna.de

Containerdienst

WIENIKEL )

GmbH & Co. KG

ortsnah — schnell
zuverlassig

Marburger Str. 49
35066 Frankenberg/Eder
Tel. 06451 7463339
Mobil: 0152 56303030
info@menkel-container.de
www.menkel-container.de

Ulrich Hallenberger
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Fenster -

Pistorius TUren- und Fensterbau GmbH

. lhr weues Geldudler
plils[t]olr]iluls]

Tiiren - Metallbau

IHR PARTNER FUR:

= Fenster = TUren = Fassaden
= Wintergdrten

= Insektenschutz

= Uberdachungen

= Brandschutzelemente

Marsberger StraBe 33
34519 Diemelsee-Vasbeck
Tel. 02993 9640-0
www.pistorius-fenster.de

UBERDACHUNGEN

Hundsdorfer Holzbau

ZAUNE * VORDACHER * BALKONE * CARPORTS * GARTENHAUSER* PERGOLEN
* FLECHT., DICHT- UND SICHTSCHUTZWANDE * ROSENBOGEN

* 55 Jahre Erfahrung

Holz « Kunststoff = Aluminium = Stahl

grofles Ausstellungsgelénde
AufmaB und Beratung vor Ort
Fertigung nach individuellen Maf3en
Lieferung und Montage bei Bedarf

* pflegeleicht und abwaschbar

* einfache Montage ohne Elementhalter

* WPC-Wande individuell einkiirzbar

*» auch kombinierbar mit Keramikwénden
und Metalleinsétzen

Telefon
06452 5221

Léhlbacher Strafle 34
34537 Bad Wildungen/Hundsdorf
Tel. {05621) 80 68 0
www.hundsdorferholzbau.de

by

06452 5364







SERVICE

Halloween und Fasching

Man selbst denkt vielleicht
an einen Clown oder an Bie-
ne Maja. Doch das Kind
mochte lieber ein anderes
Kostiim fiir Halloween. Wo-
moglich sogar eines, das man
nicht gut findet. Was Exper-
ten dann raten.

Halloween, Fasching oder
vielleicht ein Kindergeburts-
tag mit Verkleidungsmotto:
Anlisse fiir Kinder in Kostii-
me zu schliipfen, gibt es so ei-
nige. Und sie haben meist
sehr viel SpaRR daran. Doch
was, wenn der Nachwuchs
sich ein Kostim wiinscht,
von dem man selbst nicht un-
bedingt begeistert ist? Dann
sollte man zundchst einmal
die eigenen Beweggriinde fiir
die Ablehnung in Augen-
schein nehmen, rit Lars An-
ken. ,Und dann mal der Sa-
che nachgehen: Hat es etwas
mit mir selber zu tun?* Oder
gehe es um die Frage, wie das
Kostiim auf einen selbst als
Mutter oder Vater zurtickwir-
ke? Von hitzigen Diskussio-

Nur am Montag, 31. Okt. 2022:

Black Mon

Mit Kindern Uber KostU

Hat das Kind andere Kostiimvorstellungen als man selbst,
kann es helfen nach den Griinden fur den Kostiimierungs-
wunsch zu fragen. Vielleicht lassen sich so gemeinsam gute
Alternativen finden.

nen im Kaufhaus rit der stell-
vertretende Vorsitzende der
Deutschen Gesellschaft fiir
Systemische Therapie, Bera-
tung und Familientherapie in
jedem Fall ab.

day
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Stattdessen kann man
nachhaken, was hinter dem
Kostiimwunsch des Kindes
steckt. ,Ich koénnte fragen,
was fasziniert dich so daran,
was gefallt dir daran, und was

grobBtes
Einkaufs-
zenirum

mwahl sprechen

sind die Eigenschaften, die
du dir so wiinscht?“, so Ulric
Ritzer-Sachs, Sozialpddagoge
bei der Onlineberatung der
Bundeskonferenz fiir Erzie-
hungsberatung.

Vielleicht seien es auch nur
einzelne Details an dem Kos-
tiim, die das Kind gut findet.
So lassen sich moglicherwei-
se Kompromisse finden.

In jedem Fall kénne man
uber Fragen gut ins Gespriach
kommen, so Ritzer-Sachs.
Und auch kindgerecht Wis-
sen vermitteln, etwa tiber die
geschichtlichen Hintergriin-
de, die mit dem jeweiligen
Kostiim verbunden sind.

Lehnt man als Elternteil ei-
ne bestimmte Kostiimierung
tatsdchlich grundlegend ab,
~dann muss ich es zur Not
auch verbieten®, sagt der So-
zialpddagoge. Die eigenen
Griinde sollten dabei aber im
Vordergrund stehen. ,Das
muss klar sein und das muss
ich auch dem Kind sagen.”

tmn

- Kaufpark

Marburgs

www.kaufgark-wehrda.com

Schnappchenjager aufgepasst:
am 31. Oktober ist wieder Black Monday

Tolle Rabatte in Marburgs grofitem Einkaufszentrum

Marburg-Wehrda (sr).
Der ndchste Black Monday
steht vor der Tiir: Die Sonder-
aktion findet am Montag, 31.
Oktober, statt. Die Geschifte
in Marburgs grotem Ein-
kaufszentrum beteiligen sich
mit ausgewdhlten Schnapp-
chen zu Tiefpreisen und Rabat-
ten auf bestimmte Warengrup-
pen oder das gesamte Sorti-
ment an der beliebten Veran-
staltung des Werbekreises
Kaufpark Wehrda.

Das Motto im Kaufpark
Wehrda lautet: »Hier shop’ ich
einfach & alles!« Und davon
konnen sich die Kundinnen
und Kunden am Black Montag
erneut im 50.000 Quadratme-
ter grofen Einkaufszentrum
liberzeugen.

Der Black Monday sorgt er-
neut flr bestes Einkaufsvergnii-
gen. Hier  koénnen alle
Schnédppchenjédger zentral und
in komprimierter Weise an ei-
nem Tag so viele vielféltige Ar-
tikel zu besonders niedrigen

Die teilnehmenden Geschifte

bieten absolute Schnappchen -
schauen Sie vorbei!

Die Einzelhdndler in Marburgs groitem Einkaufszentrum bieten am 31. Oktober wieder einen
tollen Aktionstag mit reduzierten Preisen an.

Fotos: Reichel

Preisen ergattern — und das er- Markten zur Verfligung. So er- halb weniger Minuten zu Fufy
spart man sich lange Wege oder mit dem Auto bequem
und alle Geschifte sind inner- anzusteuern.

neut den gesamten Montag.

Vielfdltigen Service und
Beratung geniellen

Anders als beim Online-
Shopping punkten die Fachge-
schifte vor Ort vor allem mit
ihrer individuellen Betreuung
und dem persdnlichen Service:
ob das die Beratung zu be-
stimmten Produkten ist oder

Dienstleistungen wie Repara- |

turen, Lieferung und Montage.
Es lohnt sich also, am Mon-

& | tag, 31. Oktober, einen Abste-

cher in den Kaufpark Wehrda
zu machen. Der Bummel
durch die Liden mit ihrem
Branchenmix  bietet gleich
mehrere Vorteile. Zum einen
ist das Einkaufszentrum fir
Kundinnen und Kunden sehr
gut erreichbar.

Vor Ort stehen dann Uber
2.500 Parkpldtze kostenfrei
und zudem direkt vor den

Auch zum Black Monday sind die Mitarbeiter der Fachgeschif-
te lhr perfekter Ansprechpartner bei allen Fragen.

[ -
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Sprechen und horen: Mit einer Funktion lasst sich die Whats-
App-Sprachnachricht vor dem Senden noch mal anhéren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

WhatsApp: Sprachnachrichten
vor dem Senden probehoren

Verhaspelt, was vergessen
oder am Presslufthammer
vorbeigelaufen? WhatsApp-
Nutzer koénnen ihre Sprach-
nachrichten vor dem Versen-
den ab sofort noch einmal
durchgehen. Wie geht das ge-
nau?

WhatsApp erlaubt Nutze-
rinnen und Nutzern jetzt, ih-
re Sprachaufnahmen vor
dem Senden noch einmal an-
zuhoren. Die  Nachricht
bleibt zwischengespeichert,
bis man sie entweder 16scht
oder abschickt, informiert

die Zeitschrift ,Computer
Bild“ (Ausgabe 21/2022). Hier-
fir tippt und hélt man das
Mikrofon-Symbol, schiebt es
nach oben und spricht die
Nachricht ein. Dann auf die
Pause-Taste driicken.Jetzt
gibt es die Gelegenheit, die
Nachricht tiber die Play-Taste
abzuspielen.

AnschlieRend lésst sich die
Nachricht entweder tiber das
Mikrofon-Symbol fortsetzen,
mit dem Papierkorb-Symbol
l6schen oder mit dem blauen
Pfeil abschicken.

tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

Zweites Standbein aufbauen
(djd-k). Laut einer Studie des Ins-
tituts der deutschen Wirtschaft Koln
(IW) gehen in Deutschland immer
mehr Arbeitnehmer einer Nebentd-
tigkeit nach. Zum Beispiel im Di-
rektvertrieb - eine Branche, die ste-
tig wichst. Der Direktvertrieb ist so
vielfaltig, dass dort jeder ein zweites

WIDDER 21.3.-20.4. Es ist nicht erforderlich, dass unbedingt
immer die Interessen aller Gbereinstimmen. Wichtig ist, dass
das professionelle Zusammenspiel klappt.

STIER 21.4.-21.5. Fur Ihren extravaganten Einfall und Ihren
Wagemut wird man lhnen eine Menge Lob spenden. Mit
Ihren Plénen dirfte es nun zugig vorangehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie nehmen jede Gelegenheit wahr,
um den Alltagspflichten zu entgehen. Doch Vorsicht, dass
Sie dabei einen wichtigen Termin nicht vergessen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben sich in letzter Zeit verausgabt
und sind nun anféllig fir Krankheiten. Achten Sie auf die
richtige Kleidung und ruhen Sie sich mehr aus.

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben wahrlich keinen Grund, mit
den Geldscheinen nur so um sich zu werfen. Bald kommen
leider einige unvorhersehbare Ausgaben auf Sie zu.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es ist nicht schlimm, wenn nicht
alles nach Ihren Plénen lauft: Das gibt lnnen nédmlich den
Ansporn, sich nicht hdngen zu lassen!

Standbein aufbauen kann, etwa bei Usana, einem der weltweit grofiten
Hersteller fiir Premium-Nahrungserginzungsmittel. Ideal fiir kiinftige
Vertriebspartner ist es, wenn sie sich fiir Erndhrung, gesunden Lebens-
stil oder Sport interessiert. Das Unternehmen gibt jedem das Werkzeug
an die Hand, um erfolgreich in den Nebenerwerb starten zu konnen. So
erhalt man zum Beispiel seinen eigenen, kostenfreien eCommerce Shop
inklusive Lager, Logistik und Versand. Provisionen generiert man iiber
Produktverkaufe. Mehr Informationen unter www.usana.com.

WAAGE 24.9.-23.10. |hr frostiges Verhalten fuhrt zu einem
Konflikt mit einem Gesprachspartner, der fur Sie sehr inter-
essant werden kann. Kénnen Sie sich das leisten?

SKORPION 24.10.-22.11. An eine Arbeit gehen Sie mit viel
Selbstvertrauen und innerer Uberzeugung heran. Da stehen
die Chancen gut, dass die Sache auch gelingen wird.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Mit Geduld und dem entsprechen-
den Verstandnis lasst sich ein Tief in der Liebe zu einem
gliicklichen und langanhaltenden Hoch umfunktionieren.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie mussen alle verfiigbaren
Energien fiir den Beruf einsetzen. Dann kommen Sie weit
voran und kénnen neue Mdglichkeiten entdecken.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sind lustlos und ein wenig
gereizt. Nehmen Sie sich zusammen, sonst fuhrt Ihr Verhal-
ten zu vermeidbarem Arger mit einem Mitmenschen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie suchen den Kontakt zu anderen
Menschen. Das macht lhre aktuellen Mitstreiter nervés,
denn sie befiirchten, dass Sie die Seiten wechseln wollen.

Foto: djd-k/USANA/a|w|sobott
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IM KAUFPARK WEHRDA

Rabatt

auf ALLES!”

Nuram 31.10.2022 im Modehaus Begro
und bei INTERSPORT Begro in Marburg!

*Ausgenommen bereits reduzierte Ware, Schuhe sowie Blicher (mit Buchpreisbindung).

Auf Spiel- & Schreibwaren sowie Hartwaren (Babyhartwaren, Ski & Snowboards sowie deren Zubehor) erhalten Sie 10% Rabatt!
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Gutscheinkdufe ausgeschlossen.

Sonderoffnungszeit: 10.00 bis 20.00 Uhr

Irrtum und Druckfehler vorbehalten. © 10/2022 Begro-Marketing

A%>begro) ¥INTERSPORT

Begro R. Krug GmbH Begro R. Krug GmbH
Tom-Mutters-Str. 5 - 35041 Marburg-Wehrda Tom-Mutters-Str. 2 - 35041 Marburg-Wehrda
Tel. 0 64 21/98 69-0 Tel. 0 64 21/88 82-0

www.begro-mode.de www.begro-sport.de




Pasta: Kein Ol ins Kochwasser geben

Ein héaufiger Tipp fiirs Pasta-
kochen lautet, etwas Ol in
das sprudelnde Wasser zu ge-
ben, damit die Nudeln nicht
aneinanderkleben. Das ist ein
Kichenmythos und macht

die Nudel weniger aufnahme-
fahig fiir leckere Sof3en, klart
das Bundeszentrum fiir Er-
ndhrung (DZfE) auf.

Wer die Pasta stattdessen
regelmdRig umriihrt, 16st die

Kinder
bravchen

(J
Deutsches
° l‘ I\ Kinderhilfswerk

Zukunft in Kinderhdnde -
mit einem Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich deutsch-
landweit fuir die Belange von Kindern und deren Rech-
te ein. Mit Ihrem Testament kénnen Sie unsere Arbeit
unterstiitzen. Informationen erhalten Sie von
Cornelia Teichmann unter Tel. 030 / 30 86 93 - 23
oder per E-Mail: teichmann@dkhw.de

Starke zwischen den Nudeln
und konne dadurch das Zu-
sammenkleben verhindern.
Dafiir sei ein Holzloffel oder
eine Kochgabel ideal. S

Heimatnachrichten
Frankenberg

Karin Kraushaar-Arnold
Frankenberg
Teamleitung Verkauf

S 06451723313
X karinkraushaar-arnold@hna.de

Nur am Montag, 31. Oktober 2022:

Black Monday

Avuf geht's zur
Schnéppchenjagd
im Kaufpark
Marburg-Wehrda!

Fast alle unten genannten Angebote” sind nur am Montag, 31.10.2022, giiltig.
Alles nur solange der Vorrat reicht!

20% Rabatt auf alles (auBer
auf bereits reduzierte Ware,
Produkte der Marken Ekornes,
Hukla, Jutzler, Koinor, Oelsa,
W. Schillig, Interliving und
Kiichen). %lichi kombinierbar
mit der Alkoni-Kundenkarte
oder -StudiCard. Giltig nur fiir
Nevauftriige.

20 % Rabatt auf alles (auBler
auf bereits reduzierte Ware,
Schuhe, Biicher mit Buchpreis-
bmdung und Gutscheinkaufe).
Auf Babyhartwaren, Spiel- und
Schreibwaren 10 % Rabatt.
Nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar.
Da kann jeder echte Super-
Schniippchen finden.
Sonder-Offnungszeit

von 10.00 bis 20.00 Uhr!

15% auf einen Artikel Ihrer
Wahl bei Vorlage des Coupons
im heutigen Sonntag-Morgen-
magazin, Ausgabe arburg.
Ausgenommen sind Kaution,
Pfand, Mietmaschinen, Zeit-
schriften, Biicher, Serviceleis-
tungen, Geschenkkarten und
Onlineartikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen/Coupons und
Bonuskarten kombinierbar.

20 % Rabatt auf alles (aufer
auf bereits reduzierte Ware,
Gutscheinkiiufe und Schuhe).
Auf Ski, Snowboards und
Zubehor 10 % Rabatt. Nicht mit
anderen Rabatten und Aktionen
kombinierbar,
Sonder-Offnungszeit

von 10.00 bis 20.00 Uhr !

Schliisseldienst und Schuh-
Reparaturen im tegut:

10 % Rabatt auf alles, uufh‘
auf Auto-Funkschlissel (gilfig
vom 31.10. bis 5.11.2022)

Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angeboten:

Top-Preise bei den Ausver-
kaufs-Artikeln im gesamten
Sortiment der dm-Filiale im
tegut-Markt im Kaufpark
Wehrda.

Alle Coupons auf einen Blick in
der »Mein dm-App«.

Beachten Sie die vielen Preishits
in der Werbebeiluge, die Sie
heute in einer Teilauflage des
Sonntag-Morgenmagazin,
Ausgabe Marburg, und online
unter sonntag-morgenmaga-
zin.eu finden (oben rechts
E-PAPER anklicken und dann
ganz unten bei »Aktuelle Beila-
gen« Expert Klein auswihlen).

10 % Rabatt auf alle Waren.
Gilt nur fiir vorriitige Artikel,
nur fiir einmaligen Nevkauf und
nicht fiir bereits bestehende
Auftriige, Dienstleistungen und
Lieferservice. Keine Barauszah-
lung méglich. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.

Bis zv 53 % Rabatt auf

alle Kiichen. Giltig nur fiir

die Holzteile von Kiichen-
Nevauftriigen am 31.10.2022.
Ausgenommen Werbeware und
bereits reduzierte Ware. Nicht
kombinierbar mit der Alkoni-
Kundenkarte oder -Studicard.

20 % Rabatt auf Gesellschafts-,
Brett- und Kartenspiele. Nur
giltig am 31. Oktober 2022 im
Geschiift, und nur solange der
Vorrat reicht. Nicht auf hereits
reduzierte Artikel. Eine Kombi-
nation mit anderen Aktionen ist
nicht méglich.

* = Alle genaven Bedingungen der Angebote und Rabattierungsmaglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschiifte in den Sonderteilen Black Monday
der Ausgabe Marhurg des Sonntag-Morgenmagazin und des Kompakt! Hinterland vom 29./30. Oktober 2022. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts
E-PAPER anklicken, danach die Ausgabe Marburg auswihlen und durchblittern). Beachten Sie bitte, dass einige Rabattierungen nicht auf Werbeware oder bereits reduzierte Ware
miglich sind. Manche Angebote sind ebenso nicht mit anderen Rabatten und/oder anderen Aktionen kombinierhar. Pro Einkauf und/oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein
eingelost werden. Alle genannten Preise sind in Euro. Das Sonntag-Morgenmagazin, Kompakt! Hinterland und die Unternehmen im Kaufpark Wehrda ibernehmen keine Gewihr filr
Druckfehler oder eventuelle nicht korrekte Angaben in dieser Zusammenstellung.

Zusammenfassung der Angebote und Gestaltung:

im Kauf dmf k 35
Wehrda ==

SONNTAG |

JAHRE

www kaufpark-wehrda.com

MEHR ERFAHREN AUF
WWWW.KAUFPARK-WEHRDA.COM

Nur am Black Monday: 20 %
Rabatt auf alle Matratzen und
Rahmen, aufler auf bereits
laufende Avftrige. Alles nur
solange der Vorrat reicht!

20 % Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl (nur am 31.10.2022
und nur bei Barverkufen.
Ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen).

Nur am 31. Oktober 2022:
15 % Rabatt auf dlles (aufler
auf bereits reduzierte Ware).

VIP Suncard fiir Einsteiger:
19,~ Euro einzahlen und 25,-
Euro Sonnenguthaben erhalten.
VIP Suncard fiir Fortgeschrit-
tene: 3 x Solarium (max. 22
Minuten) fiir nur 33, Euro.

10-Euro-Geschenkkarte gratis
beim Kauf einer Geschenkkarte
im Wert von 40 Euro. Nicht
giiltig bei Kaution, Pfand,
Service und Onlinebestellungen.
Nicht nachtriiglich einlosbar oder
mit anderen Rabattaktionen/
Coupons kombinierbar. Baraus-
zahlung ausgeschlossen.

Persil Waschmittel 15 %
giinstiger: Discs, Gel oder
Pulver, versch. Sorten, 76 oder
100 Waschladungen, Packung/

Flasche statt 19,99 nur 16,99
Euro

MORGENMAGAZIN

SERVICE

i L e

S e

Zum Wohl: Zu Fingern geschnitzte lila Méhren und Glubschaugen aus Radieschen und Blau-

beeren geben der Bloody Mary einen schaurig-schénen Touch.

FOTO: BVEO/DPA-TMN

Gruselig schon

Bloody Mary mit Halloween-Finger und Glubschauge

Sie suchen noch einen coolen
Drink mit Gruselfaktor fiir
Ihre Halloween-Party? Wie
wadre es mit einer Bloody Ma-
ry mit tduschend echt ausse-
henden Hexenfingern und ei-
nem Glubschauge. Wer den
Drink alkoholfrei bevorzugt,
einfach den Wodka weglas-
sen. Und so gelingt die kreati-
ve Drink-Idee der Bundesver-
einigung der Erzeugerorgani-
sationen Obst und Gemiise
(BVEO):

Zutaten fiir 4 Personen:

100 ml Rote Bete-Saft,

50 ml Tomatensaft,

Saft einer Zitrone,

1 EL Worcestershire-Sof3e,

1 TL Meerrettich,

1/2 TL Scharfe SoRe z.B.
Chili-SoRe,

50 ml Wodka,

Sellerie-Salz,

frischer Pfeffer,

Eiswtirfel

Deko:

4 Holzspiel3e,

8 lila Mohren,

8 weilde ganze Mandeln,
1 EL Frischkise,

4 Radieschen

4 Blaubeeren,

2 lange Sellerie-Stangen,
eine Scheibe Zitrone
1 EL schwarzer Sesam

Zubereitung:

1. Die MoOhren waschen
und trocknen. Sie sollten so
grofd sein, dass sie aus den
Glasern rausgucken. Als Vor-
lage auf den eigenen Finger
schauen und so modellieren:

Mit einem scharfen Messer
einen Nagel herausschnitzen.
Fir die Gelenkfalten 2 cm un-
ter dem Nagel 3 diinne Falten
herausschneiden. 5 cm unter
diesen Falten weitere 4 dicke-
re Falten herausschneiden.
Zwischen Nagel und den obe-
ren Falten die Mohren schi-
len, damit diese diinner wer-
den. Das Gleiche zwischen
den oberen und unteren Fal-
ten wiederholen.

2. Ein bisschen Frischkise
auf das Nagelbett streichen,
und eine Mandel darauf kle-

ben.
3. Fir die Radieschen-
Glubschaugen  Radieschen

waschen und trocknen. Die
grinen Stingel wegschnei-
den und an der Stelle ein klei-
nes rundes Loch schnitzen -

Gutes Futter

grofR und tief genug um eine
kleine Blaubeere zu halten.

Mit einem Kkleinen Messer
das Radieschen so schilen,
dass rote Blutadern entste-
hen. Ausgangspunkt der
Adern ist das Loch, die Blau-
beere wird die Pupille. Die
Blaubeere in die Aushohlung
stecken und mit einem klei-
nen Holzspiel} fixieren.

4. Fir die Glas-Deko die
Rinder der Gliser mit einer
Scheibe Zitrone anfeuchten
und in den schwarzen Sesam
tauchen, so dass dieser an
den Rindern kleben bleibt. In
den Kiihlschrank stellen. Die
Selleriestangen so schneiden,
dass sie ebenso lang wie die
Mohren sind.

5. Fiir den Cocktail den Saft
von Roter Bete, Tomate und
Zitrone sowie Worcestershi-
re-SoRe, Meerrettich, Chili-
Sofle, Wodka, Sellerie-Salz,
Pfeffer und Eiswiirfel in ei-
nen Shaker geben. Gut schiit-
teln und in vorgekiihlte Glé-
ser geben und mit Sellerie,
Glubschaugen-Radieschen
und Mohrenfingern dekorie-
ren.

tmn

Warum Gerste unserem Darm hilft

Gerste ist ein Getreide, das
viele wohl gar nicht auf dem
Schirm haben. Kein Wunder,
denn fluffige Brote kann man
daraus kaum backen. Aber:
Als ,Milchreis“ oder Bratling
tun sie der Verdauung gut.

Wer regelmiRig Gerste auf

Speiseplan und Teller packt,
tut seiner Darmgesundheit
Gutes. Das liegt laut der Ver-
braucherzentrale Bremen vor
allem an den Beta-Glucanen -
bestimmten Ballaststoffen,
die in dem Getreide stecken.
Da sie im Darm aufquellen,
erhoht sich die Darmbewe-
gung, was Verstopfungen
vorbeugt. Auferdem sind Be-
ta-Glucane Futter fiir die gu-
ten Bakterien, die unseren
Darm besiedeln. So konnen
sie sich besser vermehren.

Positive
Auswirkungen

Die Ballaststoffe der Gerste
haben aber noch andere posi-
tive Effekte: Sie konnen den
Cholesterinspiegel  senken

PN

Gerste eignet sich nicht gut zum Backen, passt aber in Salate

oder Bratlinge.

und sich giinstig auf den Blut-
zuckerspiegel auswirken.

Doch wie verzehrt man die
Gerste nun, wenn man sie
nicht zu einem saftig-fluffi-
gen Brot verarbeiten kann?
Denn Gerste enthdlt nur we-
nig Gluten, das als Kleberei-
weill dafiir sorgt, dass Back-
waren aufgehen und locker
werden.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN

Die Verbraucherzentrale
liefert Ideen: Gerstengraupen
lassen sich wie Milchreis zu-
bereiten. Mit Champignons
und Zwiebeln etwa kann
man aus ihnen Bratlinge for-
men. Auch fiir Salate eignen
sich gekochte Gerstengrau-
pen - etwa in Kombination
mit Gurke, Paprika und Méh-
re. tmn
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* Gltig nur fiir Neuauftrdge. Ausgenommen Produkte der Marke 1) Gililtig nur fiir Kiichen-Neuauftrdge am 31.10.2022. Gilt nur auf alle Holzteile. Ausgenommen
Ekornes, Hukla, Jutzler, Koinor, Oelsa, W.schillig, und Interliving und Kiichen. Werbeware und bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit der ALKONI-Kundenkarte oder Studicard.
Nicht kombinierbar mit der Alkoni-Kundenkarte oder StudiCard Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Tom-Mutters-StraBe 3, 35041 Marburg - Wehrda ' I K o N I
Telefon 06421 9851-0 t
Montag bis Freitag 10:00—19:00 Uhr n er

Samstag 09:30—-18:00 Uhr IIVIng




Sternstunden beim Mobelkreis!

Verkaufsoffenes Wochenende

mit tollen Aktionen und Bestpreisgarantie!

Fr, 4. November von 9-18 Uhr | Sa, 5. November von 9-17 Uhr i
So, 6. November von 12-18 Uhr (verkaufsoffen) 3

]

Mobelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de

Sternstunden-Aktionen Showkochen und mehr...

Fr,9-18 Uhr | Sa, 9-17 Uhr | So, 12-18 Uhr -/ BORA-Produktvorfiihrung am Sonntag

Y Fiir jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen
Madbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 100,-
zzgl. 6 Ritzenhoff & Breker Glaser*

W Fiir jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen
Madbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 200,-
229l. 6 Ritzenhoff & Breker Glaser*

W Fiir jeden Kiichenkauf erhalten Sie ein hochwertiges
Mabelkreis-Topfset im Wert von € 579,-*

*Pro Kaufvertrag nur eine Aktion mglich. Aktionszeitraum 4.- 6.11.2022

- Samstag: Showkochen mit Sven Wetter

- Sonntag: “BORA - the End of normal™ Showkochen mit
BORA Kachin Stephanie Dietsche

: Mobel- und Kiichen-
£ Ausstellung s

S —

- 10% "Nimm-Mit"- Rabatt zusatzlich auf alle Mdbel- gL =
und Kiichen-Ausstellungsstiicke (direkt lieferbar)

_ Neueste Mabel- und Kiichentrends der Extraklasse.

- Lattenrost-Aktion von Hemafa - Wohnen, Schlafen, Kochen, Essen, Dekorieren - fiir jedes
pro Matratzenkan ein OualitétSlattenmSt gratis dazu Zuhause und jeden Geschmack die passenden Ideenin

- GroBe Weihnachts-Deko-Auswahl in unserer Boutique - unserer neuen Ausstellung. Sicherheit beim Kiichen-
mit 10 % Rabatt auf das gesamte Sortiment kauf durch 1 Jahr Preisgarantie.
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MOBELKREIS -&ivciie

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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