Testzentrum
Standort in Wolfhagen hat
wieder geodffnet.
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Schafziichter
Mehrere Bundespreise
gehen nach Oedelsheim.
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... mehrals

Gesundheit & Fitness!

Telefon 05692 995001

www.medifit-wolfhagen.de
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Haustechnik
Heizung & Sanitar

Planung ¢ Beratung ¢ Installation

¢ Brennwerttechnik

e Warmepumpen

* Heizkesselerneuerung

¢ Solaranlagen

¢ Badmodernisierung

* Schornsteinsanierung

* Fachunternehmen fiir
Heizolverbraucheranlagen

DorfstraBe 8 » 34376 Immenhausen/Mariendorf
Tel.05673/16 45 ¢ Fax 056 73/9139 77
Mobil 01 72/ 6 79 40 65

Bauplatze
Feste Preise und neue
Flachen in Grebenstein.
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Wen stort die Walnuss?

Paar aus Istha ist verargert — Baum wird immer wieder beschadigt

Wolfhagen - Der Walnuss-
baum neben ihrem Grund-
stiick in Istha ldsst sich nicht
unterkriegen. Das liegt vor al-
lem an Silke Rudolph und
Werner Schmidt, die sich um
das knapp 20 Jahre alte Ge-
wdchs kiimmern. Dass ihr
Einsatz iberhaupt erforder-
lich ist und die Walnuss nicht
einfach ungestért in den
Himmel wachsen darf, drgert
beide mafilos. Immer wieder
wird der Baum mutwillig be-
schidigt.

Die Walnuss steht auf stid-
tischem Grund. Friither sei
das Biumchen beim Mulchen
im hohen Gras {ibersehen
worden, davon habe es Bles-
suren davongetragen. Im ver-
gangenen Jahr sei der Baum
von einem Schlepper ge-
rammt worden. Rudolph, die
frither in einer Baumschule
gearbeitet hat und weil, was
Zu tun ist, setzte zusammen
mit ihrem Lebensgefihrten
ein Eisenprofil als Stiitze in
den Boden und band den
Baum daran fest. Auch ver-
sorgte sie die Aste, an denen
die Borke abgeschrammt
war. Vor drei, vier Wochen
fiel beiden auf, dass jemand
allerhand Blitter abgerissen
hatte. Das Ganze, so Schmidt,
sei vor etwa einer Woche da-
rin gegipfelt, dass eine Person
den Terminaltrieb mit einem
Werkzeug abgetrennt habe.

Rudolph kann das destruk-
tive Verhalten nicht verste-
hen. ,Der Baum stOrt nie-
manden, er behindert auch
niemanden.“ Die einzigen,
die einen Nachteil durch die
Walnuss haben kénnten, et-
wa dadurch, dass bei entspre-
chender GrofRe Schatten auf
ihr Grundstiick wirft, seien
sie selbst.

Das Paar hat einen Ver-
dacht, wer hinter den Sachbe-
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schidigungen stecken koénn-
te. Es tiberlegt nun, Anzeige
bei der Polizei zu erstatten.
Nicht wegen der Walnuss, da-
fiir sei die Stadt zustdndig,
aber wegen weiterer beschd-
digter Straucher und Biume,
die ihre Weide einfrieden
und zu deren Pflanzung sie
als Ausgleich fiir ein Baupro-
jekt von der Kommune aufge-
fordert worden waren. Vor ei-
niger Zeit, so Rudolph, sei ihr
Elektrozaun durchtrennt
worden, der Pferde davon ab-
halten soll, die Koppel zu ver-
lassen und auf Wege und
StraRen zu laufen.

Yvonne Neumeier, die bei
der Stadt Wolfthagen als

Baumkontrolleurin titig ist,
kennt das Problem. Auch sie
wird regelmdRig mit Sachbe-
schddigungen an Biumen
konfrontiert. Hiufiger Schau-
platz sind die Teichwiesen
und die Bruchwiesen in der
Kernstadt. Jungbdume wiir-
den mutwillig ausgerissen,
»weil man seine Kréfte an ih-
nen ausprobieren will oder
sie irgendjemanden stéren®,
sagt Neumeier. Jahrlich fielen
fiir die Stadt, die dann Ersatz-
pflanzungen vornimmt und
bei dlteren Baumen gar mit
entsprechender Technik an-
rickt, Kosten von gut und
gerne 5000 Euro an.
Konflikte gebe es ebenfalls

Auf Wunsch auch mit Finanzierung maglich.

Fiat 500X Cross 1,0 12V

EZ:11/18, 88 kW, 48.750 km, Weif,
Klimaautomatik, UConnect 7*-Touch-
screenradio, Navi, Bluetooth, DAB, USB und
AUX-IN, Riickfahrkamera, LED-Scheinwerfer,
Parksensoren vorn + hinten, 17*-LM-Felgen
in Silber, Auffahrwarnsystem, Smartphone-
Schnittschnelle, NSW, Keyless Enter-N-Go,
Tempomat, Licht- u. Regensensor u. v. m.

Unser Angebot: 17.700,' €

Autohaus Miiller GmbH
Lange Strale 29
34396 Liebenau-Ostheim
www.mueller-ostheim.de
< 05676 98970

UNSER FAHRZEUGANGEBOT:

Auf Wunsch mit Finanzierung.

Fiat 500 Lounge 1,0 12V
EZ:12/20, 51 kW, 14.131 km, Rot, Klima,
UConnect 7*Touchscreenradio, Navi,
Bluetooth, DAB, USB und AUX-IN,
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(14 Doppelspeichen), NSW, Smartphone-
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StoBfanger in Wagenfarbe u. v. m.

Unser Angebot: 13900,' €

Weitere Fahrzeuge in unserer Ausstellung
oder unter www.mueller-ostheim.de
Zu allen Angeboten ist auch eine Finanzierung iiber die
FCA Bank Deutschland GmbH Heilbronn maglich.
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SERVICE

Fax: 989725

am Teichberg. Dort komme
es vor, dass Anwohner auch
mal selbst zur Astschere grei-
fen, um so fiir maximale Son-
nenausbeute auf ihren PV-
Anlagen zu sorgen. ,Wenn es
aber im Sommer heif ist,
dann werden Autos gerne im
Schatten von Bdumen ge-
parkt, damit sich der Wagen
nicht so aufheizt.”

Neumeier appelliert an die
Vernunft der Menschen. Be-
schadigungen an Baumen ha-
be es schon immer gegeben.
Allerdings habe sich die Zeit
dahingehend gedndert, dass
der Wert eines Baumes mit
Blick auf die klimatischen
Verdnderungen gestiegen sei.

ANSEKEULE

{M ECKSTEIN

EN,
KARTOFFELKLOB
“ERZHAFTEM ROTKOHL UND

KLASSISCHE ER BRAUNER SOBE

43 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

Die Stidte briuchten Schat-
tenspender und Feuchtig-
keitsspeicher. Sie wiinscht
sich, dass dies mehr im Be-
wusstsein der Bewohner an-
kommt und ein Baum nicht
nur als eine Pflanze betrach-
tet wird, die im Herbst ihr
Laub abwirft und Dreck pro-
duziert.

Neumeier zieht durchaus
in Erwidgung, kiinftig bei
mutwilligen Zerstérungen an
Biumen Anzeige zu erstat-
ten. Im Fall der Walnuss in
Istha wiirde es allerdings
nichts bringen. Der Baum ha-
be sich selbst ausgesit, der
Stadt entstehe also kein fi-
nanzieller Schaden. red
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

<« Sind verargert wegen wie-
derholter Sachbeschadigung:
Silke Rudolph und Werner
Schmidt aus Istha. Mehrfach
wurde ein Walnussbaum an
ihrer Grundstticksgrenze be-
schadigt.
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Kirchen bleiben kalt

Empfehlungen zum Energiesparen

Kreis Kassel — Die Evangeli-
sche Kirche von Kurhessen-
Waldeck empfiehlt den Ge-
meinden, die Grundtempera-
tur und Nutztemperatur um
jeweils zwei Grad Celsius ab-
zusenken. Das sorgt fiir Tem-
peraturen von sechs bis 13
Grad Celsius. Damit lassen
sich laut Julia Broske, stell-
vertretender Leiterin des Kir-
chenkreisamtes, etwa 20 Pro-
zent Heizenergie einsparen.

Zudem empfiehlt Julia
Broske den Kirchengemein-
den zu priifen, ob die Kirche
auch als Kaltkirche tiberwin-
tern kann. Das heilt, dass auf
deren Beheizung komplett
oder weitestgehend verzich-
tet wird. Daneben sollen or-
ganisatorische MalRnahmen
gepriift werden, wie die Nut-
zung von Gemeindehdusern
als Gottesdienstraum, stirke-

£l
Jg ) S
Sven Wollert
Pfarrer in Westuffeln

re Konzentration des Gottes-
dienstangebots im Kooperati-
onsraum, Gottesdienste im
Freien, Videogottesdienste
oder wieder Gottesdienste im
digitalen Raum.

Auch in der katholischen
Kirche soll Energie gespart
werden. Ab dem 1. Oktober
gelten zum Energiesparen im
Bistum Fulda, zu dem auch
Wolfhagen und Hofgeismar
gehoren, verbindliche Vorga-
ben. Kirchen sollen nur noch
auf finf Grad Celsius geheizt

Kirchensteuer fiir beheizte Raume

Die Evangelische Kirche Deutschlands hat zusammen mit der
Diakonie dazu aufgerufen, vor Ort sichtbare und 6ffentliche

Zeichen gegen soziale Kalte u
Nachstenliebe zu setzen. Dafu

nd fur Mitmenschlichkeit und
r will die Kirche auch die auf die

Energiepauschale erhobene Kirchensteuer einsetzen. Die Ge-
meinden sollen nach Méglichkeit beheizte Raume, warme
Kleidung und Verpflegung fur Bedurftige zur Verfiigung stel-

len.
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www.rh-becker.de e
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Grabkerze
3? Std. Brenndauer,
ab Mo, den 31.10.2022 B0,

BLACK & DECKER
Sackkarre
Stahl-Sackkarre, 120kg Traglast,

Vollgummireifen,

52,5x45x 116em

Grab-Floristik mit Deko

versch. Ausfihrungen z.B.:

GrabstrauB
ca. 45 cm

399

Grabkerze Grabkerze
TTage Brenndauer

roto weif 299

39:°

Transportroller
Universelle Einsatz-
méglichkeiten,

150kg Traglost

cm OC‘h
Dunlop Scheibenfrost-
g scheiben-

1Liter = 0,798

Nachfiller, ser Pack

werden - auch wihrend der
Gottesdienste. Das ldge vor al-
lem an Kunstgegenstinden
und Orgeln, die auf schwan-
kende Temperaturen emp-
findlich reagieren, teilte das
Bistum Fulda mit. AuRerdem
werden Flure, Treppenhduser
und Foyers in oOffentlichen
Nichtwohngebduden nicht
beheizt. Arbeitsraume sollen
maximal 19 Grad Celsius er-
reichen. Die Aulienbeleuch-
tung fiir Gebdude und Denk-
madler wird abgeschaltet.

Auf der anderen Seite wiir-
den die Kirchen auch die Ver-
antwortung tragen, Bediirfti-
gen warme Riume zur Verfi-
gung zu stellen, erklirt Sven
Wollert, Sprecher des Kir-
chenkreises und Pfarrer in
Westuffeln, die schwierige
Lage.

»Grundsitzlich muss jede
Kirchengemeinde fiir sich
selbst verantwortlich ent-
scheiden, welche Malinah-
men ergriffen werden®, so
Wollert. Dabei spiele die Si-
tuation vor Ort die entschei-
dende Rolle. Es gebe finanz-
starkere und -schwichere Ge-
meinden, die andere Losun-
gen finden miissten, als Ge-
meinden, in denen Wirme in
groRer Menge zur Verfiigung

stehe. red FOTO: PRIVAT

Coca-Cola
(light, Cherry&Vonilla Zero)

Mezzo Mix ™
oder Sprliﬁ

Teleskop
iskratzer&

Schneebirste
von ca. 30 auf ca. 50cm

2 5@ Verlingerung

: _Eiskratzer
. o AutofuB. —— h
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160 Liter JF - 99 1613-400603) 998

‘Ga:lgirec.hen

14 Zinken
5’9 mit Stiel

Laubbesen &

feststehend, 5 99
°

mit Stiel
Schnell-
komposter 5 kg

Garten-
kalk 20 kg

alender
Magic Bags
Advenfskalender
zum Befiillen. Ca.
B52 x H120 cm.
Taschen je ca.
B10 x H{ 2,5¢m.
Mit Lichterkette

rot

“Tannen” ca. 2m

Sudtiroler
Marken-

WiZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21

05542 / 93 39 60 0561/ 49 172 551
RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

| ? ) e
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Gudensberg
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1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

LED Weih-
nachiskugel Engel

ca. @ 15em

LED Lichterkette

f Spelsekarioﬁeln,lo kg

LED Deko

mit leuchtenden
Flugeln.
Ca. 15¢m hoch

o 42

Fiir Innen & Aussen. Rostoptik, Mefall.

99 Ca. 9880 cm.

192°

B
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Testzentrum an der Wolfhager Liemecke hat wieder geoffnet

lichkeit zum Testen gibt.
,Stdndig nach Bad Arolsen
zu fahren, war doch keine

Das Wolfhager Corona-Test-
zentrum am Liemecke-Park-
platz hat wieder ge6ffnet.
Heinrich Faber (links) war ei-
ner der ersten, der sich von
Cangir Ozdemir testen lieB
und ist froh, dass es vor Ort in
Wolfhagen wieder die M6g-

Lésung”, sagt der Rentner,
der regelmaBig Tests beno-
tigt, um seine Frau im Alten-
heim besuchen zu kénnen.
Getestet wird ab sofort wie-

der taglich — auch am Wo-
chenende - jeweils in der
Zeitvon 8 bis 17 Uhr. Weitere
Informationen gibt es direkt
beim Wolfhager Testzen-
trum unter der Telefonnum-
mer 01 52/51 02 35 93.

zhf FOTO: SASCHA HOFFMANN

Regelbetrieb gestartet

Burgerbus in Bad Karlshafen

Bad Karlshafen — Der Biirger-
bus in Bad Karlshafen hat am
Dienstag seinen Regelbetrieb
gestartet. Menschen, die in
ihrer Mobilitit eingeschrankt
sind, konnen das kostenlose
Angebot nun fiir ihre Erledi-
gungen im Dreildndereck
nutzen:

eDer Biirgerbus steht vor-
erst dienstags und donners-
tags jeweils vormittags fiir in-
dividuelle Fahrten Verfi-
gung.

eDer Biirgerbus verkehrt
hauptsdchlich im Stadtgebiet
von Bad Karlshafen. Insbe-
sondere fiir medizinische An-
gebote kénnen auch Ziele da-
riber hinaus angefahren
werden.

eDie Nutzer werden von zu
Hause abgeholt und wieder
zurtickgebracht. Die Fahrt im
Biirgerbus ist kostenlos, eine
Spende ist willkommen.

eDas Angebot gilt insbe-
sondere fiir Arzt- und Apothe-
kenbesuche und &hnliche

medizinische Angebote, Ein-
kaufe (Nahversorgung/
Grundversorgung innerhalb
des Stadtgebietes), Besuche
von Sparkasse/Bank und
Stadtverwaltung, Fahrten
zum OPNV (Bus/Bahnhof).
eFahrtanmeldung bis mog-
lichst 48 Stunden vor der
Fahrt bei der Stadt Bad Karls-
hafen: Tel. 056 72/99 99-11
oder per E-Mail: stadtverwal-
tung@bad-karlshafen.de

Gefahren wird der Biirger-
bus von ehrenamtlichen Fah-
rerinnen und Fahrern. Wer
Interesse daran hat, auch als
Fahrer titig zu werden, ha-
ben, kann sich bei der Stadt
Bad Karlshafen melden.

Der Biirgerbus steht dari-
ber hinaus Vereinen, Verban-
den, Jugendgruppen, Glau-
bensgemeinschaften, Schu-
len und Kindergirten nach
vorheriger Absprache fiir ge-
meinniitzige Zwecke zur Ver-
fligung.

red

| ZUSTELLER

Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

» Hofgeismar
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

* Trendelburg-Deisel
(Teilbezirk zur Aushilfe)

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Hofgeismar
Tel. 0561 203 3370 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

www.hna-zusteller.de

Hangsicherung:
B 80 fiir sechs

Wochen gesperrt

Reinhardshagen — Die Bundes-
straRe 80 zwischen Rein-
hardshagen und Hann. Miin-
den wird fiir den Verkehr ab
Montag, 31. Oktober, fiir et-
wa sechs Wochen tagsiiber
voll gesperrt. Die Sperrung
gilt von montags bis samstags
taglich von 8 bis 16.30 Uhr,
teilte Hessen Mobil mit.

Die Fangzdune am Steiner-
nen Wehrberg miissen im
Friithjahr 2023 tiberpriift wer-
den. Dafiir wird grof3eres Ge-
rit wie Steiger, Krine und
Féllbagger bendtigt, damit
die zugewachsenen Ziune
zunachst zugdnglich ge-
macht werden kénnen. Diese
Arbeiten finden wihrend der
Geholzpflegeperiode  statt.
Wegen des Aufwandes ist die
StraRensperrung notwendig.

Hessen Mobil richtet eine
Umleitung ein, die tiber Holz-
hausen und Wilhelmshausen
fiihrt. Der Radweg an der
Baustelle bleibt nutzbar. Der
NVV hat inzwischen eine L6-
sung fiir den Busverkehr erar-
beitet. jed/ber

HEIMAT

HOFGEISMAR
WOLFHAGEN

IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid

Leitung Geschaftskunden:
Miriam Donnert (V.i.5.d.P)

Anzeigenverkauf:
Tel.: 056 71 /50 90 27
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.: 05617920 940

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 1b vom 1.5.2022

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochren bmen
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem

.Bitte keine k I Zei
anzubnngen.
Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen kénnen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

" an Ihrem Briefk




LOKALES

Mit Wolke gleich an die Spitze

Oedelsheimer Schafziichter holen mit seltener Rasse mehrere Bundespreise

Oedelsheim/Alsfeld - Damit
hatten Karl-Heinz Kempe
und Katja Gotz aus Oedels-
heim nicht gerechnet: Als sie
jetzt an der erstmals nach
langer Pause wieder ausge-
richteten Bundesschau der
Schafziichter in Alsfeld antra-
ten, holte ihr Leineschaf Wol-
ke gleich fiinf Siege und den
zweiten Platz in der Gesamt-
wertung aller Rassen. Mit ei-
ner guten Platzierung hatten
die Oedelsheimer nicht ge-
rechnet, weil sonst eher die
Bocke gut abschneiden und
nicht die Muttertiere. Sie wa-
ren froh, tiberhaupt teilneh-
men zu kénnen.

1997 hatte die letzte Bun-
desschau stattgefunden, da-
nach fiel sie aus wegen der

Blauzungenkrankheit = der
Schafe und dann wegen der
Corona-Pandemie.

Eigentlich hitte Kempe,
der schon seit 1985 Schafe
hilt, auch nicht zu einer
Schau fahren kénnen, weil
stindig jemand auf die Tiere
aufpassen muss. Zum Gliick
wird er seit drei Jahren von
der Agrarwissenschaftlerin
Katja GOtz unterstiitzt, die in
Oedelsheim einen Hof be-
treibt.

So konnte die Schafzucht
Kempe und Gotz sich der
Konkurrenz aus insgesamt
688 Tieren aus 43 Rassen stel-
len. Der Erfolg kann sich se-
hen lassen: Das Leineschaf
Wolke wurde Klassensieger
der jungen Leine-Mutterscha-
fe, Bundessieger der Leine-
schafe, Wollsieger der Leine-
schafe, Rassesieger der Mit-
telgebirgs-Landschafe (Cobur-
ger Fuchs, Rhonschafe, Leine-
schafe) und Vizechampion
(Zweiter) aller Mittelgebirgs-
Landschafrassen nach einem

Stolz: Die Schafziichter Karl-Heinz Kempe und Katja Gotz aus Oedelsheim mit dem Leineschaf Wolke, das bei der Bundes-

schau der deutschen Schafzlchter gleich mehrere erste Preise und den Vizegesamtsieg (Schleife).

Rhonschafbock als Sieger
und vor einem Coburger
Fuchs als Drittplatziertem.
Schon im vorigem Jahr
konnten Kempe und Gétz ei-
nen Sieg erringen, allerdings
mit einem mannlichem Tier
- ein Jdhrlingsbock wurde
Klassensieger der Leinebdcke
bei der Bundesauktion in
Nienburg und in diesem Jahr
stellten sie den zweitplatzier-

ten Bock in dieser Klasse.
Karl-Heinz Kempe und Kat-
ja Gotz haben sich bewusst
fiir die Schafhaltung ent-
schieden, weil diese die Biodi-
versitit am besten umsetze,
wie sie erkliren. Zum einen
seien Schafe ideal fiir die
Landschaftspflege, auch in
schwierigerem Geldnde. Sie
seien sehr gentigsam und ka-
men, anders als andere Ras-

Anzeige

40 Jahre Plameco Spanndecken -

alles Gute kommt von oben!

Spanndecke — in nur 1 Tag?
1982 ein Novum! Seither wis-
sen Kunden: So eine Decke ist
fix eingezogen, halt jahrzehn-
telang und ist praktisch war-
tungsfrei. Und Spanndecken
kénnen noch mehr!
Vielseitiges Design und
perfekte Beleuchtung

Es begann mit zwei Weil-
tonen. Heute wahlst Du aus
liber 140 Standardfarben.
Einfarbig, marmoriert oder
individuell bedruckt — Spann-
decken gibt es fiir jeden Ge-
schmack. Vom Deckenstrah-
ler bis zur hochmodernen
LED-Line, von der klassischen
Hangelampe bis zur trans-
luzenten Lichtdecke, von
munter machendem Tages-
licht bis zu stimmungsvollen,
beruhigenden Lichtfarben -
Spanndecke und Wunschlicht

h ettt

CEETH

RLAMECO

Plameco live erleben
Mo.Di.Do.Fr. 13.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-13 Uhr
www.plameco.de

sind ein perfektes Paar!
Smarte Technik und
beruhigende Akustik
Auch die Bedienung der
Beleuchtung  wird immer
komfortabler, denn selbst-
verstandlich sind auch Smart-
Home-Konzepte  verfligbar.
Und mittels Absorbermateri-
al, das hinter der Spanndecke
angebracht wird, verbesserst
Du die Raumakustik deutlich.
Ein oft unterschéatzter Wohl-
fuihlfaktor!
Spanndecke mit Heizung
- Alles Gute kommt
von oben!
kannst du

Jetzt bequem

und flexibel heizen mit der
Spanndeckenheizung. Diese
wird unsichtbar oberhalb der
Spanndecke verbaut, sodass
deine Wande frei bleiben. Ge-
geniiber der herkdmmlichen

Jetzt

auch mit
Deckenheizung

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
Tel. 0561-9532674

Heizung sind keine Leitungen
und Rohre notwendig. Genie-
Re jetzt eine angenehme War-
me auf Knopfdruck und das
ganz ohne Baustelle!
Deine Vorteile

v" schnell & sauber montiert

perfektes Licht
v fir alle Raume geeignet
v’ verbesserte Akustik
v"angenehme Warme auf
v Knopfdruck
v’ feuchtigkeitsbestandig und

schimmelabweisend
Also, die ideale Komplett-16-
sung fiir deine neue Zimmer-
decke! Besuche einfach unse-
re Ausstellung in Kassel und
erlebe Plameco Spanndecken
mit Beleuchtung, Akustik und
Heizung live. Oder ruf einfach
an, um einen Termin zu ver-
einbaren.

Spanndecke.
Beleuchtung.
Akustik.
Heizung.
Komplettitsung
aus einer Hand.

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0561-9532674

40 Jahre schéner wohnen mit Plameco - Jetzt Spanndecke kaufen & Gewinnchance sichern!

sen, auch mit kargem Gras
wie im zuendegegangenen
trockenen Sommer aus. Zum
anderen seien die Tiere kom-
plett verwertbar, was aus Res-

FOTO: THOMAS THIELE

pekt gegeniiber den Tieren
auch wichtig sei, wie beide
betonen. Denn am Ende wer-
den die schonsten Bocke als
Zuchttiere weiterverkauft

und die nicht zur Zucht ver-
wendeten Muttertiere und
Limmer werden in einem der
Nachbarorte  geschlachtet
und zu Jagdwurst, Bratwurst
und Merguez-Wiirsten nach
franzosischem Rezept bezie-
hungsweise Braten, Riicken,
Filet oder Gulasch verarbeitet
und ohne weite Lieferketten
(wie auch die Felle) im eige-
nen Hofladen in der Kamp-
stralRe verkauft.

Neben 50 Leineschaf-Miit-
tern, die jahrlich etwa 100
Lammer grof ziehen, hilt die
Zuchtgemeinschaft Kempe
und Gotz auch noch Suffolk-
schafe und 15 Burenziegen.
Es wird kein Sojaschrot ver-
wendet und kein Kunstdiin-
ger, es kommt nur der Mist
aus dem eigenen Stall zum
Einsatz. Die Tiere sind neun
Monate draufden und nur zur
Lammzeit im Stall.

»Es geht ihnen wirklich gut
hier draufRen“, meint Karl-
Heinz Kempe und blickt auf
die Herde. Am Ende miisse
man sie verwerten.

~Wenn keine Nachfrage da
ist, wenn man nichts verkau-
fen kann, dann stirbt die Ras-
se aus, weil sich keiner mehr
die viele Arbeit machden
will“, sind Kempe und Gétz
liberzeugt. Denn so ist es
auch schon anderen Nutztier-
rassen ergangen, und waire
beinahe auch den Leinescha-
fen passiert.

tty

Info: Schafzuchtkempe.de

Morgen, den 30.10.
shoppen von 13 -18 Uhr.

Freu dich auf Halloween ,
u.a. mit Gruselschminken =

& Frankies Monster,
der SiiBes verteilt.




Antiquititen, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

SPAREUCHSE=> |
MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshéhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Flohmarkt
Wa rburg, Stadthalle
5./6. November

Info-Tel. 0561/2323 5
www.flohmarkt-mit-herz.de

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Flohmarkt
Metro
06.11.

&

www.gartenfestivals.de

9.-12. November 2022

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

ein Horror mit eingewac senen Ze
Behnm‘llun? auch ochne OP maéglich!

auch verordnungsfihig!
Dar aingewachsana Magel wurda mit Hilfe ainer Spange korrigiert.

VORHER

Termin unter

Verelnbaren Sle Ihren personlichen

0 56 71-608 77 11"~

A2 s

Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Schnitzel aus der Oberschale 1009 1,29 ]
Schweinegehacktes 1009 0,95[]
Eishein 1009 0,75 ]
ger. magerer Bauch 1009 1,19[]

kl. Jagswurst + Késemortadella 2504 3,30 ]

Pfefferschinken 100 2,49]
Bio Rohmilchkase versch. Sorten 1009 2,40
e hAL
e v

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

GARIIERE!

I.‘.'aar"':n;ac'nbdrtlu

:lh]h'-‘—-—_,

Flir lhre
Herbstbepflanzung
ab 2,- Euro

Erica Carnea (Schneeheide)
BlUhzeit Ende Dezember
bis Anfang Mai

Calluna vulgaris
(Sommerheide)
Bluhzeit Ende Sepember
bis Anfang November

Herbstzauber:
Chrysanthemen
Gaultherien
Hebe mix
Farne
Alpenveilchen
Efeu
Muhlenbeckia
Graser
Stacheldraht (Callocephallus)

Offnungszeiten unserer Gartnerei
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr
Telefon: 05671/ 5080 1100
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar

LOKALES

Neue Bauplatze in Grebenstein

Stadtverordnete setzen Preise fest und stimmen flr zusatzlichen Raum

Grebenstein — Der Preis fiir das
Grebensteiner Baugebiet
»~Wassergraben“ steht nun
fest. Aullerdem werden ,,Auf
dem Cellicken“ durch eine
Anderung im Bebauungsplan
weitere Grundstiicke geschaf-
fen.

Beide Baugebiete waren
erst Anfang der Woche The-
ma in der Grebensteiner
Stadtverordnetenversamm-
lung. Beide Beschlussvor-
schlige wurden mehrheitlich
angenommen.

B ,Wassergraben”

160 Euro kostet der Quadrat-
meter im Neubaugebiet
,Wassergraben“. So lautet
der Beschluss der Fraktions-
mitglieder im Stadtparla-
ment. Das Baugebiet ,Was-
sergraben“ entsteht aktuell
an der KreisstraRe in Rich-
tung des Ortsteils Schachten.
Die Grundstiicke werden voll
erschlossen an die zukiinfti-
gen Bauherren verkauft, wie
Biirgermeister Danny Sutor
mitteilt.

Der Preis beinhaltet also
auch die Hausanschliisse fiir
Wasser und Kanal auf den
Baugrundstiicken. Der Magis-
trat wird sich nun um die
Vermarktung, den Verkauf
und die Vertrdge kiimmern.
Laut Plan gibt es 31 Bau-
grundstiicke im Gebiet ,,Was-
sergraben”.

In die Vertridge solle eine
Bauverpflichtung von 36 Mo-
naten aufgenommen wer-
den, sagt Danny Sutor. Hier-
bei sei ,erforderlich, dass fiir
die Finanzierungsmoglich-
keiten der Kéufer ein Rang-
vorbehalt fiir das Grundbuch
im Kaufvertrag vereinbart
wird®.

Die Kalkulation, die zu dem
Preis gefiihrt hat, ist derweil

Das Baugebiet ,,Wassergraben” in Grebenstein wird derzeit erschlossen.

nicht offentlich und nur fiir
Mandatstréager einsehbar.

m ,Auf dem Cellicken”

Durch den Beschluss der
Stadtverordneten werden im
Neubaugebiet ,,Auf dem Celli-
cken“ zwei weitere Grundstii-
cke geschaffen. Entstehen
soll das Baugebiet in der Stadt
Grebenstein unterhalb der
Bahnschienen in dem Be-
reich zwischen Rewe-Markt

Traumtanzer?

[

Ich habe schon immer
gern getanzt. Mit
meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
Jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.
B BAD EMSTAL:

H BREUNA:

H CALDEN:

B HABICHTSWALD:
B HOFGEISMAR:

Sand (Bergstr.)
Oberlistingen

Stadt (Treisweg)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,

Am Wippeteich,
Elisabeth-Selbert-Str., Hohenweg,
Papiermuhlenweg)
Hombressen (Udenhauser Str.,
Waldstr.)

B IMMENHAUSEN:

Holzhausen (Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Mariendorfer Str., Querstr.)

B NAUMBURG:

Heimarshausen

Stadt (Kronbergweg)

B TRENDELBURG:

Eberschiitz, Langenthal,

Sielen, Stammen

B WOLFHAGEN:

Leckringhausen,

Niederelsungen (Parkstr.)
Stadt (Bussardstr.)
Wenigenhasungen

B ZIERENBERG:

Stadt (Ehlener Str.,,

Oberelsunger Str.)

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

und dem Seniorenzentrum
Vitalis. Der Zugang erfolgt
dann tiber die StraRe ,Stei-
nerne Briicke“. Waren im Ur-
sprungsplan von 2019 noch
elf Grundstiicke vorgesehen,
kann durch eine gednderte
StraRenfithrung innerhalb
des Baugebiets Platz fiir zwei
weitere Grundstiicke geschaf-
fen werden. Durch den Ver-
zicht von zwei Abzweigen
von der Strafle ,Steinerne

Familientag nicht
in Hofgeismar

Hofgeismar — Eine Absage fiir
die Ausrichtung des Hessi-
schen Familientages im Jahr
2023 hat die Stadt Hofgeis-
mar erhalten. Die Stadt hatte
sich im Frithjahr beworben.

Wie Biirgermeister Torben
Busse bekannt gab, habe das
Sozialministerium der Stadt
fiir die Bewerbung gedankt
und unterstrichen, dass es
sich das Auswahlgremium
nicht leicht gemacht habe.
Das Ministerium ermutigte
aber die Stadt, sich nun fiir
den 12. Familientag 2025 zu
bewerben. Busse sagte, dass
es sehr unwahrscheinlich ge-
wesen wdire, wenn Hofgeis-
mar den Zuschlag bekom-
men hitte, weil die Stadt
schon einmal Ausrichter war
und sich dabei erfolgreich als
familienfreundliche  Stadt
prasentierte. tty

\

FOTO: HANNA MAITERTH

Briicke* gibt es mehr Bau-
raum: Geplant ist daher nur
noch die neue Strafe ,,Pottha-
gen®.

Zusétzlich wird innerhalb
des Baugebiets eine neue
StichstraRRe entstehen — mit-
tig und in westliche Richtung
fiihrend. Auf diese Weise
kénne ,eine wirtschaftlich
glinstigere Grundstiicksauf-
teilung geplant werden”.

phm

Telefonbetriiger
wollen Alter
auskundschaften

Hofgeismar - In Hofgeismar
hat es in den vergangenen Ta-
gen mindestens sieben Anru-
fe von Betriigern gegeben,
die versuchten, dlteren Men-
schen eine Gefahr vorzugau-
keln. Bei einem Anruf in ei-
nem stidtischen Randbezirk
von Hofgeismar sagten sie
beispielsweise, es habe in der
Nihe einen Uberfall gegeben.
Mit der Formulierung ,Ihre
Stimme hort sich aber jung
an“ wollten die Titer versu-
chen, das wahre Alter der An-
gerufenen zu ermitteln, um
auf diese Weise iltere Opfer
ausfindig zu machen.
Polizeihauptkommissar

Matthias Ménz betont, dass
man bei solchen Anrufen
gleich auflegen und sich
nicht in Gespriache verwi-
ckeln lassen sollte. tty

bestellbar ab 11.11.2022 oder bei uns auf der Herbstmesse, Halle 5

grischdfers

=GANS

alles drin,
im karton

Zuhaise

halbe Gans fiir zwea: 6 5 €

K;sseler Strafle 77-78 * 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 55



SERVICE

Was tun, wenn die Schuhe quietschen?

Woran liegt es, dass Schuhe Gerdausche machen - und was kann man dagegen tun?

Der Gang tiiber einen langen
Flur, durchs stille Biiro oder
das Restaurant wird zur Qual.
Denn auf Schritt und Tritt
verfolgen einen Gerdusche
aus den Schuhen: ein leises
Pupsen, ein stetes Knarzen,
ein unangenehmes Schmat-
zen oder gar ein schrilles
Quietschen. Das kann schon
mal peinlich werden. Doch
warum machen Schuhe bis-
weilen diese Téne? Und vor
allem: Wie lassen sie sich ab-
stellen?

Eine alte Redewendung be-
sagt: Schuhe, die quietschen,
sind nicht bezahlt. In den al-
lermeisten Fillen diirfte die
Ursache zwar an anderer Stel-
le zu suchen sein. Ob ein
Schuhmodell méglicherwei-
se Gerdusche entwickelt,
lasst sich vorher aber nicht
testen. Denn das kann ganz
verschiedene Ursachen ha-
ben, sagt Liselotte Vijselaar,
Leiterin der Abteilung Physi-
kalische Materialpriifung
und Inspektionen am Deut-
schen Schuhinstitut in Pirma-
sens.

Materialien reiben
aneinander

Das Quietschen entsteht
grundsatzlich, wenn ver-
schiedene Materialien anei-
nander reiben. Weich auf fest
begiinstigt Gerdusche, so lau-
tet ihre Faustregel. Trifft etwa
eine weiche Kunststoffsohle
mit hoher Haftung auf einen
harten Boden, ist ein Ge-

Bauen

W ]

Lauft man mit einer weichen Kunststoffsohle iiber einen harten Boden, quietscht es ganz besonders schnell. Schuld ist die
Reibung, die zwischen den beiden Materialien entsteht.

rausch wahrscheinlicher, als
wenn man damit beispiels-
weise iiber Laminat oder Tep-
pich geht.

Und auch Feuchtigkeit
spielt eine Rolle, so die
Schuh-Expertin: Ein frisch ge-
wischter Boden oder ein ge-
bohnerter, harter Unter-
grund wie Linoleum quiet-
schen zum Beispiel viel eher.
Zu gut geputzt kann auch ein
Grund sein, darauf weist das
Forum Waschen hin: ,Die
vollstindige Entfernung von
fetthaltigem Schmutz oder

von einer Pflegeschicht auf
dem FuRboden kann die Ur-
sache des Quietschens sein.”

Trotzdem ist nicht immer
das Aufeinandertreffen von
Schuh und Untergrund die
Ursache fiir Gerdusche. Denn
dass etwa Gummisohlen von
Sneakers auf Fliesen immer
quietschen, ldsst sich nicht
pauschal sagen, sagt Vijse-
laar. Auch auf demselben Bo-
denbelag quietscht derselbe
Schuh nicht jedes Mal. Es
héngt auch vom Triger und
dessen Gangart ab - und sogar

von der Fulstellung.

Die Griinde konnen zudem
im Schuh selbst liegen: Des-
sen Material allein kann
beim Laufen schon Geridu-
sche machen. So ist etwa ein
Lederschuh anfangs haufig
etwas starr und knarzt. Er
muss erst eingelaufen wer-
den. Auch eine schlecht sit-
zende Einlegesohle kann die
Ursache sein, seltener mal die
Socke.

Begtinstigt wird ein Quiet-
schen im Schuhinneren auch
durch Feuchtigkeit, etwa

Leserthema , Alles rund ums Haus”

FOTO: BERND DIEKJOBST/DPA-TMN

schwitzende FiiRe. Denn da-
durch andert sich die Reibei-
genschaft des Materials, sagt
Vijselaar.

Nicht zuletzt kann sogar
die jeweilige Passform Schuld
sein, wenn es quietscht: Ist
der Schuh etwas zu groR,
kann der kleine Luftraum in
der Liicke beim Gehen Gerdu-
sche verursachen. ,Es ist eine
Kombination aus Gangart,
Untergrund und Laufsohle“,
fasst Vijselaar zusammen.

Leider nicht allzu viel, so
die Ingenieurin fiir Lederver-

arbeitung und Schuhtechnik.

Von Hausmitteln wie Haar-
spray zur Behandlung der
Sohle rit sie etwa ab: ,Das
macht keinen Sinn, es ist wie
einen Autoreifen einzusprii-
hen - das reibt sich auch bald
wieder ab.“ Zudem konnte
sich durch das Spray das Ma-
terial verfirben. Auch vom
Tipp, neue Sohlen von Snea-
kers mit Schleifpapier zu be-
arbeiten, hilt sie nicht viel:
Damit wird im Zweifel die
Sohle beschddigt und die
Qualitat gemindert.

Auch im Schuh kann
es quietschen

Ob das Quietschen von in-
nerhalb des Schuhs kommt,
verrdt ein genauer Blick:
,Dann sieht man manchmal
schnell, wo es reibt. Da kann
zum Beispiel eine Einlegesoh-
le Abhilfe schaffen“, so Vijse-
laar. Ist der Schuh feucht ge-
worden, hilft es, ihn iiber
Nacht mit Zeitungspapier
auszustopfen und trocknen
zu lassen oder Backpulver
oder Natron hineinzustreu-
en.

Die Schuhe gut einzutra-
gen, ist bei allen Materialien
hilfreich. Besonders bei Le-
der, das auch regelmif3ig mit
Schuhcreme gepflegt werden
sollte. In der Regel hort das
Quietschen und Knarzen
dann irgendwann von selbst
auf, so die Schuh-Expertin.
,Man braucht oft nur etwas
Geduld.“ tmn
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Wohnen

Mobel, die aus massivem
Holz bestehen, sind oft
teurer als Holzimitate.
Doch wie findet man he-
raus, ob das gewinschte
Stlck wirklich halt, was es
verspricht?

Sie haben einen Tisch geerbt
oder wollen einen kaufen -
und fragen sich nun: Ist das
Exemplar wirklich aus Mas-
sivholz oder vielleicht doch
ein kunststoffbeschichtetes
Mobelstiick mit tiuschend
echter Optik? Ein Blick ans
Kopfende kann hier sinnvoll
sein.

Denn bei Massivholzmo-
beln lisst sich an zwei von
vier Kanten Stirnholz finden,
so die Initiative Massivholz.
Das sind die Seiten eines
Holzstiickes, die jeweils die
natiirlichen Wachstumsringe

Blick auf Jahresringe

So lassen sich Massivholzmobel erkennen

Wer Massivholzmdbel von kunststoffbeschichteten Mobelstiicken unterscheiden mochte,
muss oft genauer hingucken - etwa auf die Stirnholzseite. An ihr zeigen sich die Wachs-
des Baumes als kreisformige tumsringe des Baumes als kreisformige Jahresringe.

Sanitdrinstallation

Am Entenbusch 20
34346 Hann. Miinden
www.shk-christian-doering.de

Heizung & Sanitar
CHRISTIAN DORING >

« langjahrige Erfahrung in der Heizungs- und |

* personliche Beratung vor Ort
« ich bringe lhre Ideen in die Realitdt

lhr freundlicher Installateur und Heizungsbaumeister!

Tel:  +49 (0) 5541 9541592
Mobil: +49 (0) 151 73070773
E-Mail: c.doering78@t-online.de

FOTO: GUIDO KIRCHNER/DPA/DPA-TMN

v Du_ign-ans
¥ Bchwingtore

Huo

“7Industrietore
+ Hoftorantriebe

plenstralie 2, 34582 Borken-Nassenerfurth
Tel: 05682-7337584 » Fax; 739350 E-mail: infofadam-erich.de

Montagebau * Tor-u.
Antrieb ! echnik

Garagentiiren
. Seiten-Sectional-Tore
v Decken-Sectional-Tore + Markisen und Auftanbeschattungen
Sie wollen mehr ber unsere Lelstung wissen? .
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor

Normalstahl

www.adam-erich.de

Jahresringe zeigen. Sie entste-
hen, wenn ein Baumstamm
im Winkel von 90 Grad zu
seiner Wuchsrichtung gesigt
wird - und finden sich bei
Massivholztischen meist an
der Stirnseite des Mobel-
stiicks. Die Fasern des Holzes
verlaufen durchgehend tiber
die gesamte Oberfliche des
Tisches. Erkennbar ist das
auch bei Schrankseiten oder
Regalbdden.

Manche Holzarten wie die
Eiche haben zudem beson-
ders auffillige Stirnholzsei-
ten, an denen sich kleine Po-

ren abzeichnen. Sie erinnern
an Nadelstiche und sind mit
dem bloRen Auge gut zu er-
kennen.

Ist das Mobelstiick nicht
aus Massivholz, weisen die
Stirnseiten hingegen oft ei-
nen Faserverlauf in Lings-
richtung auf, so die Initiative.
In seltenen Fillen lisst sich
bei kunststoffbeschichteten
oder furnierten Mobeln ein
aufgeklebtes Stirnholz-Imitat
an den Kanten finden. Diese
Klebung koénne man aber
meist gut erkennen.

tmn

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de




Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
maoglich) zum Thema Polyneuropathie
am Mittwoch, dem 02.11.2022.
Vereinbaren Sie jetzt lhren
personlichen Beratungstermin.
Hubertus Apotheke
Apotheker Stephan Parzefall
Bahnhofstr. 3, 34369 Hofgeismar
Telefon: 05671 - 9 93 60

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE

o b S : —h
Bauernladen

Hausmacher GE'z{ﬁﬂil?sE:s';'\wEN
Wurstwaren | | mOney pQint

Jetzt vorbaztallan
aus eigener Haltung!

Flugmﬂin

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Gins 13 30" FRISEURBEDARF
P“ti" ':;;- st 4@ \

geﬁr.K ose

Mittwoch ab 12 Uhe

Schnitzel mi sesdnien slagm 7,50 ¢ | pTITIAS
: oRabatt-Gutschein
Donnerstag - Eintopf  5,-< auf einen Artikel Ihrer Wahl
T M todrd ’Mf (ausgenommen reduzierte Ware und Aktionsartikel)
Ihringshéitllser SltraBe 16|1
1 34233 Fuldatal / Kasse
Kartoffeln = 0561.22328

WhatsApp 01573-1083355

Frisch gearntat! www.klose-kassel.de

Ret Boste, Sy, Nevgod Wi
Pt it wrtsrimned Wl GriBer - noch giinstiger - schoner!
Mihren, Blumenkohl Steedensallors, Pomee.

Romanstco, Wassermalonen, Hokkaldo ,..hin ZUeee

Zier— B E=zzkiirbis Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
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Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Freilandeier
aus unseram Hiiknermabil

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
52 9-13Uhr

Familie Peter Koch

34393 Grebensteain-
Friedrichsthal Nr. 5

= 05674-1355

- Al'tgold -5DM und 10 DM Miinzen
- Zahngold (auch mit Zihnen) - Erbnachlasse / Diamanten
- Goldmiinzen, Goldbarren - Kompl. Miinzsammlungen

- Silberschmuck und Miinzen LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere Konigsstrafte 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwid)

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
Iﬂ) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut flir Demoskopie Allensbach

BRILLEN-SPARPAKETE
2UM VERLIEBEN!

Gutes

SERVICE

Futter

Warum Gerste unserem Darm hilft

Gerste eignet sich nicht gut zum Backen, passt aber in Salate

oder Bratlinge.

Gerste ist ein Getreide, das
viele wohl gar nicht auf dem
Schirm haben. Kein Wunder,
denn fluffige Brote kann man
daraus kaum backen. Aber:
Als ,Milchreis“ oder Bratling
tun sie der Verdauung gut.
Wer regelmiRig Gerste auf
Speiseplan und Teller packt,
tut seiner Darmgesundheit
Gutes. Das liegt laut der Ver-
braucherzentrale Bremen vor
allem an den Beta-Glucanen -
bestimmten Ballaststoffen,
die in dem Getreide stecken.

Positive
Auswirkungen

Da sie im Darm aufquellen,
erhoht sich die Darmbewe-
gung, was Verstopfungen
vorbeugt. Aullerdem sind Be-
ta-Glucane Futter fiir die gu-
ten Bakterien, die unseren
Darm besiedeln. So kénnen

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN

sie sich besser vermehren.

Die Ballaststoffe der Gerste
haben aber noch andere posi-
tive Effekte: Sie konnen den
Cholesterinspiegel  senken
und sich gilinstig auf den Blut-
zuckerspiegel auswirken.

Doch wie verzehrt man die
Gerste nun, wenn man sie
nicht zu einem saftig-fluffi-
gen Brot verarbeiten kann?
Denn Gerste enthdlt nur we-
nig Gluten, das als Kleberei-
weill dafiir sorgt, dass Back-
waren aufgehen und locker
werden.

Die Verbraucherzentrale
liefert Ideen: Gerstengraupen
lassen sich wie Milchreis zu-
bereiten. Mit Champignons
und Zwiebeln etwa kann
man aus ihnen Bratlinge for-
men. Auch fiir Salate eignen
sich gekochte Gerstengrau-
pen - etwa in Kombination
mit Gurke, Paprika und Moh-
re. tmn

Pasta: Kein Ol ins
Kochwasser geben

Es gibt Kiichenmythen, die
werden immer weitergege-
ben. Doch sie miissen nicht
immer stimmen - etwa Ol ins
Nudelwasser zu geben. Ge-
gen das Aneinanderkleben
hilft etwas Anderes. Ein hiu-
figer Tipp fiirs Pastakochen
lautet, etwas Ol in das spru-
delnde Wasser zu geben, da-
mit die Nudeln nicht anei-
nanderkleben. Das ist ein Ki-

chenmythos und macht die
Nudel weniger aufnahmefa-
hig fiir leckere SoRen, Klért
das Bundeszentrum fiir Er-
ndhrung (DZfE) auf.

Wer die Pasta stattdessen
regelmdRig umriihrt, 16st die
Starke zwischen den Nudeln
und konne dadurch das Zu-
sammenkleben verhindern.
Dafiir sei ein Holzl6ffel oder
eine Kochgabel ideal. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Es ist nicht erforderlich, dass unbedingt
immer die Interessen aller Gbereinstimmen. Wichtig ist, dass
das professionelle Zusammenspiel klappt.

STIER 21.4.-21.5. Fur lhren extravaganten Einfall und Ihren
Wagemut wird man lhnen eine Menge Lob spenden. Mit
Ihren Plénen dirfte es nun zugig vorangehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie nehmen jede Gelegenheit wahr,
um den Alltagspflichten zu entgehen. Doch Vorsicht, dass
Sie dabei einen wichtigen Termin nicht vergessen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben sich in letzter Zeit verausgabt
und sind nun anféllig fir Krankheiten. Achten Sie auf die
richtige Kleidung und ruhen Sie sich mehr aus.

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben wahrlich keinen Grund, mit
den Geldscheinen nur so um sich zu werfen. Bald kommen
leider einige unvorhersehbare Ausgaben auf Sie zu.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es ist nicht schlimm, wenn nicht
alles nach Ihren Plénen lauft: Das gibt Ihnnen nédmlich den
Ansporn, sich nicht hdngen zu lassen!

Zweites Standbein aufbauen
(djd-k). Laut einer Studie des Ins-
tituts der deutschen Wirtschaft Koln
(IW) gehen in Deutschland immer
mehr Arbeitnehmer einer Nebentd-
tigkeit nach. Zum Beispiel im Di-
rektvertrieb - eine Branche, die ste-
tig wichst. Der Direktvertrieb ist so
vielfaltig, dass dort jeder ein zweites
Standbein aufbauen kann, etwa bei Usana, einem der weltweit grofiten
Hersteller fiir Premium-Nahrungserganzungsmittel. Ideal fiir kiinftige
Vertriebspartner ist es, wenn sie sich fiir Erndhrung, gesunden Lebens-
stil oder Sport interessiert. Das Unternehmen gibt jedem das Werkzeug
an die Hand, um erfolgreich in den Nebenerwerb starten zu konnen. So
erhalt man zum Beispiel seinen eigenen, kostenfreien eCommerce Shop
inklusive Lager, Logistik und Versand. Provisionen generiert man iiber
Produktverkaufe. Mehr Informationen unter www.usana.com.

Foto: djd-k/USANA/a|w|sobott

WAAGE 24.9.-23.10. |hr frostiges Verhalten fuhrt zu einem
Konflikt mit einem Gesprachspartner, der fur Sie sehr inter-
essant werden kann. Kénnen Sie sich das leisten?

SKORPION 24.10.-22.11. An eine Arbeit gehen Sie mit viel
Selbstvertrauen und innerer Uberzeugung heran. Da stehen
die Chancen gut, dass die Sache auch gelingen wird.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Mit Geduld und dem entsprechen-
den Verstandnis lasst sich ein Tief in der Liebe zu einem
glucklichen und langanhaltenden Hoch umfunktionieren.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie mussen alle verfiigbaren
Energien fiir den Beruf einsetzen. Dann kommen Sie weit
voran und kénnen neue Mdglichkeiten entdecken.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sind lustlos und ein wenig
gereizt. Nehmen Sie sich zusammen, sonst fuhrt Ihr Verhal-
ten zu vermeidbarem Arger mit einem Mitmenschen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie suchen den Kontakt zu anderen
Menschen. Das macht lhre aktuellen Mitstreiter nervés,
denn sie befiirchten, dass Sie die Seiten wechseln wollen.

=/

Perfekte Pasta: Eine
Kelle Nudelwasser
in der SoBe bringt-
ilbrigens mehr Sa-
migkeit, da die im

Wasser geldste
Starke die SoBe bin-
det.FOTO: FRANZISKA  GAB-

BERT/DPA-TMN/DPA

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in

den Heimatnachrichten.
Muster FR 5-32

HEIMAT

Einstﬁrkenhrillen ab139,-€

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

l.ebe Kal’l’ln Muster R 5;"12

genieR den Ta

60. Hochzeitstag
gratulieren wir von Herzen
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jing und Claudia

Musterort, den 4. Juni 20..

Standard- Gleltsu:ht

brillen ab 399,-€
ik

“Fassung incl. Glaser mit Hartschicht

NICE PRICE Brillen

terz/’mn 5[0/’@% IN KS-KIRCHDITMOLD, TEICHSTR. 31

DIE OPTIK Ein Angebot der Stephan Siebert Die Optik GmbH, Hannoversche StraBe 75, 34266 Niestetal

g, denn di
ist jetzt und heute. . i

Nimm dir Zeit fijr di
e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich Mmachen!

Alles Liebe
Zum Geburtstag

Schon, dass es dich
ibt!
Dein Steffen e

E]
u. Entspiegelung.

Jetzt buchen unter:
@ hna-familienanzeigen.de
® 0800 203-4567 (gebiinrentrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

GroRe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Musterhausen, den 12. September 20




Sie suchen noch einen coolen
Drink mit Gruselfaktor fiir
Ihre Halloween-Party? Wie
wadre es mit einer Bloody Ma-
ry mit tduschend echt ausse-
henden Hexenfingern und ei-
nem Glubschauge. Wer den
Drink alkoholfrei bevorzugt,
einfach den Wodka weglas-
sen. Und so gelingt die kreati-
ve Drink-Idee der Bundesver-
einigung der Erzeugerorgani-
sationen Obst und Gemiise
(BVEO):

Zutaten fiir 4 Personen:

100 ml Rote Bete-Saft,

50 ml Tomatensaft,

Saft einer Zitrone,

1 EL Worcestershire-Sofe,

1 TL Meerrettich,

1/2 TL Scharfe SoRe z.B.
Chili-SoRe,

50 ml Wodka,

Sellerie-Salz,

frischer Pfeffer,

Eiswtirfel

Deko:

4 HolzspieRe,

8 lila Mohren,

8 weilde ganze Mandeln,
1 EL Frischkise,

4 Radieschen

4 Blaubeeren,

2 lange Sellerie-Stangen,
eine Scheibe Zitrone

1 EL schwarzer Sesam

Zubereitung:

1. Die Mohren waschen
und trocknen. Sie sollten so
grofR sein, dass sie aus den
Glasern rausgucken. Als Vor-
lage auf den eigenen Finger
schauen und so modellieren:

Gruselig schon

Bloody Mary mit Halloween-Finger und Glubschauge

SERVICE

Zum Wohl: Zu Fingern geschnitzte lila M6hren und Glubschaugen aus Radieschen und Blau-
beeren geben der Bloody Mary einen schaurig-schénen Touch. roro: eveonpa-tmn

Mit einem scharfen Messer
einen Nagel herausschnitzen.
Fiir die Gelenkfalten 2 cm un-
ter dem Nagel 3 diinne Falten
herausschneiden. 5 cm unter
diesen Falten weitere 4 dicke-
re Falten herausschneiden.
Zwischen Nagel und den obe-
ren Falten die Mohren schi-
len, damit diese diinner wer-
den. Das Gleiche zwischen
den oberen und unteren Fal-
ten wiederholen.

2. Ein bisschen Frischkise
auf das Nagelbett streichen,
und eine Mandel darauf kle-
ben.

3. Fiar die Radieschen-
Glubschaugen  Radieschen

waschen und trocknen. Die
griinen Stingel wegschnei-
den und an der Stelle ein Klei-
nes rundes Loch schnitzen -
grofR und tief genug um eine
kleine Blaubeere zu halten.

Mit einem Kkleinen Messer
das Radieschen so schilen,
dass rote Blutadern entste-
hen. Ausgangspunkt der
Adern ist das Loch, die Blau-
beere wird die Pupille. Die
Blaubeere in die Aushoéhlung
stecken und mit einem Kklei-
nen HolzspieR fixieren.

4. Fir die Glas-Deko die
Rinder der Gliser mit einer
Scheibe Zitrone anfeuchten
und in den schwarzen Sesam

tauchen, so dass dieser an
den Rindern kleben bleibt. In
den Kiihlschrank stellen. Die
Selleriestangen so schneiden,
dass sie ebenso lang wie die
Mohren sind.

5. Fiir den Cocktail den Saft
von Roter Bete, Tomate und
Zitrone sowie Worcestershi-
re-SoRe, Meerrettich, Chili-
Sofde, Wodka, Sellerie-Salz,
Pfeffer und Eiswiirfel in ei-
nen Shaker geben. Gut schiit-
teln und in vorgekiihlte Gla-
ser geben und mit Sellerie,
Glubschaugen-Radieschen
und Moéhrenfingern dekorie-
ren.

tmn

Halloween und Fasching

Mit

Man selbst denkt vielleicht
an einen Clown oder an Bie-
ne Maja. Doch das Kind
mochte lieber ein anderes
Kostiim fiir Halloween. Wo-
moglich sogar eines, das man
nicht gut findet. Was Exper-
ten dann raten.

Halloween, Fasching oder
vielleicht ein Kindergeburts-
tag mit Verkleidungsmotto:
Anlisse fiir Kinder in Kostii-
me zu schliipfen, gibt es so ei-
nige. Und sie haben meist
sehr viel SpaR daran. Doch
was, wenn der Nachwuchs
sich ein Kostiim wiinscht,
von dem man selbst nicht un-
bedingt begeistert ist? Dann
sollte man zundchst einmal
die eigenen Beweggriinde fiir
die Ablehnung in Augen-
schein nehmen, rit Lars An-
ken. ,Und dann mal der Sa-
che nachgehen: Hat es etwas

P

mit mir selber zu tun?“ Oder
gehe es um die Frage, wie das
Kostiim auf einen selbst als
Mutter oder Vater zurtickwir-
ke? Von hitzigen Diskussio-
nen im Kaufhaus rit der stell-
vertretende Vorsitzende der
Deutschen Gesellschaft fiir
Systemische Therapie, Bera-
tung und Familientherapie in
jedem Fall ab.

Kindern Uber KostU

! Hat das Kind andere
Kostiimvorstellun-
gen als man selbst,
kann es helfen nach
den Griinden fur den
Kostimierungs-
wunsch zu fragen.
Vielleicht lassen sich
"% so gemeinsam gute
Alternativen finden.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stattdessen kann man
nachhaken, was hinter dem
Kostiimwunsch des Kindes
steckt. ,Ich konnte fragen,
was fasziniert dich so daran,
was gefallt dir daran, und was
sind die Eigenschaften, die
du dir so wiinscht?“, so Ulric
Ritzer-Sachs, Sozialpddagoge
bei der Onlineberatung der
Bundeskonferenz fiir Erzie-

mwahl sprechen

hungsberatung.

Vielleicht seien es auch nur
einzelne Details an dem Kos-
tiim, die das Kind gut findet.
So lassen sich moglicherwei-
se Kompromisse finden.

In jedem Fall kdnne man
liber Fragen gut ins Gesprach
kommen, so Ritzer-Sachs.
Und auch kindgerecht Wis-
sen vermitteln, etwa tiber die
geschichtlichen Hintergriin-
de, die mit dem jeweiligen
Kostiim verbunden sind.

Lehnt man als Elternteil ei-
ne bestimmte Kostiimierung
tatsdchlich grundlegend ab,
~dann muss ich es zur Not
auch verbieten®, sagt der So-
zialpddagoge. Die eigenen
Griinde sollten dabei aber im
Vordergrund stehen. ,Das
muss klar sein und das muss
ich auch dem Kind sagen.”

tmn

Tt

Sprechen und horen: Mit einer Funktion lasst sich die Whats-
App-Sprachnachricht vor dem Senden noch mal anhéren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

WhatsApp: Sprachnachrichten
vor dem Senden probehoren

Verhaspelt, was vergessen
oder am Presslufthammer
vorbeigelaufen? WhatsApp-
Nutzer koénnen ihre Sprach-
nachrichten vor dem Versen-
den ab sofort noch einmal
durchgehen. Wie geht das ge-
nau?

WhatsApp erlaubt Nutze-
rinnen und Nutzern jetzt, ih-
re Sprachaufnahmen vor
dem Senden noch einmal an-
zuhoren. Die  Nachricht
bleibt zwischengespeichert,
bis man sie entweder 16scht
oder abschickt, informiert

die Zeitschrift ,Computer
Bild“ (Ausgabe 21/2022). Hier-
fir tippt und hélt man das
Mikrofon-Symbol, schiebt es
nach oben und spricht die
Nachricht ein. Dann auf die
Pause-Taste driicken.Jetzt
gibt es die Gelegenheit, die
Nachricht tiber die Play-Taste
abzuspielen.

AnschlieRend lésst sich die
Nachricht entweder tiber das
Mikrofon-Symbol fortsetzen,
mit dem Papierkorb-Symbol
l6schen oder mit dem blauen
Pfeil abschicken.

tmn

Zustellungsprobleme

Was tun, wenn die Rechnung nicht ankommt?

Vielerorts in Deutschland
hiufen sich Beschwerden
liber Verzogerungen bei der
Briefzustellung. Wer wichti-
ge Rechnungen erwartet,
sitzt auf heiRen Kohlen. Miis-
sen Betroffene Konsequen-
zen fiirchten?

Wer aufgrund von verspé-
tet eintreffender Post Zah-
lungsfristen fiir Rechnungen
verpasst, muss keine unange-
nehmen Folgen fiirchten.
Kommt ein solches Doku-
ment nicht an, kann der
Rechnungssteller keine
Mahn- oder Inkassogebiihren
verlangen. ,Tut er es doch,
muss er beweisen, dass mir
die Rechnung zugegangen
ist*, sagt Harald Rotter,
Rechtsanwalt und Mitglied
des Geschiftsfithrenden Aus-
schusses der Arbeitsgemein-
schaft Allgemeinanwalt des
Deutschen Anwaltvereins.

Das funktioniere aber nur,
wenn die Rechnung per Ein-
schreiben auf Sendung ge-

gangen ist und die Nachver-
folgung ergibt, dass die Zu-
stellung erfolgreich war. Das-
selbe gilt fiir eine per Mail
verschickte Rechnung. Der
Nachweis, dass eine E-Mail
abgeschickt worden ist, ge-
niigt nicht.

Bei Mahnung sofort
reagieren

Wer tatsdchlich auf eine
Rechnung wartet, ist laut Ha-
rald Rotter nicht dazu ver-
pflichtet, beim Rechnungs-
steller nachzufragen. Wer al-
lerdings eine Mahnung er-
hilt, dem empfiehlt der
Rechtsanwalt, das ausstellen-
de Unternehmen zu kontak-
tieren, es auf die nicht erfolg-
te Zustellung der Rechnung
hinzuweisen und eine neue
anzufordern. Andernfalls lau-
fe man Gefahr, im Fall einer
Klage die Kosten tragen zu
miissen. tmn

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de

=]

Sternstunden beim Mobelkreis!
4.—6. November 2022 - .

Fr, 4. November von 9-18 Uhr | Sa, 5. November von 9-17 Uhr
So, 6. November von 12-18 Uhr (verkaufsoffen)

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




SERVICE

Ratselspall am Wochenende
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Die prachtige barocke Wallfahrtskirche Schonenberg ist nur
eines von vielen Highlights, das man bei einem Urlaub in Ell-
wangen entdecken kann. roto: bio/sTaDbT ELLWANGEN

Stellenangebote
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DER ZU MIR PASST
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Starte jetzt deine Karriere

in der Reisegastronomie auch in deiner Nahe!
Bewirb Dich per E-Mail an:

karriere@areas.com
oder scanne den QR-Code

SEITMEHR ALS 50 JAHREN ERFOLGREICH AUF DEM MARKT

Auto-Ankaufe

Achtung! Kaufe alle Kfz, Diesel/Benziner.

Auch mit allen Schaden, Tuv/KM egal.
Tel. 0176-84374269

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Bekanntschaften

Gerlinde, 76 J., bin eine gern verwoh-
nende Kéchin u. Gastgeberin, leider
verwitwet u. ziemlich einsam. Mag Ta-
gesfahrten mit meinem Auto, gemeins.
Fernsehabende, Musik u. die Natur. Mir
fehlt ein Mann, fur den ich da sein
kann. Ihr Alter ist unwesentlich, nur das
Herz zahlt. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Anneliese, 71 J., mit fraul.-vollbusiger Fi-
gur. Bin eine saubere, ordentl. Hausfrau,
die gerne kocht, backt u. verwohnt, seit kur-
zem verwitwet u. sehr einsam. Mag Hand-
arbeiten u. kleine Ausflige mit meinem Au-
to. Habe eine schéne Wohnung, kdnnte
aber trotzdem zu lhnen kommen, wenn
Sie Ub. PV anrufen. Tel. 0176-57889239

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Heike, 59 ]., mit super Figur u. Kurven an
den richtigen Stellen, hiibsch aber tber-
haupt nicht eingebildet, bin familiar u. lie-
bevoll. Habe das Alleinsein satt u. suche
ib. PV e. treuen Mann zum Glucklichsein
u. gliicklich machen. Tel. 0176-57801677

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 015221515244

Naturidylle gepaart
mit Kulturerlebnis

Der nachste Herbsturlaub geht nach
Ellwangen an der Jagst

Wer seine Urlaubsausfliige
ins Griine gerne mit interes-
santen Kulturerlebnissen ver-
bindet, sollte sich Ellwangen
an der Jagst als Reiseziel vor-
merken.

Denn das charmante Stidt-
chen liegt nicht nur inmitten
der wald- und seenreichen
Landschaften der Schwébi-
schen Ostalb, die zu abwechs-
lungsreichen Touren einla-
den, sondern ist auch fiir sei-
ne Fille an Bau- und Kunst-
schitzen bekannt.

Unterwegs

Eine herrliche Strecke fiir
aktive Kulturliebhaber ist bei-
spielsweise der Kapellenweg.
Die zwolf Kilometer lange
Route fiihrt sie von der Wall-
fahrtskirche  Schénenberg
durch die sanfte Hiigelland-
schaft der Ellwanger Berge zu
acht sehenswerten Sakral-
bauten.

Tourentipps und detaillier-
te Beschreibungen sowie Kar-
tenmaterial gibt es unter

» ellwangen-tourismus.de.
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mit E-Auto

Schneller laden und zu Hause sparen

Ein Ladestopp fiirs E-Auto
kann lange dauern. Doch ein
kleiner Tipp kann helfen, das
Nachladen in manchen Situa-
tionen zu beschleunigen.

Wer mit dem E-Auto unter-
wegs nur moglichst kurz
nachladen will, sollte wissen:
Ein fast leerer Akku kann
deutlich mehr Ladeleistung
vertragen als einer mit ho-
hem Ladestand, so die Zeit-
schrift ,MOJOVE®“ (Spezial
Heft 2). Die Elektronik senke
die Stromaufnahme mit zu-
nehmendem Ladestand, um
die Zellen zu schonen.

Die Zeitschrift nennt bei-
spielhaft ein kompaktes E-
Auto, das bei fast leerem Ak-
ku in der Spitze 130 kW auf-
nehmen kann und bei 65 Pro-
zent Ladestand nur 60 kW.
Um Zeit zu sparen, kann man
demnach den Akku bis zehn
Prozent leeren und ihn dann

an einer Schnellladesiule auf
einen Stand von 50 bis maxi-
mal 80 Prozent nachladen.
Wie viel Zeit genau gewon-
nen werden kann, ist von Au-
to zu Auto unterschiedlich.

Zuhause ladt man
am gunstigsten

Am glinstigsten ladt man
aber in der Regel zu Hause.
Unterwegs zahle man oft
doppelt so viel. Auch die stei-
genden Strompreise dnder-
ten nichts am Preisgefille
zwischen kommerziellen La-
desdulen und der Wallbox da-
heim. Den Akku bei anste-
henden langen Touren daher
besser kurz vorher zu 100
Prozent laden, obgleich an-
sonsten zur Schonung nur bis
zu 80 Prozent iiblich seien.
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Rund um die Mozartstadt Salzburg gibt es spannende Burgen
zu entdecken, die tolle Erlebnisse fur die gesamte Familie
versprechen.

FOTO: DJD-K/SALZBURGER BURGEN & SCHLOSSER

Lebendiges Mittelalter

In Stadt und Land Salzburg werden
Burgen zum Familienerlebnis

Wer hat als Kind nicht von ei-
nem Leben als Burgfriulein
oder Ritter getrdumt? Rund
um die Stadt Salzburg bieten
drei imposante Burgen und
Festungen ein hautnahes Er-
lebnis des Mittelalters.

Unter salzburg-burgen.at
gibt es einen Uberblick tiber
Tickets und Offnungszeiten.
Das Wahrzeichen der Mozart-
stadt, die Festung Hohensalz-
burg, gewdhrt im Rahmen ei-
ner Panoramatour imposante
Ausblicke auf die Stadt sowie

spannende Einblicke in die
Historie.

Die Erlebnisburg Hohen-
werfen mit Landesfalkenhof
wiederum entfiihrt in die
Welt der Hexen und Zaube-
rer. Sie kann mithilfe von Au-
dioguides auch erkundet wer-
den. Zu den neuen Attraktio-
nen der Burg Mauterndorfim
Lungau gehoren eine 26 Me-
ter lange Zugbriicke und der
kiinstlerisch gestaltete Rund-
weg durch den Burgpark.
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