e GOLDANKAUF BORSE i,
i COLDANKAUF BORSE o

| Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

Altgold # Zahngold ¢ Goldmiinzen » Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren o Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren ¢ Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

JL . Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

a2 0561/937 11200

Witzenhausen
Umfrage: Menschen
suchen gezielt nach Bio.
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Hann. Miinden
Ein neuer Bike-Park ent-
steht in Volkmarshausen.

Agtiv-pro

Mein Sanitatshaus.

v

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

e Sanitatsfachgeschafte
e Rehatechnik

e Orthopadietechnik

e Orthopadieschuhtechnik /ﬁ[" d
® Sport & Gesundheit

® Homecare

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

8§

eotor Drakl 74 1
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiiringen

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

GroBalmerode
32 Radler traten beim
Stadtradeln in die Pedale.

. November 2022

Hoffmann Spitze der
Kommunalpolitischen Vereinigung

Neuer Vorstand gewahlt — Vorbereitungen fur Landtagswahl laufen an

Werra-MeiBner — Christoph
Hoffmann ist neuer Kreisvor-
sitzender der Kommunalpoli-
tischen Vereinigung der CDU

Stelle als

Zahnmedizinische(r)
Fachangestelite(r)

(m/w/d)

in meiner Praxis frei.

Vollzeit/Teilzeit/Minijob.
Ab sofort oder spdter.

BN VENUE

Bewerbungen an:
Dr. Rudiger Lehmann
FeldhofstraBe 2 A,
34355 Staufenberg-
Landwehrhagen
Tel. 05543 1240

ABAGID

NACHHILFEINSTITUT

Einzelnachhilfe zu Hause

Werra-MeifRner. Stellvertre-
ter sind Dr. Lutz Bergner und
Stefan Schneider, wie die KPV
mitteilt. Den Vorstand kom-
plettieren fortan Calvin Gre-
de, Jorg Siegele und Anette
Wetterau als Beisitzer.
Hoffmann tritt als gelern-
ter  Verwaltungsfachange-
stellter, Diplom-Wirtschafts-
jurist (FH), Master of public
administration (univ.), Aus-
bilder und Digital Transfor-
mation Manager (ebs) mit ei-
ner fast 20-jdhrigen Erfah-
rung im kommunalpoliti-
schen Umfeld die Nachfolge

Unterstiitzen Sie lhr Kind
jetzt mit unserer
E|nzelnachh|Ife zu Hause

O 05541 /95 78 38 £
05542 /50 15 36
05602 / 91 32 53

www.abacus-nachhilfe.de

Die Nachhilfe-Profis fiir:
Deutsch,

Nachhllfe

Mo.-Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de
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Getopfte Nordmanntannen in bester Gartner-Qualitat

HandstrauB} ..
Brosche ..

T
.E E Englisch, GroBe
Latein, GAgswah’ a’?
E Mathematik, IS )
' . .
; Bio, Physik, & vieles mehr
Franzosisch,
ik Russisch, Edeltannenzweige:
Spanisch und Nordmanntanne 1 kg 2,49 €
WL 2,5kg 4,50 €, 5kg 7,99 €
I Nobilis-Tanne
Ty 1kg2,99 € 5kg11-€
’.1.1.!-32

in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden
| Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

Getopfte Nordmanntannen in bester Gartner-Qualitat

von Dr. Lutz Bergner an. ,Ich
freue mich auf die herausfor-
dernde Aufgabe kommunal-
politische Themen noch stir-
ker in den Mittelpunkt zu rii-
cken. Lutz Bergner danke ich
fiir das groRe Engagement in
der KPV,* teilt Vorsitzender
Hoffmann mit.

In den kommenden fiinf
Jahren will das Vorstands-
team aktiv die Ziele einer zu-
kunftsfihigen Kommunalpo-
litik verfolgen. Dabei sollen
insbesondere kommunalpoli-
tisch interessante Themen
aufgegriffen, regelmaRig

4.ab5,99€
~.»13,99¢

; Dlese woch
Super Pl'euswe‘:fw

ﬂhzerde oder Rin
e 60-1 Sk seniuleh

OderBSfck 10-¢
+1Sack graﬁs

1ell[enD-Jaullen 191saq Ul usuuejuuewpiop aydolag

liber aktuelle Themen der
Kreispolitik berichtet, und
zielfiihrende  Fortbildungs-
veranstaltungen organisiert
werden, versprechen die Mit-
glieder der Kommunalpoliti-
schen Vereinigung.

Hoffmann wurde zudem in
der jiingsten Sitzung des KPV-
Landesvorstandes als Mit-
glied aufgenommen und ver-
tritt somit gemeinsam mit
Stefan Schneider die kommu-
nalpolitischen Themen auf
Landesebene.

,Wir haben in der vergan-
genen Landesvorstandssit-

Der neue Vorstand der KPV
der CDU Werra-MeiBner mit
(v.l.) Stefan Schneider, Chris-
toph Hoffmann und Dr. Lutz
Bergner.

FOTO: KOMMUNALPOLITISCHE VEREINIGUNG KPV

e A
Unsere Wochenendangebote
vom 10.11. bis 12.11.2022

PfefferbeiBer 1009 1,39EUR
Jagdwurst 1009 1,49E0R
Rinderbraten kg 14,90 EUR

8,90 EUR

Geschnetzeltes versch. Sortenkg

FREITAG:
WILDGULASCH MIT
SEMMELKNODEL UND ROTKOHL

Portion 1 2,90 EUR

- AufVorbestellung -

o-Enge,
AN

\\\\

Fleischerei

Fleckenstein

. . wan weifl, wo es her komml!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801

zung in Alsfeld unsere Stand-
punkte zur kommenden
Landtagswahl sortiert.
Grundsatzfragen zur Kran-
kenhausfinanzierung, Siche-
rung der kommunalen Infra-
struktur, OPNV,  Brand-
schutz, Umsetzung des Bun-
desteilhabegesetzes und die
Auswirkungen der digitalen
Transformation werden wir
im Sinne der kommunalen
Familie vertreten,“ berichtet

Christoph Hoffmann aus
dem Landesvorstand ab- 0T SOBE
schlieRend. KLASSISCHER BRAUNER

kmn

o gk

® RITTER DER ;‘
" BRATWURST

G

15%

Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

g UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN 3

HERBSTFERIEN!

Bis einschlie3lich den 10.11.2022 :* .,

~HELLO AGAIN" ’

‘Am Freitag , den 11.11.2022 sind wir wieder fiir Euch da.q
WIEDERSEHEN MACHT FREUDE:

Angebote am 11.11. und 12.11.2022
auf alle Fleischereiartikel

(ausgenommen Imbiss und Restaurant)

KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION
Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden

Ao

RITTER DER

‘;r‘
ROTWURST

SEIT 1912

MATRATZENBERATUNG

auf den Rucken kommt es an!

Mit Riickenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

Exklusiv* Mo-Do 17-19 Uhr

“Termin auBerhalb Offnungszeit

TEL: 0 55 45-63 12
W\WW.BETTEN-KRAFT.DE

Mlndener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Mo-Do: 10-17 h - Fr: 10-18 h - Sa: 10-14 h
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Menschen suchen gezielt nach Bio

Umfrage ergibt: Feierabend-Markt verstarkt das bewusste Einkaufen

Witzenhausen — Der Bio-Feier-
abendmarkt in Witzenhau-
sen ist beliebt und tiber die
Hilfte der Besucherinnen
und Besucher verweilt zwi-
schen einer und zwei Stun-
den auf ihm. Das ist das Er-
gebnis einer Umfrage der
Okomodell-Region Nordhes-
sen (OMRN). 169 Personen ha-
ben an der Befragung analog
und digital teilgenommen,
wie Sabine Marten als Koordi-
natorin der OMRN mitteilt.

Im September haben die
Einkdufer die Gelegenheit ge-
habt, Fragebdgen vor Ort und
auch im Internet auszufiillen,
wie Marten mitteilt. Das Er-
gebnis: Rund ein Viertel der
Bio-Feierabendmarkt-Besu-
cher kommt fiinf oder sechs-
mal nach Witzenhausen, die
Hilfte immerhin drei- bis
viermal im Jahr. Neben den
Gasten, die zwischen einer
und zwei Stunden auf dem
Markt bleiben, verweilen
rund 20 Prozent noch linger
auf dem Feierabendmarkt. Ei-
ne Zihlung der Gdste im
April dieses Jahres hat erge-
ben, dass die Spitzenbesuchs-
zeit zwischen 17 und 19 Uhr
liegt.

Laut Sabine Marten zeigen

www.rb-becker.de e, P

ab Mo, den 07.11.2022
5

Blumenzwiebeln
versch. Sorten, .. Tulﬁen Iris,
Norzissen, Schneeglockchen,

Anemonen, Krokus v.v.m. ”

Fruhhngsbo!en

Da war er noch auf dem Marktplatz Sablne Knappe und Sabine Marten (von links) auf dem Bio-Feierabendmarkt in Witzenhausen.

iP44,warmweiB, Innen &

: 73 ,AJ LED-Lichtschlauch

AuBen, inkl. Be esﬂgungs
material u. Steckeretzeil
MaBe ca. B 1,4m xH 0,7cm,
3,0 m 1’5

LED-Lichtschlauch
iP44 mit Farbwechselfunktion, Innen
& Aufen, inkl. Fernbedienung,
Be{esﬂgun%smaiencl Steckemetzeil,
Mafe ca
20-240V

,/cm,

" Outdoor-Besen Garten-Besen Relsslrohbesen
. Arengo/Eluston/DrchT
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Stanley Benzin Laubbléaser
und Laubsauger, SLB-
750W, Auffangsack 401
Tcnkkcpozﬁot 0,48l.
Anzahl der Umdrehungen/
min: 10500 U/min

mit Saug-, Blas- &
Hdckselfunktion

Geslecl( in Tontopf
ohe 50 m 9 98

Grub nboppel

98
, 12;
‘L‘I&iop -Garten-
e p————— gel‘ﬂ'e
= versch. sortiert
‘%’.’_ 99
eor

Gide Mortel Rihre
GRW 1414.1

Warmes weify 3000K 9

ca. 60 x30 cm Tischlampe

Brilliant

LED- Deckenlampe - \k'/
Ceres’ LED-Deckenlumpe
~2505 cm, Inklusive 110~ “Fakir Starry Sky”

Wott LED-panel, 1x1000 Lumen, @: 37,5, Inklusive Tx 20 Wt
98 LD panel 1x 1300 lumen,
.. Wormes wei 3000K

— Verlangerungskubel

12°

“Primo E14" LED-Aufien-

Kippschalter, Hohe ca. w“nl"le"d“?’
23cm, @19cm, ohne Sanders'

Leuchtmitel - Steverung per App,

Iy~ %20,

LED inkl.,

5 00| 7,8 Wat,

‘ B 070 lumen,

2700-6000K 9 98

m\t hel
Naht

Nassfest,

mit Stiel mit Stiel

&%" 2 ¥

- Akku-l(eliensiige
300/ 36 Li-lon

A\ :¥

inkl. Akkv & Ladegerdt

GRATIS DAZU:
=

Teleskop-Akku-Astkettensiige
255 / 36 ASL Schnitlinge: 255 mm
verlgngerbar von 1910 auf 2750 mm

1400Watt Y s 3” [’I
max.hM‘\?chvo\umen: 65 Liter

Mischaufsatz-@: ca. 140 mm.

um Anrihren von Putz, Mértel, Kleber All."!_“nlu.m

oder Farbe. inklusive Rohrer und ein Quﬂhfﬂisle“e"‘l

ca. 3 m longes Stromkabel. T

3 x 7 Sprossen
752°
3 x 9 Sprossen
89>°
E!Im%
ortel-
ketise” 52 wereaoo %
65 Liter 4,99 l‘s"l’.fe'. 4.
90 Liter 5 99 l ”fo
20 Liter 1,99 M @ l 29.

Akku-Kettensage
- 300 / 36 Li-lon
Schnift-

wﬂ linge:

270 mm

inkl, Akku & Ladegerit

GRATIS DAZU:

Teleskop-Akku-Heckenschere
530/ 36 HSL Schnitfinge: 550 mm
verlangerbar von 1890 aug 2700 mm

Erdbohrer GE 220

mit kraftvollem 2-Tokt-Motor,
2,26W / 3PS /52 cm?, inkl. 3
Bohrer @: 100/ 150 /
200 mm, Lange: 800 mm,
ergonomischer Hondgriff

Robuste Verarbeitung:
ermdglicht auch

den Einsatz unfer
schlechten Witierungs-

Getrocknete
Datteln
200g

79
°
1kg=3,95

After Eight

200g

49

[ )
Tkg=7,45

Frau Antje &
Beste Butter

250q| G

17

Tkg=7,96

Gefligel- Milka

Salami
in Scheiben

130g §
59

°
1kg=4,53

o0 059
L g, 0%

- Energy Drink

effect’
0,251

Einwegpfand
1123

Schokolade |

. versch. Sorten

-

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages

Gudensherg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

verhaliissen mm——
bude

Ulmetien
Lebkuchen

500g
179

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Bie macht Sing

die Ergebnisse, dass der Bio-
Feierabendmarkt viele Freun-
de hat. ,Ich freue mich, dass
gut 90 Prozent schon linger
moglichst viel Bio aus der Re-
gion einkaufen®, sagt Marten.
Ein Teil der Menschen tue
dies, seitdem es dieses Ange-
bot gibt, zudem bewusster.
»,Nur ganz wenige Personen
besuchen den Feierabend-
markt nicht wegen der Bio-
Produkte®, sagt Sabine Mar-
ten.

Die Umfrage der Okomo-
dell-Region Nordhessen hat
sich zudem auch mit der Pro-
duktpalette der regionalen
Anbieter befasst. Rund drei
Viertel der Besucher vermis-
sen nach eigenen Angaben
nichts im Angebot. 25 Pro-

zent haben Wiinsche. ,Wir
werden versuchen, moglichst
viele der konkret formulier-
ten Wiinsche nach und nach
zu realisieren”, sagt Sabine
Knappe, die den Veranstalter
der Bio-Feierabendmirkte,
den Verein Zentrum fiir Oko-
logische Landwirtschaft, bei
der Marktorganisation unter-
stiitzt.

Das Praddikat Bio spielt bei
den Kunden eine grof3e Rolle.
Zwei Drittel der Befragten ga-
ben an, dass sie es wichtig
oder gar sehr wichtig finden,
dass der Feierabendmarkt bio
bleibt. Mit Blick auf die An-
zahl der Markttage sind sich
die Kunden uneins. Wihrend
Einzelne dafiir pldadieren, den
Markt auch im Winter statt-

ARCHIVFOTO: MICHAEL CASPAR

finden zu lassen, wollen ge-
nauso viele die kalte Jahres-
zeit ausklammern, das aber
kombiniert mit einer Verdop-
pelung des Angebots im Som-
mer. ,.Es bleibt erst mal bei ei-
nem Markt im Monat ab
April, da viele Marktstinde
noch andere Termine und
Verpflichtungen haben®, sagt
Sabine Marten.

Im kommenden Jahr wird
der Feierabendmarkt voraus-
sichtlich wieder umziehen,
denn ,Ende April 2023 wird
die Baustelle auf dem Markt-
platz wohl beendet sein und
der Bio-Feierabendmarkt
zieht dann - zusammen mit
dem Freitag-Wochenmarkt —
wieder zurtiick, freut sich Sa-

bine Marten. kmn

Junge Menschen fiir
Nachwuchs-Betriebsrate wahlen

Gewerkschaft ruft zum aktiven Mitgestalten
in den Ausbildungsberufen auf

Werra-MeiBner — Auszubilden-
de und junge Beschiftigte im
Werra-Meil$ner-Kreis konnen
sich fiir ihre eigenen Belange
starkmachen. Moglich wird
das durch die aktuell laufen-
den Wahlen zu den Jugend-
und Auszubildendenvertre-
tungen (JAV). Das teilt die In-
dustriegewerkschaft Bauen-
Agrar-Umwelt (IG BAU) mit.

,von unbezahlten Uber-
stunden bis hin zu Arbeiten,
die gar nichts mit der Ausbil-
dung zu tun haben - immer
wieder klagen Azubis tiber
Missstinde. Aber die muss
niemand einfach so hinneh-
men. Wer eigene Interessen-
vertreter wihlt, kann im Be-
trieb ein entscheidendes
Wort mitreden und sich das
notige Gehor beim Chef ver-
schaffen”, sagt Klaus Micha-
lak, Bezirksvorsitzender der
IG BAU Nordhessen.

Insbesondere Azubis aus
der Baubranche sollten bei
den JAV-Wahlen, die noch bis
Ende November laufen, ihre
Stimme abgeben, rit der Ge-
werkschafter.

Insbesondere Auszubilden-
de in der Baubranche sollten
die Wahlen wahrnehmen,

um die Ausbildung aktiv mit-
gestalten zu kdnnen.

Nach Uberzeugung der IG
BAU profitieren letztlich
auch die Unternehmen von
engagierten  Azubi-Vertre-
tern: Dort, wo es einen ,Ju-
gend-Betriebsrat® gebe, stie-
gen die Zufriedenheit und die
Motivation der Azubis. ,Da-
mit wachsen dann auch die
Chancen, dass Azubis nach
der Lehre ihrem Arbeitgeber
die Treue halten“, so die Ge-
werkschaft.

Nach Angaben der Arbeits-
agentur gibt es im Werra-
MeiRner-Kreis aktuell rund
1500 Auszubildende — 93 von
ihnen lernen in der Baubran-
che. Eine Interessenvertre-
tung kann wéhlen, wer in ei-
nem Betrieb arbeitet, der
mindestens fiinf Jugendliche
oder Azubis und bereits ei-
nen Betriebsrat hat. Stimm-
berechtigt sind alle Beschaf-
tigten unter 18 Jahren - ge-
nauso wie alle, die ihre Be-
rufsausbildung absolvieren.
Zur Wahl aufstellen lassen
konnen sich dartiber hinaus
Beschiftigte unter 25 Jahren
ohne  Auszubildenden-Sta-
tus. kmn
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Sie gehen auf im Erntefest

Verein ehemaliger Ehrendamen feiert 20-jahriges Bestehen

Bad Sooden-Allendorf — Wenn
sie, wie gerade erst, zum Ern-
tedank- und Heimatfest
Kranz und Krone auf dem
Weg durch die prichtig ge-
schmiickte Altstadt beglei-
ten, dann jubeln ihnen am
StraRenrand Hunderte von
Menschen zu. Jetzt haben sie
selbst allen Grund zum Ju-
beln: Am kommenden Mitt-
woch konnen die ehemaligen
Ehrendamen auf ein 20-jidhri-
ges Bestehen ihres Vereins
zuriickblicken.

Vor zwei Jahrzehnten wa-
ren Sara Franke und Isabella
Sok noch Teenager und tief-
traurig, als sie nach erfiillter
Mission Abschied nehmen
mussten von Triolett, Polo-
naise — und ganz besonders
auch von ihren Mitstreiterin-
nen. Der Initiative beider jun-
ger Frauen ist es zu verdan-
ken, dass am 2. November
2002 im damals noch existen-
ten Bistro Kunterbunt an der
AckerstraRe der Verein der
ehemaligen Ehrendamen aus
der Taufe gehoben wurde.

Dankbar in Erinnerung hat
das auch Helga Heins, die von
Anfang an dabei und seit
2010 sogar Vorsitzende gewe-
sen ist, ehe sie in diesem Au-

gust als Stellvertreterin ins
zweite Glied trat und den
Staffelstab weitergab an Eve-
Iyn Burhenne.

Die Ehrendamen, denen
fast nichts heiliger ist, gehen
auf'im Erntefest, das sie tiber
zwolf Monate im Jahr in un-
terschiedlicher Form beglei-
tet. Dazu zdhlt Helga Heins
die wochentlichen Treffen
zum gemeinsamen Friih-
stick in einem Café am
Marktplatz. Monatlich und
im Wechsel halten die Da-
men Einkehr, um die Gastro-
nomie in Sooden und Allen-
dorf zu unterstiitzen. In unre-
gelmiRigen Abstinden fin-
den dartiber hinaus Theater-
besuche und Planwagenfahr-
ten statt.

Rasant steigt die Fieberkur-
ve an zwei Wochen vor dem
Fest der Feste. Dann geht es,
unterstiitzt von maskuliner
Tatkraft, ans Schmiicken des
Festwagens fiir den grof3en
Umzug durch die Stadt, jedes
Mal unter einem anderen
Aspekt. Diesmal aufgespiefRt
wurden die anhaltenden par-
teipolitischen Querelen in
der Stadt mit dem mahnen-
den Spruch ,Jeder kehre vor
seiner eigenen Tur".

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL

Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel

Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr

Zu den Aufgaben, die den
Ehrendamen besonders am
Herzen liegen, zdhlt Heins
das Ausschmiicken der St-
Crucis-Kirche. Dazu gehore
bei Bedarf die Erneuerung
der Erntekrone tiber dem Al-
tar. Jedes Mal wiirden dann
auch die Kirchenbinke mit
AhrenstriuRchen und Bin-
dern in den Stadtfarben Blau
und Rot verziert. Die Teilnah-
me am Festgottesdienst, er-
ginzte sie, sei fiir die Ehren-
damen in denselben Farben
Pflicht. Ein weiterer Hohe-
punkt im Jahreskalender sei
die gemeinsame Weihnachts-
feier, diesmal wegen des ge-
rdumigen Platzes in der Gast-
stitte ,,Zur Krone“ im Wit-
zenhduser Stadtteil Wenders-
hausen.

Motiviert fiir ihr Engage-
ment sehen sich die Ehrenda-
men in der Entschlossenheit,
die Tradition des Erntefestes
hochzuhalten, das immerhin
bis in das Jahr 1858 zurtick-
geht.

Aber auch sozial sind die
Frauen engagiert, indem sie
jeden Donnerstag in der Ki-
che des stidtischen Senioren-
treffpunktes und bei der Es-
sensausgabe an Menschen be-

AKTION BIS 15.11.2022

ALLE KUCHEN

INKL.

.

MIELE-
BACKOFEN

miiller | Kichen

MIT SELBSTREINIGUNG

Gilt fiir alle Kaufvertrage mit einem

hilflich sind, die finanziell
nicht unbedingt auf Rosen
gebettet sind. Aktuell geho-
ren der Vereinigung der ehe-
maligen Ehrendamen rund
30 Frauen im Alter von 18 bis
80 Jahren an. Grof3 gefeiert
wird das 20-Jahrige am Frei-
tag, 11. November, ab 19 Uhr
im Saal des Hotels Martina in
Sooden.

zcc

Ausgewdhlte Gerichte* fiir nur
B.90€ geniefen!

SOBISFR

-06.11.-11.11.2022

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KDNIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pﬂege helfer muw
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61-162 17

vario
TR_EPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Wir suchen zum nachstmaglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir die Praxisim
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

...hin ZWeoe
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kasse_l . Telefc_:)n 87003 96
www.hinzu-kimm.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich (iber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Kamin- & Kacheléfen
Service vom Profi

« Ausstellung & Verkauf
« Aufbau & Anschluss
* Reinigung & Reparatur =

Thomas Siedelmann

Schornsteinfegermeister
Friedrich-Ebert-Str. 85
34266 Niestetal
Telefon: 0561 - 766 192 91

www.mein-schornsteinfegermeister.de
info@mein-schornsteinfegermeister.de

ab 11.11.2022

grischdfers

) - Oder unsere vegetarische Variante dazu!

grischaefer.de

Wir sind

fur Sie da!
AWO-Altenzentren

Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

Verkaufspreis von mindestens 10.000 €

pdl@ai-lossetal.de
und Angebotsdatum ab dem 15.10.2022.

www.ai-lossetal.de

www.awo-pflegeheime.de

Qualitédt seit iber 100 Jahren




Flohmarkt
Metro
06.11.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

fliesen

AussteflungeVerlgguny

E e e ———

11.11.2022 / 9.00 -

. Humor wird bei uns
duch gepﬂegt“
Uy A

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa

Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180

Frau Katharina Braun
pdi2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

FIEDLER

SANITAR. HEIZUNG. KLIMA,

T - - by

18.00 UHR

Ludwig=Erhard Strafle 8 und 13 / Gewerbegebiset in Gieboldehausen
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Fraling @ grunbeck

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

M BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

M ESCHWEGE: Stadt (Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN:  Altefeld, Unhausen

B MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)
Neuerode

B MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B SONTRA: Wichmannshausen

B WALDKAPPEL: Burghofen

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Klausbergstr.,

ALLENDOREF: Weberstr., Zimmersweg)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

m BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

M HANN. MUNDEN:

Kattenbiihl (Falkenhorst, Fasanenweg,

Sichelsteiner Weg)

M HESS. LICHTENAU:

Flirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Hermannrode, Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen

B WITZENHAUSEN:

Hubenrode, Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.) Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

A AER HEIMAT
TI:‘LE;'&E: R @WNN
DIREKT

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

LOKALES

32 Radler strampeln

5569 Kilometer

FUr die Eifrigsten gab es Gutscheine

GroBalmerode — 32 Radler tra-
ten beim Stadtradeln in
GroRalmerode kriftig in die
Pedalen und legten insge-
samt 5569 Kilometer zuriick.
Jingst fand die internationa-
le Klima-Biindnis-Kampagne
,Stadtradeln” in der Tonstadt
mit der Preisverleihung auf
dem Marktplatz ihren dies-
jahrigen Abschluss.

Biirgermeister Finn Thom-
sen freute sich tber die Zahl
der Teilnehmer. 32 Radler
seien fiir die erste Teilnahme
am Stadtradeln ,gut gewe-
sen”, sagte der Rathauschef,
der dann die Gewinner des
Stadtradeln besonders wiir-
digte.

Geehrt wurde Ali Felsberg,
der mit 1277 Kilometern in
den drei Wochen die meisten
Kilometer zuriickgelegt hat.
Als Preis gab es einen GroRal-
meroder Gewerbegutschein
tiber 50 Euro. Der mit 689 ge-
fahrenen Kilometern Zweit-
platzierte Andreas Klapproth
konnte sich iiber einen Gut-
schein im Wert von 30 Euro
freuen. Drittplatzierter Ralf
Marzi (483 Kilometer) erhielt
einen Gutschein tiiber 20 Eu-
TO.

Fiir alle weiteren Teilneh-
mer gibt es in der Biirger-In-
formation eine kleine Aner-
kennung als Dankeschon fiir
die Teilnahme. Alle Gewinne
wurden von den Stadtwerken

Sy |

L3

Gutscheine iibergab Blirgermeister Finn Thomsen (links) an die Gewinner des Stadtradelns,
Ali Felsberg (Mitte) und Andreas Klapproth.

GrofRalmerode Verfii-
gung gestellt.

Mit den 5569 klimafreund-
lichen Kilometern, die die 32
Teilnehmer des Stadtradelns
in GroRalmerode zuriickleg-
ten, seien im Vergleich zu ei-
ner entsprechend langen Au-

zur

tofahrt 857,7 Kilogramm CO,,
vermieden worden, heif3t es
noch in der Mitteilung der
Stadt. Fir das ndchste Jahr
kiindigte Biirgermeister
Thomson bereits eine erneu-
te Teilnahme am Stadtradeln
an, ,dann hoffentlich mit

FOTO: TANJA HEIDRICH/NH

noch mehr Teilnehmern®,
wie er sagte. sff

Informationen bei Rathaus-Mitar-
beiterin  Tanja Heidrich, Tel.
056 04/93 3526, E-Mail Tan-
ja.heidrich@grossalmerode.de
und unter stadtradeln.de

Startschuss fiir neuen Bikepark

In Volkmarshausen entsteht ein Track fur Offroad-Fans —
Einzigartiges Angebot in der Region

Hann. Miinden — ,Die meisten
Bike Parks in Deutschland
schliefen heute, wir eroff-
nen“, sagte Mountainbike-
Fahrer Fabian Biiser vor Kur-
zem in Volkmarshausen.
Nach zehn Monaten ehren-
amtlicher Arbeit haben die
Beteiligten nun eine Teilstre-
cke geoffnet, bevor in zwei
Wochen die Winterpause be-
ginnt.

Rund 100 Menschen aller
Altersklassen haben sich an
dem Projekt des SV Schede-
tal, Stadtjugendrings und
Kinder- und Jugendbiiros be-
teiligt, informiert Martina
Gortler.

»Wir sind mit der Idee nur
offene Tiiren eingerannt. Das
hat es noch nie gegeben®,
sagt sie begeistert. Das Land
Niedersachsen fordert den
Park tiber das Projekt ,Start-
klar in die Zukunft® mit
35000 Euro. Zehn Prozent
davon tragt der SV Schedetal.
Die Stadt Hann. Miinden und
der SV haben das Grundstiick
zur Verfiigung gestellt.

Auf 12 000 Quadratmetern
soll eine rund fiinf Kilometer
lange Strecke fiir Mountain-
bike-Fahrer entstehen. 1,6 Ki-
lometer konnten bisher fer-
tiggestellt werden, sowie ein
200 Meter langer Rundweg
fiir Kinder.

sIch glaube, ich kann im
Namen aller Mountainbiker
sagen, dass hier ein toller
Park entstanden ist“, sagt Fa-
bian Biser.

Der fertige Abschnitt biete
einen guten Mix an Hinder-
nissen - ,,Eine Cross-Country-
Strecke mit verschiedenen
technischen Elementen.” Da-
fiir dankten er und sein Mit-

ey

Gruppenbild: Initiatoren und Gaste bei der Eroffnung des Bike Parks: Elke Steden, Nils Kla-

sen, Benedict Granel, Aurel Zummersch, Felix Boltze, Tobias Dannenberg, Fabian Buser,

Martina Gortler (von links).

streiter Felix Boltze beson-
ders Nils Klasen, der ohne
teure Vorplanung , intuitiv ei-
ne Strecke entwickelt hat”.
Dazu gehoren ,.Drops“, also
Stufen bis zu 50 Zentimetern
Hoéhe, sowie ,,Flow Lines*, ei-
ne Art Achterbahnstrecke
mit Hohen, Tiefen, Schrigen
und Kurven, und ,Tables”,
liber die die Biker bei hoher
Geschwindigkeit  springen
konnen.

AuRerdem fiihrt der Weg
liber Steinfelder und Holzele-
mente. Auf dem ,Pump-
track”, einer wellenartig auf-
und absteigenden Strecke,
gilt es, ohne Pedale und nur
mit dem Korpergewicht vo-
ranzukommen - aktuell dient
er als Kinderstrecke. Eine
farbliche Markierung weist
auf den Schwierigkeitsgrad

hin: blau ist leicht, rot ist
schwerer und schwarz ist an-
spruchsvoll. Markierungen
entlang der Strecke dienen
zur Orientierung im Notfall.
Uber befestigte Wege kénnen
Rettungsfahrzeuge an den
Park fahren. ,Das ist ein me-
ga Projekt fiir Hann. Miinden,
gerade fiir Jugendliche®, sag-
te Hann. Miindens Biirger-
meister Tobias Dannenberg.
,Und es zeigt, was entstehen
kann, wenn man einfach mal
macht.“  Volkmarshausens
Ortsbiirgermeister ~ Markus
Ziegeler und sein Stellvertre-
ter Dirk Brill dankten der
Stadt fiir die gute Zusammen-
arbeit. Zwei Wochen lang
kann der Bike Park nun ge-
nutzt werden, bevor er fiir
die Wintersaison zum Schutz
der Strecke gesperrt wird.

FOTO: KOM HENEKING

Der Park ist frei zuging-
lich. Nutzungsregeln werden
am Eingang ausgehdngt. In
Zukunft sollen dort Rennen
stattfinden und Ausfliige fiir
Jugendgruppen ermoglicht
werden.

Wie beliebt das Angebot
ist, hat schon die vorldufige
Eroffnungsfeier am Samstag
eindrucksvoll gezeigt: Insge-
samt etwa 50 Mountainbiker
kamen aus den Landkreisen
Gottingen, Kassel, Hoxter
und Hildesheim, weil es das
einzige Angebot in der Regi-
on ist, wie die Giste berichte-
ten. Eine groRe Einweihung
soll im kommenden Frithjahr
folgen. Dann werden auch
wieder freiwillige Helfer zum
Weiterbauen gesucht, sowie
weitere finanzielle Mittel be-
notigt. kim



Keine
Hamsterkaufe
beim AdBlue

Manche modernen Autos mit
Dieselmotor brauchen Ad-
Blue. Der Preis dafiir ist in
den letzten Monaten stark ge-
stiegen. Mancherorts wurde
das Angebot zuweilen knapp.
Laut ADAC gibt es aber keine
flichendeckende Versor-
gungsliicke. Hamsterkdufe

sind wegen der begrenzten ex

Haltbarkeit nicht sinnvoll, ei-
ne kleine Reserve anzulegen
aber schon.

Der Autoclub rit zu einem
Vorrat, mit dem sich der Ad-
Blue-Tank einmal komplett
fiillen ldsst. Je nach Modell
haben aktuelle Autos ein Fas-
sungsvermogen  zwischen
acht und 33 Litern AdBlue.

tmn

Nischen der
Heizkorper
dammen

Viele Heizkorper stehen in ei-
ner Nische unter dem Fens-
ter. Ausgerechnet diese Stel-
len sind allerdings in dlteren
Gebiduden aus den 1960er-
und 70er-Jahren héufig noch
ungeddmmt, wodurch Heiz-
wdirme verloren geht.
Dammstoffplatten und -
matten aus Polyurethan oder
Aerogel sind eine Losung fiir
Heimwerker, die die Nischen
selbst dimmen wollen. Ach-
ten sollte man aber darauf,
dass sie von allen Seiten luft-
dicht mit der Wand verbun-
den sind, rit die Verbraucher-
zentrale NRW. Sonst droht
Schimmelbildung. tmn

SERVICE

Von Maronen bis Champignons

So werden Pilze richtig getrocknet

Fir Risotto, SoRen oder Sup-
pen: Getrocknete Pilze brin-
gen uns Waldaroma in kon-
zentrierter Form auf den Tel-
ler. Doch wie trocknet man
Pilze richtig? Und welche
sind dafiir geeignet?

Fans von getrockneten Pil-
zen wissen es zu schdtzen:
Getrocknet wird das Pilzaro-
ma noch intensiver. Doch
nicht nur selbstgesammelte
Steinpilze, Maronen oder
RotfuRrohrlinge eignen sich
nach Angaben des Bundes
Deutscher Champion- und
Kulturpilzanbauer (BDC) zum
Trocknen, sondern auch
Champignons, Austern- und
Shiitakepilze aus dem Super-
markt.

Dafiir miissen die frischen
Pilze in gleichmiRige, maxi-
mal 5 mm breite, Scheiben
geschnitten werden, empfeh-

Die HNA -
gedruckt und digital

geliefert.

digital lesen.

oder dm.

Die HNA sechs Wochen frei Haus
Auf lhrem Tablet oder Smartphone

- Wahlen Sie Ihr Geschenk:
5-€-Gutschein von ARAL

len die Pilzexperten. Ganze
Pilze trocknen zu langsam
und unterschiedlich dicke
Scheiben zu unregelméifig.
Voraussetzung zum Trock-
nen ist, dass die Pilze frisch
sind. Uberlagerte Pilze wer-

Pilze nicht dicht an
dicht trocknen

den durchs Trocknen nicht
besser und konnen gesund-
heitliche Probleme bereiten,
so der BDC.

Wer ein Dorrgerit besitzt,
legt die Pilzscheiben dort ne-
beneinander auf den Rost.
Der Ventilator lisst die 40 - 50
Grad warme Luft fir 2 - 3
Stunden um sie herum stro-
men. Die gleiche Temperatur
gilt auch fiirs Trocknen im
Backofen. Auch dort kom-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

men die Pilze nebeneinander
auf den Gitterrost. Damit

Feuchtigkeit entweichen
kann, wird die Ofentiir einen
Spalt geoffnet.

Auch moglich: Auf einen
Faden aufgefddelt, konnen
die Pilze vorm schattigen
Fenster oder auf dem Dach-
boden hingen. Wichtig ist,
dass Luft zwischen den Pilz-
scheiben zirkulieren kann.
Also nicht dicht an dicht hin-
gen.

Die trockenen Pilze werden
anschlieRend im gut schlie-
Renden Glas aufbewahrt.
Wer mit ihnen wiirzen will,
zermahlt sie zu Pulver, das
gut dosierbar ist. So ldsst sich
das konzentrierte Pilzaroma
lange aufbewahren.

Ubrigens: Pfifferlinge sind
nicht zum Trocknen geeig-
net. Sie werden ledrig.  tmn

Spul- und Waschmaschine

Nur ein langes Programm spart Energie

Man darf sich bei Spiil- und
Waschmaschinen nicht von
der Laufzeit tiuschen lassen:
Kurzprogramme verbrau-
chen mehr Wasser und
Strom als Normal- und Eco-
Programme.

Denn bei Programmen mit
vergleichsweise kurzer Lauf-
zeit muss das Waschwasser
in kiirzerer Zeit auf hohere
Temperaturen gebracht wer-
den als bei den Eco-Program-
men. Aullerdem koénnen bei

Bei  Wasch-Pro-
grammen mit ver-
gleichsweise kur-
zer Laufzeit muss
das Waschwasser
innerhalb  weni-
ger Zeit auf ho-
here Temperatu-

ren gebracht
werden als bei
den Eco-Pro-

grammen. roro: za-
CHARIE  SCHEURER/DPA-TMN

Wir suchen zur Festeinstellung (Kassel)

lainger laufenden Program-
men die Reinigungsmittel
auch ldnger einwirken.

Das alles spart Energie -
weshalb langlaufende Pro-
gramme tatsdchlich giinsti-
ger sind. Ganz konkret: Wer
bei einer Spiilmaschine den
Energiesparmodus Eco ei-
nem Schnellprogramm vor-
zieht, spart bis zu 40 Prozent
Strom ein, so der Ttiv Thiirin-
gen. Ubrigens: Auch ein Vor-
spiilen ist meist nicht notig.

tmn

e Elektriker (m/w/d) in Vollzeit

Ihre Qualifikation

e Abgeschl. Ausbildung
(elektrotechn. Beruf)

*  Teamféhigkeit und
Selbststandigkeit

*  Reisebereitschaft, Flexibilitat

e Fiihrerschein Klasse B

Ihre Aufgaben

Aufbau und Montage von Kompres-
sorstationen

Elektroinstallation von Kompresso-
ren und Steuerungstechnik
Wartung- und Reparatur von Kom-
pressoren u. Anlagentechnik
Einweisung und Beratung vor Ort

Unsere Leistungen:

Aus- und Weiterbildungsmaglichkeiten, Prémien,
Sachbeziige, unbefristeter Arbeitsplatz

Sie haben Interesse? Dann senden Sie uns lhre schriftliche Bewerbung schnell und
einfach als PDF-Dokument per E-Mail!
Bewerbung an: info@seitz-drucklufttechnik.de

%DF{UCKLUI—_FTECHNIK

Diese und weitere offene Stellen finden Sie auf:

www.seitz-drucklufttechnik.de

Jetzt bestellen:
® hna.de/sechswochen




GETRAMNKE = FACHMARKT

Kulmbacher Edelherb
»Steinie”,

Kasten =20 x 0331,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=151€

EKU Pils
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

Friih Kolsch
Kasten=24x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89€

Bayreuther Hell,
HefeweiRbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Heineken Original
Kasten=20x0,41,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

ANGEBOT

Gordon’s

London Dry Gin & Tonic,

Premium PinkDistilled Gin & Tonic,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,
11=532€

*nicht in allen Filialen erfdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehler keine Haftung!

Three Sixty Vodka
0,7 |-Flasche,
11=14,27 €

REVELEN (T
Afiejo 3 Afios,

0,7 |-Flasche,
11=16,41€

Angebote giiltig vom 07.11. - 12.11.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Ayinger Bier
Bréuwelsse, Lager Hell,
Kasten =20 x 05 1,
Izgl. 3,26 € Pland,
1I=160€

Entspricht einem

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Warsteiner Bier

ANGEBOT

Forstina Vital 3, OK
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Red Bull Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand, . 1
11=3,96 € F -

Divino Franken
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,
11=6,65 €

ERNEUT ¥/
AUSGEZEICH

AKTIEN Bier
Zwick’l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€
-
-5 ::‘_; -

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,95 €

Graeger Sekt
diverse Sorten,
0,2 I-Flasche,
11=5,95€

Grant’s Triple Wood
Whisky

0,7 I-Flasche,

11=12,84 €

-25%

g J

NET.

PHEEIS-LEISTUNGS-
WERHALTHIZ

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

_ BAZ-INSTITUT

www.logo-getraenke.de

A x=id

SERVICE

Ein kleines Gerat, das Leben retten kann: Schlagt der Kohlen-
monoxid-Melder Alarm, sollte man Wohnung oder Haus

verlassen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gefahr durch Holzofen

CO-Melder warnen vor Kohlenmonoxid-Leck

Es kommt immer wieder zu
Todesfillen durch defekte
Holzofen und Gasthermen,
weil Kohlenmonoxid austritt.
Sind Holzofen, Gastherme
oder Olheizung defekt, kén-
nen sie Kohlenmonoxid (CO)
ausstofden - ein todliches Gas.
Davor warnen CO-Melder. Sie
16sen bei einer bestimmten
CO-Konzentration in der
Raumluft Alarm aus.

Das geruch- und farblose
Kohlenmonoxid verhindert
im Korper, dass das Blut den
lebenswichtigen Sauerstoff
transportiert. Im schlimms-
ten Fall drohen Atemlih-
mung und Herzversagen.

Daher rit die Initiative ,,CO
macht K.O.%, nicht nur in je-
dem Raum mit brennstoffbe-
triebenen Geriten wie Gast-

herme, Olheizung oder Ka-
min zur Installation eines
Melders. Sondern zudem in
allen Riumen, in denen sich
Menschen linger aufhalten.
Wie das Wohnzimmer und
das Schlafzimmer.
CO-Melder sehen ihnlich
aus wie Rauchmelder. Sie
werden in Riumen ohne
Heizgerite aber auf der H6he
installiert, auf der man {bli-
cherweise im Zimmer einat-
met - also im Schlafzimmer
auf Hohe des Kopfkissens
oder nahe des Schreibtisches
auf Hohe des Kopfes beim Sit-
zen. In Rdumen mit Heizgera-
ten kommen sie im Abstand
von einem bis drei Metern
zum Gerit an die Wand oder
zentral im Raum an die De-
cke. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Was ist los mit Ihnen? Es wére zu
schade, wenn Sie tatenlos herumsitzen. Sie kdnnen jetzt
den Grundstein fur Ihr berufliches Weiterkommen legen.

STIER 21.4.-21.5. Aligemein befinden Sie sich in einer giins-
tigen Phase, die neue Chancen bietet. In Liebesdingen ist
allerdings mit einer Flaute zu rechnen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Lassen Sie sich nicht in die Karten
schauen! Sonst brauchen Sie sich nicht zu wundern, wenn
jemand anderes mit lhren Ideen den Erfolg einheimst!

KREBS 22.6.-22.7. Bei gréReren Entscheidungen sollten Sie
Ihrem Instinkt vertrauen. Unangenehme Situationen meis-
tern Sie in dieser Woche mit Leichtigkeit.

LOWE 23.7.-23.8. Differenzen im Arbeitsbereich gehdren
zum Leben einfach dazu. Nur: Wie gehen Sie damit um?
Fressen Sie den Arger nicht in sich hinein.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. In der Partnerschaft ist es nicht zu
spat, um ein Missversténdnis aufzukléren. Reagieren Sie
bei Nachfragen aber nicht sofort gereizt!

Auf Wiarmepumpe umsteigen
(djd-k). Als Alternative auf die Gas-
knappheit werden Wirmepumpen im-
mer beliebter - sowohl im Neubau als
auch fiir die Altbaumodernisierung.
Die Gerdte nutzen zu 75 Prozent die
vorhandene Umweltwirme und 25
Prozent Strom als Antriebsenergie, |
um Wohnrdaume zu beheizen und
Trinkwasser zu erwdrmen. Dadurch
wird der Kohlendioxid-Ausstof§ im Vergleich zu Heizsystemen mit fos-
silen Brennstoffen verringert. Um einen effizienten und sparsamen Be-
trieb sicherzustellen, sollten Planung, Installation und Inbetriebnahme
in jedem Fall durch einen Fachbetrieb fiir Heiztechnik erfolgen. Unter
www.daikin-heiztechnik.de etwa sind entsprechende Ansprechpartner
sowie viele weitere Tipps, unter anderem zu den staatlichen Zuschiissen
zu finden.

Folo: djd-k/www.daikin-heiztechnik.de

WAAGE 24.9.-23.10. Jemand will Sie unter Druck setzen.
Lassen Sie das nicht mit sich machen. Ein normaler Ar-
beitsalltag mit seinen Anforderungen genugt derzeit.

SKORPION 24.10.-22.11. Hiiten Sie sich vor zu heftigen
emotionalen Reaktionen, dadurch kénnte ein bislang sehr
gutes Vertrauensverhéltnis erschiittert werden.

S
(N
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SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben sich einige Gewohnhei-
ten zugelegt, die lhrem Partner gar nicht gefallen. Dieses
Problem kann jetzt zu heftigem Streit fiihren ...

N\

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Es drohen einige berufliche
Missversténdnisse, an denen Sie nicht ganz schuldlos sind.
Uberlegen Sie gut, was und wie Sie etwas sagen.

C 4
>

WASSERMANN 21.1.-19.2. Eine Woche der Widersprii-
che: Einerseits grofles Gliick auf Herzensebene, anderer-
seits berufliche Stérfaktoren, die jedoch zu bewéltigen sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Grundsatzdiskussionen sollten Sie in die-
ser Woche nicht aufkommen lassen: Machen Sie das, was
getan werden muss — und gut ist!

/‘og@ o
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NORMA Me

Batterien AA oder AAA

E” e,yile, 8 Stiick +

4 Stiick gratis je 12er-Pack

SENSODYNE '
NN Multi-

care Zahnpasta
Original oder SanftweiB
2x75-ml-Tube (1 | = 29,60)
je 2er-Pack

Lindor-Tafel =2
Milch, Dark 60%,
Pistazie, Caramel Salz,
weiB, Dark 70% oder
Double Chocolate
unendlich zartschmelzende
Fillung, 100-g-Tafel
(1kg=14,90) je Tafel

31% hilliger

P 2,19

149

kalender ~Gaewiirz- Selectlon

} ganz besondere Gewiirze und Gewurzkomposmone

229-g-Kalender

(1kg = 82,93)
der Buch

295-g-Kalender

(1kg=64,37)

je Kalender

irsi Geld:

ab Montag,
7. November

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

oder Engllsh Orange 340-g-Glas (1 kg 6,74)
je Glas

Advocaat

Eierlikor
VAN DOLFT 129% vol,

0,7-I-Flasche
(11=16,84) je Flasche

12%
hilliger

P 5,49

4, 19
mnschkalender

im Aufstellen versch.
Motive, 115-g-Kalender
E (1kg=148,61)

, = jeKalender

gefiilit mit einer bunten”\ \

| |
chung aus Mini-Kugelni

M'smlt bskurmten Weih-

\ nachtsmarkt Rezepturen L

=3 I

9'6 m Tisch- Adventskalende

.- Original englische Marmelade
CHIVERS Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,16), Ginger Jam

s===s  Almette XXL m Aktionskiihlregal:
m Natur, Krauter oder Schnittlauch
235-g-Becher —_
(1kg=2847) j
je Becher 5

& Chocolate, Limited Editions: Spiced Apple
Cinnamon oder Merry Berry & Bright
je Kerze

%@J‘Q’C’

13%
hilliger

- astiickt mit gefiillter
olimilchschokolade mit i
lilchcreme, versch. Aus-

fiihrungen, 127-g-Kalender
(1kg = 31,42)

je Kalender %

UVP 4,49

ﬁ 3,99" i

Duftkerze Romantic Vanilla Blossom, Honey
2 | s

EERl Snacks Dreamies mit Huhn
oder Kase;

Whiskas Knuspertaschen mit

Huhn und Kase oder Lachs

90-g-Packung (1 kg =11,-)

je Packung

50% gratis
195 biliger

um Vergleich: ll|l|' 60-g-Pa

_99

MAdventskalend

esten” gefiillt mit um Aufklappen |
7 Premium-Spezialitaten: ndAufste"e"
ocher, Mon Chéri, -
usschen
275-g-Kalender
(1 kg =50,87)

NORMA IMMER MEHR FURS GELD I

Mikrofaser-Jersey- _
Flanell-Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm, Ly

Bezug ca-135x200cm

* 100 % Polyester

¢ Mit Marken-ReiBverschluss

* Besonders angenehme ||

und weiche Qualitit | &

A4 Auch
online K

EIT UBER 50

Struktur

JAHREN

Nicki- S annbetttuch in 3 Grogen
* 100% Po ester © Mit Antipilling- und Anti-
statik-Ausriistung 0 Besonders weiche und langlebige
Qualitat  Pflegeleicht und biigelfrei o Steghohe . 27¢cm
je Spannbetttuch

von ca.90x190cm
bis ca. 100x200cm |

Marken-Filzpantoffeln « obermate-
rial aus original osterreichischem Nadelfilz

* Flexible, atmungsaktive Filzkomfortlaufsohle

" | @ Waschbar e Deutsche Passform (Komfortleisten)
* GroBen 3845 je Paar

Worishofer FuB- T=
bett und Fersen- B -

Herren
i Anthra2|t

Loungewear-Hose
fiir Damen ¢ Weich flieBende Qualitat
durch hohen Viskose-Anteil

o Perfekte Passform durch Elasthan

* GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

Kuschelweiche
Qualitat

Anthrazit-
Melange

us.sporTAMERICA” SpOrt- und

Freizeithose fiir Herren
* 80 % Baumwolle, 20 % Polyester
 GroBen M (48/50)—XXL (58) je Hose ,w

Mit hochwerti-

OFKO-TEX® Marine/

Blau

UVP 29,95

- rontey Socken 20 Paar fiir Damen

und Herren e 80 % gekdmmte Baumwolle
* GroBen 35/38—-43/46

(Farbbeispiele)

o> Kuschelsocken 7 Paar fiir Damen
98 % Polyester, 2 % Elasthan e GroBen 35/38—-39/42

Kuschellg
weich

]e 7 Paar

— IMMER DER
ot Aluq‘ ss-Topf oder -Pfanne , Elverum”
rowlt Hochwertiger Aluminium-Guss ® PTFE-frei o Topfe
und Servierpfanne inkl. Glasdeckel ® Warmeisolierende,
silikonummantelte Griffe e Extra starker, energiesparender sessss

FerroTherm®-Boden .
VITAFLON DL L -
‘ LT Ceramic-
lnduktlom | : Veredelung l
e | W v Extra kratzfest v Extra | oo

Kochtopf Koch langlebig + Extra robust
@ ca.20m | t:;f v Hitzebestandig bis 400°C

lisofs

BESTE PREIS

Geschlrr-
&Y tiicher 2er-
Set je ca. 50x70cm

o Extrem saugstark
* 100 % Baumwolle

Optimierte Hltzevertellung auf allen Herdarten .
Topf @ ca. 16.cm oder Topf @ ca. 20cm oder
Pfanne @ ca. 24cm Pfanne @ ca. 28cm Topf @ ca. 24cm

16,99119,99724,99

m LED-Acryl-

M Pyramide

aus effektvollem Acryl

¢ Je nach Modell bis zu
48 LEDs

¢ Inkl. Netzadapter
3 Jahre Garantie

4 Auch
online

Jeweils in
WarmweiB
oder KaltweiB
erhaltlich

' Fiir innen und den
- geschiitzten AuBen-
bereich (IP44)

] Tischlaufer oder Mitteldecke

" mit Spitze
¢ Abgepasster Design-Druck
* 100 % Polyester

Auch erhaltlich:

Rote ——
Kerzen

je Ausfiihrung

Laufer

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe an www.nol li

% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

—
NORMA?%

Topflappen
= 2er-Set

_ |je ca.20x20cm,
i | Oberseite 100 %
Baumwolle

@ Ofenhand-
schuhe 2er-Set
je ca. 17x28cm
' | Oberseite

100 % Baum-
wolle

je 2er-Set o

S 20 kabellose LED-Weihnachts-

™ kerzen ca. 9,5 cm « WarmweiBes Licht
Extralange Leuchtdauer bis zu 150 Stunden ¢ Optionale
Flackerfunktion e Fiir innen und den geschiitzten AuBen-
bereich geeignet (IP44) e Inklusive Batterien ¢ Auto-
atische Abschaltung durch Timerfunktion
3 Jahre Garantie NORMA
§

%'IESVYS‘

Inklusive '
Fernbe-
dienung

'Mit 5-fach Dimm-
funktion, Flacker- und
6 h-Timerfunktion

Auch
online

¢

. Mitteldecke

ca.80x80cm

Rote Kerzen 4"‘ :

Winterlandschaft

www.norma-online.de

UBER 50.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

0NL|NESH0P
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Die verschneite Landschaft rund um den Bodensee |5dt zu Win-

terwanderungen ein.

FOTO: DJD-K/DEUTSCHE BODENSEE TOURISMUS/TIAI RASSMANN

%M»

Auf zu ruhigen Ufern

Der winterliche Bodensee bietet vielseitige
Entspannungsmaoglichkeiten

Lange Spazierginge mit Blick
auf die Alpenkette, danach in
die Kerzensauna oder zur Le-
benselixier-Massage: Winter-
wandern und Thermenbesu-
che lassen sich rund um den
Bodensee ganz bequem kom-

Der drof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK- &

Hallen- und
Freigelande

TRODELMARKT

binieren. Neue Kraft tanken
konnen Erholungssuchende
aber auch in einem der zahl-
reichen Museen oder bei ei-
nem regionalen Schlemmer-
meni. Und wihrend die
Schiffe auf dem Bodensee das
ganze Jahr Fahrt aufnehmen,
konnen Alltagsgestresste mit
Blick auf die weite Wasserfla-
che ihre Geschwindigkeit
drosseln und entspannen.

Unter

www.bodenseewin-

T

e

Auf dem Wetzlarer Goetheweg
als lebensgroBe Statue. roro: bio-

-

» ]

Lo, )
Zax
== =

aTalg T,

begegnet einem der D|chter
K/TOURIST-INFORMATION WETZLAR/DOMINIK KETZ

i .
d WINTERZAUBER E;ﬁas Wandern in Wetzlar

ter.de gibt es mehr Informa-

lecniglich

&

www.gartenfestivals.de

9.-12. November 2022

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

Bekanntschaften

Verkauf

Rita, Jahrgang 1948, mit schoner voll-
bus. Figur, bin eine schlichte u. hdusl.
Witwe, hervorrag. Kéchin u. ordentl.
Hausfrau, leider meist einsam u. al-
lein. Suche lieben Mann (gerne Wit-
wer) bei getrennt. 0. gemeins. Woh-
nen. Ich fahre gerne Auto u. wirde Sie
zuhause besuchen, wenn Sie Ub. PV
anrufen. Tel. 0176-34498341

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Barbel, 69 J., mit schoner weibl. Figur,
fantastische Kochin, bin keine Reise-
tante u. eher hauslich. Die dunkle
Herbstzeit ist da u. meine Einsamkeit
wird immer grofRer, dabei habe ich so
viel Liebe, Warme u. Fursorge zu ge-
ben. Ist in Deinem Herzen noch Platz
far mich? Dann ruf Gb. PV an u. gib uns
eine Chance. Tel. 0162-7939564

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

6.Nov.2022 [,
in Homberg (Efze) Mawds,
Info’s unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @@

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499 €, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Antiquitdten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Stellenangebote

Su. mobile, weibl., zuverl. Haushalts-
hilfe fir Elnkaufe Botengange u. Haus-
haltsarbeiten in Bebra. 0157-30441291

Autoanzeigen

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

www.sozZiale-manieren.de

tionen und Inspirationen so-
wie eine Vielzahl an winterli-
chen Ubernachtungsangebo-
ten. djd-k

Ottobeurenbringt
Leib und Seele in
Einklang

Wandern ist ein effektiver
Stresskiller. Wenn sich im
Herbst die Natur von ihrer
stillen und klaren Seite zeigt,
fillt es vielen Menschen
leichter, selbst zur Ruhe zu
kommen. Ottobeuren im Un-
terallgdu, mit seiner spdtba-
rocken Basilika und der tiber
1.250 Jahre alten Benedikti-
nerabtei, bietet gute Voraus-
setzungen fiir entspanntes
Bewegen und innere Ein-
kehr. Von hier lisst sich die
sanft-hiigelige Voralpenland-
schaft auf ,Gliickswegen“
und Pilgerpfaden erkunden.
Unter www.ottobeuren.de
gibt es weitere Informatio-
nen zu Touren und Unter-
kiinften, Kultur und Kulina-
rik. Nach farbintensiven
Herbstwanderungen im

Die Natur genieBen wie einst Goethe

Manche Wanderwege haben
das gewisse Etwas. Hierzu
zdhlt der Wetzlarer Goethe-
weg. Der Rundkurs ist ein Na-
turerlebnis auf den Spuren
von Johann Wolfgang von
Goethe, der im Jahr 1772 ein
Praktikum am Reichskam-
mergericht in der Stadt an
der Lahn absolvierte. Auch
der Wetzlarer Drei-Tiirme-
Weg ist nicht bloR ein Wan-
derweg, sondern zugleich ein
Stiick Geschichte. Er verlduft
um die ehemalige Reichs-
stadt herum. Deren histori-

Gilinztal mit seinen kleinen
Bachliufen und markanten
Felsformationen kommen in
den Wirtshiusern regionale
Schmankerl von Ente tiber
Kiirbis bis Késespatzen auf
den Tisch. djd-k

Ottobeuren ist zugleich Ort
far innere Einkehr sowie kul-
turellen und kulinarischen
GENuUSS. FOTO: DID-KTOURISTIKAMT KUR &
KULTUR OTTOBEUREN/LOUIS ZUCHTRIEGEI

sche Verteidigungsanlagen
bilden das zentrale Thema
des Rundwegs. Der Komfort-
weg Kirschenwildchen ver-
fiigt iiber nur geringe Stei-
gungen, weshalb er auch von
bewegungseingeschriankten
Menschen gut genutzt wer-
den kann.

Unter www.wetzlar-touris-
mus.de konnen digitale Kar-
ten zu den Streckenverldufen
heruntergeladen werden. Zu-
dem gibt es Informationen zu
weiteren Wanderwegen.

did-k




