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Neubau
Domizil fur Feuerwehr
und Rettungsdienst.

In der Metallwerkstatt werden in dlesen Tagen gerade Sonnenliegen und Insektenhotels

gebaut.

Wiilmersen/Kassel - Immer
wieder stehen Schiilerinnen
und Schiiler vor der Frage,
wie sie nach ihrer Schulzeit
in eine berufliche Ausbildung
starten und ihrem Leben eine
Ausrichtung und Perspektive
geben konnen. Seit vielen
Jahren gibt es im Wasser-
schloss Wiilmersen, wo sich
ein Café, ein Zeltplatz und ei-
ne Kulturbiihne befinden,
auch Ausbildungsstitten fiir
junge Menschen, was aber
noch viel zu wenige wissen.

»Ich hatte die weiterfiih-
rende Schule abgebrochen
und habe nur rumgehangen,
ohne geordneten Tag®, er-
zahlt beispielsweise Leon (23)
aus Immenhausen. In Wiil-
mersen war er zundchst in

FOTOS: THOMAS THIELE
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lhr Gold zu Geld

Itgold  Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren © Kriigerrand/Feingold o u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

L Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr » Sa. 10.00-15.00 Uhr ¥
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Superspielplatze
Bad Karlshafen nahm
Gewinn in Empfang.

Die Kiiche im Hauswirtschaftsbereich, nachdem aufgeraumt wurde. Rechts Mira Hennecke

vom Anleiterteam.

Zukunft nach der Schule

Junge Menschen kénnen in Wilmersen ihre Berufsfahigkeiten testen

der Metallwerkstatt, die es
ebenso wie eine Holzwerk-
statt gibt, und probierte dann
auch den Hauswirtschaftsbe-
reich, der ihm viel besser ge-
fiel, weil er das Kochen mag:
»Die selbstgemachten Burger
sind super®. Nick (23) aus Gre-
benstein, der iiber das Job-
center nach Wiilmersen kam
und seit einem Jahr in der
Metallwerkstatt arbeitet, fin-
det es toll, ,,dass einem gut er-
klart wird, wie man was
macht®. Hier, so erleben es
die Jugendlichen, gebe es im
sehr angenehmen Umfeld
»Tipps fiirs Leben“ in einer
Zeit steigender Unsicherheit.

Die jungen Leute zwischen
16 und 30 Jahren kommen,
meist mit dem Bus, aus dem

gesamten Kreisteil Hofgeis-
mar und arbeiten und lernen
an vier Vormittagen der Wo-
che in den Werkstitten und
an einem Vormittag in der
beruflichen Herwig-Blan-
kertz-Schule in Hofgeismar,
erlautert Projektleiter Stefan
Lober von AGiL.

Diese eineinhalbjdhrigen
Qualifizierungsmallnahmen
werden vom Landesministe-
rium fiir Soziales und Integra-
tion mit 252000 Euro und
vom Jobcenter Landkreis Kas-
sel mit 172 000 Euro gefor-
dert. Organisiert werden die
Kurse von der kreiseigenen
Arbeitsforderungsgesell-
schaft im Landkreis Kassel
(Agil) in Wolfhagen.

»,Die Qualifizierung ist

' ESSEN fiir eine woche

stebentage

niedrigschwellig  angelegt,
wir wollen, dass unsere Teil-
nehmer ihre Personlichkeit
stabilisieren und damit eine
Ausbildungs- und Berufsreife
erlangen”, erklart AGiL-Ge-
schiftsfithrer Andre Franke.
Zum Angebot gehoéren des-
halb auch sozialpddagogische
Angebote und individuelle
Unterstiitzung in Deutsch
und Mathematik.

,Fir uns ist es wichtig, dass
wir mit dieser Qualifizierung
junge Menschen an eine ei-
genverantwortliche Lebens-
fiihrung heranfithren koén-
nen und denjenigen helfen,
die Schwierigkeiten haben,
ihren Platz auf dem Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarkt zu
finden“, unterstreicht Vize-

landrétin Silke Engler bei ei-
nem Besuch der Werkstétten.

Auch Andreas Giick vom
Jobcenter sieht das Geld gut
eingesetzt, weil trotz des Ar-
beitskriftemangels die Lage
fiir diese Zielgruppe immer
noch sehr angespannt sei.
Hier gehe es weniger um
Theorie als um Praxis, um zu
sehen, was einem liegt. Fir
Schulabginger seien die vie-
len Angebote leider oft un-
iiberschaubar. Die Bilanz der
Vizelandritin Engler: ,Wir
haben hier schon vielen jun-
gen Menschen geholfen, ihr
Leben ohne Transferleistun-
gen bestreiten zu koénnen.
Und Handwerk hat Zu-
kunft.“ tty
Info: 0 56 75/721 08 17

100 % elektrisch

Sseres

v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

¢ Haustiiren
v Fenster

FIRMA FLEX
& 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen

Smgle-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiihr
Lieferbar ab 16. November

. Konigsberger Klopse mit Kapern
. Marillenfruchtknédel mit Vanille
. Erbseneintopf mit Wiener
Indisches Zitronenhiihnchen
. Farfalle in Petersilienpesto
. Gegrillte Schweinshaxe mit Kraut
. Kalbsfrikasse in WeLBwemsauce

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/99689-0 - Fax: 05671/99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128

- Kasseler Str 77 » 34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 - 99 85 55

43 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN




Moglichst nah
ans Schweinchen

Boule-Spielen ist in Wettesingen am Sportplatz angesagt

Wettesingen — Von weitem
sieht man auf dem Wettesin-
ger Sportplatz eine kleine
Gruppe an einem Feld ste-
hen, die oft auf den Boden
schaut, ab und zu etwas wirft,
lacht und sich dann wieder
an einem Punkt sammelt. Es
sind Boule-Spieler. Zweimal
pro Woche trifft sich diese
Gruppe in Wettesingen am
Sportplatz am Vereinsgeldn-
de des VfL. Neben dem Boule
steht auch die Gemeinschaft
im Vordergrund. Denn nach
dem Spiel folgt die Gemiit-
lichkeit. Wettkdmpfe hat kei-
ner der Teilnehmer im Sinn.
Die Boule-Spieler kommen
aus Wettesingen, Breuna und
aus dem benachbartem War-
burg (Kreis Hoxter). Ziel ist es,
die kleinste Kugel, das soge-
nannte Schweinchen, mit der
eigenen Boule-Kugel mog-
lichst nah zu erreichen.

»,Besonders wihrend des
Lockdowns hat uns das Tref-
fen sehr geholfen. Wir konn-
ten Kontakt halten und ha-
ben uns an der frischen Luft
bewegt”, sagte Klaus See-
wald, der schon seit zwolf
Jahren aktiv in der Boule-Sze-
ne in Wettesingen ist. Und
die Gruppe freut sich iiber
weitere Mitspieler. ,,Uns geht
es nicht darum, dass jemand
gut spielen kann. Uns geht es
um den Spal3, um die Treffen,
einfach darum, dass man net-
te Menschen um sich herum
hat®, wie Klaus Seewald er-
klart.

Das bestdtigt auch Wette-
singens Pfarrerin Monika Vo6-
cking. ,,Wir sitzen nach dem
Spiel noch zusammen und er-
zdhlen, essen eine Kleinigkeit
und lassen unser Treffen ge-
miitlich ausklingen®, sagt
Monika Vocking. Verabre-
dungen finden tiber Handy-
kontakte statt. Per Whatsapp
wird sich verabredet oder
aber ein Treffen auch mal ab-
gesagt. Denn nicht bei jedem
Wetter geht es auf das Boule-
Feld. Bei starkem Regen oder
eisiger Spielfliche wird das
Treffen auch mal abgesagt.

Teelichtglas
_www.rb-becker.de __wﬂweﬂb mit Goldglitzer- Laterne in Rot
'W% banderole c (- B 12 X 41 Cm
7x8,5cm Rost-Optik,
fir Kerzen oder
LED-Kerzen

“Marlind”
fir 4 Personen

Den Abstand messen: Welche Kugel ist naher am Schwein-
chen? Das wird auch mal nachgemessen.

Punkte zahlen: Pfarrerin Monika Vocking markiert die Punk-

tezahl mit einer Wascheklammer.

Doch das ist eher die Ausnah-
me.

Wer mitspielen mdchte, ist
gern gesehen. Einfach Kon-
takt aufnehmen mit Klaus

geeignet

121lg., Steinzeug,
spulmoschmen
geeignet

2590

Welhnachissemeﬂen

versc Motive
40x40 an, 12 Sick. 33x33 cm, 20 Stck.

ca.

Vogel- Fuﬂerhuus
“Erledach”

zum Héngen

Idyllisches
Futterhaus
zum Hungen Kunstsfoff

3]5x3 5x32cm

FOTOS: MONIKA WULLNER

Seewald unter der Telefon-
nummer 0 56 41 [ 46 97. Wer
eigene Boule-Kugeln hat, soll-
te diese unbedingt mitbrin-
gen. red

Akustikpaneele
2440 x 605 x 22 mm
1 mm Holzfurnier,

12 mm MDF-Tréiger,
25mm breite Lamellen,
13 mm stark. Fir ein
warmes angenehmes

Raumklima.

s B9 S0

1 Paneele = 1,476m?

Infolgenden Ausfihrungen ettt 3354
946469 - 28474917 Eiche, Busic Oiled Oak
946973+ 20474908  Eiche, Basic Grey Oak
946471 - 26401881 Eiche, Basic Smoked Ock
11, Wah!

38x32x 26/29cm
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Versch. Keramik Kaffeebecher

Meisen-
knédel

[ ]
1 kg=

540g

1,&3

Geriebener
Kéase

Landliebe 'I'ruffles

Kakao Hazelnu 8
250 ml acoo
50 g

1L=196 | Tkg =6,60 -.
Schl RUF Belglsche
chlemmer .
JE.‘eme Meeres
versch. Sorten frichte
39 132-148 g l 791%4
Tkg=9,18 °

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1 gstr. 21

Kussel

Gudensberg

05542 /93 39 60 0561 /49172551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Weitere Angebote finden Sie in unserer akiuellen Prospektwerbung sowie auf unserer Homepage unter:

78
05603 /91 86 54
37217 Witzenhausen / Kleinalmerode

Akku-Geréteset Tnakiia
K18113X1
bestehend aus:
Schlugbohrschruuber
13mm (1/2"),
= | Stichsége, 2 Akkus, =
2 | Ladegerdt & .
Trunsporﬂusche
18 Volt Li-lon, 1.54h | &€ SO
| Sonsibar Bratapfel-
punsch oder
Glihwein

6FFNUNéSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00- 8.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

www.rh-hecker.de!

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits am 1. Angebotstag ausverkauft sein. Angehote gelten nur solange Vorrat reicht.
Abb, dhnl., ohne Deko. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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Parkplatz am Friedhof
sorgt fur Entlastung

Nach Diskussionen in Immenhausen:
Parkmdglichkeiten stark frequentiert

Immenhausen — Der Immen-
héiuser Friedhof war dieses
Jahr mehrfach Gesprachsthe-
ma in den politischen Gre-
mien der Stadt. In der jiings-
ten Sitzung beschlossen die
Stadtverordneten neue Ur-
nengrdber, zu Beginn des Jah-
res den Bau neuer Parkplitze.
Insbesondere der Park-
platz, der mittlerweile fertig-
gestellt ist, sorgte in der ers-
ten Jahreshilfte fiir kontro-
verse Diskussionen bei den
politischen Verantwortli-
chen, aber auch in der Bevol-
kerung. Wihrend sich SPD
und mehrere Stadtverordne-
te der Freien Liste dafiir aus-
sprachen, war die Immen-
hiuser CDU dagegen. Eine
junge Immenhduserin plante
sogar eine Unterschriftenak-
tion gegen den Bau.
Kritikpunkt war vor allem
der Standort am Rand des
Friedhofgeldndes in der Stra-
Re ,Hinter dem Friedhof".
Die Stérung der Totenruhe
und das Fillen der Bidume
wurden dabei beméngelt. Die
angekiindigte  Unterschrif-
tenliste ist bis heute nicht bei
der Immenhéduser Stadtver-
waltung eingegangen, wie
Biirgermeister Lars Ober-
mann auf Nachfrage erklart.
Inzwischen ist die neue
Parkfliche gebaut und die 15
Stellpldtze mit Markierungen
versehen. Zwei Schilder wei-

M, o = i 4 g R

Fiir den neuen Parkplatz in Inmenhausen wurde ein Eck des

Friedhofgelandes abgezwackt.

sen Parkplitze fiir Menschen
mit einer Behinderung aus,
ein Zaun trennt die Autos
vom Friedhof.

,Der neue Parkplatz dient
vor allem zur Entlastung der
Parksituation im Bereich des
Arztehauses. Insbesondere zu
den Geschiftszeiten der Apo-
theke und des Arztehauses ist
ein reger Betrieb von flieRen-
dem und stehendem Verkehr
in der Strae zu verzeich-
nen®, erkliart Lars Obermann.
Besuchern der Apotheke und
des Arztehauses, aber auch
des Friedhofes sowie den An-
wohnern kidme der Park-
platz, der seit der Er6ffnung
Mitte Juni stark frequentiert
werde, zu Gute. ,Die Errich-
tung war sinnvoll und rich-
tig“, fiigt Lars Obermann hin-
ZU.

FOTO: HANNA MAITERTH

Weniger Diskussionen gibt
es hingegen bei den Urnen-
grabern. Schon zu Beginn des
Jahres wurde bei der Stadt-
verordnetenversammlung
auf den Trend zur Urnenbe-
stattung hingewiesen.

Im Rathaus war diese Art
der Bestattung ebenfalls The-
ma. Die Stadtverwaltung
schlug ein Urnenrondell mit
32 Plitzen in zwei Reihen
VOr.

Der Magistrat beschloss En-
de September Material und
Farbe fiir die Grabplatten.
Nun miissen nur noch die
Stadtverordneten Zustim-
men, dann konnten ab Friih-
jahr 2023 erste Bestattungen
in dem Urnenrondell stattfin-
den, wie Obermann bei der
Biirgerversammlung mitteil-
te. phm

NVV erwartet Ansturm

49-Euro-Ticket soll Menschen in Busse und Bahnen holen

Kreisteil Hofgeismar — Die Ver-
kehrsverbiinde in Hessen
rechnen mit einem grofRen
Ansturm auf das von Bund
und Lindern beschlossene
Deutschlandticket. Der Nord-
hessische Verkehrsverbund
(NVV) erwartet vor allem Nut-
zer aus anderen Bundeslin-
dern. ,Hessen liegt in der Mit-
te Deutschlands und ist da-
mit ein klassisches Durchrei-
seland”, sagte eine Spreche-
rin des NVV.

Aktuell verzeichnet der
NVV rund 56 000 Abos, von
denen ungefihr drei Viertel

teurer sind als 49 Euro. Fir
die Umstellung auf das
Deutschlandticket werde der
Verkehrsbund auf die Abon-
nenten zugehen und sie in-
formieren.

Wie viel die Einfiihrung
des verglinstigten Monatsti-
ckets kosten wird, konnten
die Verkehrsverbiinde noch
nicht sagen. Bisher sei un-
klar, welche bisherigen Fahr-
kartenangebote fortgefiihrt
wiirden und wie der Wechsel
auf das neue Ticket ablaufen
solle, sagte ein Sprecher des
Rhein-Main-Verkehrsver-

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

- 5 DM und 10 DM Munzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

* Goldschmuck ° Altgold

* Zahngold (auch mit Zahnen)

* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)

» Silberbesteck (auch Auflage)

» Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

\ Topfermarkt 6 :
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

@ 0173 5762768

SOFORT BARGELD

bunds (RMV).

Zum Start des Deutschland-
tickets werden RMV und NVV
ihre Monats- und Jahresti-
ckets weiter anbieten. Hes-
sens Wirtschafts- und Ver-
kehrsminister Tarek Al-Wa-
zir (Griine) hat das Deutsch-
landticket als ,,grof3en Schritt
in Richtung klimafreundli-
cher Mobilitit” bezeichnet.
Es sei ein wirksames Mittel,
um mehr Menschen fiir Bus-
se und Bahnen zu gewinnen,
sagte der Minister am Don-
nerstag. Bund und Linder
hatten sich am Mittwoch
iiber offene Finanzierungs-
fragen beim Personennahver-
kehr geeinigt. Damit ist der
Weg fiir das 49-Euro-Monats-
ticket frei. dpa/lhe
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Statt Johanniter jetzt ASB-Wache

Neubau von Feuerwehrhaus und Rettungsdienst in Oberlistingen

Oberlistingen — Einsatzbereit
ist die ASB-Rettungswache in
Oberlistingen seit dem 1. No-
vember. Wenn auch zu-
nichst die Rettungskrifte in
Containern ihren Dienst ab-
solvieren: ein Neubau ist in
Sicht. Gemeinsam mit der
Listinger Wehr soll am Igels-
bettweg/Arolser Strafle ein
neues, modernes Domizil fiir
Feuerwehr wund Rettungs-
dienst entstehen. ,Wir hat-
ten keine Vorlaufzeit und
deshalb auch noch keine Pla-
ne oder Zahlen®“, sagte Judith
Ehret, Geschiftsfiihrerin des
Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB) im Regionalverband
Kassel-Nordhessen. Ur-
springlich hatten die Johan-
niter geplant, hier eine Ret-
tungswache zu errichten.
Jetzt ist der ASB kurzfristig
eingesprungen.

Eine Anfrage bei Regina
Ross, Regionalvorstand der
Johanniter im Regionalver-
band Kurhessen, blieb bis Re-
daktionsschluss unbeantwor-
tet. Die Johanniter haben die
Rettungswache im Caldener
Ortsteil Ehrsten bereits am 1.
September an das Deutsche
Rote Kreuz abgegeben. Perso-
nalnot wurde als Begriindung
vom damaligen Regionalvor-
stand angegeben. Ob das der
Grund nun auch fiir den
Wechsel in Oberlistingen ist,
bleibt zunichst offen.

»~Wir haben natiirlich ein
grofles Interesse daran, so

schnell wie moglich die Tag- Neue Rettungswache ASB in Oberlistingen: Hier an der Baustelle an der Arolser StraBe/Ecke Igelsbettweg stehen jetzt
wache zu bauen®, erklirte Ju- tainer fur die Rettungs- und Notfallsanitater. Dort soll ein neues Feuerwehrhaus fir die Listinger Wehr (Oberlistingen und
dit Ehret. Die Containerl6-
sung sei der Kurzfristigkeit
geschuldet, solle aber keine
Dauerlésung sein. Denn die

Judith Ehret ist Geschéafts-
fUuhrerin des ASB Kassel-
Nordhessen.

ARCHIVFOTO: SASCHA HOFFMANN

Niederlistigen) und eine Tagwache des ASB entstehen.

Mitarbeiter der zwolf-Stun-
den-Wache an sieben Tagen
sollen auch einen guten Ar-
beitsplatz haben und damit
zufrieden sein. Fiir die Men-
schen in der Region sehe sie
die Rettungswache am Stand-
ort in Oberlistingen als Ge-
winn. Vor Ort werden ein Ret-
tungs- und ein Notfallsanité-
ter sein, eventuell noch ein
Schiiler oder Auszubildender
sowie ein Einsatzwagen.
Wann der Bau beginnt, konn-
te Ehret nicht sagen. ,Wir
sind mit Nachdruck daran,
die Pline umzusetzen und
Kosten zu kliren und sind
jetzt noch ganz in der An-
fangsphase. Aber wir wollen

VORSORGE-
NETZHAUTSCAN

Die RETINA-CARE
KI-Bildanalyse erganzt
unser Augenscreening

um eine weitere medizinisch
relevante Vorsorgeleistung.

Netzhautveranderungen,

bedingt durch AMD, Diabetes und

Glaukom konnen friihzeitig erkannt werden.
Am besten, noch vor dem Kauf neuer Glaser.

Nach Terminvergabe ohne lange Wartezeiten
fiir sofortige Gewissheit.

2 Siphan Siches w

www.dieoptik.de

DIE OPTIK

IM ATRIUM, WILHELMSHOHER ALLEE 262, TEL. 0561-81690811
WOLFHAGER STR. 383, KASSEL - HARLESHAUSEN, TEL. 0561-962881

HANNDOVERSCHE STR. 75, NIESTETAL -

SANDERSH., TEL. 0561-5280854

MARKTPLATZ 5, ZIERENBERG, TEL. 05606-83 11
NICE PRICE BRILLEN, TEICHSTR. 31, KASSEL - KIRCHD., TEL. 0561-670 16

Ein Angebot der Stephan Siehert Die Optik GmbH, Hannoversche StraBe 75, 34266 Niestetal

das so schnell wie moglich
umsetzen, auch wenn das
sehr herausfordernd ist“, so
Judith Ehret. Gremien und
Behorden werden nun ent-
scheiden. Im Gespréch sei der
ASB bereits mit dem bisheri-
gen Planungsbiiro Bauwerk
in Korbach. Die hatten be-
reits erste Pline fiir Feuer-
wehrhaus und Rettungswa-
che den Gemeindevertretern
in Breuna vorgestellt. Rico
Nebe, Rettungssanititer und
sein Kollege Lukas Becker,

Notfallsanititer, fiihlen sich
in ihrer neuen Unterkunft in
Oberlistingen jedenfalls
wohl. Auch wenn es voriiber-
gehend nur Container sind,
in denen sie ihren Dienst ver-
richten, sind beide hoch mo-
tiviert von ihrem Standort
aus Menschen zu helfen und
Leben zu retten. Die Nihe zur
Bundesstrafde 7 und der be-
reits fast abgeschlossene Aus-
bau der Ortsdurchfahrt in
Oberlistingen machen den
Standort perfekt. red
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Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Schinkenbraten 100 1,20€
Schmetterlingssteaks ~ 100g  1,20¢€
Frische Bratwurst 1009 1,05€

Pfefferbeifer Stk.  1,00€
Lachsschinken 1009 220¢€
Nussschinken 1009 229¢€
Mini-Stracke im Glas 6,10€

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

HP‘FT“-"\!"‘!F

_al)
GARTNERE

Cartonfachletriel

Far lhre
Herbstbepflanzung
ab 2,- Euro

Erica Carnea (Schneeheide)
BlUhzeit Ende Dezember
bis Anfang Mai

Calluna vulgaris
(Sommerheide)
BlUhzeit Ende Sepember
bis Anfang November

Herbstzauber:
Chrysanthemen
Gaultherien
Hebe mix
Farne
Alpenveilchen
Efeu
Muhlenbeckia
Graser
Stacheldraht (Callocephallus)

Offnungszeiten unserer Gartnerei
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr
Telefon: 05671/ 5080 1100
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar

FOTO: MONIKA WULLNER

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

vitos:

Orthopadische Klinik

Roboter-assistierte Eingriffe
an der Wirbelsdule

Donnerstag, 17. November 2022
18.00 Uhr in der Klinik

Mit dem Leitenden Oberarzt
Dr. Sebastian Siegert

Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopadische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

ovid19-Test erforderlich

Ein Unternehmen des

LWVHessen o
~~

Wir finden fiir jedes Fuﬂpmbam aine Losung!

* gingewachsane Nagel ohne OF
= Magelpilzinfektion

* Hilhneraugen / Warzen

* Druckstellen

k- und vielem mehr

= Neuropathiker
= Patienten mit Querschnittssyndrom

Wir lagsan Sie michi im
Regen stehen.
Mit uns und gesunden
Fafien durch den Herbst,

Vereinbaren Sie Ihren perstnlichen
Termin unter

056 71-608 77 11




Spannend war fur (von links) Michael Hage- n

mann (Olympia Rallye Revival), Nina Frem-
der und Tanja Marx zu héren, welche Spiel-
platze die Firma bereits ausgestattet hat.
Zum Beispiel in London den Diana Memorial
Playground zu Ehren von Lady Di - den ih-
nen hier Julian Richter jun. (Geschaftsfuhrer
Richter Spielgerate) erklart.

T e

it v
Hausmacher

Wurstwaren

Jetzt vorbestellen
aus sigener Haltung!

Flugenten ., 9.
Ginse }13,50

Mittwoch ab 12 Ukr ;
Schnitzel mt wechsedadin Bellagen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5-¢

Freitag 18.11. ab 11 ke
Entenbrugt oder Entankeule 16.- ¢
mit Rotlehl, Rasenkobl, Kiofe, Sofle

Bt Tonbestetlung wind geleten/

Kartoffeln

Frisch geerntet!
Kohirabi, Weiilohl, Knoblsuch, Romanasca,
Rote Becte, Spitrkahl, Mangold, Wirsing,
Ratkohl, Steckriiben, Fenchel, Saollaria,
Mihren, Blamenkohl, Staudenseliarie, Porres,
Hekkaido
Zier— & Esskiirbizs

Freilandeier
aus unserem Hiibnermobil

Mo - Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friadrichsthal Nr. S

| & 05674-1355

-
-

FOTO: BAD KARLSHAFEN GMBH / NH

Antiquitdten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

. &5 konnte ich mir durch

SPAREUCHSE=> |

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 5 68 97 64

GroBer - noch giinstiger - schoner!
oochin ZUeee

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Handy-Queen?

., Ich will fir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone

meinen Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.
B BAD EMSTAL:

LOKALES

Rallye bringt Superspielplatze
Bad Karlshafen nahm Spielgerate-Gewinn in Empfang

14 400 Euro
18 000 Euro aufstocken, so-
dass man derzeit mit etwa

Bad Karlshafen — Spielgerite
im Wert von zweimal 72
Hundert-Euro-Scheinen wer-
den bald den Kindern in Bad
Karlshafen und Helmarshau-
sen zur Verfiigung stehen.
Zur ,Olympia-Rallye-freund-
lichsten Stadt“ wéhlten die
teilnehmenden Teams des
Rallye-1972-Revivals (wie be-
richtet) Bad Karlshafen auf-
grund der super Stimmung
rund um den Barockhafen.

Die mit der Rallye verbun-
denen Gewinne fiir soziale
Zwecke wurden am Wochen-
ende offiziell in Bayern tiber-
geben. Den Hauptgewinn
nahmen fiir die Stadt Bad
Karlshafen Nina Fremder (Ge-
schiftsfiihrung Bad Karlsha-
fen GmbH) und Tanja Marx
(Marketing Bad Karlshafen
GmbH) entgegen, die bei der
Oldtimerveranstaltung tat-
kraftig involviert waren.

»,Die Veranstaltung hat ge-
zeigt, dass Verein, Stadtver-
waltung und Bad Karlshafen
GmbH unkompliziert zusam-
menarbeiten kénnen und et-
was Tolles dabei heraus
kommt“, freut sich Nina
Fremder von der Geschifts-
fiihrung der Bad Karlshafen
GmbH, {iber die Auszeich-
nung und den Gewinn. Ge-

meinsam mit dem MSC We-
ser-Diemel und der Stadtver-
waltung habe man sich im
Vorfeld abgestimmt. Auch
die Idee, eine begleitende
Oldtimer-Schau mit Autos
von Besuchern auszurufen,
kam aus dem Umfeld des Ver-
eins. ,,Wir haben das im Vor-
feld koordiniert, aber fiir die
Stimmung haben die Besu-
cher gesorgt, denen wir herz-
lich danken mdochten®, sagte
Fremder weiter.

Die Preistibergabe fand bei
der Firma Richter Spielgerdte
in Frasdorf am Chiemsee
statt, die seit mehr als 50 Jah-
ren Spielplétze plant und aus-
stattet. Der familiengefiihrte
und handwerklich orientier-
te Betrieb produziert fernab
industrieller Fertigungspro-
zesse. ,Wir waren beein-
druckt davon, wie viel Hand-
werk und Wissen in jedem
Spielgerdt steckt,” erklirt
Fremder. Es sei kein Wunder,
dass die Firma Spielplitze in
der ganzen Welt ausstattet.

Man gehe jetzt gemeinsam
in die Planung. Klar sei aber
auch, dass bei dieser Qualitéit
kein voll ausgestatteter Spiel-
platz erwartet werden diirfe.
Die Firma Richter wolle je-
doch die Gewinnsumme von

auf rund

fiinf Spielgerdten rechne.
Vorwiegend soll die Griinan-
lage am ehemaligen Bahnhof
in Helmarshausen ausgestat-
tet werden. Stadt und Bad
Karlshafen GmbH kénnen
sich zudem vorstellen, pas-
sende Spielmoglichkeiten fiir
das Hafenumfeld anzuschaf-
fen. Zum Weltkindertag am
20. September hatte Biirger-
meister Marcus Dittrich (wie
berichtet) Kinder und Jugend-
liche eingeladen, ihre Wiin-
sche und Anregungen fiir ei-
nen Spielplatz am Bahnhofs-
park in Helmarshausen abzu-
geben. Etwa 30 Mddchen und
Jungen nutzten die Gelegen-
heit, dabei stand insbesonde-
re das Thema Klettern hoch
im Kurs. Das Ergebnis der
Umfrage soll nun auch in die
Auswahl der Spielgerdte ein-
flieRen.

Wie lange Planung, Her-
stellung und Aufbau dauern,
dazu kann die Stadt noch kei-
ne genaue Aussage machen.
Fremder: ,Wir hoffen aber,
dass die Kinder im kommen-
den Sommer auf den neuen
Spielgeridten ihren Spafd ha-
ben“. tty

Rollstuhlfahrer
entkommt der
Polizei zweimal

Hofgeismar/Niedermeiser — Fiir
einen kuriosen Unfallverlauf
hat am Sonntag ein Rollstuhl-
fahrer aus Hofgeismar ge-
sorgt. Der 66-Jdhrige kolli-
dierte gegen 14 Uhr mit ei-
nem Motorrad.

Wie ein Sprecher der Poli-
zei Hofgeismar mitteilte,
fuhr der Mann mit seinem
Krankenfahrstuhl aus Hof-
geismar kommend auf der
Niedermeiser LandstrafRe. Bei
dem Versuch, in die Drago-
nerstrae abzubiegen, kam
es zum Zusammenstof mit
einem entgegenkommenden
Motorrad. Dabei wurden der
62-jdhrige  Motorradfahrer
aus Kalletal und seine Beifah-
rerin leicht verletzt. Laut Poli-
zei entfernte sich der Roll-
stuhlfahrer nach einem kur-
zen Gespriach mit den Ver-
letzten vom Unfallort. Da-
raufthin suchte ihn die Poli-
zei. Kurze Zeit spiter wurde
er von den Ermittlern ange-
halten, jedoch konnte er er-

neut entkommen. jos
Neuer Kopf fiir die
Eulen-Statue in
Grebenstein

Grebenstein — Viele Jahre zier-
te die kopflose Eulen-Statue
den Kreuzungsbereich des
Eulenberges und den Weg
am Mihlengraben. Im Zuge
der Neugestaltung der soge-
nannten Griinen Spange wur-
de die Eule auf dem Mehrge-
nerationenplatz in Richtung
des Eulenturms aufgestellt,
teilt Blirgermeister Danny Su-
tor mit. Die Eule gehorte
einst zu einem Wasserspeier
des Eulenturms.

Leider habe die Eule seit
vielen Jahren keinen Kopf
mehr, das soll sich jetzt dn-
dern: Die Grebensteiner
Kiinstlerin Karin Bohrmann-
Roth hat sich laut Mitteilung
bereit erklirt, der Eule kos-
tenlos einen neuen Kopf zu
gestalten. Initiiert hatten das
Hans-Gerhard Pape und Karl
Werner Botte. Die Eule wird
jetzt abgebaut und in das Ate-
lier der Kiinstlerin gebracht.
Sie soll im kommenden Jahr
fertig sein. ter

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu

Hofgeismar-Wolfhagen

erreichen

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

H BREUNA:
B CALDEN:
B HABICHTSWALD:

B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

H NAUMBURG:

B TRENDELBURG:

B WOLFHAGEN:

B ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:

Sand (Bergstr.)
Oberlistingen

Stadt (Treisweg)

Doérnberg (Grine Aue,

Hinter der Kirche, Silberseestr.,
Wolfhager Str.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,
Am Wippeteich,

Elisabeth-Selbert-Str., Hohenweg,

Papiermuhlenweg)

Hombressen (Udenhé&user Str.,

Waldstr.)

Holzhausen (Tannenstr.)
Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Mariendorfer Str., Querstr.)
Heimarshausen

Stadt (Kronbergweg)
Eberschiitz, Langenthal,
Sielen, Stammen
Leckringhausen,
Niederelsungen (Parkstr.)
Stadt (Bussardstr.)
Wenigenhasungen

Stadt (Ehlener Str., Oberelsunger Str.)

Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT
NACHRICHTEN

R

|

60.

Jetzt buchen unter:
@ hna-familienanzeigen.de

40.000 Haushalte.

Muster FR 5-32

gratulieren
und wiinschen euch

schone Jahre bei bester

Jing und Claudia

Musterort, den 4. Jun

Sie iber

Hochzeitstag
wir von Herzen

weiterhin viele geniel den Ta

Gesundheit.

i 20..

@ 0800 203-4567 (gebviirentre)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-

GroRe: 1 Spalte/

(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

DIREKT

Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

100 mm hoch

Dein Steffen

Liebe Katrin

S g, denn di i
Ist jetzt und heute. o

Nimm dir Zeit fijr die Di
laly . e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machent

Alles Liebe
Zum Geburtstag
Schon, dass es dich gibt!

sterhausen, den 12. September 20

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch




SERVICE

Da gibt es Unterschiede

Kartoffelsuppe ist kein Kartoffeleintopf

Was hitten Sie denn lieber:
Kartoffelsuppe oder Kartof-
feleintopf? Klingt dhnlich, ist
aber nicht dasselbe. Wer die
Unterschiede nicht kennt,
koénnte beim Servieren ent-
tauscht werden.

Sie soll wie bei Oma schme-
cken, die einen lieben sie pii-
riert, andere wollen bei der
Kartoffelsuppe gerne auf gan-
ze Kartoffelstiickchen bei-
Ren. Doch dann ist es keine
Suppe mehr, sondern heif3t
Eintopf. Klingt nach Wort-
klauberei? Ist es nicht.

Wihrend der Eintopf meist
feste Bestandteile wie Kartof-
felstiicke, weiteres Gemiise
oder Fleischeinlagen wie
Wiirstchen enthilt, ist die
Kartoffelsuppe oftmals pu-
riert, cremiger oder je nach
Rezept auch etwas diinnfliis-
siger, heil’t es vom Kartoffel-
Marketing der deutschen Kar-
toffelproduzenten.

Welche Kartoffel
wofir?

Fiir Kartoffelsuppen eignen
sich mehligkochende Kartof-
felsorten. Sie enthalten be-
sonders viel Stiarke, sind
grobkornig und zerfallen
leicht - ideal, um eine cremi-
ge Kartoffelsuppe zuzuberei-
ten, erklart Dieter Tepel, Ge-
schiftsfiihrer des Kartoffel-
Marketings.

Wer hingegen einen Ein-
topf mit ganzen Stiicken auf-
tischen mochte, sollte zu vor-
wiegend festkochenden Kar-
toffeln greifen. Sie enthalten
etwas weniger Starke und be-
halten ihre festere Konsis-
tenz, wenn sie einmal etwas

Die Kartoffelsuppe mit Spekulatiuscreme wird mit knusprigem Wiurfelspeck getoppt.

langer gekocht werden, so Te-
pel.

Vielfalt von
herzhaft bis sii3

Was muss in eine leckere
Kartoffelsuppe oder einen -
eintopf noch hinein? Neben
Kartoffeln braucht es Sup-
pengriin wie Mohren, Lauch,
Petersilie und Sellerie. Wer
mag, fiigt noch Zwiebeln und
Knoblauch hinzu. Sind alle
Zutaten beisammen, werden
sie geschdlt, grob geschnit-
ten, in Fleisch- oder Gemiise-

brithe gegeben, rund 20 bis
25 Minuten gekocht und zum
Schluss mit Salz, Pfeffer und
Muskat abgeschmeckt - fer-

tig.

Rezeptidee fiir
den Advent

Kartoffelsuppen und -ein-
topfe vertragen aber auch
Fleischeinlagen oder siif3es
Obst wie Birnen oder Apfel.
Und cremige Zutaten wie
Sahne, Schmand, Kokos-
milch oder frische Krauter
sind moéglich.

FOTO: KMG/DIE-KARTOFFEL.DE/DPA-TMN

Die Kartoffelexperten ha-
ben eine ungewohnliche Re-
zept-Idee fiir die Adventszeit
kreiert: Kartoffelsuppe mit
Spekulatiuscreme.

Und so geht eine Kartoffel-
suppe mit selbst gemachter
Spekulatiuscreme fiir vier
Personen:

1. Fir die Spekulatius-
creme 200 g Spekulatius in ei-
nem Mixer fein mahlen, da-
nach 50 g weiche Butter, 40 g
braunen Zucker, 85 g ungezu-
ckerte Kondensmilch mit 10
Prozent Fettanteil, 1/2 TL ge-
mahlenen Zimt und einige

Chiliflocken (wer mag) zu ei-
ner cremigen Masse mixen.

2. 700 g mehligkochende
Kartoffeln schilen und vier-
teln. Eine Pastinake schilen
und in Wiirfel schneiden. Ei-
ne Stange Lauch in feine Rin-
ge schneiden sowie die Blit-
ter von vier Zweigen Thymi-
an abzupfen.

3. Danach in einer Schiissel
100 g Spekulatiuscreme mit
100 ml Milch vermischen
und eine gute Portion Salz
hinzugeben. Die Kartoffel-
und Pastinakenwtirfel ge-
meinsam mit den Lauchrin-
gen und dem Thymian in ei-
nen Topf geben und in einem
Liter Gemiisebriihe ca. 15-20
Minuten kochen, bis die Kar-
toffeln und das Gemdiise gar
sind.

4. Anschliefend die Suppe
fein pirieren, salzen und
pfeffern. Nun die Spekulati-
us-Milch-Mischung in die
Suppe rithren. Wer mag, fiigt
noch 100 ml trockenen WeiRR-
wein hinzu und lisst alles
noch einmal kurz einkoé-
cheln.

5. 200 ml Schlagsahne auf-
schlagen und unter die Suppe
rithren sowie 100 g knusprig
gebratenen Wiirfelspeck
oder Rauchertofu tiiber die
Suppe streuen und mit Sah-
nehdubchen,  Chiliflocken
und Spekulatiusbrosel deko-
rieren.

Tipp: Die restliche selbst ge-
machte  Spekulatiuscreme
eignet sich als leckerer win-
terlicher Brotaufstrich.  tmn

Energie sparen:
Gluhbirnen gegen
LED tauschen

Bis zu 90 Prozent Energie
kann man sparen, wenn in
den Leuchten LED-Technolo-
gie steckt und dort nicht
mehr die alten Gliithbirnen
oder Halogenlampen ihren
Dienst tun. Darauf weisen die
Verbraucherzentralen hin.

Zwar wurde die Produktion
von Glihlampen in Europa
schon vor Jahren untersagt,
in so mancher Leuchte konn-
ten aber noch alte Glithlam-
pen stecken. Und in man-
chem Keller ruhen vielleicht
noch gehortete Restbesténde.
Die Energiekrise mit ihren
hohen Stromkosten ist ein
guter Zeitpunkt, das einmal
zu Uberpriifen.

Ob man noch die klassische
Glihlampe in der Leuchte
hat, erkennt man an der Bir-
nen- oder Kerzenform. Sie
hat unten einen Metallsockel
zum Schrauben und oben ein
Glas, in dem sich ein Wolf-
ram-Draht befindet, der fiir
die Lichterzeugung zustindig
ist.

Zum Vergleich: Halogen-
lampen haben oft eine Spot-
dhnliche Bauform, es gibt sie
aber auch in Birnenform. Der
Glihdraht ist von einem
Schutzgas, dem Halogen, um-
geben. Auch hier ist {ibrigens
inzwischen die Produktion
der meisten Modelle verbo-
ten - aus besagten Griinden.

So sehen LED-Lampen aus:

Eine LED-Lampe sieht der
herkémmlichen Gliihlampe
dhnlich und kann sie ohne
weitere Anpassungen direkt
ersetzen. Deswegen wird sie
auch als LED-Retrofit-Lampe
bezeichnet. Aber ihr fehlt in
der Regel der klassische Gliih-
faden, denn lichtemittieren-
de Dioden bilden hier die
Lichtquelle. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA

Immer dabei.



Bestellen Sie jetzt:
HNA QO 08 00/ 2 03 45 67 (gebiihrenfrei) @ hna.de/geschenkabo

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine - Kundenservice - Frankfurter StraRe 168 - 34121 Kassel

m Ja, ich mochte 3 Monate Lesefreude zum Preis von 2 Monaten und ein Jahreslos der Aktion Mensch verschenken.

Zum Sonderpreis: [ Gedruckt fiir nur 84,80 Euro O Digital fiir nur 52,00 Euro

(Z.2t. 42,40 €/mtl. inkl. Zustellung. (Z.2t. 26,00 €/mtl.)
Bei Postzustellung 44,60 €/mtl. inkl. gesetzl. USt.)
Ich verschenke das Weihnachts-Abo: Empfanger des Weihnachts-Abos:

(Adresse des Schenkenden) (Adresse des zu Beschenkenden) GeSChenk- Karte

Bitte liefern Sie die HNA ab Montag,
dem 2. Januar 2023 oder ab

Name, Vorname Name, Vorname
Strale/Nr. Strale/Nr.
Ich bezahle das Weihnachts-Abo
(bitte ankreuzen)
PLZ ort PLZ ort O (0 Eeein
O Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
ein SEPA-Lastschriftmandat.
Telefon Geburtstag Telefon Geburtstag (&)
w IBAN
=
S
E-Mail E-Mail (fur kostenlose ePaper-Nutzung) S

Ihr Geschenk: Jahreslos Ich bin damit einverstanden, dass mir die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG

. O per Telefon O per elektronischer Post (E-Mail, SMS
der Aktion Mensch per ¢ pe t )
weitere interessante Medienangebote unterbreitet.
Dieses Angebot gilt nur innerhalb des Verbreitungsgebietes der HNA. Hinweis: Der Verwendung meiner Daten fiir Werbezwecke kann ich jederzeit beim
Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben / SEPA Verlag unter kundenservice@hna.de widersprechen.

Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739 Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb
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Die groB3ten Verkehrsirrtiimer

Mit Kopfhérer und rechts Gberholen

Ihre Fithrerscheinpriifung ist
schon ldnger her? Aber Klar,
Sie sind in Sachen Verkehrs-
regeln aber noch ziemlich
fit?

Ein kleiner Test: Ein Auto
kommt von rechts aus einem
Bereich mit abgesenktem
Bordstein, etwa aus einer
Spielstrafde. Und Sie, gewdh-
ren Sie Vorfahrt? Nun, man-
che machen das und liegen
damit falsch, so der Auto
Club Europa (ACE). Hier gilt
die Rechts-vor-links-Regel
nicht. Und es gibt noch weite-
re klassische Irrtiimer, nicht
nur bei Regeln.

B EinbahnstraBBen gelten
nicht fiir Radfahrer

»Ein fataler Irrglaube“, sagt
David Kofmann vom Presse-
dienst-Fahrrad (pdf). Ein-
bahnstraRen gelten auch fiir
Radler und diirfen von ihnen
nur dann in beiden Richtun-
gen verfahren werden, wenn
das Fahren entgegen der
Fahrtrichtung ausdriicklich
durch ein entsprechendes
Schild erlaubt ist.

B Radwege kann man in
beide Richtungen
benutzen

Das stimmt nicht, bezie-
hungsweise geht nur, wenn
Radwege ausdriicklich mit ei-
nem entsprechenden Ver-
kehrsschild fiir beide Rich-
tungen freigegeben sind. An-
sonsten ist man ein Geister-
fahrer!

M Der griine Pfeil ist wie
eine griine Ampel

Das ist falsch, der griine
Rechtsabbiegerpfeil =~ muss
wie ein Stoppschild behan-
delt werden: ,Beim griinen
Pfeil muss man anhalten, die
Kreuzung beachten und darf
dann rechts abbiegen“, er-
klart Herbert Engelmohr
vom Automobilclub von
Deutschland (AvD). Abbiegen
ohne anzuhalten wird wie
das Nichtbeachten eines
Stoppschilds geahndet.

Eine eigene Spur extra fiir Fahrradfahrer — machen denken da vielleicht, sie diirfen diesen

Radweg einfach in beide Richtungen befahren.

Durch einen Kreisel darf
man auch geradeaus
hindurchfahren

Nein, es sei denn, man ist mit
einem besonders langen Ge-
fahrt unterwegs. Kleine Krei-
se in Ortschaften haben oft
flache Mittelinseln. ,,Die diir-
fen aber nur von besonders
langen Fahrzeugen oder Ge-
spannen tiberfahren werden,
die den Kreisverkehr ansons-
ten nicht befahren kénnten®,
sagt Engelmohr. Bei Nichtbe-
achtung droht ein Buldgeld
von 35 Euro.

B Wer auffahrt, hat
immer Schuld

So pauschal ldsst sich das
nicht sagen. Zwar werde
meist angenommen, dass der
Auffahrende zu schnell gewe-
sen oder zu dicht aufgefah-
ren sei, so Jeannine Rust vom
Auto Club Europa (ACE).
,Den Vorausfahrenden kann
aber ebenfalls ein Mitver-
schulden treffen, zum Bei-
spiel wenn er oder sie grund-
los stark bremst oder an der
Ampel das Fahrzeug ab-
wiirgt.”

Quellen lassen

Getreidekoérner vor Kochen einweichen

Stundenlanges Einweichen
von Vollkorn macht das Ge-
treide nicht nur bekémmli-
cher, es spart auch Energie
und Zubereitungszeit. Doch
dabei sollte man einiges be-
achten.

Weizen oder Roggen
nimmt man hauptsichlich
als Mehl zum Backen. Die Ge-
treidekorner sind aber als Zu-
taten fiir viele Gerichte geeig-
net - etwa im Salat, in Aufliu-
fen oder als Suppeneinlage.
Wer mit Dinkel, Weizen,
Roggen, Hirse und Co. kocht,
kann aber lange Garzeiten re-
duzieren, in dem man die
Korner zuvor einweicht, rit
das Bundeszentrum fiir Er-
nihrung (BZfE).

Am besten weicht man das
Getreide tiber Nacht ein, min-

destens aber drei Stunden.
Schrot beziehungsweise
Griitze sollte eine halbe bis
eine Stunde vor dem Kochen
in kaltem Wasser vorquellen.
Das spart auch Energie. Dabei
sollte man erst kurz vor Ga-
rende salzen, denn Salz redu-
ziert die Wasseraufnahme
des Korns.

Eingeweichtes  Getreide,
zum Beispiel Weizen, Gerste,
Dinkel und Roggen, muss
dann noch etwa eine Stunde
sanft kochen und bei ausge-
schalteter Herdplatte eine
Stunde nachquellen. Bei Hir-
se reicht eine Kochzeit von et-
wa 10 Minuten und eine
Quellzeit von etwa einer hal-
ben Stunde. Als Faustregel
gilt: je kleiner das Korn, desto
kiirzer die Kochzeit. tmn

Wer Dinkelkdrner garen mochte, sollte sie zuvor Gber Nacht
quellen lassen. Das reduziert die Garzeit.
FOTO: CATHERINE WAIBEL/DPA-TMN

Rechts liberholen ist
immer verboten

Falsch, denn innerhalb ge-
schlossener Ortschaften etwa
darf der Fahrstreifen frei ge-
wihlt werden. ,Dann darf
rechts auch schneller gefah-
ren werden als links“, sagt
Rust. Und auch auf dem Be-
schleunigungsstreifen diirfe
schneller gefahren werden,
um ein von hinten bereits auf
der Autobahn fahrendes
Fahrzeug zu iiberholen.

H Kopfhorer sind im
StraBenverkehr
verboten

Mitnichten. Man darf auf
dem Fahrrad Kopfhérer zum
Telefonieren, Navigieren und
Musikhéren nutzen. ,Letzte-
res allerdings nur so laut,
dass man Umgebungsgerdu-
sche noch wahrnehmen
kann®, so Koffmann. Das gilt
librigens auch fiirs Auto. Das
Handy in der Hand allerdings
ist in beiden Féllen tabu.

B Werktags bedeutet
Montag bis Freitag

Nein, denn der Samstag zdhlt

WIDDER 21.3.-20.4. Warum nehmen Sie alles so schwer?
Am Horizont kiindigt sich doch bereits der Silberstreif an,
der Ihnen Hoffnung fir die Zukunft geben sollte.

STIER 21.4.-21.5. Ihre Hoffnungen werden unverhofft erfillt.
Trotzdem quélt Sie eine gewisse Traurigkeit, die Sie selbst
noch nicht recht einzuschatzen wissen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Inre Ausdauer fuhrt jetzt zum Ziel.
Dank Ihres Durchhaltevermégens Iasst sich ein lang geheg-
ter Plan mit grofitmaéglichem Gewinn umsetzen. Respekt!

KREBS 22.6.-22.7. Diese Woche eignet sich gut fur gemein-
same Unternehmungen. Wie wére es mit einem Kurzurlaub
zu zweit, der Sie auf andere Gedanken bringen wird?

LOWE 23.7.-23.8. Ubung macht bekanntlich den Meister.
Sie werden sich jetzt verstarkt Routinearbeiten widmen
mussen, um Sicherheit fir neue Aufgaben zu erlangen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mussen in einer Familienange-
legenheit Stellung beziehen. Ausfliichte gelten nicht. AuRern
Sie Ihre Meinung — und stehen Sie dazu.

Kostengiinstig fortbewegen
(djd-Kk). Autofahren ist ein teurer
Spafl. Denkt man iiber Alternativen
zum herkémmlichen Auto nach,
stehen Cargo- und Elektrofahrri-
der oder auch E-Scooter an erster
Stelle. Ein Cargo- oder Lastenrad
bietet eine hohe Flexibilitit, die der
eines Stadtautos sehr nahekommt: :

Das Rad ist mit einer groffen Ladebox ausgeriistet, in der ein Wochen-
endeinkauf oder auch Kinder mit Kita-Rucksack problemlos hineinpas-
sen. E-Bikes und Elektro-Scooter sind kostengiinstiger, allerdings eher
fiir Einzelfahrer geeignet. Die in Miinchen ansdssige Marke Ziindapp
beispielsweise, bereits seit 1917 auf dem Markt, liefert etwa tiber www.
pentagonsports.de und ihren Shop in der bayrischen Hauptstadt aus-
schlie3lich gepriifte Rader und Scooter aus Europa, die allen Qualitits-
standards entsprechen.

Foto: djd-k/Pentagon Sales
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auch als Werktag, stellt der
ACE richtig. ,Besonders bei
Parkflichen sollte man das
beachten, wenn dort steht,
dass das Parken werktags
kostenpflichtig  ist“, sagt
Rust. Kostenlos ist das dann
nur sonntags und an gesetzli-

chen Feiertagen. WAAGE 24.9.-23.10. Sie sind in jeder Hinsicht heil begehrt.

Und das nicht ohne Grund. Selbstbewusst kdnnen Sie sich
den Anforderungen lhrer Mitmenschen stellen.

B Immer links auf der
Autobahn ist erlaubt,
solange man nicht
trodelt

Stimmt nicht. Auf deutschen
Autobahnen gilt ein Rechts-
fahrgebot, sagt Herbert En-
gelmohr. ,Bei einem Verstof3
dagegen sind sogar 80 Euro
und ein Punkt fillig, wenn
man damit andere Verkehrs-
teilnehmer an deren Voran-
kommen behindert.”

Eine Ausnahme gebe es
nur, wenn auferhalb ge-
schlossener Ortschaften drei
Fahrstreifen zur Verfiigung
stinden und auf dem ganz
rechten Fahrstreifen hin und
wieder ein Auto stehe. Dann
diirfe durchgingig der mittle-
re Fahrstreifen genutzt wer-
den.

SKORPION 24.10.-22.11. Auf Umwegen werden Sie an |hr
Ziel kommen. Eine insgesamt unruhige Woche, doch der
Stress am Montag wird schon bald wieder vergessen sein.

9
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SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihnen fehlt der Zuspruch einer
bestimmten Person: Doch die gibt sich kiihl. Zeichen einer
nahenden Verénderung? Das mussen Sie herausfinden!

N\

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie klug haushalten,
reichen lhre Energie, Kreativitat und Schaffenskraft, um ein
Uberdurchschnittliches Arbeitspensum zu erledigen.

C 4
>

E | -,

WASSERMANN 21.1.-19.2. Finger weg von zu Uppigen
Mahlzeiten, Sie mussen sich gut konzentrieren. Greifen Sie
lieber zu Obst und Gemuise, damit Ihr Geist wach bleibt.

&

FISCHE 20.2.-20.3. Ein kleiner Flirt kdnnte unnétige Kompli-
kationen hervorrufen. Uberlegen Sie gut, ob ein bisschen
Bauchkribbeln die Sache wirklich wert ist.

o,

/

Alter Holzofen

Schornstein kann verstopft sein

tmn

Holzofen koénnen die Hei-
zungskosten in diesem Kri-
senjahr stark senken. Doch
lange nicht benutzte Ofen
und Schornsteine konnen ei-
ne tddliche Gefahr werden.
Das sollte man vor der ersten
Nutzung priifen.

Der Schornstein tiber ei-
nem lange nicht mehr ge-
nutzten Ofen kann verstopft
sein. Zum Beispiel konnen
Vogel darin oder darauf ihre
Nester gebaut haben. Das hit-
te Folgen: Die Rauchgase des
Ofens ziehen nicht mehr voll-
standig durch den Schorn-

Es lohnt sich, Kiichenabfélle nicht wegzuwerfen. Daraus kann
auf dem Kompost wertvoller Dinger und guter neuer Bo-
den werden.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA-TMN

und Kichentechnik, lange
nicht genutzte Ofen und
Schornsteine vom Schorn-
steinfeger oder Heizungsin-
stallateur priifen zu lassen.
Ein so defekter Schornstein
bedeutet Lebensgefahr: Das
Abgas enthilt todliches Koh-
lenmonoxid, das wegen der
Verstopfung durch den Ka-
minofen in den Wohnraum
gelangt. Das Atemgift kann
man weder sehen, riechen
noch schmecken. Es reichert
sich im Blut an und verhin-
dert die Sauerstoffaufnahme
des Korpers - bis hin zum Er-

Stinkender Kompost

stein ab. Daher rit der HKI In-
dustrieverband Haus-, Heiz-

stickungstod.
tmn

Zu feuchte Grunabfalle sind Schuld .-

Auf dem Kompost wird Abfall
wieder wertvoll: Kiichenreste
verwandeln sich in Diinger
und Boden. Doch ist der Hau-
fen zu nass, stinkt er zum
Himmel - und der Verrot-
tungsprozess ist ge-
stort.Griin- und Kiichenabfil-
le im Komposthaufen brau-
chen Luft zum Verrotten. Da-
her sollte man zu feuchte
Reste aus der Kiiche oder den
nassen Grasschnitt nicht ein-
fach so auf den Haufen ge-
ben, sondern klein geschnit-
tene oder gehdckselte Reste
des Strauch- und Baum-
schnitts oder Stroh zugeben.
Dazu rit das Bundesinforma-
tionszentrum Landwirt-
schaft.

Was zu feucht ist, kann
man fithlen: Driickt man die
Kiichen- und Gartenabfille in
der Hand zusammen, sollten
zwischen den Fingern keine
Tropfen austreten. Fiihlt sich
der Klumpen wie ein feuch-
ter Schwamm an, kann man
die Reste noch einfach so auf
den Komposthaufen werfen.

Ubrigens empfiehlt das
Bundesinformationszen-
trum Landwirtschaft, bei der
Kompostierung immer auf
die Mischung zu setzen: Nas-
ses mit trockenem Material
durchmischen, grobes mit
feinem, faseriges mit mat-
schigem und frisches mit al-
tem.

Rauch und die Abgase der Verbrennung im Holzofen mussen
durch einen Schornstein gut abziehen kénnen. Sonst kann
das todliche Folgen fur die Hausbewohner haben.

tmn FOTO: DANIEL MAURER/DPA-TMN
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Jugendstil auf Oberpfalzisch

Auch abseits der groRen Metropolen las-
sen sich oft iiberraschende kulturelle Ent-
deckungen machen. Eingebettet in eine
reizvolle Mittelgebirgslandschaft und be-
quem mit dem OPNV zu erreichen ist bei-
spielsweise Weiden in der Oberpfalz.

Die 42.000-Einwohner-Stadt bietet ein
breites Spektrum an Unterkiinften und
kulinarischen Highlights sowie architek-
tonische Juwelen aus mehreren Jahrhun-

derten.

Auf Spaziergingen koénnen Architektur-
liebhaber nicht nur die schmucke Altstadt
kennenlernen, sondern auch Wohnhéu-
ser mit prachtig ornamentierten Jugend-
stil-Fassaden entdecken und in der Pfarr-
kirche St. Josef in ein Gesamtkunstwerk
der Art Nouveau eintauchen. Unter
www.weiden-tourismus.info gibt es weite-
re Informationen zu Sehenswiirdigkeiten

und Themenfiihrungen.

Bekanntschaften

Auf den Spuren der Art Nouveau in Weiden

did-k Jugendstil.

Verkauf

Betti, 72 J., Altenpflegerin i. R., mit et-
was vollbus. Figur. Ich bin gerne in der
Natur, aber am Abend zuhause ist die
Einsamkeit kaum auszuhalten. Mir
fehlt ein schénes Beisammensein mit
e. netten Mann, den es nicht stort, dass
ich so gerne koche u. umsorge. Melden
Sie sich Gb. PV, ich wiirde auch zu Ihnen
kommen. Tel. 0152-24910120

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hildegard, 67 J., innerl. u. duRerl. jung
gebl., lieb u. anschmiegsam. Manch-
mal kommt alles anders als man denkt
u. plétzl. steht man als Witwe ganz al-
leine da. Die Einsamkeit bedrickt mich
u. ich méchte noch einmal e. lieben
Mann finden. Wenn Sie aufrichtig sind,
sind Sie in mein Herz eingeladen, ru-
fen Sie Ub. PV an. Tel. 0176-34498406

Christine, 60 J., auffallend hibsch, mit
allen fraul. Vorziigen, mag Ausflige mit
meinem Auto, fernsehen zu zweit,
neue Kochrezepte ausprobieren. Doch
das Leben ist so leer ohne Partner. Du
allein, ich allein, das muss nicht sein!
Ruf jetzt Ub. PV an u. lass uns bald zu-
sammen gehoren. Tel. 0176-47603082

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Autoanzeigen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenlos)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

e T

Die Weidener Pfarrkirche St. Josef ist ein sakrales Gesamtkunstwerk aus dem

e W 8 |
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Vorfreude auf den
nachsten Heimaturlaub

Jetzt schon planen: Entdeckungstouren

entlang des Koc

Vorfreude ist bekanntlich die
schonste Freude. Warum also
nicht schon jetzt mit der Pla-
nung des ndchsten Heimatur-
laubs starten? Ein reizvolles
Ziel ist etwa das Hohenloher
Land in Baden-Wiirttemberg.
Idyllische Flusslandschaften,
charmante Stidtchen wie Ell-
wangen an der Jagst und
Schwibisch Hall sowie zahl-
lose Burgen und Schlosser
pragen die Region.

Eine gute Moglichkeit, die-
se wunderbar zu FuR zu ent-
decken, bietet der Kocher-

her-Jagst-Trails

Jagst-Trail. Der fast 200 Kilo-
meter lange Weit- und Rund-
wanderweg ermoglicht indi-
viduelle Touren und beein-
druckt mit einer besonderen
Mischung aus Natur- und Kul-
turattraktionen. Er gliedert
sich in Jagst-, Biihler- und Ko-
chersteig und kann in zehn
Tagesetappen erwandert wer-
den. djd-k

Infos und Planungshilfen
fiir den Wanderurlaub gibt es
unter

www.kocher-jagst-trail.de

Ahle Wurscht Verkostung online

Neue Wege zur Vermarktung des nordhessischen Kulturguts

hne sie geht in Nordhes-

sen nichts: Ahle
Wurscht. Sie gehért zum Le-
bensgefuhl vieler Nordhes-
sen und hat ihre Fans mittler-
weile auf der ganzen Welt -
Online-Shops der sieben
Slow-Food-zertifizierten Pro-
duzenten machen es mdg-
lich. Da jede Ahle Wurscht
durch individuelle Reifebe-
dingungen ihren ganz eige-
nen Geschmack hat, verkos-
ten Ahle-Wurscht-Liebhaber
ihr ,Schmeggewdhlerchen”

gerne bei den Produzenten.
Wahrend der Corona-Pande-
mie gingen die Ahle-
Wourscht-Produzenten neue
Wege und boten letztes Jahr
erstmalig eine moderierte
Ahle-Wurscht-Online-Ver-
kostung an.

Die Begeisterung der Teil-
nehmer war groB, der Ruf
nach einer Wiederholung so
laut, dass der Forderverein
Nordhessische Ahle Wurscht
am 22. November 2022 ab
18.30 Uhr die zweite Online-

Verkostung anbietet. Motto:
Entdecke deine Ahle-
Wourscht-Schatzkiste.

Die zur Online-Verkostung
benoétigten  Probierpakete
kénnen noch bis zum 15. No-
vember zum Preis von 79 Eu-
ro online bestellt werden un-
ter: https://der-urge-
schmack.de/Geschenke-Co./
Aktionen/

Wer eine Schatzkiste or-
dert, erhalt den Zugangslink
zur Online-Verkostung mit
dem Paket. nh

Gewinnspiel

Heute verlosen wir 3x1 Ahle
Wurscht  Probierpaket im
Wert von jeweils 79 Euro far
die online Verkostung.

Gewinnen kann jeder, der
am 12. oder 13. November
anruft und das Losungswort
+Ahle Wurscht Verkostung”
nennt.

Gliickstelefon-Nummer:
01378 /8066 80

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50
Euro pro Anruf aus dem dt. Fest-
netz, Mobil ebenfalls).
Datenschutz unter: daten-
schutz.tmia.de. Die Gewinner wer-
den benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.



