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GOLDANKAUF BORSE i
== An- & Verkauf _ X

Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

Itgold e Zahngold ¢ Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen e Silberbarren o Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren ¢ Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

I Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr » Sa. 10.00-15.00 Uhr 3
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Unterstiitzung
5000 Euro fur die
Hofgeismarer Tafel.
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Ubernahme
Aldi Nord kauft
Mineralwasser-Produzent.

Neubau
Feuerwehrhaus in
Deisel eingeweiht.

Jahreswagen
& Gebrauchtwagen

Reparatur, Wartung und
Unfallinstandsetzung
aller Fabrikate

LUND

Autohaos Georg Lund GmbH

19. November 2022

25.Jhg. m Nr. 47

In einigen Kommunen sinkt das Interesse

Hohe Materialkosten und teure Kredite schmalern Lust auf Hausbau

Kreis Kassel — Das Leben wird
teurer. Die Menschen zahlen
mehr fiir Strom und Wirme,
beim Tanken und auch an
der Kasse im Supermarkt
geht der Griff nun tiefer ins
Portemonnaie. Wer ein Haus
saniert oder neu baut, be-
kommt die volle Wucht der
gestiegenen Material- und
Handwerkerkosten zu spii-
ren. Wer finanziell flexibel
bleiben mochte, legt seine
Baupldne auf Eis.

Die Teuerungen schlagen
durch bis zu den Kreditinsti-
tuten in der Region. Wih-
rend einerseits das Interesse
an Baudarlehen zurtiickgehe,
gebe es nun vermehrte Nach-
fragen fiir Nachfinanzierun-
gen, sagt Martin Théne. Der
Vorstandschef der Raiffeisen-
bank Hessennord fiihrt das
darauf zurtiick, dass durch die
Kostensteigerungen in ver-
schiedenen Lebensbereichen
hier und da Finanzierungslii-
cken entstehen. Die Bank hat
reagiert und die Kreditverga-
berichtlinien verscharft. Wer
ein Darlehen in Anspruch
nehmen mochte, miisse be-
dingt durch die gestiegenen
Lebenshaltungskosten mehr
Finanzierungsspielraume
nachweisen - etwa durch
mehr Eigenkapital, das bei
der Finanzierung einer Im-
mobilie berticksichtigt wird.

Auch bei der Stadtsparkas-
se Grebenstein wiirden Baufi-
nanzierungen derzeit viel we-
niger nachgefragt, sagt Vor-
standsvorsitzender Ralf Pa-
tock. Fiir die Bauherren, die
sich aktuell mit einem Neu-
bau befassen, seien die Zins-
konditionen deutlich ange-
stiegen, seit Jahresbeginn
hitten sie sich mehr als ver-
doppelt. ,Fir die kommen-
den zwei bis drei Jahre wer-
den wir eine Verschérfung er-
leben bei der Kreditfinanzie-

Nachfrage ist zuriickgegangen: Derzeit werden die 20 Bauplatze an der KurflrstenstraBe in Wolfhagen vermarktet. Einst
gab es mehr als 100 Anfragen, so viele sind es langst nicht mehr. Die Stadt geht aber dennoch davon aus, alle Parzellen ver-

kaufen zu kénnen.

rung”, sagt er. Alleine durch
aufsichtsrechtliche Mafnah-
men wie erhohte Eigenkapi-
talanforderungen und neue
Kreditstandards wiirden die
Verschirfungen zwangslau-
fig eintreten. ,,Gerade in die-
ser Zeit spielt unsere Stérke,
nah an den Kunden zu sein,
eine grofle Rolle, um die He-
rausforderungen gemeinsam
zu bewiltigen®, so Ralf Pa-
tock. Die Wartelisten der Ge-
meinden fiir Bauland sind
lang. Doch derzeit nehmen
immer weniger Interessen-

ten Kaufangebote an.

Seit vier Wochen werden
20 Grundstiicke im Baugebiet
an der Kurfiirstenstrafle in
Wolfhagen zum Kauf angebo-
ten. ,Erste Kaufvertriage wur-
den schon geschlossen®, be-
richtet Hauptamtsleiter Kai
Liebig. Im Vergleich zum Bau-
gebiet an der Herderstralle,
das 2019 auf den Markt ge-
bracht wurde, brauchen die
Vertragsabschliisse aber
deutlich linger. Uber 100 Per-
sonen hatten sich in den ver-
gangenen Jahren auf der

Auf Wunsch auch mit Finanzierung maglich.

Enter-N-Go, Tempomat, Lederlenkrad und
-Schaltknauf u. v. m.

Unser Angebot: 15700,' €

Unser Angebot: 13.900,- | -':-, [L|] _@J |—|-'_ ".;' L[] E“?‘-
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Fiat 500X Pop Star 1,6 16V |_ MULLER ==
EZ:01/17, 81 kW, 40.482 km, Anthrazit
met., Klimaautomatik, UConnect 5*-Touch- o
screenradio, Navi, Bluetooth, DAB, USB und Autohaus Miiller GmbH
AUX-IN, Parksensoren hinten, 17*-LM-Felgen
(Doppelspeichen), Berganfahrhilfe, Keyless Lange StraBe 29

34396 Liebenau-Ostheim
www.mueller-ostheim.de
< 05676 98970
Fax: 989725

UNSER FAHRZEUGANGEBOT:

Auf Wunsch mit Finanzierung.

Fiat 500 Lounge 1,0 12V
EZ:12/20, 51 kW, 14.131 km, Rot, Klima,
UConnect 7*Touchscreenradio, Navi,
Bluetooth, DAB, USB und AUX-IN,
Parksensoren hinten, 15"LM-Felgen

(14 Doppelspeichen), NSW, Smart-
phone-Schnittstelle, Tempomat, ISOFIX,
StoBfanger in Wagenfarbe u. v. m.

Weitere Fahrzeuge in unserer Ausstellung
oder unter www.mueller-ostheim.de
Zu allen Angeboten ist auch eine Finanzierung iiber die
FCA Bank Deutschland GmbH Heilbronn moglich.

Warteliste eingetragen, viele
wiirden aber nun zuriickzie-
hen. Liebig ist sich dennoch
sicher, dass die Stadt alle Par-
zellen los wird. Die Grundstii-
cke seien schlieRlich attrak-
tiv, wie er sagt.

Seit iiber zwei Jahren ist
das Baugebiet Wassergraben
in Grebenstein in Planung.
Auf 24 Grundstiicke kamen
hier etwa 60 Bewerber, be-
richtet Biirgermeister Danny
Sutor. Das Vergabeverfahren
begann erst vor wenigen Ta-
gen, am 28. Oktober. Verge-

Heimatnachrichten
Hofgeismar / Wolfhagen
Lisa-Marie Blumenstein
Wolfhagen

Teamleitung Verkauf

€, 05612031729

X lisa-marie.blumenstein@hna.de
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ben werden soll nach einem
Punktesystem, doch ob es
wirklich angewendet werden
muss, ist fraglich. Vor allem
die Nachfrage nach Rendite-
objekten habe nachgelassen,
beobachtet der Biirgermeis-
ter. Ein Interessent, der ein
Haus zur Vermietung bauen
wollte, habe schon zurtickge-
zogen. In anderen Gemein-
den rechnet man auch in Zu-
kunft mit einer anhaltenden
Nachfrage nach Bauland,
weil es viel mehr Interessen-
ten als Grundstiicke gibt. In

Mt KARTOFFELKLOBEN

HERZHAFTEM
KLASSISCHER B

Vellmar-Nord werden ab Ja-
nuar kommenden Jahres 150
Bauplitze zum Verkauf ange-
boten. Die Parzellen werden
als Energie-Plus Quartier ver-
marktet, das heit, dass das
Wohngebiet einmal mehr
Energie erzeugen als verbrau-
chen soll. Dafiir gebe es 3000
Interessenten — manche Men-
schen stiinden schon seit
1995 auf der Liste, was der
Kdmmerer Karsten Milzarek-
Staub auRergewohnlich fin-
det. In Baunatal werden der-
zeit keine Baugrundstiicke
angeboten, teilte Sprecherin
Susanne Brautigam mit. Die
Nachfrage nach Bauland sei
aber konstant hoch. Im ver-
gangenen halben Jahr habe
man durchschnittlich acht
Anfragen pro Monat regis-
triert.

Auch in der Gemeinde
Fuldabrtick gibt es noch viele
Interessenten. Das Baugebiet
Stidliche Schulstraf3e besteht
aus etwa 70 Bauplitzen. Die
Vergabe unter den rund 500

Interessenten beginnt im

kommenden Jahr. red
Das kénnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt
erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich T + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

v/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StraBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

'Dudeck

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128



Frost im Abfallbehalter

Praxistipps fur die kalte Jahreszeit

Wolfhager Land - Mit dem ers-
ten starken Frost frieren Laub
in der Biotonne und feuchte
Abfille im Restabfallbehélter
fest. Die Mitarbeiter der Ab-
fallentsorgung Kreis Kassel
konnen noch so fest am Be-
hilter riitteln — die Abfille
bleiben stecken.

,Das Problem mit den
feuchten Abfillen wiederholt
sich immer mit dem Beginn
des Winters. Allerdings gibt
es einfache Tipps, um den
Frost im Behilter vorzubeu-
gen*, weild Betriebsleiter Uwe
Pietsch.

M Frost im Behalter

m Abfille auflockern, nicht
verdichten

m schwere Abfille nach un-
ten

m Zeitungspapier am Boden,
den Seitenwidnden und zwi-

Bauern-, Rest- und Reiterhdfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

Antiquitéiten, Kunsttrddel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

www.rh-becker.de
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Edelstahl Kochtopf-Set

Edelstahl, Gebirsteter Dekor-Streifen,

Glasdeckel, AbgieBfunktion, Induktions=
geeignet. 1Stielkasserolle (1,4 Liter), ™=
3 Kochtépfe mit Glasdeckel (1,4 Liter,
2,8 und 4,71)

@ Veich und angenefm,
PP eri Rk ersch. Farben, Grofe:

Ulith Arbeits-

schen den Abfillen auslegen
m Behilter witterungsge-
schiitzt und moglichst frost-
frei stellen (z.B. Garage)

m Feuchte Restabfille (z.B.
Windeln) in Milltiiten verpa-
cken

m Feuchte Bioabfille vorher
antrocknen lassen (z.B. Laub)
oder in Zeitungspapier einwi-
ckeln (z.B. Speise-, Obstreste
und Kaffee) - Alternativ Bio-
beutel fiir den Landkreis Kas-
sel nutzen

M Biobeutel fiir den Kreis

Zum Auskleiden der Vorsor-
tiergefile und Biotonnen
bietet die Abfallentsorgung
Kreis Kassel kompostierbare
Biobeutel zu giinstigen Prei-
sen an:

m 10 Liter Biobeutel mit Hen-
kel, Rolle a 25 Stiick, 1 Euro
m 120 Liter Inletts, Rolle a 10

Glasfaser

Calden - Seit Monaten ist die
mangelhafte Sanierung der
Gehwege in Calden und sei-
nen Ortsteilen durch die
Deutsche Glasfaser ein Streit-
punkt. Die Gemeinde hatte
zuletzt mit rechtlichen

Schritten gedroht, sollte die
zustindige Firma nicht end-
ihre Arbeiten aufneh-
Biirgermeister

lich

men. Laut

handschuhe

Winfer-Montagehand- “h"he “Etna”

ichuhT\(li)E DEFENDER, . 99 7|<¥%/ Skt)/h‘ v%rk|e|def
anthrazit/wei,

sghelzhtilngez 49 ®@i¢ | verdecktes Holz-
fach, 24Stunden-

wurmend

Norwegersocken i!o wegersocken

Furben
3942 8:43- 46

Dauerbemeb
Damen socken | 0" 50
supersoft & warm weich & warm 799
versch. Farben, versch.
36-38 6 39-42 Farben, | ™Wah!
Grofle 19-38

99 2 99 Pelletofen
@ je ; "Indigo”

Hirschkopf  Einkaufs
Filzoptik, tasche
versch. Filzoptik,
Farben “versch. Farben
35¢1x28 an 50x34x27 cm

Stiick, 5 Euro
m 240 Liter Inletts, Rolle a 10
Stiick,7 Euro

M Verkaufsstellen

mStadt- und Gemeindever-
waltungen des Landkreises
m Hofgeismar, Entsorgungs-
zentrum, Kirschenplantage
mlohfelden, Entsorgungs-
zentrum, Sandwiesen
m Fuldatal, Biokompostie-
rungsanlage, Gut Eichenberg
12
mKassel, Kreishaus,
helmshoher Allee 19-21
Konnen die Behilter wegen
festgefrorener Abfille oder
Glitte nicht geleert werden,
besteht kein Anspruch auf ei-
ne Nachleerung zu einem
spateren Zeitpunkt.
Mehr Informationen unter:
abfall-kreis-kassel.de, Tel. 0561/
10031133

Wil-

in Calden

Maik Mackewitz habe das Un-
ternehmen jedoch Anfang
der Woche seinen Worten Ta-
ten folgen lassen. Mitarbei-
ter-Kolonnen hitten in Ehrs-
ten ordentlich angepackt. Bis-
lang sei man dennoch eher
,vorsichtig optimistisch“ und
wolle aufgrund der vergange-
nen Erfahrungen nicht ,,allzu
euphorisch” sein. neu

KRA'I:KI
Kaminofen
"Thor"

8kW, Stahl verkleidet,

schwarz, externer
Luftanschluss,
Aschebehdilter

3 Sichtscheiben

1399:°

I.Wahl

2-7kW, |e|chte und
einfachere Pellet-
ziindung, nimmt kein
Sauerstoff vom
Wohnraum, leichte
Tages- und Wochen-
Erogrommmrun , weif,
ordeaux 0. anthrazit

699"

IL.Wahl

Spaltgutablage, Spaligutfén
zwei-Hand-Bedienung, Stah
konstruktion, 2 Transportrider

o
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Zzgl 20€ Piand f. Europalette

Abbildung éhnlich

&l ¢ 48 Stick
Einzelpr: =1,29
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- Holz-PeIIeis
' _' auf Palette
1700.°

1suka15kg 1O /116073

Aschesavger EEEE
6A18-1200.1R

1200 Watt, 18 Fassungs
vermégen, hitzebestindi ges
Aluminium Saugrohr,
5e|bsfre|n|gungsfunkhon

Kése MONSTER| AUS DEUTSCHLAND TSC
3
Bra : Snack- Energy Drink Spelsekurioﬂeln,lo ky
iir Grill & Planne i wirfel versch. Sorten | vorwiegend 29
5 Stck. /550 g | g 280 ¢ 500m! | festkochend
49 oje
89 oic Tkg=0,329
hd 1L=0,98 ‘ feslkocllend 3
o==m High Protein s bel Ski( -~
Meduieruno Frischkase Joghurt| Speisezwicheln, Skg
mit Fefa versch. Sorfen . nach griechischer Art 2 79
am Stiick | ¥ ‘ 1500 M versch. Sorten
I 29 250g 89 9 i 39 200
oie ®ie oo ie
1kg=5,16 1kg=5,93 lkg=1,95
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensbherg
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Str. 78
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

OFFNUNGSZEITEN Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

LOKALES

GroBziigige Spende fiir die
Tafel: Kay Rohde, Vorstands-
vorsitzender der Gerhard-
Fieseler-Stiftung, Uberbrach-
te eine Spende in H6he von
5000 Euro. Darlber freuten
sich Tamara Morgenroth
(von links), Frauke Wiegand
und Mechthild Meyer-Klu-
ge.

FOTO: GITTA HOFFMANN

,Jeder Cent hilft"”

5000 Euro von Fieseler-Stiftung fur die Hofgeismarer Tafel

Hofgeismar — Die Tafel Hof-
geismar wird im nachsten
Jahr in neue Rdume im Zen-
trum der Stadt ziehen. Die
Gerhard-Fieseler-Stiftung un-
terstiitzt den Umzug mit ei-
ner Spende in Hohe von 5000
Euro. Dort, wo demnéchst die
Ausgabe von Lebensmitteln,
Lager, Biiro- und Aufenthalts-
rdume sowie eine Kiiche ge-
plant sind, herrscht momen-

seler-Stiftung, durch die neu-
en Riume der Tafel fithren.
Diese entstehen in der ehe-
maligen Post in der Neuen
Straf3e (wir berichteten).
,Diese Riume sind ideal fiir
uns®, erklirte Tamara Mor-
genroth, Geschiftsfiihrerin
des Diakonischen Werks Re-
gion Kassel. ,,Sie ermoglichen
uns, neben der Lebensmittel-
verteilung einen Ort fiir Be-

tan noch die Ruhe vor dem
Umbau-Chaos. Gerne lief§
sich Kay Rohde, Vorstands-
vorsitzender der Gerhard-Fie-

gegnungen zu schaffen, an
dem unsere Kunden Kontak-
te kniipfen und Unterstiit-
zung finden kénnen.“ Zusitz-

HINTERGRUND

Tafel Hofgeismar und Bad Karlshafen

In der Tafel Hofgeismar mit der AuBenstelle Bad Karlshafen,
engagieren sich insgesamt 78 Ehrenamtliche. Mit diesem An-
gebot werden 1061 Personen (674 Erwachsene/387 Kinder) in
etwa 370 Haushalten erreicht. Der GroBteil befindet sich in
Hofgeismar, weitere in Bad Karlshafen und Umgebung, in
Grebenstein, in Immenhausen und in Liebenau. Weitere
Wohnorte der Kundinnen und Kunden sind in Calden, Espe-
nau, Oberweser, Reinhardshagen, Trendelburg, Himme,

Carlsdorf, Zierenberg und Vellmar. 2gi

.Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwaszur Rente
dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverléssig an die
Haushalte zu verteilen.
B BAD EMSTAL:

H BREUNA:

l CALDEN:

B HABICHTSWALD:

Sand (Bergstr.)

Oberlistingen

Stadt (Treisweg)

Doérnberg (Grine Aue,

Hinter der Kirche, Silberseestr.,
Wolfhager Str.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)
Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,

Am Wippeteich, Elisabeth-Selbert-Str.,
Hohenweg, Papiermiihlenweg)
Hombressen (Udenhauser Str.,
Waldstr.)

Holzhausen (Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Mariendorfer Str., Querstr.)
Elbenberg (Bergstr., Griiner Weg)
Heimarshausen

Stadt (Kronbergweg)
Eberschiitz, Langenthal,
Sielen, Stammen
Leckringhausen,
Niederelsungen (Parkstr.)

Stadt (Bussardstr.)
Wenigenhasungen

Stadt (Ehlener Str., Oberelsunger Str.)

B HOFGEISMAR:

B IMMENHAUSEN:

H NAUMBURG:

B TRENDELBURG:

B WOLFHAGEN:

N ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

DIREKT

liche Angebote, um armuts-
betroffenen Menschen eine
Chance auf soziale und kultu-
relle Teilhabe zu bieten, sol-
len ebenso Teil der Tafelar-
beit sein wie die Uberwin-
dung zwischen Kulturen, Mi-
lieus und Generationen. Da-
riiber hinaus sind die Ridume
barrierefrei, was nicht nur
den Kunden der Tafel hilft,
sondern auch den Ehrenamt-
lichen. So erleichtert eine
Rampe zum Beispiel die An-
lieferung der gespendeten Le-
bensmittel.

»,Das Engagement der Tafel
ist bei uns in den letzten Jah-
ren in den Vordergrund ge-
treten. Wir unterstiitzen die
Tafel mit der Spende, weil
wir auch die Ehrenamtlichen
unterstiitzen mochten“, be-
tonte Kay Rohde.

78 Ehrenamtliche betreuen
die Tafeln in Hofgeismar und
Bad Karlshafen laut Tafel-Ko-
ordinatorin Frauke Wiegand.
Sie vertreten eine bunt ge-
mischte Ehrenamtsstruktur,
was Alter, Herkunft und Mi-
grationshintergrund betrifft.
Dennoch wiinscht sich die
Tafel verstarkt jiingere Hel-
fer, die die bestehende Grup-
pe entlasten.

Tafelarbeit bendttigt neben
Lebensmittel auch Geld fiir
die entsprechende Infra-
struktur. Hierfiir werden viel-
filtige Unterstiitzungen und
Hilfen benétigt. ,,Wir freuen
uns iiber jede Spende - jeder
Cent hilft“ sagte Mechthild
Meyer-Kluge, Referatsleiterin
Kommunikation des Diakoni-
schen Werkes Region Kassel.
Das Spendenkonto der Tafel
ist auf der Internetseite dw-re-
gion-kassel.de unter dem Link
Beratung und Unterstiitzung
zu finden. zgi

HEIMAT |
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Aldi Nord kauft Vitaqua

Handelsriese Ubernimmt Mineralwasser-Produzent in Breuna

Breuna — Die Unternehmens-
gruppe Aldi Nord hat den Mi-
neralwasser-Hersteller Vita-
qua in Breuna gekauft. Das
geht aus einer Pressemittei-
lung des Discounters hervor.
Ein Vertrag, der die Ubernah-
me von Betrieben der Alt-
miihltaler Mineralbrunnen
Gruppe regelt, wurde Mitte
dieser Woche unterzeichnet.
Neben Breuna erwirbt Aldi
Nord einen weiteren Produk-
tionsstandort im bayerischen
Treuchtlingen.

Altmiihltaler Mineralbrun-
nen beschiftigt an beiden
Standorten etwa 400 Mitar-
beiter, abgefiillt werden Was-
ser und alkoholfreie Erfri-
schungsgetrinke. Altmiihlta-
ler gilt als einer der groften
Eigenmarkenhersteller im
Mineralbrunnen-Geschift.

Nach eigenen Angaben will
Aldi Nord als neuer Eigentii-
mer in die modernen Stand-
orte investieren und die Pro-
duktion und Abfiillung von
Mineralwasser und anderen

Getrdnken ausbauen. Das
hort Breunas Biirgermeister
Jens Wiegand gerne. ,Aldi
Nord ist ein groRer Konzern.
Die Ubernahme ist ein wich-
tiger Schritt fiir die Standort-
sicherheit.”

Auch Wolfhagens Biirger-
meister Reinhard Schaake
hat sich zum Eigentiimer-
wechsel geduflert und sieht
den Schritt positiv. Es sei
nicht lange her, dass am
Standort in Baruth (Branden-
burg) Stellen abgebaut wur-
den. Der Betrieb im inter-
kommunalen Gewerbegebiet
mit Breuna sei einer der mo-
dernsten in Europa. Die Uber-
nahme sichere Jobs.

,Die Altmiihltaler Mineral-
brunnen-Gruppe ist seit vie-
len Jahren einer der wichtigs-
ten Lieferanten fiir Mineral-
wasser und Erfrischungsge-
tranke. Entsprechend hat uns
das Angebot des familienge-
fithrten Unternehmens in ei-
nem insgesamt engen Markt
iberzeugt”, so  Jurgen

Schwall von Aldi Nord. Mit
der Ubernahme wolle das Un-
ternehmen seine Rolle als
verldsslicher Grundversorger
stirken. Der Erwerb der Be-
triebe in Breuna und Treucht-
lingen gebe Aldi Nord die
Moglichkeit, Produktionska-
pazitdten fiir eines der wich-
tigsten Lebensmittel langfris-
tig in Deutschland aufrecht-
zuerhalten.

»,Damit konnen wir unse-
ren Kunden auch kiinftig
hochwertige Mineralwésser
zu bestmoglichen Preisen an-
bieten®, so Schwall. Er sagte
zudem, dass die Arbeitsplitze
der Beschiftigten aus Verwal-
tung und Produktion an bei-
den Standorten gesichert sei-
en.

Der Geschiftsvollzug stehe
noch unter dem Vorbehalt
der Freigabe durch das Bun-
deskartellamt und solle An-
fang des néchsten Jahres er-
folgen. Uber die Kaufsumme
wurde Stillschweigen verein-
bart.

red

Fachmann bei der Untersuchung: Der gelernte Elektriker Karl-Heinz Henke reparierte einen
Staubsauger. Auch fir Computer und Nahmaschinen waren Expertinnen und Experten im
Einsatz, aber weitere werden noch gesucht.

FOTO: PRIVAT

Neustart fur das Reparaturcafé

Instandsetzen statt Wegwerfen: Termine schnell vergeben

Bad Karlshafen — Der Biirger-
verein Karlshafen-Helmars-
hausen hatte zum ersten Re-
paratur-Café nach iiber zwei
Jahren Pause im Oktober in
den Gisteraum im Rathaus
Bad Karlshafen eingeladen.
Viele Menschen hatten da-
rauf gewartet, denn in dieser
Zeit waren immer wieder
Nachfragen zum Reparatur
Café gestellt worden.
Nachdem der Termin be-
kannt gegeben wurde, war
die Liste der Voranmeldun-
gen schnell gefiillt. Es melde-
ten sich Biirger mit Proble-
men bei Staubsaugern, Kaf-
feevollautomaten, Ndhma-

schinen, Laptops, Radios, Ver-
starkern, Kaffeemiihlen und
Ahnlichem. Wieder standen
Helfer und Helferinnen fiir
die Uberpriifung und Repara-
tur der defekten Gerite zur
Verfiigung. Die Hilfte der Ge-
rate wurde wieder zum Lau-
fen gebracht, auch Teilerfol-
ge wurden erzielt und damit
gewisse Funktionen wieder
hergestellt. ,Die Initiative
trdgt damit zum Umwelt-
schutz bei, indem Elektro-
schrott verringert wird und
Ressourcen gespart werden.
Reparieren spart Geld, ist bes-
ser als recyceln und verbin-
det Menschen®, erklérte dazu

Wolfhard Ziegler vom Biir-
gerverein. Der Erhalt des Re-
paratur- Cafés wird durch
freiwillige Spenden finan-
ziert. Es soll keine Konkur-
renz zum Handel entstehen,
bei Bedarf wird gezielt an den
Fachhandel verwiesen, er-
klart der Biirgerverein. Die
Mitarbeiter arbeiten ehren-
amtlich. Zur Verstirkung des
Teams werden noch weitere
interessierte Mainner und
Frauen aus dem Handwerk,
insbesondere dem Fachbe-
reich Elektrik, gesucht. Ein
Termin fiir das nichste Repa-
ratur-Café wird tiber die HNA
bekannt geben. tty

Diemelradweg hat fiinf Sterne

Kreis Kassel — Der bislang mit
vier Sternen ausgezeichnete
Diemelradweg hat es an die
Spitze geschafft: Er wurde-
vom Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club (ADFC) nun mit
fiinf von fiinf moglichen Ster-
nen ausgezeichnet. Er er-
reichte zum Teil 100 von 100
Bewertungspunkten. Damit

gehort der 112 Kilometer lan-
ge Diemelradweg ab Januar
2023 zu den zwei exzellentes-
ten Qualititsradwegen in
Deutschland. Die Urkunde
wird im Rahmen der Interna-
tionalen = Tourismus-Borse
Berlin im Mairz 2023 iiber-
reicht.

,Diese hohe Auszeichnung

ist der Lohn einer starken Ge-
meinschaftsleistung rund um
die Radroute und zugleich
unser Ansporn die Qualitét
zu sichern und die Angebote
noch weiter auszubauen®, er-
klarte dazu die Kooperation
Diemelradweg, zu der unter
anderem neun Stiddte und
drei Landkreise gehoren. tty
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Wechselt den Besitzer: Das Vitaqua-Werk im interkommunalen Gewerbegebiet Hiddeser
Feld zwischen Breuna und Niederelsungen wird vom Discounter Aldi Nord Gbernommen.
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ES GIBT VIELE
BESTATTUNGSARTEN.

Wir beraten ausfihrlich
und finden mit lhnen das,
was zu lhnen passt.

KAMPWEG 16 « IMMENHAUSEN
Telefon 05673 2420

www.mutke-bestattungen.de

uf[c‘e

BESTATTUNGEN

@)

NE

o ZWEIGSTELLE GREBENSTEIN « KONIGSBERGER STRASSE 42
o Frau Lisa Ziegan - Telefon 05674 8019844

&

iy, vam Larsly
Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Schinkenbraten 1009 1,29¢€
Schmetterlingssteaks ~ 100g  1,29€
Frische Bratwurst 100g  1,05¢€
Pfefferbeifer Stk. ~ 1,00€
Lachsschinken 1009 220¢€
Nussschinken 1009 220¢€
Mini-Str_a_cke im Glas ) 6,10€

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

Fir lhre
Herbstbepflanzung
ab 2,- Euro

Erica Carnea (Schneeheide)
BlUhzeit Ende Dezember
bis Anfang Mai

Calluna vulgaris
(Sommerheide)
BlUhzeit Ende Sepember
bis Anfang November

Herbstzauber:
Chrysanthemen
Gaultherien
Hebe mix
Farne
Alpenveilchen
Efeu
Muhlenbeckia
Graser
Stacheldraht (Callocephallus)

Offnungszeiten unserer Gartnerei
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr
Telefon: 05671 /5080 1100
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar

Kampf dem
Herzinfarkt:

Thre
Spende

hilft!

Die Deutsche Herzstiftung
kampft gegen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Viele
Herzexperten unterstiitzen
uns dabei und engagie-
ren sich ehrenamtlich mit
ihrem ganzen Wissen und
ihrer Erfahrung bei un-
seren wichtigen Aufgaben.

e Forderung der Herz-
forschung

e Rat fur Herzkranke

e Information iiber neue
Behandlungsmoglich-
keiten

o Aufklirung tGber einen
herzgesunden Lebensstil

Spendentelefon

0900/1444 224

(5~ € pro Anruf aus dem
deutschen Festnetz)

Deutsche
Herzstiftung

Vogtstraie 50
60322 Frankfurt/Main
www.herzstiftung.de

ANK

UF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6

34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD




SPAREUCHSE= |
MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Antik 27.11.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB._
money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

IHR MANN UM
HAUS UND GARTEN:

> Baumfallungen
mit Seilklettertechnik
> Gartenarbeiten aller Art
> Pflasterarbeiten
> Entsorgung von Astwerk

____ Tel. 01573 0344839

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
..ohin z“. *

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

LOKALES

Bodendenkmaler sind in Gefahr

Bezirksarchaologin sagt, warum Ackern

Hofgeismar/Landkreis Kassel —
Bei einem Besuch von heraus-
ragenden Bodendenkmélern
im Kreis Kassel hat Bezirksar-
chdologin Dr. Eveline Saal die
im Landkreis vorhandenen
Eco Pfade als beispielhaft fiir
die Vermittlung von archéolo-
gischen Funden  gelobt.
Gleichzeitig warnte sie, dass
immer wieder Bodendenkma-
ler aus Unwissenheit in Ge-
fahr geraten.

,Uns freut dieses Lob sehr,
da es zeigt, dass die Men-
schen nur das wertschitzen
konnen, was sie auch ken-
nen“, betont der fiir den
Denkmalschutz im Landkreis
verantwortliche Kreisbeige-
ordnete Thomas Ackermann.

Zweck des Besuchs von Dr.
Saal war, potentiell gefdhrde-
te Bodendenkmaler auf mog-
liche SchutzmafRnahmen zu
priifen; ,Wir miissen immer
wieder feststellen, dass sensi-
ble Bodendenkmiler durch
die Nutzung der Grundstiicke
gefihrdet werden.“

M Beispiel Wallanlage

Beispielhaft werde dies an der
aus der Karolingerzeit stam-
menden Wallanlage Hiin-
scheburg zwischen Hofgeis-
mar und Kelze.

,Diese weitliufige Anlage
ist sowohl Bodendenkmal wie
auch flichenhaftes Natur-
denkmal®, informiert Acker-
mann, der auch fiir den Na-

» singewachsens Magel ohne OP

» Nagelpilzinfaktion
» Hihneraugen /| Warzen
* Drucksiallan

» und viglem mehr

= Diabeliker
= Neuropathiker

» Patienten mit Querschnittssyndrom

Termin unter

Ltk

Wir finden fir jedes FuBiproblem eine Lésung!

Wir lassan Sie nicht im
Regen stehen.
Mit uns und gesunden
Fafien durch den Herbst,

Vereinbaren Sie Ihren perstnlichen : |

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friilhmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

und HerausreiBen Gesch

ichte

zerstoren
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Nur fiir Eingeweihte erkennbar: Die etwa 1300 Jahre alte Wallanlage Hiinsche Burg (unten links) bei Hofgeismar, hier noch
mit Bewuchs. Rechts liegt der Hiinscheburg-Hof, oben die Niedermeiser StraBe.

turschutz im Kreis zustindig
ist. Aktuell stehen auf den
Waillen mit einem Durchmes-
ser von etwa 150 Metern
Schwarzdornhecken und die
Innenfliche der Anlage liegt
unter einer Wiese. Das Gelin-
de zwischen Wallanlage und
Vorwall sowie der Vorgraben
wurden offenbar kiirzlich
von Schwarzdornhecken und
anderen Bodendeckern be-
freit.

Zurzeit weiden auf diesen
Flichen Schafe. ,,Um das Bo-
dendenkmal auch in Zukunft
optimal zu schiitzen und fiir

Besucher erlebbar zu halten,
diirfte es nicht mehr beackert
oder umgepfliigt werden®,
fordert Bezirksarchdologin
Dr. Saal.

Das gelte besonders fiir die
Wille und ,,vor allem fiir die
Wiese, unter der die Innenfli-
che liegt“. Der Bewuchs auf
den Willen und die Wiese
sollten am besten durch den
Einsatz von Schafen oder ei-
ner Mdhmaschine kurzgehal-
ten werden.

Hecken und Kleingeholze
in der offenen Fliche sollten
maschinell oder per Hand

klein gehalten werden. Der
Graben muss laut Denkmal-
schutzbehorde frei von Be-
wuchs und offen sichtbar ge-
halten werden.

,Das Herausreillen von
Baum- und Strauchwurzeln
ist grundsitzlich auf dieser
Fliche zu vermeiden und
durch einen Riickschnitt bis
zum Boden - aber eben nicht
in ihn hinein - zu ersetzen®,
erklart Dr. Saal weiter. Wiin-
schenswert wire auch ein
groRziigiger Abstand der
landwirtschaftlichen Bewirt-
schaftung zum Bodendenk-
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mal.

B Gemeinsame L6sungen

,Fur uns sind diese Hinweise
zur Sicherung unseres kultu-
rellen Erbes sehr wichtig, da
wir so MalRnahmen einleiten
kénnen, um das Bodendenk-
mal zu sichern“, unter-
streicht der Kreisbeigeordne-
te Ackermann. Haufig sei es
moglich, gemeinsam mit den
Nutzern der Fliche und auch
im Interesse des Naturschut-
zes eine Losung zur Siche-
rung des Bodendenkmals zu
erreichen. tty

]
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Den Neubau weihten mit ein (von links): Blrgermeister Martin Lange, Gerald Hillebrand (Vorsitzender Feuerwehrverein),
Wehrfuhrer Bernd Schréder und Stadtbrandinspektor Tobias Reidelbach.

Kein Schickimicki, sondern funktional

Feuerwehrhaus in Deisel eingeweiht — Viele Gaste kamen zum Gucken

Deisel — Umziehen hinter
dem Fahrzeug in der Halle, ei-
ne Toilette fiir alle Einsatz-
krifte und Nervenkitzel beim
Einparken des roten Riesen:
All das hat die Feuerwehr Dei-
sel im alten Feuerwehrhaus
lange auf sich genommen.
Das ist vorbei, denn schon
seit Ostern erfreuen sich die
Einsatzkrifte an einem neu-
en Feuerwehrhaus, das am
Samstag mit einer Feier ein-
geweiht wurde. Viele Ein-
wohner nutzten die Gelegen-
heit zur Besichtigung.

Als Biirgermeister Martin
Lange von den Bauarbeiten
berichtete, kam ein Thema
immer wieder zur Sprache,

nidmlich die Verzégerungen
der MaRnahme. ,,Wir wollten
zweckmiRig bauen, die Fi-
nanzen aber immer im Blick
haben.” Um gute kostengiins-
tige Losungen zu finden, ha-
be es Zeit gebraucht, erklirte
das Stadtoberhaupt. Und so
hatte es fiinf Jahre von der
Forderbescheidbewilligung
bis zur Fertigstellung des Ob-
jektes gebraucht.
»Schickimicki gibt es in un-
serem Feuerwehrhaus nicht,
es ist ein rein funktionales
Gebdude“, berichtete Wehr-
fithrer Bernd Schroder, Vor-
schlige seitens der Architek-
ten wie ein gldsernes Vor-
dach mit einer Metallkon-

struktion waren deshalb fal-
lengelassen worden. Und
auch bei der Grofle mussten
die Feuerwehrleute Abstriche
machen, hatten sie sich doch
eigentlich einen dritten Stell-
platz in der Fahrzeughalle ge-
wiinscht. ,,Auf hundert Qua-
dratmeter haben wir dort ver-
zichten miissen, allerdings ist
die Halle so konzipiert, dass
sie leicht erweitert werden
konnte“, so Schréder. Knapp
500 Quadratmeter ist das
neue Domizil der Wehr nun
grofR, wobei den groften Teil
ein Sozialtrakt einnimmt, der
250 Quadratmeter misst.
Dort sind zwei Umkleidekabi-
nen sowie geschlechterge-

FOTOS: TANJA TEMME

trennte Duschen und WC
und ein Besprechungsraum
mit Kiiche untergebracht.
2100 Stunden Eigenleistung
haben Wehrmitglieder einge-
bracht, etwa bei der Innen-
dimmung, den Malerarbei-
ten und dem Aufstellen der
Kiiche. Lob gab es auch fiir
das Engagement des Feuer-
wehrvereins Deisel, der mit
mehr als 10 000 Euro das Mo-
biliar, einen groRen Fernse-
her sowie die Kiiche im Stiitz-
punkt finanzierte. Die Ge-
samtkosten stehen noch
nicht fest, es sind aber mehr
als eine Millionen Euro. Die
Eigenleistungen sparten min-
destens 100 000 Euro ein.



Der Schnitt macht’s

Mit Schlag, Skinny, vom
~Boyfriend“ geliehen oder
vom Cowboy inspiriert?
Jeansschnitte sind eine Wis-
senschaft fiir sich. So behal-
ten Sie den Uberblick - und
finden das passende Exem-
plar.

Sie zu entdecken, ist nicht
immer leicht. Und wer sie
erstmal hat, will sie am liebs-
ten fiir immer behalten: Die
perfekte Jeans. Gut, wenn
man da schonmal weil3, wel-
cher Schnitt es sein soll - und
gezielt suchen kann. wei Stil-
expertinnen verraten aktuel-
le Jeans-Trends.

m Skinny und SlimFit
Jeans - die
Korperbetonten

Friher hieRen sie Rohren-
jeans, heute findet man sie
unter dem Namen Skinny:
Jeans, die so richtig eng an
der Haut liegen. Die Jeans be-
tonen wirklich alle Bereiche.
Hiifte und Po ebenso wie
Oberschenkel und Waden, so
die Frankfurter Stilberaterin
Silke Gerloff. Das muss man

mogen. Aber immerhin
macht sie der hohe Stretch-
Anteil bequem.

Zum Vergleich: Auch ,eine
Slim Fit Jeans ist figurnah ge-
schnitten, hat aber im Gegen-
satz zur Skinny Jeans ein ge-
rade verlaufendes Bein“, sagt
Gerloff. Das gefillt kurvige-
ren Frauen haufig besser.

Ines Meyrose ist Imagebera-
terin in Hamburg. Sie betont,
dass jeder enge Jeans tragen
kann. Vorausgesetzt die Kon-
fektionsgrof3e stimmt. Das ist
der Fall, wenn ,,die Hose glatt
am Bein anliegt“, so Meyrose.
Wer verhindern will, dass
sich das Darunter abzeichnet,
wiahlt am besten eine Jeans
mit festem Stoff.

M Straight Fit Jeans - die
Alleskonnerin

Eine Straight Fit Jeans ver-
lauft ganz gerade vom Ober-
schenkel bis zum Knochel.
Sie ist figurnah geschnitten,
das Darunter zeichnet sich
aber nicht ab. ,Der Schnitt
eignet sich fiir alle Figuren®,
sagt Gerloff.

Welche Jeans passt zu mir?

Und: Eine Straight Fit Jeans
ist beliebig kombinierbar.
Das macht sie zu einem Klas-
siker. ,Allerdings kann der
gerade Schnitt auch langwei-
lig wirken®, so Imageberate-
rin Meyrose.

B Wideleg Jeans - die
Angesagte

Derzeit sind durchgingig
weite, ausgestellte Hosenbei-
ne gefragt, sagt Silke Gerloff.
Also sogenannte Wide Leg
Jeans.

Die Jeans kann an der Hiif
te entweder schmal oder weit
geschnitten sein.

»~Wenn sie tiberall weit ist,
sollte sie am besten cool kom-
biniert werden, zum Beispiel
mit einem eng anliegenden
Longsleeve oder Rolli und ei-
nem oversized Pullunder®,
rit Gerloff. Ist die Jeans oben
schmal und figurbetont, soll-
te man die Hiifte auch zeigen
- etwa mit einem kurzen Pul-
lover.

M BalloonFit und Barrel
Leg Jeans - die
Taillenschmeichler

Zu den Trendjeans gehoéren

auch Balloon Fit und Barrel |

Leg Hosen. Sie ,sind an der
Hiifte schmal, am Oberschen-
kel weit und laufen an der
Wade wieder eng zusam-
men*, so Gerloff. Besonders
Frauen mit wenig Hiifte oder
breiteren Oberschenkeln ste-
he so eine Jeans. Schmale Fes-
seln gleichen die Weite an
den Oberschenkeln aus.
Auch dieser Jeanstyp ldsst
sich gut mit schmalen Ober-
teilen kombinieren. ,,Am bes-
ten man steckt sie in die
Jeans. So betont man die
schmale Taille“, rit Gerloff.

B Flared Jeans -
Evergreen mit Schlag

Moderne Flared Jeans erin-
nern an die Schlaghosen der
70er Jahre. Sie sind wie ihr
Vorbild an den Oberschen-
keln eng und ab dem Knie
weit ausgestellt.

Besonders gut wirken sie,
wenn man grof3 ist und ,,im
Oberkorper ein bisschen
Schulter” hat, so Silke Ger-

SERVICE

Ein modischer GruB aus den 70ern: Moderne Flared Jeans er-
innern an die Schlaghosen von damals, wie hier bei Aligne
zu sehen (Weste ca. 175 Euro, Jeans ca. 81 Euro).

loff. Sollen die Beine optisch
langer wirken, kombiniert
man die Jeans einfach zu ho-
hen Schuhen. In jedem Fall
gilt: Flared Jeans fallen auf.

W Bootcut Jeans - die
Ausgeglichene

Die Bootcut Jeans ist im
Vergleich zur Flared ab dem
Knie nur leicht ausgestellt.
Gut steht sie ,,zierlichen, klei-
nen Frauen sowie kurvigen
Frauen mit schmaler Taille®,
sagt Gerloff. ,Durch ihre un-
ten ausgestellten Beine kann
sie die Figur etwas ausglei-
chen. Der hohe Taillen-
schnitt sowie die Biigelfalte
vorne sei fiir etwas stirkere

odliche Gefahr

Holzofen nicht selbst in Betrieb nehmen

Holzéfen sind gefragt - und
ihre Preise sind gestiegen.
Wer nun sparen mochte und
sich einen Ofen selbst ein-
baut oder einen alten Schorn-
stein ohne Priifung wieder in
Betrieb nimmt, riskiert sein
Leben.

Ein falsch installierter
Holzofen kann den Tod be-
deuten. Fehler konnen zu
Brinden fiihren oder es wird
Kohlenmonoxid im Wohn-
raum freigesetzt. Davor war-
nen Schornsteinfeger, Feuer-
wehren und Ofenbauer.

Die Gefahr ist nicht nur
theoretisch: Ofen verkaufen
sich gerade fantastisch. Aller-
dings sind Handwerker, die
den Ofen anschlieRen, vieler-
orts Mangelware. So schlie-
3en manche Hausbesitzer die
Gerite selbst an. Oder sie re-
aktivieren stillgelegte Holz-
heizungen und -6fen.

Unsichtbares Gift in
der Luft

Die moglicherweise fatalen
Folgen des ungepriiften Ein-

baus in Eigenregie sind viel-
faltig: Ist der Anschluss der
Feuerstitte an den Schorn-
stein nicht korrekt gelegt, ist
sein Querschnitt oder die
Linge zu gering, kann es sein,
dass die gefahrlichen Abgase
nicht entweichen. Sie gelan-
gen dann in den Wohnraum.
Etwa das Atemgift Kohlen-
monoxid, das man weder se-
hen, riechen noch schme-
cken kann. Es reichert sich
im Blut an und verhindert die
Sauerstoffaufnahme des Kor-
pers. Das kann zum Ersti-
ckungstod fithren.
_ Eine Brandgefahr kann von
Ofen zum Beispiel ausgehen,
wenn der Boden- und Wand-
belag um ihn herum ent-
ziindlich ist. Stehen Moébel zu
nah dran, kann dies ebenfalls
geschehen. Die Brandursa-
chenermittler des Instituts
fiir Schadenverhiitung und
Schadenforschung (IFS) stell-
ten in der Vergangenheit et-
wa Sofas in Ofennéhe fest.
Daher darf eine Feuerstétte
nur betrieben werden, wenn
der Bezirksschornsteinfeger
die Anlage nach der Installati-

on abgenommen hat. Infor-
mationen dazu finden sich in
der jeweiligen Landesbauver-
ordnung.

Eine solche Priifung durch
den Profi wird tibrigens regel-
madRig wiederholt: Zweimal
innerhalb von sieben Jahren
muss der Bezirksschornstein-
feger Ofen bei der sogenann-
ten Feuerstdttenschau abneh-
men. Auch ein lange nicht ge-
nutzter Schornstein kann zur
todlichen Gefahr werden,
wenn daran ein neuer Ofen
in Eigenregie angeschlossen
wird. Zum Beispiel kénnen
Vogel darin oder darauf ihre
Nester gebaut haben. Dann
ziehen die Rauchgase des
Ofens, die ebenfalls das todli-
che Kohlenmonoxid enthal-
ten, nicht mehr vollstindig
durch den Schornstein ab
und gelangen in den Wohn-
raum.

Daher riat der HKI Indus-
trieverband Haus-, Heiz- und
Kiichentechnik, lange nicht
genutzte Schornsteine vom
Schornsteinfeger oder Hei-
zungsinstallateur priifen zu
lassen. tmn

FOTO: ALIGNE/DPA-TMN

Frauen vorteilhaft.

Eine gute Begleitung fiir
die Bootcut: Stiefel. Wort-
wortlich aus dem Englischen
libersetzt bedeutet ,,Bootcut”
schlieRlich Stiefelschnitt. An-
gelehnt sind die Jeans tbri-
gens an Cowboy-Hosen.

B Boyfriend Jeans - die
Knabenhafte

Nicht neu, aber weiterhin
angesagt sind Boyfriend
Jeans. Sie haben - wie viele
Minnerhosen - ein locker ge-
schnittenes, gerades Bein, ei-
nen tiefen Bund und eine be-
queme Passform.

Besonders gut steht die lds-
sige Boyfriend Jeans Men-
schen mit knabenhaften Fi-
guren. ,Am besten wird sie
mit einem etwas engeren
Oberteil kombiniert”, sagt
Ines Meyrose. tmn

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Sein Stresslevel im Blick zu
behalten und Entspannung
zu suchen tut auch den Zah-

nen gut. FoTo: CHRISTINKLOSE/DPA-TMN I - '
? Baue-.-rnlade:n
Weniger Stress Hausmacher
halt die Zahne Wurstwaren
gesund Jetzt vorbestellen
. aus gigener H-Itung.'
Wer sehr angespannt ist und o
unter Stress steht, produziert Fltlgﬁlﬂ'ﬂll
weniger Speichel. Das wie- Gﬁnu : ':!'1*3.5“"

derum schadet der Mundge-

sundheit, so Jochen H. P“tgh“ 8,
Schmidt, zahnirztlicher Lei- ] Ty
ter des Carree Dental in Koln. z

Denn der Speichel hat viele Wnl_dbra ten 'H'!.:Im
wertvolle Bestandteile. Mine- Wildschwein
ralien etwa schiitzen den

Zahnschmelz, Immunglobu- Rindfleisch

line téten Krankheitserreger | ven Galloway-Rindem
ab und Eiweile schiitzen die
Ziahne vor Abrieb durch Sau-
ren. Stress schwicht auf Dau-
er auch das Immunsystem.
Damit wird auch das Mundin-
nere anfilliger zum Beispiel
fiir Zahnfleischentziindun-
gen, die schwerwiegendere
Erkrankungen nach sich zie-
hen konnen. Wer Stress ab-
baut und Entspannung sucht,
tut somit auch seinen Zih-
nen etwas Gutes.

Stress fiihrt bei manchen
Menschen zudem zum Zih-
neknirschen, meist in der
Nacht. Der Druck schadet
den Zihnen selbst, aber auch
Muskeln und Gelenke kon-
nen schmerzen. Neben einer

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzal mit wechzsinden Ballsgen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
Freitag 25.11. ab 12 Ukr
Entenbrust oder Entenkeuls 16,-€
mit Rathokl, Resankohl, KlgBe, Solia

o Tarbestellung wird gefeton!

Kartoffeln

Frizsch geermmtet!
Kehlrbi, WeiBkohl, Knoblyuch, Romanesso,
Rote Becte, Spitakohl, Wirsing, Porres,
Rotlahl, Steckriiben, Fenchel, Sallaris,

Mihren, Blumankehl, Standencellarie,
Rosankshl, Eriinkehl, Hokkaldo

Freilandeier
aus unsavem Hilhnarmobil

Mo -Fr 9-13 5 14-18 Uhr
8a 9 - 13 Uhr

Kunststoffschiene fiir die
Nacht koénnen Entspan- Familie Peter KO#"I
nungsiibungen sowie eine |34393 Grebenstein-

Friedrichsthal Nr. 5
% = 05674-1355

stebentage

$ ESSEN fiir eine woche
Smg]e-Menu 60 € Paar-Menu 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiihr
Lieferbar-ab 25. November

Physio- oder auch Psychothe-
rapie helfen. tmn

1. Pfannkuchen mit Blaubeerfiillung
. Rinderhifte in Pfeffersauce
. Kartoffel-Pilz-Topf mit Bauchfleisch

Bratnudeln mit Wok-Gemiise
. Lachsfilet in Weilweinsauce

. Hahnchenpiccata mit Tomaten
. Schweinebraten in Pﬂaumensauce

. Kasseler Str 77 » 34308 Bad Emstal » Bestellen: 05624 - 99 85 55

0180/2222210

(0,06 €/Anruf)

MISEREOR

@®@DAS HILFSWERK



Radeln im Herbst und Winter

Mit gutem Licht und Vorsicht

Klar, Fahrradfahren macht
besonders viel SpaR, wenn es
warm und sonnig ist. Aber
auch in den dunklen Mona-
ten sind viele aufs Rad ange-
wiesen - ein paar Tipps hel-
fen, um sicher anzukommen.

Dunkel, nass, kalt und rut-
schig - prima Wetter zum Ra-
deln? Nun, Fahrradfahren ist
ohne Frage im Frihling und
Sommer attraktiver. Aber

wer ein paar Punkte beach-

tet, kommt strampelnd auch
sicher durch die dunkle Zeit.
Wichtig sind dem Wetter an-
gepasste, auffallende Klei-
dung, vorsichtiges Fahren
und: ein gutes Licht!

Kurven-, Fern- und Brems- (=

licht sind bei der Fahrradbe-

leuchtung gerade ,State of [
the Art“, sagt Arne Bischoff |

vom Pressedienst-Fahrrad
(pd-f). Die neueste Technik in
Eigenregie nachzuriisten, ist
nicht immer einfach und
dann eher ein Fall fiir die
Werkstatt.

Bei gebrauchten Fahrrd-
dern miissen Besitzerinnen
und Besitzer individuell ent-
scheiden, was sie noch inves-
tieren wollen. Allerdings:
»Seitenlduferdynamos sind
Technik der 1950er und
1960er Jahre“, sagt Bischoff.
Und heller als mit Glih- und
Halogenlampen geht es alle-
mal.

Beleuchtung
nachriisten

So gibt es zwei mogliche
Varianten fiir modernes LED-
Licht an ilteren Fahrridern.
Entweder den Einbau eines
neues Vorderrads mit Naben-
dynamo in Kombination mit
einem LED-Scheinwerfer. Das
kostet inklusive Einbau circa
120 bis 200 Euro plus Schein-
werfer und Riicklicht. Ein Na-
bendynamo ist leistungsstark
und unempfindlich gegen

Witterungseinfliisse.  Oder
man steigt auf eine Akku-An-
lage um.

,Die ist in der Regel in we-
nigen Handgriffen montiert®,
sagt Bischoff. Wer Geld in die
Hand nimmt, bekommt eine
Lichtqualitit, die auf demsel-
ben hohen technischen Ni-

jetzt Kleidung mit feuchtigkeitsregulierender Funktion.

veau liegt wie fest installierte
moderne Anlagen.

Hochwertige Akku-Schein-
werfer gibt’s ab etwa 50 Euro.
Riickleuchten sind zwischen
20 bis 40 Euro zu haben. Vor-
sicht: Nur solche mit Priifzei-
chen sind in Deutschland er-
laubt - zu erkennen an Wel-
lenlinie, K und Zahl.

Blinklicht nicht
erlaubt

Nachteile der Akkube-
leuchtung: Sie kann zu Hause
oder am Rad vergessen wer-
den und lisst sich so einfach
klauen. Lidt man sie nicht
rechtzeitig auf, ist man au-
Rerdem aufgeschmissen. Oh-
ne Strom bleibt selbst die teu-
erste Leuchte duster.

Je mehr Licht, desto besser?
Vorsicht. Nicht alles, was Auf
merksamkeit auf sich zieht,
ist verkehrssicher: Blinkende
Lichter direkt am Rad sind
nicht erlaubt. Aber zusitzli-
che Blinkleuchten am Koérper
sind durchaus sinnvoll. Es
gibt auch Helme mit inte-
griertem Blinklicht. Reflekto-
ren oder reflektierende Bin-
der lassen sich auch an den
Beinen anbringen. Durchs
Treten tauchen die Reflexe
immer wieder an einer ande-

ren Stelle auf und sorgen fiir
Aufmerksamkeit.

Die Kleidung ist am besten
moglichst auffillig. Neonfar-
ben und reflektierende Appli-
kationen erhoéhen die Sicht-
barkeit, so die Priifgesell-
schaft GTU. Idealerweise halt
sie auch warm und trocken.

Fiir kurze Strecken zur Ar-
beit reicht als Schutz gegen
die Elemente eine iiber An-
zug oder Blaumann getrage-
ne atmungsaktive Regen-,
Wind- oder Winterjacke, sagt
Arne Bischoff. Dazu kann
sich bei Bedarf eine entspre-
chende Uberhose gesellen.
Beides sollte so gewdhlt wer-
den, dass die Kleidung beim
Radeln nicht behindert.
Handschuhe und eine diinne
Unterziehmiitze fiir den
Helm komplettieren dann
das Outfit.

Winterreifen mit
und ohne Spikes

Wer will, kann spezielle
Winterreifen aufziehen, die
es mit und ohne Spikes gibt.
Meist reichen laut pd-f bei
den klimatischen Bedingun-
gen in Deutschland Ganzjah-
resreifen. Hochwertige Ganz-
jahres- und Winterreifen oh-
ne Spikes starten bei circa 30

SERVICE

e B

Auch im Herbst und Winter muss man auf dem Fahrrad nicht frieren. Am besten eignet sich
FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

Euro pro Reifen; solche mit
Spikes je nach Anzahl der

Spikes ab etwa 45 Euro.

Ansonsten kann die Haf-
tung erhoht werden, indem
der Luftdruck auf das Mini-
mum reduziert wird. So ver-
breitert sich die Aufstandsfli-
che. Der zumeist auf der Flan-
ke angegebene erforderliche
sollte dabei
nicht unterschritten
werden. Und je geringer der
Luftdruck ist, desto haufiger
sollte er kontrolliert werden,
tmn

Mindestdruck
aber

so der pd-f.

SERVICE

Laut StraBenverkehrszulas-
sungsordnung (StVZO) zah-
len mindestens ein Schein-

werfer nach vorn und eine ro-
te Ruckleuchte sowie Reflek-

toren zu einer ordnungsge-
maBen Beleuchtung, so der

Auto Club Europa (ACE). Bei

den Reflektoren muss ein

weiBer nach vorn und ein ro-

ter nach hinten gerichtet

sein, die auch in den jeweili-
gen Leuchten integriert sein
kénnen. An den Pedalen sind

gelbe nach vorn und hinten
ndtig und in den Speichen
zwei gelbe pro Rad.

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Muster FR 5-32

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de
@ 0800 203-4567 (gebiirentre)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

60. Hochzeitstag

gratulieren
und wiinschen euch
weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jing wnd Claudic

Musterort, den 4. Juni

wir von Herzen

Liebe

genieR den Ta

i20. l |

[ .
| Schon, dass es

Grofe: 1 Spalte/ q
700 mm hoch

“‘ Dein Steffen

| Musterhausen, den

Chdg 9, denn die b i
Ist jetzt und heute. el

Nimm dir Zeit fiir die Di
fimn : e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machen!

Alles Liebe
zum Geburtstag

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

Katrin

dich gibt!

12. September 20,

Das Stadtmuseum Hornmoldhaus beherbergt die stadtge-
schichtliche Sammlung der Stadt Bietigheim-Bissingen.
FOTO: DJD/DEUTSCHE FACHWERKSTRASSE/A. MENDE

Verborgene Schatze

Von Kapellen bis Keller: Die Highlights der
Deutschen FachwerkstraBBe

Sich Zeit nehmen, durch ro-
mantische Gassen schlen-
dern sowie grofRe und kleine
Schitze entdecken: Auf einer
Stadtetour entlang der acht
Regionalstrecken der Deut-
schen Fachwerkstral3e gibt es
viel zu sehen.

Mehr als 100 schmucke
Stidte von der Elbe im Nor-
den tber die Oberlausitz bis
zum Bodensee im Siiden be-
eindrucken mit prichtigem
Fachwerk, tollen Bauten und
verborgenen Kleinoden. Im
baden-wiirttembergischen

Mosbach etwa konnen Giste
mit dem Haus Kickelhain ei-
nes der kleinsten Fachwerk-
hiuser Deutschlands entde-
cken, im frinkischen Milten-
berg die Laurentiuskapelle
besuchen - eine der bedeu-
tendsten gotischen Kapellen
in Franken - und in der hessi-
schen Reformationsstadt
Homberg bei einer Turmfiih-
rung das Reich des Tiirmers
Mike Luthardt kennenlernen.
Infos bietet
deutsche-fachwerkstrasse.de.
djd

App thematisiert NS-Zeit
in Frankfurt

Eine neue App soll es einfa-
cher machen, sich iiber die
NS-Zeit in Frankfurt zu infor-
mieren. In der ,,Frankfurt His-
tory App“ seien mehr als
1000 konkrete Orte in der
Stadt abrufbar, teilt das Histo-
rische Museum Frankfurt
mit. Historische Ereignisse
sollen durch kuratierte Au-
dio-Rundginge erfahrbar ge-
macht werden. Auflerdem

Das Sonnensegel im Kurpark:

Dort, wo einst Schachttlirme

gibt es Kartenmaterial, Bilder
und Videoclips. Die App ist
Teil des digitalen Projektes
,Frankfurt und der National-
sozialismus®, an dem neben
dem Historischen Museum
auch das Jidische Museum
und das Institut fiir Stadtge-
schichte beteiligt sind. Die
App steht bisher fiir iOS-Geré-
te zur Verfiigung, eine An-
droid-Version soll folgen.

Uran forderten, kann heute die Aussicht auf die Erzgebirgs-

landschaft genossen werden.

FOTO: DJD-K/FVV ,SCHLEMATAL"/MIRKO HAUDE

Auf den Spuren von acht
Jahrhunderten Bergbau

Welterbe Montanregion: von der Rohstoff-
gewinnung zur Gesundheitsférderung

Im sichsischen Erzgebirge
koénnen untertage die Relikte
aus tiber 800 Jahren Bergbau-
geschichte besichtigt wer-
den. Jener verdankt die Mon-
tanregion Erzgebirge/Krusno-
hori den Titel UNESCO-Welt-
erbe. Europas wichtigste Sil-
berminen befanden sich
einst im Erzgebirge.

Spdter wurde die Region zu
einem bedeutenden Standort
fiir den Abbau von Uran. Das
Metall spielt hier nach wie
vor eine wichtige Rolle, ge-
nauer gesagt, das Edelgas Ra-

don, das beim Zerfall von
Uran entsteht. Der Kurort
Bad Schlema im sdchsischen
Erzgebirge nutzt Radonquel-
len fiir eine natiirliche Ge-
sundheitsforderung.  Infor-
mationen zu den Anwendun-
gen gibt es unter kurort-
schlema.de.
Wer etwas tiber die Bergbau-
geschichte des Kurorts erfah-
ren mochte, kann den gut
neun Kilometer langen Berg-
bau- und Sanierungslehrpfad
entlangwandern.

did-k



Platz da

Gute Standorte fUr Zimmerpflanzen

Gartnern in den eigenen vier
Wiénden kann viel SpaR ma-
chen. Doch nicht jede Pflanze
gedeiht in jedem Raum. So
finden Sie das passende
Exemplar fiir Fensterbank,
Wohnzimmer und Co.

Ob in der Kiiche oder im
Biiro: Zimmerpflanzen geho-
ren fiir viele Menschen ein-
fach dazu. Sollen sie gut ge-
deihen, kommt es aber auf
den Standort an.

Laut der Dortmunder Flo-
ristmeisterin Ute Kersting
sollte der so gewdhlt werden,
dass er den Bediirfnissen der
jeweiligen  Pflanze  ent-
spricht.

»Der Standort definiert sich
aus der Raumtemperatur und
der Lichtsituation“, so Olaf
Beier, Girtnermeister aus

im Bundesverband der Ein-
zelhandelsgértner (BVE).

Ist ein Fenster etwa nach
Stiden ausgerichtet, ist es
hier sehr hell und wird
schnell warm. ,So ein Platz
direkt an der Scheibe schei-
det fiir sehr viele Pflanzen
aus”, sagt Girtnermeister Bei-
er. Doch es gibt auch Pflan-
zen, die sich dort wohlfiih-
len: Kakteen.

Hell, aber nicht zu sonnig

Andere Sukkulenten wie
der Geldbaum kommen zwar
mit der Temperatur an sich
klar. Weil das Glas wie eine
Lupe wirkt, kommt es bei ih-
nen an sonnigen Tagen aber
zu Verbrennungen auf den
Blittern.

Einen hellen Standort ohne
direkte Sonne findet man an

=il STETN

Pflegeleichte Zimmerpflanzen wie der Drachenbaum sind

eine gute Wahl fur viele Raume.

Siek und Vorstandsmitglied

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

Fenstern, die nach Westen

oder Osten ausgerichtet sind.
»,S0 bekommen die Pflanzen
ausreichend Licht“, sagt Flo-
ristmeisterin Kersting.

Sie weist allerdings darauf
hin, dass man nicht nach
dem menschlichen Gefiihl
fiir Helligkeit gehen sollte.
Besser: Die Lichtintensitat
mit einem Messgerdt wie
dem Luxmeter tiiberpriifen.

Fensterblatt und Bogen-
hanf kommen mit wenig
Licht aus
_ »Eine Pflanze braucht zum
Uberleben mindestens 600
Lux, zum Wachsen auf jeden
Fall 1000 Lux“, so Ute Kers-
ting. Das Fensterglas, die Gar-
dinen und auch der Abstand
zum Fenster mindern die Be-
leuchtungsstirke in einem
Raum. Hier sind Pflanzen ge-
fragt, die mit weniger Licht
auskommen.

»Das sind meist grof3blattri-
ge Griinpflanzen, die aus den
unteren Vegetationsschich-
ten der Tropen stammen®, er-
klart Olaf Beier. Als Beispiele
nennt er Efeutute, Einblatt
und Calathea. Auch Fenster-
blatt und Bogenhanf wach-
sen gut bei wenig Licht. Die
Raumtemperatur sollte fiir
diese Pflanzen bei ca. 18 bis
20 Grad Celsius liegen.

Auch den schmalblittrigen
Drachenbaum (Dracaena
marginata) empfiehlt Beier
fiir Wohnrdume. ,,In den hel-
len, nicht vollsonnigen Berei-
chen koénnen auch alle Ficus-
Arten verwendet werden®,
sagt der Gartnermeister.

Rankpflanzen wie Efeutute
und Philodendron sind nicht
nur sehr pflegeleicht, son-

SERVICE

Viele Pflanzen gedeihen gut auf der Fensterbank. An Sud-
fenstern kann es ihnen aber doch zu warm werden.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

dern finden auch auf Side-
board, Schrank oder im Regal
einen Platz.

,Der Trend fiir das Kiichen-
fenster sind Kriuter”, sagt
Ute Kersting. Perfekte Indoor-
Krauter sind fiir sie Bohnen-
kraut, Minze-Arten, Schnitt-
lauch, Basilikum und Petersi-
lie. Sie konnen regelmiflig
abgeerntet werden und
wachsen direkt weiter. Die
Duftpflanzen riechen gut
und sind eine gute Ergin-
zung fiir Cocktails.

In der Kiiche gibt es aller-
dings hédufig ein Problem:
Wihrend des Kochens muss
geliiftet werden. Fir die
Pflanzen auf der Fensterbank
bedeutet das im Herbst und
Winter einen plétzlichen
Temperaturschock. AuRer-
dem trigt die Zugluft auto-
matisch Schidlinge in den In-
nenraum, die sich direkt auf
den Pflanzen ansiedeln. Der
Tipp - nicht nur fiir die Kui-
che: Beim Liiften die Pflanzen
an die Seite stellen, um Schi-
den zu verhindern.

Auch wer Pflanzen fiirs Ba-

dezimmer sucht, muss nach
den passenden Exemplaren
Ausschau halten. Denn in Ba-
dezimmern herrscht meist ei-
ne hohe Luftfeuchtigkeit. Zu-
gleich wird viel geliiftet, um
Schimmelbildung zu verhin-
dern. ,Charakteristisch ist
fiir das Bad eine dunkle Licht-
situation®, so Olaf Beier. Fiir
derartige Standorte, meist an
einem Nordfenster, emp-
fiehlt Ute Kersting Farne.

Pflanzen beruhigen und
sorgen fiir eine angenehme
Atmosphdre. ,,Das ist wichtig,
wenn ein PC im Raum steht*,
erklirt Floristmeisterin Kers-
ting. Als Beispiel fiir eine per-
fekte Biiropflanze nennt sie
die Griinlilie. Sie ist pflege-
leicht und passt sich an.

Als blithenden Farbaspekt
empfiehlt Olaf Beier dazu die
Schmetterlingsorchidee (Pha-
laenopsis). ,,Sie will nicht so
viel Wasser und vertrigt eine
Absenkung der Raumtempe-
ratur in der Nacht“, sagt der
Géartnermeister. AuRerdem
rege die nichtliche Kiihle so-
gar die Bliitenbildung an.

Weniger heizen
und dabei
doppelt sparen

Es gibt einen Kniff, mit dem
man auf gleich zwei Weisen
Energiekosten sparen kann.
Denn Kiihl- und Gefriergerite
laufen kostengiinstiger,
wenn ihre Umgebungstem-
peratur kiihl ist.

Konkret heiRRt das: Senkt
man die Raumtemperatur
beim Heizen im Winter um
nur ein Grad - zum Beispiel
von 21 auf 20 Grad - sinkt
auch der Stromverbrauch der
Haushaltsgerdte. Bei Kiihlge-
rdaten um etwa sechs Prozent
und bei Gefriergeriten um
drei Prozent. Darauf weist die
Hersteller-Initiative Hausge-
rite+ hin.

Und das war noch nicht al-
les: Mit diesem Grad weniger
bei der Raumtemperatur
senkt man auch noch die
Heizkosten im Schnitt um
rund sechs Prozent, so die
Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen. tmn

Sparen beim
Waschewaschen

Nur leicht verschmutzte Klei-
dung kann auch bei 20 Grad
und weniger gewaschen wer-
den. Das spart Strom. Soll die
Waische sauber  werden,
braucht man aber Waschmit-
tel, die bei diesen niedrigen
Temperaturen auch ausrei-
chend Wirksamkeit entwi-
ckeln. Deshalb sollte man auf
Produkte mit Kaltwaschfor-
mel zurtickgreifen, rit die
Initiative Hausgerdte+. Oft
werden diese auch als Nied-
rigtemperatur-Waschmittel

bezeichnet. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA

Immer dabei.
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Sie méchten uns als Arztin oder Arzt auf mobilen Blutspendenaktionen in Ihrer
Region flexibel unterstiitzen? Dafiir bieten wir individuell anpassbare Stunden-
zahlen. Die Blutspende ist ein unverzichtbarer Teil der Medizin. Darum bewerben
Sie sich jetzt als:

Voruntersuchender Arzt
Mobile Blutspende wmw)

Baden-Wiirttemberg und Hessen - Individueller Arbeitszeitumfang

Das sind lhre Aufgaben:

- Sie verstarken die mobilen Entnahme-Teams auf mobilen Blutspendeaktion,
die in der Regel in den Nachmittags- und Abendstunden stattfinden

- Sie begleiten regionale Blutspende-Aktionen

- Sie klaren die Spender*innen tiber den Ablauf der Blutspende, die mogli-
chen Risiken und Nebenwirkungen sowie das Verhalten nach der Spende auf

- Sie untersuchen und beurteilen die Spendetauglichkeit von Spender*innen

- Sie verantworten die Einhaltung und Umsetzung gliltiger Richtlinien und
interner Arbeitsanweisungen

- Sie betreuen die Spender*innen bei Zwischenfallen und Sie leiten ggf.
medizinische Sofortmanahmen bei Notfallen ein

- Sie liberwachen die Entnahme, Lagerung und Vorbereitung der Blutproduk-
te fir den Transport

Das bieten wir lhnen:

- Eine leistungsgerechte Vergltung sowie 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage
Woche

« Individueller Arbeitszeitumfang zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

- Fur die Fahrtzeit zur Blutspendeaktion erhalten Sie eine Pauschale sowie eine
Kilometer-Pauschale nach dem BRKG

- Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in der Sie an taglich wechselnden Orten
jeden Tag neue Menschen kennenlernen

- Ein offenes angenehmes und soziales Betriebsklima

- Einen krisensicheren Arbeitsplatz in einem medizinisch wichtigen Teilbereich
der DRK-Blutspende

Das bringen Sie mit:
« Abgeschlossenes Medizinstudium und in Deutschland anerkannte
Approbation oder entsprechende Erlaubnis
- Bewerbungen von frisch approbierten Arzten sowie Arzten im Ruhestand
sind ebenfalls willkommen
- Eine glltige Fahrerlaubnis der Klasse B sowie einen eigenen PKW zur
selbstandigen Anreise auf unsere Blutspendenaktionen
« Kenntnisse in der Notfallmedizin und sicherer Umgang mit
Notfallausriistung inklusive Defibrillator
« Freude am Umgang mit Menschen, Teamfahigkeit und gute Deutsch-
kenntnisse runden lhr Profil ab
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe des frihesten Eintrittsda-
tums sowie lhrer Gehaltsvorstellung per Email an: KarriereBWH@drk-medizin.de
DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen
gemeinniitzige GmbH
Frau Sandra Maslow, Personalreferentin
Saarburger Ring 10-12
68229 Mannheim

Sie mdchten uns als Arztin oder Arzt auf mobilen Blutspendenaktionen in Ihrer Region
flexibel unterstiitzen? Dafir bieten wir individuell anpassbare Stundenzahlen. Die Blut-
spende ist ein unverzichtbarer Teil der Medizin. Darum bewerben Sie sich jetzt als:

Voruntersuchender Arzt Mobile Blutspende (m/w/d)
Baden-Wiirttemberg und Hessen - Individueller Arbeitszeitumfang

Das sind lhre Aufgaben:

« Sie verstarken die mobilen Entnahme-Teams auf mobilen Blutspendeaktion,
die in der Regel in den Nachmittags- und Abendstunden stattfinden

+ Sie begleiten regionale Blutspende-Aktionen

+ Sie kldren die Spender*innen liber den Ablauf der Blutspende, die mdglichen Risiken
und Nebenwirkungen sowie das Verhalten nach der Spende auf

« Sie untersuchen und beurteilen die Spendetauglichkeit von Spender*innen

« Sie verantworten die Einhaltung und Umsetzung giiltiger Richtlinien und interner
Arbeitsanweisungen

« Sie betreuen die Spender*innen bei Zwischenfallen und Sie leiten ggf. medizinische
SofortmaBnahmen bei Notféllen ein

« Sie liberwachen die Entnahme, Lagerung und Vorbereitung der Blutprodukte fir den
Transport

Das bieten wir lhnen:

« Eine leistungsgerechte Vergiitung sowie 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage Woche

« Individueller Arbeitszeitumfang zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

« Fir die Fahrtzeit zur Blutspendeaktion erhalten Sie eine Pauschale sowie eine
Kilometer-Pauschale nach dem BRKG

« Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in der Sie an taglich wechselnden Orten jeden Tag
neue Menschen kennenlernen

« Ein offenes angenehmes und soziales Betriebsklima

« Einen krisensicheren Arbeitsplatz in einem medizinisch wichtigen Teilbereich der
DRK-Blutspende

Das bringen Sie mit:

+ Abgeschlossenes Medizinstudium und in Deutschland anerkannte Approbation oder
entsprechende Erlaubnis

- Bewerbungen von frisch approbierten Arzten sowie Arzten im Ruhestand sind eben-
falls willkommen

- Eine giltige Fahrerlaubnis der Klasse B sowie einen eigenen PKW zur selbstandigen
Anreise auf unsere Blutspendenaktionen

« Kenntnisse in der Notfallmedizin und sicherer Umgang mit Notfallausriistung
inklusive Defibrillator

« Freude am Umgang mit Menschen, Teamfahigkeit und gute Deutschkenntnisse
runden Ihr Profil ab

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe des friihesten Eintrittsdatums
sowie Ihrer Gehaltsvorstellung per Email an: KarriereBWH@drk-medizin.de

DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen
gemeinniitzige GmbH

Frau Sandra Maslow

Personalreferentin

Saarburger Ring 10-12

68229 Mannheim

Ehepaar sucht 14-tdgig Putzhilfe,
Kernstadt Frankenberg,

Anzeigen in lhrer Tol 06451-6363

Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle Werbemdglichkeit.

Frau, deshalb ist das Alleinsein flir mich
unertraglich. Habe ein Auto u. wirde
am liebsten zusammen wohnen. Rufen
Sie gleich Ub. PV an, so dass wir uns ver-
abreden kénnen. Tel. 01520-8293309

Fiona (58) bin aufmerksam, dankbar, lie-
bevoll u. ehrlich. Leider hatte ich bisher
nicht besonders viel Gliick in Sachen Liebe.
Doch vllt. wird sich dies durch Dich andern?
Melde Dich Ub. PV Tel. 0176-45891454

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 w«ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

‘Organspende
Sagen Sie JA !

\

Ich spende Organe und
Gewebe zur Transplantation

il

o
23.10.78

| Vver Geburtsdatum

069 - 72 76 45

Teleton mit Vorwah von Angehorigen

Qa&' Muslermann

Urlterschrit

B Y,

Morgen schon kénnte auch lhr Leben nur noch durch ein
Spenderorgan gerettet werden.
Helfen Sie im Todesfall, anderes Leben zu erhalten.
Bestellen Sie lhre OrganSpender-Card
kostenlos - scheckkartengrof3 aus Plastik
durch frankierten Riickumschlag mit lhrer Adresse bei:

Deutsche Lebenswacht
60076 Frankfurt am Main

Seit 1972 Tag und Nacht im Dienst zur Erhaltung von Menschenleben
Info im Internet: WWW.deutsche-lebenswacht.de

Hinterlegen Sie bei uns Tag + Nacht
abrufbar:

k Patientenverfligung e Vorsorge-Vollmacht ¢ Notfallanordnungen /




