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Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Heizen
Eschweger Stadtwerke
geben Gasspartipps.

26. November 2022

Sie stellen die kostenlosen Angebote, mit denen es im Winter warm wird, vor: (von links) Birgit Ellbracht (Familienbildungs-
statte), Dekanin Ulrike Laakmann, stellvertretender Dekan Ralph Beyer, Prases Ludger Arnold, Gudrun Lang (Familienbil-
dungsstatte) und Diakoniepfarrer Christian Rehkate.

Aktion Warmewinter

Kirchenkreis Werra-MeiBBner bietet Angebot fir Miteinander

Werra-MeiBner — Das von der
evangelischen Kirche in
Deutschland  ausgegebene
Stichwort fiir diesen Winter
heit: #Wirmewinter. Im
Evangelischen Kirchenkreis
Werra-Meiflner gibt es ver-
schiedene Angebote, bei de-
nen Menschen im Warmen
zusammenkommen koénnen,
etwa um zu kochen und ge-
meinsam zu essen, sich zu
unterhalten oder zu spielen.
AuRerdem werden Angebote
zur Beratung gerade erarbei-
tet. Alle diese Angebote sind
kostenlos zugdnglich.

Das regionale Diakonische
Werk, die evangelische Fami-
lienbildungsstitte in Eschwe-
ge oder die Kirchengemein-

i

den vor Ort bieten dabei Un-
terstiitzung. Finanziert wer-
den die Angebote iiber zu-
sitzliche Einnahmen von Kir-
chensteuern, die die Landes-
kirche als Finanzmittel fiir
solche Projekte vorgesehen
hat, sowie iiber Spenden.
,Der Gedanke von Solidari-
tit steht fiir uns an erster
Stelle“, sagt der stellvertre-
tende Dekan Ralph Beyer.
Nicht nur in den Rdumen,
auch im Bauch, in den Her-
zen und der Seele der Men-
schen solle es warm werden.
»Die Pandemie, der Krieg und
jetzt die Energiekrise haben
uns an neue Herausforderun-
gen gewdhnt und kreativ ge-
macht®, sagt Dekanin Ulrike

nill

Aktion: nur solange der Vorrat reicht
Nordmanntanne in der Zeit vom 26.11. bis 4.12.2022

den Angebotsbaum von 9,90 € fir 8,0

Wir verpacken in 100 % abbaubare Bionetze (100% kompostierbar|
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Unsere Verkaufsadresse: Forstbaumschule Matthias Tégel f
> Allendorfer StraRe 1, 37269 Eschwege/Niddawitzhausen

Laakmann.

»Es gibt eine Vielzahl an
Ideen, um solidarisch zu han-
deln und dabei diejenigen
nicht zu vergessen, denen es
nicht so gut geht.“ Zum Bei-
spiel gibt es das kostenlose
Angebot von Mittagstischen
oder Kochkursen in der Evan-
gelischen Familienbildungs-
stdtte. ,Bei uns konnen Fami-
lien lernen, wieder selbst zu
kochen, etwa mit einfachen
Zutaten leckere Speisen zuzu-
bereiten”, sagt die Leiterin
Gudrun Lang. ,Diese werden
im Abschluss auch gemein-
sam gegessen. In unserem
Foodsharing-Kiihlschrank
mochten wir zudem Lebens-
mittel retten, die sonst weg-
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geworfen werden. Es gibt
Menschen, die sie gebrau-
chen konnen.“ Geplant ist
auch, dass den Menschen in
den Kirchengemeinden eine
Beratung durch das Diakoni-
sche Werk angeboten wird,
welche Moéglichkeiten und
Hilfen es vonseiten des Staa-
tes gibt, mit denen sie die
Energieknappheit im Winter
meistern kénnen.

,Wir sind gerade dabei, die
Strukturen fiir diese Hilfe zur
Selbsthilfe aufzubauen®, sagt
Diakoniepfarrer  Christian
Rehkate. ,Es geht um eine
Umsetzungshilfe der politi-
schen Entscheidungen als eh-
renamtliche Beratung in den

Regionen. kw
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Im Einsatz fiir die Kinder

Burgermeister und Co. lesen in der Kita

Sontra - Vorlesen ist ein wun-
derbares, gemeinschaftliches
Erlebnis und unterstiitzt Kin-
der schon friih in deren Ent-
wicklung. Seit 2004 ist der
Bundesweite Vorlesetag

Deutschlands groRtes Vorle- | :

sefest und begeistert alljahr-
lich am dritten Freitag im No-
vember Kinder und Erwach-
sene fiir die Bedeutung des
Vorlesens. Auf Anregung von
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt hat sich die Stadt Son-
tra am diesjihrigen bundes-
weiten Vorlesetag beteiligt
und alle sechs Sontraer Kin-
dertagesstitten besucht.
Hierzu konnte Biirgermeister
Thomas Eckhardt den Hin-
selmeister Daniel Kohl und
Stadtbrandinspektor André
Bernhardt als Vorleser gewin-
nen.

Biirgermeister Thomas
Eckhardt las in den Kinderta-
gesstitten ,Wiesenwichtel®
Ulfen und Spiel- und Lern-
schule ,Rabennest® Berne-
burg eine spannende Ge-
schichte vor. Die Kinder der
katholischen  Kindertages-
statte und die AWO-Kinderta-
gesstdtte ,Villa Kunterbunt®
durften sich tiber den Besuch
des Héinselmeister Daniel
Kohl freuen. Mit seinem Feu-
erwehr-Dienstfahrzeug steu-
erte Stadtbrandinspektor An-
dré Bernhardt die evangeli-
sche Kindertagesstitte und
die Kindertagesstitte ,Bunte
Welt“ Wichmannshausen an.
LWir hoffen, die Uberra-
schung ist den uns gelungen
und die Kindergartenkinder
haatten einen abwechslungs-
reichen und spannenden Vor-
mittag mit tollen Geschich-
ten“, so Burgermeister Tho-
mas Eckhardt.

Mit dieser Vorleseaktion
verbinden die Beteiligten zu-
gleich auch den Wunsch,
dass die Eltern oder GroRel-
tern die ein oder andere

Eschwege {']'K(Uberrascht

EINKAUFS-
NACHT

02.12.2022

bis 21 Uhr

Stadtmarketing

Lasen vor: André Bernhardt,
Thomas Eckhardt und Daniel
KOh | - FOTO: STADT SONTRA
Weihnachtsgeschichte in der
gemiitlichen Vorweihnachts-
zeit - vielleicht mit einem le-
ckeren Tee und Plitzchen -
vorlesen. red

Heute mit
der Beilage:

Eschwege
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen
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9,90-EURO-TICKET

Ausgewshite Gerichto* fir nur
9,90€ geniefien!
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0 Schrotthandel B Containerdienst ~ Tel.: (0 56 53) 73 78

Offl'lungs- Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr Jladner-recycling.de

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Niederhone,
Reichensachsen,
Oetmannshausen,
WeiBenborn

Springer
2ur Festanstellung fiir:

Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-50
DX vertrieb@werra-rundschau.de
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Spezialitatenmeisterschaft

Innungsgemeinschaft der Fleischer pramiert Produkte

Guxhagen - Darauf sind Flei-
schermeister besonders stolz,
ein Medaillengewinn bei der
zweiten nordhessischen Spe-
zialititenmeisterschaft. Ende
Oktober waren 42 Fleische-
reien aus den sechs nordhes-
sischen Innungen mit ihren
Produkten im Kasseler Bil-
dungszentrum zum kulinari-
schen Wettbewerb angetre-
ten. Vorgestellt wurde ein
breites Spektrum von Wurst-
und Schinkenarten bis hin
zur nordhessischen Stracken.
30 Juroren beurteilten dabei
nicht nur den Geschmack der
Produkte, sondern auch de-
ren Geruch, Konsistenz und
Aussehen. Die Verleihung der
begehrten Auszeichnungen
fand nun im Guxhagener
Biirgersaal statt.

Guxhagen habe man we-
gen seiner zentralen Lage
und den guten Moglichkeiten
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

im Biirgersaal fiir die Veran-
staltung ausgewdhlt, erklirte
Heinz Miiller, Obermeister
der Innung Hersfeld-Roten-
burg. Vor der Ubergabe der
Urkunden richteten Fritz Kés-
tel, Obermeister der Innung
Schwalm-Eder, und Jiirgen
Miiller, der Hauptgeschifts-
fiilhrer der Handwerkskam-
mer Kassel, das Wort an die
Preistrdger und Giste des
Abends. Beide unterstrichen
die Bedeutung der Zusam-
menarbeit mit regionalen Er-
zeugern und die Unterstiit-
zung durch die Politik fiir das
nordhessische Fleischerhand-
werk.

Die gestiegenen Energie-
kosten seinen aktuell das
Hauptthema der Handwerks-
kammer, betonte Miiller, sie
seien tiber die Preise nur be-
dingt auffangbar. Auch Nach-
wuchssorgen plagten die Be-
triebe. Deshalb sei es wichtig,
auf die Stirken der Fleische-
reifachbetriebe hinzuweisen.

Die Preistriager der Innung Werra-MeiBner Lars Heckmann
und Markus DreBler (rechts) mit Jirgen Mduller, Hauptge-
schaftsfihrer der Handwerkskammer Kassel.

Regionale Lieferanten, kurze
Lieferwege, sorgsame Verar-

FOTO: ROLF FARBER

beitung und neue Produkt-

ideen gehorten dazu. zro

Heimische Fleischereien holen Gold

Ergebnisse der Nordhessen-Meisterschaften stehen fest

Werra-MeiBner — Bei den Nord-
hessen-Meisterschaften wur-
den die acht Fleischerfachbe-
triebe, die sich aus dem Wer-
ra-MeilSner-Kreis an dem
Wettbewerb beteiligt hatten,
mit vielen Goldmedaillen
ausgezeichnet.

Die Ergebnisse im Einzel-
nen:
Fleischerei Bretschneider
(Meinhard-Schwebda) vier-
mal Gold (fiir Stracke Rote
luftgetrocknet, Feldkieker,

@ Frauen

Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen. Als

Zustellerin habe ich einen Job

Haushalt vereinbaren lasst.”

Jagdwurst und Schinken-
speck);

Fleischwaren Beck (Waldkap-
pel-Bischhausen) siebenmal
Gold (fiir Bischhduser Stra-
cke, Ahle Wurst im Ring,
Zwiebelleberwurst im Glas,
Runde Kochwurst, Bischhiu-
ser Spaltschinken, Hybrid-
Wiener und Hybrid-Fleisch-
Kkise);

Fleischerei DreBler (GroB-
almerode) fiinfmal Gold (fiir
Grobe Mettwurst, Hausma-

power?

MARKTSPIEGEL-

der SpalB macht und sich
trotzdem mit Familie und

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld an

der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den

MARKTSPIEGEL samstags bzw.

die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushalte
zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

B ESCHWEGE: Stadt (Stad, Urlaubs-/Krankenvertretung)

B HERLESHAUSEN:  Altefeld, Unhausen

B MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)
Neuerode

B MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B SONTRA: Wichmannshausen

B WALDKAPPEL: Burghofen

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Sudetenstr.,
Zimmersweg)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

H BUHREN:

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN:
M HESS. LICHTENAU:

Kattenbiihl (Falkenhorst, Sichelsteiner Weg)
Fiirstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Hermannrode, Marzhausen
Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen

B WITZENHAUSEN:

Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr., Mindener Str.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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cher Leberwurst, Bilstein-
schinken, Weckewerk und
Mittelgrobe Bratwurst) und
dreimal Silber (fiir Werra-
MeifRner-Stracke, = Hausma-
cher Blutwurst und Coppa);
Hausschlachtung Heckmann
(Waldkappel-Friemen)  vier-
mal Gold (fiir Stracke gerdu-
chert, Stracke luftgetrocknet,
Siilze und Filetschinken);
Landfleischerei Opfer (Ring-
gau-Datterode) sechsmal
Gold (fiir Wiener Wiirstchen,
Schinkenwurst,  Filetschin-
ken, Gekochter Schinken,
Hausmacher-Siilze und Pfef-
fer-Stracke) und einmal Sil-
ber (fiir Ahle Wurst);
Fleischerei Schneider (Herles-
hausen) dreimal Gold (fiir Na-
turgereifte Rote Wurst Stra-
cke, Silzwurst und Nuss-
schinken) und einmal Silber
(fiir Blocksalami);

Wagners Wurstkammer (Her-
leshausen) zweimal Gold (fiir
Stracke Ahle Wurst und Run-
de mit Kiimmel) und zweimal
Silber (fiir Zungenblutwurst
gerauchert und Schinken-
wurst);

Hausschlachterei Wieditz
(Ringgau-Datterode) dreimal
Gold (fiir Hausmacher Siilze,
Hausmacher Blutwurst und
Wildschweinstracke). sff
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Heizverhalten uberdenken

Tipps von den Eschweger Stadtwerken zum Gas einsparen

Eschwege — Volle Gasspeicher
sind Voraussetzung, um ohne
Gasabschaltungen durch den
Winter zu kommen. Das Ziel
der Bundesregierung, am 1.
November einen Fiillstand
von 95 Prozent vorzuweisen,
wurde laut Aggregated Gas
Storage Inventory bereits am
13. Oktober erreicht. Mit 100
Prozent lag der Speicher-
stand kiirzlich rund zehn Pro-
zentpunkte iiber dem Mittel
der vergangenen fiinf Jahre
(EU-weit sind die Speicher zu
95,4 Prozent gefiillt). Ver-
gleicht man nur mit dem Jahr
2021, so ist der Fillstand ak-
tuell hoher als um die gleiche
Zeit vor einem Jahr.

Am 1. Februar 2023 sollen
die Speicher laut Berechnun-
gen immer noch zu 40 Pro-
zent gefiillt sein. Wiirde der
komplette Gasverbrauch
Deutschlands aus den Vorré-
ten gespeist, so wiirden diese
ab jetzt grob geschdtzt etwa
67 Tage reichen - vorausge-
setzt, der Verbrauch wadre
dhnlich wie in den Vorjah-
ren.

Deswegen sind die Ver-
braucher aufgefordert, Gas
einzusparen. Die Stadtwerke
Eschwege geben neun Tipps,
wie das funktionieren kénn-
te:

Die Luftfeuchtigkeit soll-

o te zwischen 40 und 60
Prozent liegen. Zu trockene
Luft ist unangenehm und

fithrt schnell zu Uberheizung,
zu feuchte Luft kann Schim-
melbildung begiinstigen.

2 Um den Energiever-
e brauch zu senken hilft
es, die Heizkorper mit mo-
dernen Thermostatventilen
nachzuriisten. Am effizien-
testen sind programmierbare
Thermostate mit genauer
Temperaturanzeige und Zeit-
schaltuhr.

Die Heizluftzirkulation

« darf nicht durch Vorhin-

ge, Heizkorperverkleidungen

oder Mobel beeinflusst wer-

den. Diese kénnen bis zu 20

Prozent der Wirme schlu-
cken.

Bei einbrechender Dun-
« kelheit Vorhinge, Rollos
oder Fensterliden schliefRen,
dann bleibt die Wirme lin-
ger im Haus oder in der Woh-
nung.
Der Heizkoérper wird
 nicht mehr richtig warm
oder gibt eigenartige Gerdu-
sche von sich? Luft im Heiz-
korper kann die Ursache
sein, was die Heizkosten um
bis zu 15 Prozent erhohen
kann. Dann muss die Hei-
zung einmal entliiftet wer-
den.

An den dinnen Auflen-

« winden der Heizkorper-
nischen geht besonders viel
Wirme verloren. Hier sollte
man reflektierende Didmmfo-

il
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Um den Energieverbrauch zu senken hilft es, die Heizkorper
mit modernen Thermostatventilen nachzurtsten. Am effi-
zientesten sind programmierbare Thermostate.

lien oder -platten anbringen,
um bis zu vier Prozent der
Heizkosten zu sparen, raten
die Stadtwerke.

7 Damit alte Fenster und
o Tiiren keinen Wéirme-
verlust verursachen, kann
man nachtrédglich Dichtungs-
profile verwenden, die kos-
tengiinstig und einfach anzu-
bringen sind.

Viele Heizkorper sind
e zwischen den Lamellen

FOTO: FOTO: OLE SPATA/DPA

stark mit Staub verschmutzt.
»Reinigt man die Heizkorper,
verbessert das die Warmeab-
gabe und die Heizenergie
wird effizienter genutzt.”

Letzter Tipp der Eschwe-

« ger Stadtwerke fiir die
Verbraucher: ,Checken Sie
zwischendurch den eigenen
Verbrauch am Gaszihler
oder notieren Sie sich den
Heizolstand, um ein Gefiihl
fiir IThr Heizverhalten zu be-
kommen.“ ts

Neue Whatsapp-Betrugsfalle

Polizei Eschwege warnt: Kriminelle geben sich als ,,Sohn” aus und verlangen Geld

Eschwege — Kiirzlich hat die
Polizei Eschwege zwei neue
Fille von Whatsapp-Betrug
aufgedeckt.

Fall 1: Fast 2000 Euro iiber-
wies eine Eschwegerin (65)
dem Betriiger, nachdem sie
eine Nachricht bei dem Mes-
senger-Dienst erhielt, in der
sich der Mitteiler als ihr Sohn
ausgaben. Er habe eine neue
Nummer, da sein eigentli-
ches Handy defekt sei.

Der ,Sohn“ miisse drin-
gend eine Rechnung beglei-
chen, dies sei mit dem neuen
Gerdt aber noch nicht mog-
lich. Gutgldubig iiberwies sie
dem Betrtiger 1900 Euro, teilt
die Polizei mit.

Fall 2: Ebenfalls geschidigt
ist ein Berliner (59), der sich
zur Tatzeit in Eschwege auf-
hielt. Uber Whatsapp erhielt
er eine ganz dhnliche Nach-

richt wie die 65-Jahrige. Laut
Polizei gab der ,Sohn“ im
weiteren Austausch an, zwei
dringende Uberweisungen ta-
tigen zu miissen, auch hier
funktioniere das mit dem
neuen Handy noch nicht.
Letztendlich kam der 59-]Jdh-
rige dem Wunsch nach und
iiberwies einmal 990 Euro
und in einer weiteren Uber-
weisung 890 Euro den Betrii-
ger.

B Tipps der Polizei

m Sollten Sie von einer unbe-
kannten Nummer Kkontak-
tiert werden, speichern Sie
die Nummer nicht ab.

m Fragen Sie bei den Thnen
bekannten Personen (Toch-
ter/ Sohn) unter der alten be-
kannten Nummer nach.

m Wenn Sie niemanden errei-
chen: Fragen Sie den Absen-
der nach Dingen, die nur Ihr
echtes Kind wissen kann.

m Seien Sie bei Forderungen
nach  Geldiiberweisungen
iiber WhatsApp und andere
Messengerdienste  duferst
misstrauisch.

m Falls Sie nach einer Auffor-
derung bereits Geld iiberwie-
sen haben, nehmen Sie sofort
Kontakt zu Ihrer Bank auf
und veranlassen Sie eine
Rickiiberweisung.

m Stellt sich heraus, dass es
sich um einen Betrug han-
delt, erstatten Sie Anzeige.

m Loschen Sie keinesfalls den

Chatverlauf - die Kripo
braucht ihn, um ermitteln zu
konnen.

m Sollte sich Thre Telefon-
nummer tatsichlich einmal
indern, teilen Sie dies am
besten personlich mit.

m Achten Sie auf die Sicher-
heitseinstellungen Threr
Nachrichtendienste

m Informieren Sie Ihre Ange-
horigen tiber die Masche. tli

Wir suchen zur Verstarkung fiir unser
Team in Sontra in Vollzeit:

- Verfahrensmechaniker/in Kunststofftechnik
- Maschinen- und Anlagenfiihrer/in
- Produktionsmitarbeiter/in

- Sachbearbeiter/in mit
technischem Verstandnis bzw. Kenntnissen (in Teilzeit)

Nahere Informationen unter:

info@gaertner-lang.de, Tel. 05653/9781-0
E-Mail: www.gaertner-lang.de
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abgefahrener Job und ein
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brechendes Tea

)066/8 919012
arbé"lt@blst :o 3

www.bist-du-bereit.com

Mit Ihrer Unterstitzung kén-
nen wir viel bewegen. Helfen

Sie uns helfen.
Brot

fur die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

siebenta

ESSEN fiir eine'woche

age

Smgle-Menu 60 € Paar-Meni 100 €

zzgl. je 10 Euro Liefergebiithr

Lieferbar ab 30. November
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. Geschmorte Ochsenbackchen

. Pfannkuchen mit Apfelfillung
. Zwiebelgyros vom Schwein

Bohneneintopf mit Rindfleisch

. Rotbarschfilet in Tomaten-Sugo
. Tortellini'mit Ricotta-Spinat

. Kreolische Hahnchenpfanne

m DER GRISCHAFER

. Kasseler Str 77 * 34308 Bad Emstal ¢ Bestellen: 05624 - 99 85 55

Eschwege 11 ( (iberrascht

Stadtmarketing




LOKALES

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
hin z“. ')

o000
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de
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ESCHWEGE

Augenoptik
Heitzenroder

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

S TO/DEN

Auf dem Herrengraben 3 (Nahe Kurpark)

37242 Bad Sooden-Allendorf
relefon 05652 918555 Die neuen Heimat-Wandkalender fiir 2023 sind da
beiden Leuchtberge —in dieser Varia-
nte zu finden. Auf ein Motiv aus
Wanfried ist er besonders stolz: die
Kirche. Denn diese durfte er aus ei-
nem Privatgarten ablichten, in den
er sonst nicht hinein gekommen
ware. Seit seiner Kindheit fotogra-
fiert Eschstruth. Unter eschwege-ka-

lender.de kénnen Sie sich einen gro-
ben Uberblick tiber die Kalender ver-
schaffen. Zu erwerben sind die Ka-
lender im DIN-A3-Format ab sofort
bei der Buchhandlung Heinemann
an der MarktstraBe sowie bei Heine-
mann Plus direkt am Stad. Ein Exem-
plar kosten 18 Euro. fro

Grafiker und Fotograf Thorsten Esch-
struth (links) prasentiert zusammen
mit Buchhandler Uwe Heinemann
zwei neue Wandkalender fir das
Jahr 2023. Seit sechs Jahren bestulckt
Eschstruth die Eschwege-Kalender
mit Fotos aus der Region. Einer der
beiden Kalender zeigt einige schéne

Ecken Eschwege wie beispielsweise
das neu angelegte Werraufer und
das Landgrafenschloss. Die andere
Version befasst sich mit dem Werra-
MeiBner-Land von Netra tGber Sontra
und Abterode bis Bad Sooden-Allen-
dorf. Ebenso ist Eschstruths Lieb-
lingsmotiv — der Auer Blick auf die

* ambulante Pflege
¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern
¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

Antiquitdten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE

Stellenangebote

L Pflegeberatung GEgs:l-il?sEé I;IBNEN Fred's i rredrom
24-Stunden-Telefon moOney pﬂiﬂt Po:::ﬁ: ;Zfﬂ:::igiehen Deutsches | DRK-Blutspendedienst
05653 /914271 [rreaonspiazs—Goia0mm] | wwirocrpomimmnatae Rotes Medizinische Dienstleistungen
36205 Sontra e Hinter der Wachtmauer 3 www.moneypoint-kassel.de ! ‘:;é’:’;b "gl"/'z; s;) KI'EI.IZ gemeinniitzige GmbH

Die DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen gemeinniitzige GmbH bietet medizinische
Dienstleistungen in den Bundeslandern Baden-Wiirttemberg, Hessen, Berlin, Brandenburg, Sachsen,
Hamburg und Schleswig-Holstein an. Wir stellen mit unseren Arztinnen und Arzten im Rahmen der
Voruntersuchung von Blutspender*innen den reibungslosen medizinischen Ablauf der 6ffentlichen
Blutspendetermine des Deutschen Roten Kreuzes in den genannten Bundesléndern sicher.

Ich will im Winter nicht friereni”

Zusatzheizung unter der Decke
Fast jeder sucht Alternativen (¥
beim Heizen.

Der schnelle Umbau oder eine
Emeuverung der Heizungsanlage
scheitert oft an der Verfigbarkeit
neuer, energiesparender Anla-
gen und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das La-
gerfeuer im  Wohnzimmer st
bekanntlich keine Option, schel-
det also auch aus.

Was lasst sich alternativ und
unabhinglg zu Gas- oder Olhel-
zungen einbauent Wie wire es
mit einer Infrarotheizung? Infra-
rot sorgt fir behagliche Warme.
Wie bei Sonnenstrahlen spdrt die

Haut diese Warme sofort, Herr- unabhéngig heizen mit Infrarot Helzung unter der Decke
lich! Auch fiir Hausstauballergi- .

Sie méchten uns als Arztin oder Arzt auf mobilen Blutspendeaktionen in Ihrer Region flexibel unter-
stltzen? Daflr bieten wir individuell anpassbare Stundenzahlen. Die Blutspende ist ein unverzicht-
barer Teil der Medizin. Darum bewerben Sie sich jetzt als:

voruntersuchender Arzt Mobile Blutspende (m/w/d)
Baden-Wiirttemberg und Hessen - individueller Arbeitszeitumfang

Das sind Ihre Aufgaben:

¢+ Sie verstarken die mobilen Entnahme-Teams auf mobilen Blutspendeaktionen, die in
der Regel in den Nachmittags- und Abendstunden stattfinden

¢ Sie begleiten regionale Blutspendeaktionen

¢ Sie klaren die Spender*innen tUber den Ablauf der Blutspende, die moglichen
Risiken und Nebenwirkungen sowie das Verhalten nach der Spende auf

¢ Sie untersuchen und beurteilen die Spendetauglichkeit von Spender*innen

¢ Sie verantworten die Einhaltung und Umsetzung galtiger Richtlinien und interner
Arbeitsanweisungen

¢+ Sie betreuen die Spender*innen bei Zwischenféllen und Sie leiten ggf. medizinische

SofortmaBnahmen bei Notfallen ein

Sie Uberwachen die Entnahme, Lagerung und Vorbereitung der Blutprodukte

ker. mit integrierter LED-Beleuchtung kdnnen wir noch in diesem Jahr fur den Transport
Infrarotheizungen konnen ele- und Infrarotheizung. Morgen montieren. Das bieten wir lhnen:
gant unter Spanndecken schéner wohnen = ohne Frieren Ruf an oder besuche unsere Aus- . . . .. . ..
S L S TRl s e aellingen ik sl tider: Rk ¢+ eine leistungsgerechte Vergitung sowie 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage Woche

bietet Dir eine neue, glatte Decke
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PLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen
Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Deine Decke mit Infrarotheizung

Sa:10 - 13
& nach Vereinbarung

Ruf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Hersfeld.

Eine neue Decke

Mo-Do: 13 - 18
Fr-Sa: 10 - 13
& nach Vereinbarung

plameco.de

¢+ individueller Arbeitszeitumfang zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
¢ fur die Fahrtzeit zur Blutspendeaktion erhalten Sie eine Pauschale sowie eine

Kilometer-Pauschale nach dem BRKG

¢ eine abwechslungsreiche Tatigkeit in der Sie an taglich wechselnden Orten jeden Tag

neue Menschen kennenlernen

¢ ein offenes angenehmes und soziales Betriebsklima
¢+ einen krisensicheren Arbeitsplatz in einem medizinisch wichtigen Teilbereich der

DRK-Blutspende
Das bringen Sie mit:

¢ abgeschlossenes Medizinstudium und in Deutschland anerkannte Approbation

oder entsprechende Erlaubnis

¢ Bewerbungen von frisch approbierten Arzten sowie Arzten im Ruhestand sind

ebenfalls willkommen

¢ eine gultige Fahrerlaubnis der Klasse B sowie einen eigenen PKW zur selbststandigen

Anreise zu unseren Blutspendeaktionen

¢ Kenntnisse in der Notfallmedizin und sicherer Umgang mit Notfallausristung

inklusive Defibrillator

¢ Freude am Umgang mit Menschen, Teamfahigkeit und gute Deutschkenntnisse

runden |hr Profil ab

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe des friihesten Eintrittsdatums sowie
Ihrer Gehaltsvorstellung per Email an: KarriereBWH@drk-medizin.de

DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen gemeinniitzige GmbH

Frau Sandra Maslow, Personalreferentin
Saarburger Ring 10-12 - 68229 Mannheim




Auch aus besten Rosé-Knal-
lern durften Winzer bisher
keinen Gliihwein machen.
Jetzt schon. Welcher Rosé
sich zum Gliithen daheim eig-
net und warum er nicht zu
heild werden darf, erklirt ein
Weinexperte.

Roséfans konnen sich freu-
en. Ab diesem Jahr wird es
erstmals auch offiziell Rosé-
Glihweine geben. ,Dabei
paart sich der fruchtige
Weinduft, der an Himbeeren
oder Erdbeeren erinnert, mit
den typischen Glithweinge-
wiirzen®, schwiarmt Ernst Bii-
scher vom Deutschen Wein-
institut (DWI) im Interview
und erklirt, was neu daran
ist.

Der ein oder andere wird
stutzen: Gab’s Rosé-Gliih-
weine denn bisher noch
nicht?
Ernst Bischer: Bis dato fand
man sie nur vereinzelt als ro-
séfarbene HeiRgetrdnke mit
Fantasienamen, weil Gliih-
wein aus weinrechtlichen
Griinden nur aus Rot- oder
Weillwein hergestellt wer-
den durfte. Aber weil die Ro-
sés in den letzten Jahren im-
mer beliebter wurden, hat
man sie jetzt auch fiir die
Glihweinbereitung zugelas-
sen.

Das ist tatsachlich im

Weinrecht geregelt?
Biischer: Ja, nach dem Wein-
gesetz handelt es sich bei
Glihwein um ein ,aromati-

SERVICE

Heil3 und fruchtig

Winzerglihwein jetzt auch als Rosé erlaubt

Beim Rosé-Gliihwein paart sich fruchtiger Weinduft, der an Himbeeren oder Erdbeeren er-
innert, mit den typischen Gliuhweingewurzen.

siertes  weinhaltiges  Ge-
trank”, das aus Rot- und
Weillwein und nun eben
auch aus Roséwein herge-
stellt und gesiiRt sowie ge-
wiirzt wird. Dabei darf Rosé-
Glithwein auch aus einer Cu-
vée von Rot- und WeilRwein
hergestellt werden, was bei
der Roséweinherstellung ver-

boten ist.

Die Winzer bereiten ihre
Rosé-Gliihweine meist aus
Rosés der Sorten Spatburgun-
der und Portugieser oder
auch vom farbkriftigeren
Dornfelder zu. Sie nehmen
dafiir immer eigene Weine
und greifen hiufig auf alte
Hausrezepte zurtick. Winzer-

FOTO: DEUTSCHES WEININSTITUT/DPA-TMN

glithweine gibt es mittlerwei-
le auch immer o6fter in Bio-
qualitét oder vegan.

Der Zusatz von Alkohol ist
bei Gliihweinen ebenso ver-
boten wie der von Wasser
oder Farbstoffen. Der vorhan-
dene Alkoholgehalt muss
mindestens 7 Volumenpro-
zent und weniger als 14,5 Vo-

lumentprozent aufweisen.
Wird tbrigens alkoholfreier
Wein mit Glihweingewtir-
zen versetzt, darf er nicht als
»alkoholfreier  Glithwein®,
aber etwa als ,aromatisiertes
Getrink aus alkoholfreiem
Rotwein“ bezeichnet werden.

Worauf sollte man achten,

wenn man ein Rosé-Gliih-

wein selbst macht?
Biischer: Wer seinen Gliih-
wein lieber selber kreieren
mochte, sollte auf eine gute
Qualitat des Grundweins ach-
ten. Denn die kann man auch
nach dem Wirzen noch
schmecken. Das gilt auch fiir
die iibrigen Zutaten. Zudem
sollte der Gliihwein nur de-
zent gewlrzt werden, damit
die fruchtigen Weinaromen
noch schmeckbar bleiben
und mit den zugegebenen
Gewlirzen eine schone Har-
monie ergeben.

Fiir einen guten Rosé-Gliih-
wein empfiehlt sich beispiels-
weise ein Spatburgunder Ro-
sé, der mit Apfel, Vanille,
Sternanis und Zimt gewiirzt
wird. Nimmt man liebliche
oder halbtrockene Rosés,
muss man weniger nachsii-
fBen.

Bei der Zubereitung eines
Gliihweins sollte man darauf
achten, ihn nur bei mittlerer
Hitze bis maximal etwa 70
Grad Celsius zu erwirmen.
Wird er zu heill oder ge-
kocht, gehen die filigranen
Fruchtaromen verloren und
der Geschmack wird bitter.

tmn

Leserthema , Sanieren und Renovieren”

Ei und EiweiB
beim Backen
ersetzen

Sie wiirden gern spontan
Plitzchen backen, haben
aber keine Eier zur Hand
oder wollen darauf verzich-
ten? Dann miissen Sie das
Projekt nicht unbedingt ad
acta legen. Man kann auch
ohne Eier backen. So geht’s:

Eier lassen sich durch Star-
ke, Soja- oder Kichererbsen-
mehl, das mit Wasser ange-
rihrt wird, ersetzen. Darauf
weist die Verbraucherzentra-
le NRW hin. Ein bis zwei Ess-
16ffel davon, angeriihrt mit
zwei bis drei Essloffeln Was-
ser, ersetzen ein mittelgroRes
Ei.

Alternativ kann man 60
Gramm Apfelmus oder eine
halbe piirierte Banane neh-
men, je nachdem was zum
Geschmack des Gebécks bes-
ser passt.

Wer gemahlene Lein- oder
Chiasamen parat hat, kann je
einen Essloffel davon mit drei
Essloffeln  Wasser  vermi-
schen und quellen lassen und
so das Ei im Rezept einfach
ersetzen.

Sie denken an ein selbst ge-
machtes Lebkuchenhaus-
chen und fragen sich, wie
man den schneeweilfen Zu-
ckerkleber herstellen soll?
Ohne EiweiR funktioniert das
aus dem abgetropften Sud
von Kichererbsen (Aquafaba)
aus der Dose oder aus dem
Glas. Dieser wird aufgeschla-
gen und dann mit Puderzu-
cker vermischt. Und aus den
librigen Kichererbsen ldsst
sich im piirierten Zustand ein
leckerer Plitzchenteig zau-
bern. tmn

26. November 2022

In Zeiten von unsicheren
Versorgungssituationen
und explosionsartig stei-
genden Energiekosten
sind private MaBnahmen
zur Energieeinsparung
wichtiger denn je.

Verbraucherinnen und
Verbraucher kénnen aktiv
Einfluss auf die Hohe ihrer
Nebenkosten nehmen, da-
bei zahlt es sich auch aus,
die Haustechnik zu moder-
nisieren und fur die Zukunft
ZuU wappnen.

80 Prozent
Warmelibertrag

Immer beliebter wird bei-
spielsweise eine komforta-
ble Wohnraumltftung, die
nicht nur fur ein gesundes
Raumklima sorgt, sondern
auch gleichzeitig verhin-
dert, dass wertvolle Warme
wieder zum Fenster hinaus-
geluftet wird. Mithilfe eines
leistungsstarken ~ Warme-
tauschers kénnen Komfort-
Luftungsgerate die in der

Mit Liften sparen

Moderne Gerate reduzieren Heizkosten

Abluft gespeicherte Warme
hygienisch auf die frische
Zuluft Ubertragen. Die War-
metlbertragung erfolgt da-
bei Uber dinne Kunststoff-
platten nach dem Gegen-
stromprinzip. Nahere Infor-
mationen zur Funktion der
Anlagen gibt es beispiels-
weise unter www.zehnder-
systems.de. ,Auf diese Wei-
se lassen sich Uber 80 Pro-
zent der enthaltenen War-
me zurlUckgewinnen, wo-
durch sich die Heizkosten
gegenlber dem manuellen
Laften um bis zu 60 Prozent
reduzieren”, erlautert LUf-
tungsexperte Oliver Geithe
vom Raumklimaspezialisten
aus Lahr.

Keine Schadstoffe

Der fur den Betrieb eines
Komfort-Luftungsgerats be-
nétigte Strom lasst sich
dank moderner Ventilator-
technik vernachlassigen.
Die Fenster wiederum koén-
nen permanent geschlossen
bleiben. Dadurch wird ne-
ben dem Schutz vor Fein-
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Dachdeckermeister

Hohengandern // Neu- Eichenberg

NILS BRUCHMANN * Dachdeckerei

e Fassaden
e Geristbau

Kratzenburg 13 // 37318 Hohengandern

Mobil: 0178/1799345 // Tel.: 036081/60323 // Fax: 036081/60406
www.briichmann-dach.de // info@briichmann-dach.de

Fir etwas mehr Unbe-
schwertheit im Alltag:
Kosten sparen kann
man mit Komfort-Luf-
tungsgeraten.

FOTO: DJD/ZEHNDER GROUP DEUTSCHLAND

staub, Insekten und ande-
ren ungebetenen Gasten
auch kalte Zugluft verhin-
dert. Hochwertige Filter sor-
gen dafur, dass Uber die Zu-
luft keinerlei Schadstoffe
ins Haus gelangen und so-
gar Asthmatiker wieder
sorglos durchatmen kén-
nen. Bei Bedarf gewinnen
moderne Komfort-Luf-
tungsgerate neben Warme
auch noch Feuchtigkeit aus
der Abluft zurtck und ver-
hindern eine zu trockene
Raumluft im Winter. Das in
der abgeleiteten Luft ent-
haltene Wasser diffundiert
hierbei durch eine spezielle
Membran im Luftungsgerat
und wird ohne jegliche Ge-
ruchs- und Mikroben-Uber-
tragung an die frische Zu-
luft abgegeben. Intelligen-
te Sensoren Uberwachen
auf Wunsch die Luftqualitat
und regeln den Luftaus-
tausch komplett selbststan-
dig und mit maximaler
Energieeffizienz. djd

Dammen im Bestand

Energiekosten und Klima: GroBe Sanierungspotenziale

Seit es Ende der 70er-Jahre
die erste Warmeschutzver-
ordnung gab, hat die ener-
getische Qualitat der Ge-
baude in Deutschland er-
heblich zugenommen.

Laut einem Forschungsbe-
richt des Aktionsblindnisses
far mehr Energieeffizienz
und Klimaschutz im Gebau-
debereich ist sie inzwischen
etwa viermal so hoch wie die
von  Vorkriegs-Altbauten.
Doch die Potenziale sind in
diesem Bereich noch lange
nicht ausgereizt: Laut dem
Bericht ware im gesamten
Gebaudebereich ein Minder-
verbrauch von 50 Prozent zu
erzielen, wenn samtliche
Moglichkeiten der effizien-
ten Dammung der Gebaude-
halle, Fenstermodernisie-
rung und des Einsatzes mo-
derner Techniken konse-
quent genutzt werden wur-
den.

Guter Dammstandard

Besitzer einer alteren,
noch nicht umfassend mo-
dernisierten Immobilie, die
etwas fur den Klimaschutz
tun und zugleich den rasant
steigenden  Energiekosten
entkommen mochten, soll-
ten in der Regel zunachst ih-
re Gebaudehlle energetisch
ertlchtigen. Eine konse-
quente Dammung des Da-
ches und der AuBenwande
senkt den Energieverbrauch
langfristig. Zudem ist eine
energieeffiziente Gebaude-
hulle eine wichtige Voraus-

setzung, um erneuerbare
Energien wie die Warme-
pumpe sinnvoll und sparsam
einzusetzen. Die sogenannte
.graue Energie”, also der
Aufwand fur Rohstoffgewin-
nung, Herstellung, Transport
und Einbau der DAmmmate-
rialien, liegt dabei deutlich
unter den Einsparungen, die
im Betrieb des Hauses erzielt
werden. In der Regel wird
bereits nach mehreren Mo-
naten mehr Energie einge-
spart, als fur die Dammung
aufgewendet wurde - und
der Energiebedarf wird fur
Jahrzehnte gesenkt. Einen
Einfluss darauf hat auch die
Wahl des Dammmaterials.
Sehr gut schneiden etwa
Dammungen aus Polyur-Et-
han (PU) ab. Aufgrund ihrer
Dammleistung kénnen die
PU-Dammungen schlanker
und damit materialsparen-
der aufgebaut werden als
mit anderen Materialien. Das
spart zum einen Rohstoffe,
zum anderen bietet es asthe-
tische Vorteile im Altbau, da
die Gebaudesilhouette nicht
durch dicke Dammpakete
verandert wird.

Wer sein Eigenheim zu-
kunftsfit machen will,
sollte zunachst die Dam-
mung der Gebaudehul-
le in Angriff nehmen.

FOTO: DJD/PUREN

Lokale Partner

Wer sich mit dem Gedan-
ken tragt, sein Dach in
puncto Energieeffizienz
nachzuristen, ist gut bera-
ten, wenn er die lokalen Be-
triebe zu Rate zieht.

Die kompetenten Fachleu-
te beraten gerne persénlich
und vor Ort und sind wah-
rend der gesamten Umbau-

maBnahme und deren
Durchfuhrung kompente
Partner. djd

,

Q- PG R~ e
Parkett Ronshausen

Inh. Axel Semmler

Hasselbach 2 - 37296 Ringgau-Datterode
Telefon: 0 56 58 / 3 49



Konig Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€
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Erdinger WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Hirschquelle
Heilwasser*
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

diverss Saiten,
Kastan =12 1 07

Energy Drink,
koffeinhaltig,

0,5 -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

icht in allen Filialen ertltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehler keine Haftung!

Rother Bréu Oko Bier* ==
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Gosser

Natur Radler, alkoholfrei,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

e ’#L

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

L

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 |-Tetrapak,
11=060€

Alte Williams Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 |-Flasche,

11=13,56 €

Johnnie Walker
Red Label

0,7 |-Flasche,
11=1570 €

Angebote giiltig vom 2B11. - 0312.2022

Jede Weche erfrischende Angebots!

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Forstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Niersteiner Rheinhessen
diverse Sorten,

11-Flasche,

11=399 €

deit Limonade

diverse Sorten,
taltweisa kodfainhalig,
Kasten =12 x 11,

Irgl. 3,30 & Pland,
H=0BTE

ERNEUT ¥/

AUSGEZEICH

ELFRIEOENHERT

B o e

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Chiemseer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170€

T L

(irmart ;

; + 2
= % Flaschen =

. -
e i~ GRATIS!

. h'}ﬂ

2 = I
ot o T

1 Entspricht einem Kastenpreis von 1272 €

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

HZO’S%QH-

Apfelsaft klar, Taglich Fit,
Apfelschorle,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

.-._s.;la;

o

Smirnoff Red Label
Vodka,

0,7 I-Flasche,

11=12,69 €

ANGEBOT

ET. i

I

Demschiands In lnrer Néhe:
Fairste

2023

www.logo-getraenke.de
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GroBziigige Platze bieten in Neuharlingersiel viel Freiraum di-
rekt am Deich. Der Nordsee-Strand ist nur ein paar Schritte
entfernt - ebenso wie der Kurpark, das Thalasso-Zentrum
BadeWerk Neuharlingersiel und der Kutterhafen.

Premium-Camping an
der Nordsee

Standard war gestern: Heute genieB3en
Urlauber auf dem Platz jeglichen Komfort

Camper bringen heute oft
nicht nur selbst eine Top-Aus-
stattung mit, auch vor Ort
wiinschen sie sich Platz,
Komfort und viele Angebote -
Premium-Camping also. Im
Thalasso-Nordseeheilbad
Neuharlingersiel hat man da-
rauf reagiert und den Ganz-
jahres-Campingplatz erwei-
tert, noch besser ausgestattet
sowie in weitere Highlights
investiert.

Der neue Platzbereich bie-
tet groRziigige Stellplitze mit
Strom- und Wasseranschluss

sowie ein modernes Sanitir-
gebdude mit Mietbadezim-
mern. Daneben eroffnet im
Frithjahr der Kurpark mit
See-Erlebnis, Kinder lockt der
neue Wellenspielplatz.

Fiir Abwechslung sorgt die
Surfschule Windloop, fiir
Entspannung das Thalasso-
Zentrum BadeWerk mit sei-
nen Wellnessangeboten - und
natiirlich Strand, Watt und
Hafen mit echtem Nordsee-
feeling. djd-k

www.neuharlingersiel.de.

Tags im Museum

Nicht nur gucken, auch mitmachen!

Museen, in denen die Besu-
chenden durch Experimente
Zusammenhidnge selbst er-
fahren kénnen, sind fiir Fa-
milien besonders spannend.
Im Industriemuseum Lauf,
nordostlich von Niirnberg,
koénnen Besucherinnen und
Besucher die Arbeits- und Le-
benswelten aus einem Jahr-
hundert Industriegeschichte
so greifbar wie an keinem an-
deren Ort in Bayern erleben.
Dafiir sorgen neben beste-
henden Angeboten seit Sep-
tember neun neue Hands-On-
Stationen. Diese wurden un-
ter anderem vom Bayeri-
schen Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten sowie dem Euro-
pdischen  Landwirtschafts-
fonds fiir die Entwicklung
des ldndlichen Raums gefor-
dert und ergdnzen das beste-
hende Ensemble aus 14 denk-
malgeschiitzten Gebduden.
Weitere Informationen gibt
es unter www.industriemu-
seum-lauf.de. djd-k

Bekanntschaften

Bei diesem Ratsel mussen
Kinder und Erwachsene ein-
zelne Getreidesorten erken-
nen. Die Mitmachstation be-
findet sich in einer histori-
schen Roggenmuhle.

FOTO: DJD-K/INDUSTRIEMUSEUM LAUF

Verkauf

Katja, 57 J., hibsch, mit Ig. Haaren u.
klasse Figur, warmherzig, bodenstan-
dig u. alltagstauglich. Wahre Liebe ist
fir mich, fireinander da zu sein u. ge-
meinsam zu leben. Jetzt in der bevor-
stehenden Adventszeit ist das Allein-
sein am schlimmsten. Bitte ruf Ub. PV
an, damit unser Weihnachtstraum
wahr wird. Tel. 0176-45986085

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ruth, 68 J., sorgsam, mit etwas voll-
bus. Fi%ur‘ Nach e. traurigen Schick-
salsschlag mochte ich noch einmal e.
lieben Gefahrten finden, Sie lieb ha-
ben u. umsorgen. Wiinsche mir wieder
einen Alltag zu zweit. Ein Auto habe ich
u. fahre gerne. Melden Sie sich Gb. PV,
wenn in lhrem Herzen u. Heim noch
Platz fir mich ist. Tel. 0176-34498648

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Regine, 63 ., naturl. u. attraktiv, mit su-
per Figur, eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gartnerin, sehr hilfsbereit u. fir-
sorglich. Solltest Du ortsgeb. sein, kann
ich auch zu Dir kommen. Lass mich nicht
so lange zappeln. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglick. Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 0. 0152 21515244

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmonbil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!
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Kupferstadter Adventsmarkt

Am Samstag findet der Weihnachtsmarkt ab 14 Uhr statt

Sontra — Am Samstag, 26. No-

vember, veranstaltet die
Stadt Sontra ihren traditio-
nellen Kupferstidter Ad-

ventsmarkt um den Bereich
des Marktplatzes. Lassen Sie
sich in der Vorweihnachts-
zeit von unserem kulinari-
schen Angebot verwohnen.
Gliihwein, Getrinke in ver-
schiedenen Geschmacksrich-
tungen, frische Kartoffelpuf-
fer, Hausmacher Wurst, Waf-
feln sowie Crépes, selbstgeba-
ckene Pliatzchen uvm. Auch
viele selbstgemache Hand-
werksprodukte und Bastelei-
en runden das Marktangebot
ab. In unseren weihnachtlich
geschmiickten Weihnachts-
buden wird eine einzigartige
und festliche Atmosphdire ge-
schaffen. Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt, Pfarrerin Do-
ris Weiland, Hinselmeister
Daniel Kohl und ASH-Vorsit-
zender Axel Fahnert werden
um 14 Uhr den Advents-
markt gemeinsam erdffnen.
Musikalisch stimmen Sie die
Silver Lions Sontra (15:00
Uhr) und der Evangelische
Posaunenchor Sontra (16:00
Uhr) auf die gemtitlichste Zeit
des Jahres ein. GenieRen Sie
die Zeit mit Thren Freunden
und der Familie und fiihlen
Sie sich willkommen. Wir-
men Sie sich nach Einbruch
der Dunkelheit an der Feuer-
stelle der Feuerwehr Sontra
auf und lassen Sie sich unter-
halten bei den zahlreichen
Aktivititen, die wir an die-
sem Tag fiir Sie anbieten.

GroBer Erfolg: Bei der Weihnachtswette in 2018 waren die Sontraer aufgerufen im Ni-
kolauskostim gemeinsam auf dem Marktplatz Weihnachtslieder zu singen. roro: privamm

Auch fiir die Kinder sorgt
ein Kinderkarussell und Bal-
lonmodellage fiir eine ab-
wechselnde  Unterhaltung,
bevor dann um 17:30 Uhr der
Nikolaus zur Bescherung auf
die Biihne kommen wird.

B Weihnachtswette

Um 18 Uhr l4dt Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt und
Héanselmeister Daniel Kohl
die Bevolkerung zu einer
Weihnachtswette ein. Beide
wetten, ,dass es die Sontraer
Biirgerinnen wund Biirger
nicht schaffen, mit 100 Plitz-
chen-Tiiten auf den Markt-
platz zu kommen“. Alle, die
eine Plitzchen-Tiite abgeben,
erhalten zudem eine Kleinig-
keit. Die Abgabe ist in der

Zeit von 16 bis 17.30 Uhr am
Stand der Aktionsgemein-
schaft des Sontraer Handels
(ASH) moglich. Sollten beide
die Wette verlieren, wird Biir-
germeister Eckhardt wund
Hinselmeister Daniel Kohl
im Weihnachtsmannkostiim
am Nikolaustag im AWO-Se-
niorenzentrum Sontra und
Pflegeheim Schloss Sontra
die Bewohnerinnen und Be-
wohner mit einer Kkleinen
Uberraschung erfreuen und
eine Weihnachtsgeschichte
vorlesen! Das elegant-dyna-
mische Duo-Feuershow Spi-
ral Fire verwandelt um 18.30
Uhr mit faszinierenden Per-
formance aus Feuer, Tanz
und Artistik die Biihne in ei-
ne Welt aus Licht und Schat-

ten - voll Anmut und Asthe-
tik. Sinnliche, orientalische
Tanzelemente wechseln zu
kraftvoller Akrobatik und fu-
riosen, wilden Feuerschwei-
fen, sodass bei dieser Show
garantiert der Funke iiber-
springt. Von 19 bis 21 Uhr
sorgt dann WishMusic fiir die
musikalische Unterhaltung
und einen stimmungsvollen
Ausklang des Marktes. Das
abwechslungsreiche Pro-
gramm und vielfiltige Ange-
bot der Marktstinde diirfte
fiir jedermann etwas bieten
und wir méchten in toller At-
mosphdre aus Lichterglanz
und Farbenpracht die vor-
weihnachtliche Zeit mit un-
serem Kupferstadter Advents-
markt einleiten. red

»Digitale Dorflinden”

Dorfgemeinschaftshauser erhalten 6ffentliches WLAN

Sontra — Der Magistrat der
Stadt Sontra hat im April die-
ses Jahres beschlossen, die
Dorfgemeinschaftshiuser in
Diemerode und Weifenborn
mit offentlichen WLAN aus-
zustatten und einen Forder-
antrag im Rahmen des For-
derprogramms des Landes
»Digitale Dorflinde - WLAN
Forderung Hessen“ zu stel-
len. Der Antrag wurde im Mai
bewilligt und der Stadt Son-
tra fiir die geplanten Projekte
eine Zuwendung in Héhe von
8000 Euro in Aussicht ge-
stellt. Somit konnte prompt
mit der Einrichtung von
WLAN-Hotspots ~ begonnen
werden.

Dank Unterstiitzung eines
IT-Unternehmens aus Stutt-
gart und eines ortlichen Elek-
trounternehmens sowie den

Adventsnachmittag

Mitterode — Der Schiitzenver-
ein Mitterode lidt seine Mit-
glieder und alle Einwohner
aus Mitterode recht herzlich
zu einem Adventsnachmittag
ein.

Wir treffen uns am Sams-
tag, 10. Dezember, um 15 Uhr
im Jugendraum Mitterode.
Wir mochten die vorweih-
nachtliche Zeit nutzen und
sie bei Kaffee und Kuchen mit
euch verbringen. Spiter gibt
es Bratwurst vom Grill sowie
warme und kalte Getrinke.
Um 17 Uhr gibt es einen Lam-
pionumzug, anschlieffend
kommt der Nikolaus.

Wir freuen uns auf euer
Kommen.

EDV-Administratoren konnte
das Projekt Ende September
abgeschlossen und die Hot-
spots in Betrieb genommen
werden.

In den beiden Dorfgemein-
schaftshdusern wurden ins-
gesamt acht Hotspots einge-
richtet, damit die Besucherin-
nen und Besucher reibungs-
los im Internet surfen kon-
nen. ,Gerade im ldndlichen
Raum sind WLAN-Hotspots
eine gute Moglichkeit, eine
zusitzliche  Internetanbin-
dung zu schaffen - und dies
offentlich zugidnglich und
kostenfrei. Ich ermuntere da-
her alle Kommunen, die noch
keinen Gebrauch von der For-
derung gemacht haben, ei-
nen Antrag zu stellen. Die
»Digitalen Dorflinden“ bie-
ten einen echten Mehrwert,

egal ob fiir Burgerinnen und
Biirger vor Ort oder im Tou-
rismus. Als Digitalministerin
ist es auch mein Anspruch,
fiir schlanke und effiziente
Prozesse zu sorgen. Ich freue
mich deshalb, dass uns das
mit Blick auf unser WLAN-
Forderprogramm  offenbar
einmal mehr gelungen ist.
Insbesondere die hohe Zahl
bereits in Betrieb genomme-
ner Hotspots beweist das“,
sagte Hessens Digitalministe-
rin Prof. Dr. Kristina Sine-
mus. Biirgermeister Thomas
Eckhardt erginzt, dass durch
die ,Digitalen Dorflinden”
nicht nur die Einwohnerin-
nen und Einwohner profitie-
ren, sondern dadurch auch
die Attraktivitit der Dorfge-
meinschaftshduser sowie der
Stadtteile gestarkt wird.

Das hessische WLAN-For-
derprogramm ,,Digitale Dorf-
linde* ist im September 2018
gestartet. Seitdem wurden
deutlich mehr als 2900 Hot-
spots Dbewilligt, fast 2000
Dorflinden sind bereits am
Netz. Insgesamt haben schon
weit tiber 230 Kommunen in
Hessen einen Forderbescheid
erhalten, sodass mehr als die
Hilfte aller Stidte und Ge-
meinden von dem Programm
profitieren.

Mehr als 20 Millionen Mal
wurden die Hotspots bisher
genutzt. Die ,Digitalen Dorf-
linden*” sind neben dem Fest-
netz- und Mobilfunkausbau
die dritte wichtige Sdule der
Gigabitstrategie fiir Hessen.
Die Forderquote betrdgt bis
zu 90 Prozent der zuwen-
dungsfihigen Ausgaben. red

NVV-Weihnachtsmarktkarte

Sontra — Insgesamt 52 Weih-
nachtsmirkte in Nordhessen
und Umgebung sind in der
neu aufgelegten Weihnachts-
marktkarte des Nordhessi-
schen VerkehrsVerbunds auf-
gefiihrt. Die praktische, in di-
rekter Abstimmung mit den
Gemeinden erstellte Faltkarte,
liefert kurze Beschreibungen
zu den einzelnen Markten
und informiert iber Offnungs-
zeiten sowie die nichstgelege-
nen Bus- und Bahn-Haltestel-
len. Vom gemiitlichen Niko-
lausmarkt auf dem Dorfplatz
bis hin zum grofen Marchen-
weihnachtsmarkt vor urbaner
Kulisse, wie beispielsweise in

Kassel, finden sich auch in die-
sem Jahr wieder etliche Mog-
lichkeiten, um in besinnlicher
Atmosphdre = zusammenzu-
kommen und die Weihnachts-
zeit gemeinsam zu feiern. Das
scheint in diesen Zeiten noti-
ger denn je. Die letzten Jahre
haben uns viel abverlangt. Die
vielen Weihnachtsmirkte in
Nordhessen konnen dabei
vielleicht einen kleinen Bei-
trag leisten. Die NVV-Weih-
nachtsmarktkarte wird im
Zeitraum vom 25. November
bis 18. Dezember in ausge-
wihlten Innenstiddten der Re-
gion, zum Beispiel in Melsun-
gen, Kassel und Hofgeismar,

zusammen mit einer siilen
Uberraschung  verteilt. Wer
sich schon frither einen Uber-
blick verschaffen mochte, fin-
det die Karte ab dem 17. No-
vember in allen NVV-Kunden-
zentren und NVV-InfoPoints,
in der NVV-Mobilititszentrale
in Eschwege, in vielen Rathdu-
sern, TouristInformationen
und Gasthidusern im gesamten
NVV-Gebiet. AuRerdem kann
sie unter www.nvv.de herun-
tergeladen werden. Dariiber
hinaus sind die Weihnachts-
markte auch in diesem Jahr
wieder iiber die interaktive
Fahrplanauskunft des NVV
zu finden. red

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

26. November
Wehretal-Apotheke,  Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 056 51/4267

27. November
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/
335430

3. Dezember

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/1 3120

4. Dezember

Christians  Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 056 51/
335700

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten Uber:

Leitstelle fir den Werra-Meif-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

Adventsnachmittag
in Krauthausen

Am Sonntag am Dorfgemeinschaftshaus

Krauthausen - Adventsnach-
mittag am Sonntag, 4. De-
zember, im und am Dorfge-
meinschaftshaus.

Los geht es mit einem Got-
tesdienst in der Kirche um 13
Uhr. Ab 14 Uhr findet vor der
Kirche und dem DGH ein
weihnachtliches Dorfkonzert
der Ulfener Jungs statt.

Die Kinder koénnen im
Dorfgemeinschaftshaus
Weihnachtspiackchen  bas-

teln, die sie anschlieRend an
den Weihnachtsbaum am Ge-
meindeplatz hingen kénnen.

Bei Kaffee und Kuchen,
Glihwein und Kinderpunsch
sowie Kaltgetrainken und
Weihnachtsliedern, wird es
mit hoffentlich guter Beteili-
gung ein schoner zweiter Ad-
vent.

Der Ortsbeirat und Kir-
chenvorstand freuen sich auf
Euch. red

Weihnachtsbaume, die kom-
plett ohne Spritzmittel auf-
gezogen wurden, gibt es bei
Familie Heckmann in Wich-
mannshausen.

Seit Jahren schon ist der
Weihnachtsbaumverkauf von
Familie Heckmann fiir viele
eine liebgewonnene Traditi-
on. Es kommen viele Stamm-
kunden auf den Hof, um sich
hier ihren Weihnachtsbaum
auszusuchen. Das liegt natiir-
lich auch daran, dass es bei
Heckmanns Baume in Bio-
Qualitat gibt, sie kommen
aus unseren eigenen Kul-
turen. Wir verzichten auf
Spritzmittel und mahen
die Flachen per Hand, A
wie Bjorn Heckmann 8
erklart. 3

Die aufgezogenen
Nordmann- und
Edeltannen gibt
es bis zum 22.
Dezember zu
kaufen.
Weihnachts-
baume gibt -
es ab dem =
3.12. 22 ab
Hof.

Weihnachtsbaume aus

Wichmannshausen
Noch bis zum 22. Dezember 2022 gibt es die
edlen Tannen zu kaufen.

_ Sie gerne dazu ein. Auch an

@ os Getranke und leckere

ANZEIGE

Am 10. und 11. 12. 22 konnen
sich unsere Kunden auf hei-
Ben Glithwein, frische Haus-
macher Bratwurst sowie die
selbstgemachte Wildschwein-
wurst vom  Holzkohlegrill
freuen.

Der Hofverkauf ist taglich von
10-17 Uhr geoffnet.

Ein Selbstschlagen in der Kul-
tur ist ebenfalls wieder mog-
lich. Am 17. und 18. 12. 22 zwi-
schen 10 und 16 Uhr laden wir

4 diesem Wochenende gibt

" Bratwiirstchen.

» Der Hofverkauf ist in
: "Wichmannshausen,
B Alter Graben 17, die
Schonung am Sand-
. berg an der Bun-
.4 desstrale 400
g Richtung Kraut-
= hausen.

= Die Familie
Heckmann
© freut sich
auf  lhre
g Gaste!
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STADTKURIER

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 26. November
Kupferstadter Adventsmarkt
14 bis 21 Uhr, festlicher Buden-
zauber mit liebevoll aufgebau-
ten Standen um den Bereich des
Sontraer Marktplatzes

Montag, 28. November

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 29. November

AWO Ortsverein

14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Raumlichkeiten der Burger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Mittwoch, 30. November
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Werratalverein Sontra

13.50 Uhr, adventliche Wande-
rung mit dem Werratalverein zu
den Windkraftanlagen bei Hor-
nel. Einkehr: Grillhitte Hornel
mit Kaffee und Geback sowie
GlUhwein beim zlnftigen Feuer.
4 km Strecke mir wenig Steigun-
gen. Start: 14 Uhr Grillhutte Hor-
nel, Nichtwanderer sind herzlich
willkommen ab 15.30 Uhr.
Wanderfuhrer Heinz Schmauch
+ Reinhard v. Bodelschwingh
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 1. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Weihnachtsfeier
fur die Mitglieder

AWO Sontra ladt am 4. Dezember ein

Sontra — Der Vorstand des
AWO-Ortsvereins Sontra ladt
seine Mitgliederinnen und
Mitglieder herzlich ein zur
Weihnachtsfeier am Sonn-
tag, 4. Dezember, um 14.30
Uhr im Hotel Link. Bei Kaffee
und Kuchen und mit ein we-
nig Programm wollen wir ge-

meinsam ein paar besinnli-
che Stunden verbringen. Wir
freuen uns tiiber eine rege
Teilnahme. Um besser pla-
nen zu konnen, bitten wir
um vorherige Anmeldung,
bis zum 30. November an
Wilhelm Holzhauer, Telefon
7562, Mobil 0151/52 11 39 74.

Weihnachtsfeier
bei den Landfrauen

In Wichmannshausen am 8. Dezember

Wichmannshausen - Liebe
Wichmannshéiuser Landfrau-
en! Am Donnerstag, 8. Dezem-
ber, um 14.30 Uhr im Kurt-
Reuber-Haus, laden wir zu un-
serer Weihnachtsfeier ein. Be-
noétigtes Kaffee Geschirr oder
ein Glas ist selbst mit zu brin-
gen. Jeder bringt eine Kleinig-
keit mit, sei es Tee, Kaffee,
Plitzchen, Kuchen oder auch
etwas Kriftiges. Auch Schrott-

wichteln wollen wir an die-
sem Nachmittag. Die Pack-
chen bitte nur in Zeitungspa-
pier. Weitere Termine sind ge-
plant: am Mittwoch, 11. Janu-
ar 2023, um 18 Uhr Klangscha-
len Frau Adler, am Donners-
tag, 2. Februar 2023, um 19
Uhr Wirbelsidulenaufrichtung,
M. Fehling und Karin Ludwig.
Auch Giste sind zu unseren
Treffen willkommen. red

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Veroffentlichung von
Ehejubilden:

Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier vero6f-
fentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und
sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzim-
mer des BUrgermeisters
mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte

ORTSLANDWIRT
SONTRA

Weihnachtsfeier der Landwirte
Die Weihnachtsfeier der
Landwirte mit Ehefrauen fin-
det am Donnerstag, 1. De-
zember um 19.30 Uhr, im Ho-
tel Link statt. Anmeldungen
bitte an Heinrich Schmidt und
Rudolf Krause.

Der Ortslandwirt

Schmidt

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht bertcksich-
tigt werden.

WERRATALVEREIN
SONTRA

Vorweihnachtliche Wanderung
Das Wanderjahr wollen wir
mit einer kurzen Wanderung
zu den Windkraftanlagen bei
Hornel beschlieBen und als
Abschluss an der Grillhutte
Hornel bei warmen Getran-
ken (Kaffee, Gluhwein), La-
gerfeuer und Weihnachtsge-
back uns etwas aufwarmen.
Die Wanderung ist ca. 4 km
lang und ohne groBe Stei-
gungen.

Treffpunkt: 13.50 Uhr Sontra,
Parkplatz Breitwiese mit Pkw-
Fahrgemeinschaften oder 14
Uhr in Sontra-Hornel an der
GrillhUtte

Nichtwanderer sind an der
GrillhUtte in Hornel ab 15.30
Uhr auch herzlich willkom-
men.

X‘

BEKANNTMACHUNGEN

A

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Biirgerbiiro Sontra teilweise
am 1. Dezember geschlossen
Wegen einer Fortbildungsveran-
staltung bleibt das Burgerbiro
Sontra am Donnerstag, 1. De-
zember 2022, vormittags von 8
bis 12 Uhr, geschlossen. Wir bit-

ten um ihr Verstandnis.
Stadtteil Berneburg
Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung
Am Mittwoch, 30. November
2022, 19:30 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Berneburg, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Gipsabbau in der Gemarkung
Berneburg;
hier: Beschwerden durch Er-

schitterung beim Sprengen
4. Baumbewuchs auf dem Kirch-
berg;
hier: Aktueller Stand
5. Schlechter Zustand Huben-
thaler Weg
6. Anfragen und Anregungen
Stadtteil WeiBenborn
Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung
Am Donnerstag, 1. Dezember
2022, 19:30 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-WeiBenborn, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil I
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Treppenanlage Spielplatz
4. KreisstraBe K2
5. StraBe zur Windhause
6. Anfragen und Anregungen

Tennisclub Sontra
ladt ein

Jahreshauptversammlung am 26. November

Sontra — Der Tennisclub Son-
tra e. V. lddt alle seine Mitglie-
der zu seiner diesjdhrigen
Jahreshauptversammlung
am Samstag, 26 November
2022, um 14.00 Uhr in das
Biirgerhaus in Sontra recht
herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Eroffnung und Begri-
Rung

Gedenken der verstorbe-
nen Mitglieder

Verlesung des Protokolls
der  Jahreshauptversamm-
lung 2021

KATHOLISCHE KIRCHEN

Sonntag, 27. November
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

FEUERWEHR BREITAU

Adventsfeier

der Seniorenabteilung

Am Montag, 5. Dezember,
findet um 11.30 Uhr die Ad-
ventfeier im Dorfgemein-
schaftshaus statt.

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 28. November wegen
der Bestellung des Mittagses-
sens unter Telefon 05653/
5678.

WIR GRATULIEREN

26. November

85 Jahre: Katharina Michael,
HauptstraBe 6, Ulfen

27. November

85 Jahre: Werner Gorke, Am
Hollstein 39, Weil3enborn

28. November

70 Jahre: Christa Sippel, Lessing-
straBe 2, Sontra

29. November

70 Jahre: Sylvia Schmolders,
KnappenstraBe 49, Sontra

30. November

70 Jahre: Helmar Lindenau,
Heyerdder Weg 3, Stadthosbach
1. Dezember

70 Jahre: Margot Méller, HeB-
berg 3, Blankenbach

2. Dezember

85 Jahre: Marlene Schmidt,
Goldaue 1, Diemerode

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

2. Jahresberichte

a) 1. Vorsitzende

b) Sportwart/Jugendwart

¢) Kassenwart

d) Bericht der Kassenpriifer

e) Entlastung des Vorstan-
des

3. Sport- und Veranstal-
tungsprogramm 2023

4. Antrage

5. Verschiedenes

Antrige auf Ergidnzung der
Tagesordnung sind schrift-
lich - auch per Email: tcson-
tra@gmx.net - bis zum 21.
November 2022 bei dem 1.
Vorsitzenden einzureichen.

Mit sportlichen Griifden

Der Vorstand

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege. Die Gottesdienste
finden sowohl als Prasenzver-
anstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt.

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

RegelméaBig montags

20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra
RegelmaBig donnerstags
Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra um 20 Uhr

Der Kinderspielkreis trifft sich
donnerstags um 10.30 Uhrim
Gemeindehaus Sontra

EVANGELISCHE KIRCHE

Sonntag, 27. November

10 Uhr Sontra: Barbaragottes-
dienst mit den Silver Lions

10 Uhr Gottesdienst mit MGV
in Ulfen

11 Uhr Gottesdienst in Wich-
mannshausen

11.15 Uhr Gottesdienst in
Thurnhosbach

14 Uhr Gottesdienst in Mitter-
ode

19 Uhr Gottesdienst in Die-
merode

Donnerstag, 1. Dezember
19.30 Uhr Adventsandacht in
Sontra

Sontra-WeiBenborn,
22.11.2022

Sitzung des Umwelt- und

Sozialausschusses

Sehr geehrte Damen und Her-
ren,
hiermit lade ich zur 6ffentlichen
Sitzung des Umwelt- und Sozial-
ausschusses am Dienstag, 29.
November 2022, 19:00 Uhr, im
Burgerhaus Sontra (groBBer Saal),
Thingstatte 2, Sontra, ein.
Tagesordnung
Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil Il
1. Tatigkeitsbericht des Vereins
.Burgerhilfe Sontraer Land e.
VL
2. Bericht der Koordinatorin der
Runden Tische (Kinder in Sontra,
Fluchtlingshilfe)
3. Anfragen und Anregungen

Ausschussvorsitzender
Sitzung des Haupt- und

Finanzausschusses
Sehr geehrte Damen und Her-
ren,
hiermit lade ich zur 6ffentlichen
Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses am Mittwoch, 30.
November 2022, 19:00 Uhr, im
Burgerhaus Sontra (groBer Saal),
Thingstatte 2, Sontra, ein.
Tagesordnung
Teil |
1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil 1l
1. Abfallwirtschaft
1. Kosten- und Gebihrenkalku-
lation 2023
2. Nachkalkulation 2021
2. Wasserversorgung
1. Kosten- und Gebihrenkalku-
lation 2023
2. Nachkalkulation 2021
3. Abwasserbeseitigung
1. Kosten- und Gebihrenkalku-
lation 2023
2. Nachkalkulation 2021
4. Anfragen und Anregungen

3. Nikolauseinsatz der
Freiwilligen Feuerwehr

Nikolaus kommt im Feuerwehrauto

Sontra — Seit 2020 findet nun-
mehr bereits mit grofem An-
klang die Nikolaus-Aktion
der Sontraer Feuerwehren ge-
meinsam mit der Stadtver-
waltung statt. Um den Son-
traer Kindern auch in diesem
Jahr wieder eine kleine Freu-
de zu bereiten, ist der 3. Niko-
laus-Feuerwehreinsatz ~ ge-
plant, der sicher wieder fiir
strahlende Kinderaugen sor-
gen wird.

Am 6. Dezember 2022, dem
Nikolaustag, wird der Niko-
laus zum dritten Mal im ro-
ten Feuerwehrauto zu den
Sontraer Kindern kommen
und eine tolle Uberraschung
vorbeibringen. Zwischen 17
Uhr und 21 Uhr wird er in der
Kernstadt und den Stadttei-
len daher unterwegs sein.

H Bild malen und
Nikolaus-Geschenk
erhalten

Wer ein Nikolaus-Geschenk

erhalten mochte, malt bitte

ein schones Bild und wirft es
bis zum 27. November in den

Briefkasten des Rathauses.

Ganz wichtig dabei ist, dass

auf der Riickseite des Bildes

der Kindernamen und die

Adresse gut lesbar geschrie-

ben wird, damit der Nikolaus

die Kinder finden kann.

Die Feuerwehr wird am Ni-
kolaustag unterwegs sein,
klingeln und die Uberra-
schung vor der Haustiir ab-
stellen.

Die Feuerwehr Sontra und
die Stadt Sontra freuen sich
auf viele, schone Bildeinsen-
dungen.

Menschen, die gerne so lange
wie moglich in ihrem vertrau-
ten Umfeld bleiben méchten,
jedoch auf Alltagsunterstit-
zung angewiesen sind, fin-
den in Victum den perfekten
Partner. Denn der Eschweger
Dienstleister bietet seine Un-
terstitzung in vielen Berei-
chen wie etwa stundenweise
Alltagsbegleitung, Demenz-
betreuung, Haushaltshilfe
oder Entlastung fiir Angehori-
ge an.,Wir legen Wert auf eine
individuelle und persénliche
Beratung vor Ort’, erkldrt Timo
Herold, der als Geschifts-
fuhrer von Victum selbst auf
fast 30 Jahre Berufserfahrung
in der Pflege zurilickblicken
kann. Victum Dienstleistun-
gen kimmert sich neben
der Betreuung auch um den
Haushalt: ,Ob es um Sauber-
keit, die Post, einkaufen oder
die Begleitung zum Arzt geht.
Wir kimmern uns um alles,
so dass unsere Kunden sor-
genfrei ihren Alltag meistern
kénnen. Eine Abrechnung
unserer Leistungen ist mit

Betreuung & Hauswirtschaft:
menschlich und individuell

Victum Dienstleistungen macht da weiter,
wo Pflegedienste aufhoren

- ANZEIGE -

allen Pflegekassen moglich”,
so Timo Herold weiter. Aber
auch gemeinsame Unterneh-
mungen wie Spazierengehen
oder die Begleitung auf den
Friedhof bietet Victum, die
auch Mitglied beim Gesunden
Werra-MeiBner-Kreis sind, an.
+Unsere Arbeit beginnt dort,
wo die Unterstlitzung durch
den Pflegedienst endet, da
diese viele Dinge einfach nicht
mehr leisten konnen’, be-
schreibt Herold sein Angebot.
+Aus diesem Grund arbeiten
gerade die klassischen Pfle-
gedienste gern mit uns zu-
sammen. Unser Wirkungskreis,
den wir kontinuierlich erwei-
tern, erstreckt sich zurzeit auf
Eschwege, Waldkappel, Bad
Sooden-Allendorf sowie Sont-
ra und Bebra. Unter 0 56 51/3
38 54 77 beantwortet Timo
Herold gerne lhre Fragen. (ulk)

a#'pu‘%
fVi

L T
Victum Dienstleistungen




Zum Krallen gern:

Der Weihnachts-
keks fur den gefie-
derten Liebling be-
steht aus zarten
Haferflocken, Ba-
nane, Kokosras-
peln, Kokosmilch,

gemahlenen Man-
deln und geschal-
ten Sonnenblu-
menkernen.

DIANA EBERHARDT/DPA-TMN

FOTO:

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

[,

a Weihnachtsbaume

aus eigenen Kulturen ab Hof

Weihnachtsbaume Bjorn Heckmann
Alter Graben 17 - Wichmannshausen
Mobil: 0160 - 95709055
Verkaufab dem 3.12. bis 22.12. 2022
taglich von10.00 bis17.00 Uhr

Am~10. und 11.12. 2022 gibt es auf dem Hof Glithwein,
Bratwurst und Wildschweinbratwurst
vom Holzkohlegrill.

B

b

SERVICE

Tierische Weihnachten

Selbst gemachte Leckerlis flr Haustiere

Weihnachten ist das Fest der
Liebe und die geht bekannt-
lich durch den Magen. Grund
genug also, um das geliebte
Haustier an Heiligabend mit
etwas Leckerem zu beschen-
ken?

Im Handel gibt es etliche
Angebote, doch Kekse fiir
Hund, Katze und Vogel kon-
nen auch ohne Backtalent
und groRen Aufwand selbst
hergestellt werden.

M Hunde

»~Hunde lieben Zutaten, die
stark riechen, wie Leber-
wurst, Kise oder Fisch®, sagt
Nina Rottig von der Dog-Ba-
kery in Wiirzburg. In den
Hundekeks gehdren zudem
etwas Ol und Mehl, auch Eier
sind sinnvoll. Fiir Hunde mit
Glutenunvertraglichkeit
nimmt man Buchweizen-
mehl.

Als mogliche Zusammen-
stellung fiir einen Teig nennt
Rottig jeweils 75 Gramm Hiit-
tenkise, Hafer- sowie Buch-
weizenmehl, 55 Gramm Le-
berwurst und zwei Essloffel
Rapskernol.

Einige Zutaten diirfen aber
auf keinen Fall unterge-
mischt werden: Kakao, Scho-
kolade, Zucker, Alkohol und
Xylitol. Diese beliebten Back-
zutaten sind fiir Hunde giftig.
Ebenfalls tabu: Dekostreusel
und Lebensmittelfarbe.

Die richtige Konsistenz hat
der Teig, wenn er sich gut
kneten und auf eine Dicke
von ungefihr fiinf Millimeter
ausrollen lisst. Als Deko kon-

Zum Futtern gern hat das Hiindchen Kekse in Katzenform. Man
kann naturlich auch ein anderes Motiv wahlen.
FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA/DPA-TMN

nen sie mit Eiweil$ bestrichen
und mit Kokosraspeln best-
reut werden. Die Kekse wer-
den bei 180 Grad Umluft
rund zehn Minuten lang ge-
backen und anschliefRend bei
60 bis 80 Grad fiir zwei bis
drei Stunden bei leicht geoff-
neter Backofentiir nachge-
trocknet.

B Katzen

Bei Weihnachtskeksen fiir
Katzen sollte auf Zucker und
am besten auch auf Getreide
verzichtet werden. ,Zu viel
davon kann gesundheitlich
gefdhrlich werden®, heif3t es
von der Firma Foodforplanet
in Kleinheubach. Gerne ge-
nommen werde von Katzen
zum Beispiel Hackfleisch. Ein
Rezepttipp: Zu einem Pfund
Hackfleisch werden zwei Eier
inklusive der Schale gefiigt,
hinzu kommen zwei bis drei
Essloffel Bierhefe. Das alles

wird gut vermengt.

Wer eine Naschkatze hat,
die gerne Kise und Quark
mag, kann fiir einen weite-
ren Teig jeweils 80 Gramm
hiervon mit drei Eiern ver-
mengen. Der Teig wird zum
Beispiel mit Backformen aus-
gestochen oder in eine Sili-
konbackform gegossen. Hier-
zu werden etliche Motive im
Handel angeboten. Wer es da-
bei nicht weihnachtlich ha-
ben mochte, kann zum Bei-
spiel zu Pfotenabdriicken, fiir
die Hunde zu Knochenmoti-
ven oder fiir die Katzen zur
Fischform greifen.

H Vogel

Auch viele Vogel mogen
gerne etwas SiiRes. Wer ih-
nen etwas Leckeres zu Weih-
nachten backen mdochte,
kann daher zu allen stif3en
Obstsorten greifen. ,Banane
ist zum Beispiel sehr gut”,

Leserthema ,Ein starkes Stiick Werratal”

sagt die Vogelexpertin Diana
Eberhardt aus Hagen. Aufkei-
nen Fall diirfen Avocado ver-
wendet werden und auch Zi-
trusfriichte sind nicht rat-
sam.

Mit den den kalorienrei-
chen Plitzchen tiibertreiben
es Tierhalter besser nicht.
Sonst werden die Lieblinge
dick. Die Menge hdngt zum
einen davon ab, um welchen
Vogel es sich handelt - so
brauchen laut Eberhardt zum
Beispiel Graupapageien viele
Kalorien, Amazonenpapagei-
en weniger. Die nur wenige
Gramm schweren Wellensit-
tiche haben sich ohnehin
schnell tiberfuttert. Auch auf
die Haltung kommt es an, in
der Aullenvoliere verbrau-
chen die Piepmitze mehr
Energie als im kuschelig war-
men Wohnzimmer.

Ein Rezept von Diana Eber-
hardt fiir den Vogelkeks: 150
Gramm zarte Haferflocken,
100 Gramm zerquetschte Ba-
nane, 50 Gramm Kokosras-
peln, 50 Milliliter Kokos-
milch und jeweils 30 Gramm
gemahlene Mandeln und ge-
schilte Sonnenblumenkerne
vermengen, auf ein Back-
blech streichen, in Vierecke
schneiden und etwa 25 Minu-
ten bei 175 Grad Umluft ba-
cken. Allerdings kann es sein,
dass die Liebesmiih’ der Vo-
gelhalter vergeblich ist, wie
Eberhardt warnt: ,Manche
Vogel sind begeistert von
Keksen, anderen sind sie
egal.”
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26. November 2022

Die Vorfreude in Wan-
fried steigt: Am Samstag,
3. Dezember ab 15 Uhr,
findet zum 50. Mal der be-
liebte Weihnachtsmarkt
statt.

Durch Corona fiel der

Eine Woche noch

Am 3. 12. ist wieder Weihnachtsmarkt

Wanfrieder Weihnachts-
markt gleich zwei Jahre in
Folge aus. Organisiert wird
der Markt auch im Jubila-
umsjahr von dem Verein
~Wanfried Handel(t)". ,Die
Wanfrieder sehnen sich da-
nach, dass ihr Weihnachts-
markt wieder stattfindet”,

Weihnachtszeit -
Geschenkezeit...

Es ist ein guter alter Brauch,
wo repariert wird, kauft man auch.

& 2 RAD RABE 2

Fahrzeuge » Motorgerédte GmbH
37281 Wanfried * In der Werraaue 2

{r=° Telefon: (0 56 55) 6 12
“F E-Mail: zweiradrabe@t-online.de

sagt Michael Engel, Vorsit-
zender von ,Wanfried Han-
de(I)t”. Das Feedback der
Anwohner, nachdem es die
erste Ankindigung fur die
Veranstaltung gab, sei sehr
positiv gewesen. Der Markt
sei dhnlich beliebt und tra-
ditionsreich wie das Schut-
zenfest und jeden Winter
ein Highlight, so Engel.

Heimische
Aussteller

Das liege auch daran, dass
die Aussteller mit viel Lust
und Liebe dabei seien - alle
kdmen aus der Region oder
hatten einen Bezug zu
Wanfried. Das sei beson-
ders. Neben Bratwurst und
Gluhwein wird es dieses Mal
auch Gluhmet, also heifen
Honigwein, auf dem Wan-
frieder Traditionsmarkt ge-
ben, berichtet Michael En-
gel. Aber auch Stande, an
denen Kunsthandwerk wie
Schmuck, Holzbrettchen
und Steinkunst verkauft
wird, werde es in diesem
Jahr geben. red

Weihnachts-Naherei

Rascha Creativ Design hat am 3. Dezember tolle Aktionen

Passend zum Weihnachts-
markt, der in Wanfried am
3. Dezember stattfindet,
hat das Fachgeschaft Ra-
scha Creativ Design extra
lange geoffnet.

+Wir sind von 9 bis 13 Uhr
und dann noch mal von 15
bis 20 Uhr fir unsere Kun-
den da”, so Inhaberin Ra-
mona Schafer und ladt nach
dem gemdtlichen Schlen-
dern Uber den Weihnachts-
markt zu einem Zwischen-
stopp bei Rascha ein.

Tolle Aktionen

Das lohnt sich, denn an
diesem Tag ist auch Nahma-
schinen Ernst aus Fuldatal
dabei und wird unterschied-
liche Nahmaschinen-Model-
le vorfuhren.

+AuBerdem veranstalten
wir einen Workshop, bei
dem die Teilnehmer unter-
schiedliche Nahereien wie
Loops, Mitzen, Haarbander
oder Schals fertigen kon-

. |
rﬂa.&-‘tﬁ&. Creativ @es::&,h

'ﬂq,unq e .:S cﬂéi Eel'
s rktstrasse 4
a7e81 Wanfred

Sroffe - Nahzubehdér - Ndhkurse und
vieles mehr

Ladt alle Kunden und Interessierte zum Weihnachts-Nah-
Shopping ein: Ramona Schafer von Rascha Creativ De-
sign.

nen.” Und wer sich jetzt
noch schnell mit den neues-
ten Winter- und Weih-
nachtsstoffen eindecken
mochte, fir den bietet sich
mit einer tollen Rabattakti-

FOTO: TOBIAS STUCK

on am kommenden Sams-
tag, 3. Dezember, die per-
fekte Gelegenheit. Schauen
Sie doch einmal bei Rascha
Creativ Design in der Markt-
straBe 4 vorbei! mas

&

erschelmann

TEXTILDRUCK & MEHR

Barbara Herschelmann

Schlagdstrasse 16 37281 Wanfried
Tel: 05655-3209740  Fax: 05655-3209748  Mobil: 0172-8644203
E-Mail: herschelmann@fn.de www.barbara-macht-druck.de




