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„Heimat“
Blasorchester Brunslar
begeistert mit Programm.

Staplerfahren
Melanie Holl wird
Deutsche Vizemeisterin.

Knüllwald
Einweihung der
Ausrüstung nachgeholt.

Heimspiel für die Nummer 5
Bundesligaprofi Marvin Friedrich besucht Gladbach-Fanclub

Friedrich habe sich als boden-
ständig gezeigt und nach
dem Treffen noch den Tuspo
Guxhagen beim Heimspiel
besucht. Gert, Gabi und Stef-
fen Friedrich mit ihrer Fami-
lie hätten das Fanclubtreffen
maßgeblich unterstützt. Mit
Vorfreude schauen die Gux-
hagener Fulda-Fohlen bereits
auf das kommende Jahr,
wenn ein weiterer Höhe-
punkt im Vereinsleben an-
steht.
Beim Spiel am 22. Januar

2023 gegen Leverkusen wird
der Fanclub im Gladbacher
Borussia-Park für sein 25-jäh-
riges Bestehen geehrt. Einige
Mitglieder werden nachMön-
chengladbach reisen und die
Ehrung entgegennehmen.

and

seiner Kinderzeit, als er beim
FSC Guxhagen das Fußball-
spielen lernte, andere sahen
ihn zum ersten Mal hautnah.
Sebastian Kramm, als Vorsit-
zender der Fulda-Fohlen, be-
grüßte den Bundesligastar
und bedankte sich bei Borus-
sia Mönchengladbach und
bei Friedrich, dass der Bewer-
bung an die Fanbeauftragten
stattgegeben worden war.
Nachdem Friedrich bei

demSpiel „Hü oderHott“ von
den Mitgliedern des Fanclubs
getestet worden war, „erfüll-
te er geduldig alle Wünsche,
schrieb Autogramme und
machte mit jedem ein Bild,
sodass alle Fans glücklich
und zufrieden waren“, be-
richten die Fulda-Fohlen.
Bundesligaspieler Marvin

Guxhagen – Es war ein Heim-
spiel für den Bundesliga-Fuß-
baller Marvin Friedrich, als er
am vergangenen Wochenen-
de den Guxhagener Fanclub
Fulda-Fohlen besuchte. Denn
Friedrich stammt aus der Ful-
dagemeinde. Umso größer
war die Freude bei den An-
hängern von Borussia Mön-
chengladbach, dass ihre Be-
werbung um einen Spieler-
Kontakt nun erfolgreich war.
Quasi als nachträgliches Ge-
burtstagsgeschenk zum 25-
jährigen Bestehen des Fan-
clubs im vergangenen Jahr.
Diese Spielerbesuche sind

bei dem auch als Fohlen-Elf
betitelten Bundesligaverein
Mönchengladbach Tradition.
Da Marvin Friedrich aus der
Fuldagemeinde stammt, war
es naheliegend, dass er der
Gast sein würde, nachdem
die Zusage für einen Spieler-
besuch aus dem Gladbacher
Borussia-Park kam.
Kurzerhand wurde vom

Fanclub deshalb der Saal der
Gaststätte (Gasthaus Zur Brei-
tenau) von Marvin Friedrichs
Eltern in einen Fohlenstall
umdekoriert. Unzählige
Gladbach Trikots aus den
letzten Jahrzehnten hingen
an der Saaldecke. Banner, Bil-
der, Schals schmückten die
Bühne und den ganzen
Raum. Über 50 Fans versam-
melten sich, um den Profi-
fußballer persönlich zu tref-
fen.

Die Aufregung bei Alt und
Jung stieg, als die Nummer 5
von Borussia Mönchenglad-
bach eintraf. Einige Fans
kannten Marvin schon aus

Guxhagener unter sich: Der Gladbach-Profi Marvin Friedrich (Bildmitte, stehend, ganz in schwarz), der aus der Fuldagemeinde
stammt, besuchte den Fanclub Fulda-Fohlen und traf sich mit den Borussen-Anhängern im Saal der elterlichen Gaststätte.

FOTOS: FANCLUB FULDA FOHLEN/ NH

Ihr Idol: Die jungen Fans freuten sich, ihr großes Vorbild zu
treffen. Von links im Bild Felix Brandenstein, Marvin Fried-
rich und Maurice Angersbach.

Getestet bei
„Hü oder Hott“

Sellenweg 13 | 34582 Borken-Kleinenglis
Tel. 05682 / 49 99 | info@maler-fuerst.de

www.maler-fuerst.de

EXKLUSIVE WANDGESTALTUNG

iPhone 14 Pro
+ 20 GB Internet
+ 100 € Wechselgutschrift!

Nur

59,99

100 Mbits WLAN für nur 24,99 € mtl.

€/mtl.

SO BIS DO
27.11.–01.12.2022

www.guenther-energie.de

Rufen Sie uns an!
(05682)7387679
34582 Borken

Super-Heizöl
HeizöleHeizöle
Jetzt

ErdgasErdgas

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

sonntags ab
21 Uhr geschlossen

Ganze Gans*

mit Füllung und Beilagen
für 4 Personen 130,– €
Gänsekeule 21,50 €

*Auf Vorbestellung
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

www.balkanrestaurant.com

Angebot im
November 9,90

Di.–Do.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag
Di.–Sa. 17.00–21.00 Uhr
So. 11.30–14.00 u. 17.00–21.00 Uhr

HacksteakHacksteak
mit Mexicosoße,mit Mexicosoße,
Reis und SalatReis und Salat

BETTENHAUS

Hammerschlag
www.bettenhaus-hammerschlag.de

Fritzlar • Gießener Straße 17
Telefon 05622 1647

Matratzen und Lattenrost Lieferung FREI HAUS!

REIFENSERVICE
für Pkw + Kleintransporter

REIFENSERVICE
für Pkw + Kleintransporter

Inh. Tim Werner
Am Krachenberg 5
34576 Homberg-Mörshausen
Telefon: 0 56 81 / 93 06 36
reifenservice@pfalzgraf-homberg.de
www.pfalzgraf-homberg.de

• Gartentechnik
• Forsttechnik
• Kommunaltechnik

pfalzgraf
Inh. Volker Schneider

Uwe Förstner
DEVK-Geschäftsstelle
Gießener Str. 9 · 34560 Fritzlar
Tel. 05622 7906399
Uwe.foerstner@vtp.devk.de

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Wertgutschein 5 €Wertgutschein 5 €**
* ab einem Einkaufswert
von 50 € gegen
Vorlage des Coupons,
einmalig einlösbar
bis 17.12.2022

Bis Januar 2023
Mo.–Sa.: 9.30–18.30 Uhr

Advents-So.: 11.00–18.00 Uhr

www.michas-fischladen.de

Im Verkauf bieten wir Ihnen
hausgemachte Salate!
Tel. 05661 52712

Wir machen Ihre Reise!

www.grau-busreisen.de
T 05681 2307

Ihr Partner für Gruppen- und Vereinsreisen
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Wieder ganz vorn
Melanie Holl wird Deutsche Vizemeisterin im Staplerfahren

Felsberg – Melanie Holl aus
Felsberg ist und bleibt
deutschlandweit Spitze im
Gabelstaplerfahren. Mit einer
starken Leistung sicherte sich
die Felsbergerin die Deutsche
Vize-Meisterschaft im Einzel-
wettbewerb der Damen beim
17. Stapler-Cup in Aschaffen-
burg. In vier Disziplinen wur-
den die Besten im Staplerfah-
ren gekürt.
Melanie Holl, die Deutsche

Meisterin aus 2021, über-
zeugte auch diesmal mit ih-
rer Leistung vor mehr als
3000 Zuschauern in der Fan-
Frankenstolz-Arena in
Aschaffenburg.
In einem überaus spannen-

den Finale stand sie Daniela
Eilers gegenüber und schei-
terte nur knapp am letzten
Hindernis, heißt es in einer
Mitteilung.
Melanie Holl durfte sich

aber aufgrund ihrer konstant
guten Leistungen in den Vor-
läufen und im Halbfinale
über die Vize-Meisterschaft
freuen und bestätigte damit
ihre Klasse, die sie seit Jahren
zeigt. Über 100 Teilnehmer
traten bei dem zweitägigen
Meisterschaftskampf an, der
laut Veranstalter mit einer

Liveshow von Culcha Cande-
la endete. Dieser Wettstreit

werde als einer der span-
nendsten und abwechslungs-

reichsten in die Geschichts-
bücher eingehen, berichten
die Veranstalter. Man habe ei-
ne Stecknadel fallen hören
können, als der Sieger Benja-
min Danker seinen Stapler
im Finallauf mit einem auf
den Zinken gestapelten, fast
vier Meter hohen Turm über
die Rampe balancierte, heißt
es in dem Bericht.
So gebannt verfolgtenmeh-

rere Tausend Zuschauern den
Wettkampf gegen seinen
Kontrahenten Michael Schu-
bert. „Alle wussten: Hier sind
zwei der größten Staplerath-
leten in ihrem Element und
schreiben gerade Cup-Ge-
schichte.“
Am Ende sicherte sich Dan-

ker mit einem beherzten
Sprint zum Buzzer und unter
tosendem Applaus der Zu-
schauer in 3:18,818 Minuten
die Deutsche Meisterschaft
im Staplerfahren. and

Turmhoch beladen: Beim 17. Staplercup in Aschaffenburg
hatten sich Deutschlands beste Staplerfahrer gemessen.

Melanie Holl
Vizemeisterin

Die dunkle Seite des Fußballs
Dokumentarfilm Liga Terezin am 30. November in Felsberg

teams gaben sich eigene Na-
men, oft die ihrer Lieblings-
vereine. Die Nazis drehten
noch 1944 einen Propaganda-
film über das Lager.
Oded Breda ging mit Mike

Schwartz auf Spurensuche
nach Holocaustüberleben-
den, für die der Fußball le-
benswichtig war. Der Film
versteht es laut Ankündigung
sehr gut darzustellen, welche
Bedeutung der Fußball für
die Häftlinge hatte und auch
heute noch in Politik und bei
den Fans haben kann. and
Eintritt frei, um Spenden

wird gebeten, Anmeldung
formlos an info@synagoge-
felsberg.de

Untertiteln ist eine Diskussi-
on über das Thema geplant,
heißt es in der Ankündigung.
Der Israeli, Oded Breda,

Zeitzeuge der 2. Generation,
entdeckte eher zufällig in al-
ten Aufnahmen seinen On-
kel, Pavel, der im weißen Tri-
kot auf den sandigen, engen
Fußballplatz in Theresien-
stadt mit anderen Häftlingen
zum Fußballspiel einläuft,
Monate vor dessen Tod in
Auschwitz.
Theresienstadt, das Vorzei-

ge-Ghetto der Nazis, hatte ei-
ne eigene Fußball-Liga. Es
spielten sieben gegen sieben
„Metzger gegen Jugendfür-
sorge“ oder die Gefangen-

Felsberg – Parallel zum Start
der umstrittenen WM in Ka-
tar ist am Mittwoch, 30. No-
vember, ab 19 Uhr der Doku-
mentarfilm Liga Terezin zu
sehen, der den Missbrauch
des Fußballs durch die gna-
denlose Herrschaft der Natio-
nalsozialisten in Deutschland
darstellt.
Der Bund der Pfadfinderin-

nen und Pfadfinder (BDP)
Nordhessen zeigt den Strei-
fen in Kooperation mit dem
Verein zur Rettung der Syna-
goge in Felsberg, in der Syna-
goge, Ritterstraße 3.
Nach dem etwa einstündi-

gen Film aus dem Jahr 2012
auf Englisch mit deutschen

Stellenangebote

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung sowie

Disponent m/w/d gesucht.
Jens Marggraf GmbH

Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler S
05603 / 91 86

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1kg=1,63-1,23

Beach Hotel 70434
Maße (LxTxH):
Hauptgebäude

31 x 23 x 30 cm,
Bungalow

je 29 x 22 x 19 cm

65.00
Ab 4 Jahre

Disney Frozen II Töpferset
elektrisches Töpferscheiben-Set beinhaltet:

Töpferscheibe inkl.
Elektro-Modul, Ton,
Schablonen, Farbe

uvm.

19.95Ab 7 Jahre

Fahrradhelme für Kinder
für Mädchen und Jungen,
versch. Designs,
48-52 cm

An den AAddvveennttssssaammssttaaggeenn öffnen wir für Sie bbiiss 1166 UUhhrr.

je9.99

Fahrradhelme
mit Rücklicht

RReefflleekkttoorr mmiitt
66 LLEEDD--LLeeuucchhtteenn
aauuff ddeerr RRüücckksseeiittee
versch. Größenje19.

98

5.99
Autofußmatten-Set

aus Velour

9.98
Autofußmatten-

Set, 4tlg
aus Gummi,
zuschneidbar

4tlg.

4tlg.

6.99
Autofußmatten-
Set, 4tlg
aus PVC

4tlg.

zuschneidbar

Für zusätzliche
Sicherheit!

ab Mo, den 28.11.2022

Imbuko
Iswithi Pinotage
oder Cabarnet
Sauvignon
750 ml

3.49

Massai
Cabarnet
Sauvignon
& Durif
750 ml

2.99

TATORT:
Wingert
Sauvignon Blanc
oder Merlot
750 ml

2.99

Grizzly
Falls
Weiß-, Rosé-
oder Rotwein
750 ml

je 1.99jeje

Mosel
Süß
Weißwein
750 ml

1.99

Morio
Muskat

Weißwein
1L

2.49

Frostschutz-
Scheiben-
reiniger

bis -20°

3.99
1 Liter=0,7981 L

iter
=1

,99

Kühler-
frost

schutz
G11
bis -

30°,
5 Liter

1L
iter

=2
,33 3.49

Kühlerfrostschutz
G12 bis -30°, rot,

1,5 Liter

Milka
Weihnachts-
männer
versch. Farben
Alpenmilch, 18 cm
90g

je

Milka
Weihnachts-
mann
Lebkuchen
Geschmack, 18 cm
100g

Milka
Weihnachts-
mann
Alpenmilch, 21 cm
175g1.79

Milka
Weihnachts-
mann
Alpenmilch,
13 cm
45g1.29

Milka Feine
Weihnachts

kugeln
versch. Sorten
90g-.99je

-.99 -.69
Milka
Weihnachts-
bonbons
Daim
86g

Milka
Oreo
Snowballsinkl. Löffel
112 g (4x28g)

1.99

LED-Lichterkette
40 LEDs

für innen & aussen,
batteriebetrieben,

Farbwechselfunktion
und Timer,

warmweiß oder bunt

LED-Lichterkette
120 LEDs

für innen & aussen,
batteriebetrieben

LED-Lichterkette
20 LEDs

für innen, batterieb., warmweiß

UUttvv~~xx?? UUttvv~~xx ^̂ââvv{{xxÇÇ AAAAAA

4.99
Kastenform
antihaftbeschichtetes
Metall, 25.5x11.5x7.5cm

2.49
Mini Back-
form-Set
antihaftbeschichtetes
Metall, versch. Größen1.29

Backut
ensilie

n

-Set
Silikon, Pin

sel, Schnee
besen,

Teigschabe
r

4.9
9

6 Stck.

4.99
1 kg=0,3999

1 kg=0,499

Streusalz
geprüfte Qualität, rieselfähig, leicht
streubar

3tlg.

BBaatttteerriieenn
MMuullttiippaacckk
15 x AAA, 1,5 V

2.49
BBaatttteerriieenn
MMuullttiippaacckk
15 x AA, 1,5 V

2.99

Weihnachtsstollen
versch. Sorten
700-1000g

je3.99
Stollenkonfekt

mit Marzipanfüllung
350g

2.49

Baumkuchen
Vollmilch oder Zartbitter

250g/300g

II.Wahl

1 Liter=4,65 1 Liter=3,99 1 Liter=3,99 1 Liter=2,65 1 Liter=2,65

1 kg = 10,29 1 kg = 11,00 1 kg = 12,90
1 kg = 15,33

1 kg = 17,771 kg = 11,511 kg = 11,00

1 kg =3,99-5,70 1 kg = 7,11
II.Wahl

1 kg = 8,30-9,96

2.49

0.99

Schneeschieber
mit Aluminiumstiel, Aluminium-
kante, Arbeits-
breite ca. 50 cm,
Länge: 145 cm

Sonnen-
blümenöl

1L

Wiener-, oder
Rührteig-

boden
versch.
Sorten

300-400g
je-.49Weizenmehl

-450-
1kg

Croissants
Mix

versch. Füllungen
und ohne Füllung

300g

1kg=4,30

Pfefferkuchen-
figuren & Häuser

300g Dose

1.99
1kg=6,63

SKYR
versch. Sorten

500g

0.69
1kg=1,38

Helgoländer
Waffeln

3 Stck.
87g

0.49
1kg=5,63

Runde
Kuchenform
antihaftbeschichtetes
Metall, Edelstahl, ca.
Ø 24 cm

1.99
PREISKNALLER

10 kg Beutel

4
10 kg Eimer

25 kg Beutel

3.99

1kg=0,24

je

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

18519

22..9999

4.99
STATT 5.99

3.99
STATT 4.99

Ø28 cm=5,99

30x11,5x7,5cm=2,99

0.49

1.29

-.99

55..9999 15.00

Angebote gültig vom 28.11. bis 3.12.2022

Fleischerei und Partyservice

34587 Felsberg • Schulstr. 6 • Tel. 05662 2480

Currywurst ....................................................... Stück3,00
Spießbraten
................... 1 kg11,99
Bratengulasch
................... 1 kg14,99

Schinkenwurst
............300-g-Stück4,99

Dicke Rippe
...................... 1 kg5,99

3

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Guxhagen sucht ab sofort eine/n

–Verwaltungsfachangestellte/n (m/w/d)
für das Bürgerbüro
Die Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD).

Bewerbungen mit tabellarischem Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnissen
und lückenlosem Tätigkeitsnachweis richten Sie bitte – gerne per Mail –
bis zum 16.12.2022 an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Guxhagen
– Personalamt –
Zum Ehrenhain 2 | 34302 Guxhagen
Mail: daniela.michel@gemeinde-guxhagen.de
Den kompletten Inhalt der Stellenausschreibung finden Sie unter https://guxhagen.de/aktuelles/.
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Bad Zwesten-Fritzlar-Homberg(Efze)-Stadtallendorf
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Kunden waschen günstiger!
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Seifert Maschinenbau
GmbH & Co. KG –
34295 Edermünde

Fertigungsmitarbeiter
gesucht!

Für unseren Standort in
Edermünde suchen wir ab sofort:

– Mechaniker (m/w/d) in Vollzeit
– Monteure (m/w/d) in Vollzeit
– Lageristen (m/w/d) in Vollzeit
– Konstrukteur (m/w/d) in Vollzeit

Auch Fachkräfte anderer Berufe im
Bereich der Fertigung sind gerne
willkommen!

Bei uns erwartet Sie abwechslungs-
reiche Arbeit in verschiedenen Tätig-
keits- und Verantwortungsbereichen.
Wir bieten einen unbefristeten
Arbeitsvertrag mit leistungsgerechter
Vergütung, ein dynamisches
Teammit ausgezeichnetem Arbeits-
klima und flexible Arbeitszeiten.

Wir freuen uns auf Ihre Mail an:
career@seifert-mb.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

LOKAL
Ihre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!
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Heimat und Trompeten
Blasorchester Brunslar begeistert mit thematischem Programm
Brunslar – Unter dem Motto
„Heimat“ stand das jüngste
Gastspiel des Blasorchesters
Brunslar in der Sporthalle in
Neuenbrunslar. Mehr als 200
Besucher waren gekommen,
um sich für anderthalb Stun-
den von dem abwechslungs-
reichen Programm in die
Welt der Musik entführen zu
lassen.
Unter der Leitung von Tors-

ten Eckerle eröffnete das Or-
chester den Abend mit dem
Konzertmarsch Sympatria.
Der Titel bedeutet frei über-
setzt „gemeinsames Heimat-
land“. Im Anschluss präsen-
tierten die Musiker mit der
konzertanten Overtüre Mo-

numentum einen musikali-
schenHöhepunktmit hohem
Anspruch. Es folgte Musik
aus dem Film Ben Hur. Die
vier Flötistinnen nahmen in
„The Parade of the Chario-
teers“ das Publikum auf eine
Reise in das alte Rom.
Eine Erinnerung an den

Sommer im schönen Edertal
lieferte das Blechblasensem-
ble mit dem Klassiker „Sum-
mernight Rock“, was die Zu-
hörer zum Mitklatschen und
mit Mitrocken ermunterte.
Das Ensemble ergänzte sei-
nen Vortrag mit Neil Dia-
mond’s „Sweet Caroline“.
In voller Besetzung spielte

das Blasorchester Brunslar

die musikalische Erzählung
zur Familie Madrigal aus dem
Disneyfilm „Encanto“, ein
Film über eine Familie, die ei-
nige Widrigkeiten überwin-
den muss, um ihre Heimat
nicht zu verlieren.
Das danach folgende Med-

ley der erfolgreichen Pop-
band Coldplay kam bei dem
Publikum mit Hits wie
„Clocks“ und „Viva La Vida“
sehr gut an, bevor das Holz-
bläserensemble die Bühne
einnahm. Mit dem Song „99
Luftballons“ von Nena setz-
ten die Holzbläser ein Zei-
chen für Frieden.
Einer der Höhepunkte des

Abends war das muskialische

Thema aus „Lord of the
Dance“. Eindrucksvoll stei-
gerten dabei die Musiker das
Tempo des Stückes und ris-
sen das Publikum mit, heißt
es.
Zum Finale präsentierte

das Blasorchester mit voller
Besetzung ein Medley von
Tom Jones mit den bekann-
ten Songs „Love me tonight“,
„Delilah“, “Help Yourself“
und weiteren und bescherte
den Zuhörern einen Ohr-
wurm. Das Publikum belohn-
te das gelungene Konzert mit
stehenden Ovationen.

Entführten in die Welt der Musik: das Blasorchester Brunslar bei seinem jüngsten Gastspiel in der Sporthalle Neuenbruns-
lar. FOTO: BLASORCHESTER BRUNSLAR

Ältere Menschen begleiten,
sie im Alltag unterstützen
und ihre ganz unterschied-
lichen Biografien kennen-
lernen: Das ist es, was Silke
Pfeifer an ihrem Job beson-
ders gut gefällt. Ihr Arbeits-
ort, das AWO-Altenzentrum
Niedenstein, bietet dafür
die besten Voraussetzun-
gen: „Hier ist es sehr fa-
miliär. Man spürt, dass sich
die Bewohner hier zuhause
fühlen. Das macht auch das
Arbeiten sehr angenehm“,
sagt die 41-Jährige.
Zum Pflegeberuf kam Silke
Pfeifer über Umwege. Nach
langer Arbeitslosigkeit war
sie auf der Suche nach einer
sinnvollen, erfüllenden Tä-

Genau am richtigen Ort
Silke Pfeifer arbeitet als Pflegefachkraft
im AWO-Altenzentrum Niedenstein

tigkeit. Deshalb entschied
sie sich für eine Pflegehel-
fer-Ausbildung bei der AWO
Nordhessen. „Ich merkte
schnell, dass es genau das
ist, was ich machen möch-
te“, erzählt sie. Aus diesem
Grund absolvierte sie an-
schließend auch noch eine
Ausbildung zur Pflegefach-
kraft.
Seit 2019 ist sie nun in Nie-
denstein tätig - in einem
Haus mit Wohlfühl-Atmo-
sphäre, wie Silke Pfeifer
sagt. Einen großen Anteil
daran hat das Konzept der
Hausgemeinschaften. Hier
wohnen die Senioren in fa-
milienähnlicher Atmosphä-
re zusammen. Sie kochen

und essen gemeinsam,
verbringen den Tag in Ge-
sellschaft. „Es ist schön zu
sehen, wie jeder mit ein-
bezogen wird.“ Lob gibt es
auch für das gesamte Team
des AWO-Altenzentrums.
Die Kollegen seien im Ar-
beitsalltag eine große Stüt-
ze: „Auf die anderen ist im-
mer Verlass. Wir helfen uns
gegenseitig.“ Und das sei in
der herausfordernden Coro-
na-Zeit sicher nicht selbst-
verständlich. (pdf)

AWO-Altenzentrum
Niedenstein, Schulstr. 30
34305 Niedenstein
☎ 0 56 24 / 92 49 70
www.awo-nordhessen.de

Hier arbeitet man gern: Silke Pfeifer mag die Wohlfühl-Atmosphäre im AWO-Altenzentrum Nieden-
stein. Foto: Pamela De Filippo

Anzeige

©
Fo

to
:L

ie
sc

h
en

−
w

w
w

.f
o

to
lia

.c
o

m

Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen Hut

zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.
Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
■ BORKEN: Großenenglis (Waberner Str.)

■ FRITZLAR: Geismar (Bonifatiusstr.)
Stadt (Bonatistr.)
Obermöllrich

■ GUDENSBERG: Stadt (Hintergasse, Kasseler Str.,
Lamsberger Weg)

■ GUXHAGEN: Stadt (Albert-Schweitzer-Allee,
Fuldablick)

■ KNÜLLWALD: Wallenstein

■ MELSUNGEN: Obermelsungen (Elfershäuser Str.)
Stadt (Hessenwinkel, Kesselberg,
Kolberg, Schöne Aussicht, Sonnenhang,
Thüringer Str., Zum Pfieffrain)

■ MORSCHEN: Altmorschen (Bahnhofstr.)
Eubach

■ NIEDENSTEIN: Wichdorf (Hardtweg)

■ SPANGENBERG: Bergheim,
Elbersdorf (Heil, Hellerbachstr.)
Pfieffe
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Zwangsversteigerung
Amtsgericht Fritzlar
Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr

Infos und Gutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

Einfamilienhaus
Trumpe 3
34537 BadWildungen

Verkehrswert: € 21.000,00
Wohnfläche: ca. 58 m²
Grundstück: ca. 89 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 25/21

Termin: 12.01.2023, 9.30 Uhr

Fleischerei

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 05661 2433

•Wir schlachten selbst • Stroh-
Schweine und Großvieh aus eigener
Aufzucht • Frische Eier und Frisch-
geflügel • Nudeln • heiße Theke

Öffnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.– Fr. 7.30 –18.00 Uhr

Sa. 7.30 –12.30 Uhr
Dagobertshausen,

Do.– Fr. 7.30 –17.30 Uhr
Sa. 7.30 –12.30 Uhr

Hähnchenbrustfilet
100 g1,29 €

Rauchfrische
Pfefferbeißer oder
Polnische 100 g0,99 €
Adventspfanne 100 g1,29 €
frische hausmacher
Bratwurst 100 g0,69 €
Lange Stracke Stck.8,50 €

Angebote vom 29.11.– 3.12.2022

Qualität aus Meisterhand

Türkischer

Sofort Bargeld!!!
Rufen Sie gleich an!
Telefon 05 61-161 75

Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), Kassel
Mo.-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich
immer!

Türkisch

Bei uns zu

T

GGOOLLDD--
AANNKKAAUUFF

DIE
BESTE ADRESSEfür Goldankauf!

Goldpreis
auf Rekordhöhe!

Gold
Basar
GOLD-
ANKAUF

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Flohmarkt
Metro
04.12.



LOKALES

Vier neue Fahrzeuge
Knüllwald holt Einweihung der neuen Ausrüstung nach

Knüllwald – In den vergange-
nen drei Jahren hat die Ge-
meinde Knüllwald drei neue
Tragkraftspritzenfahrzeuge
(TSFW) und ein Mannschafts-
fahrzeug im Wert von insge-
samt knapp 400 000 Euro für
vier seiner Wehren ange-
schafft. Diese wurden nun in
Niederbeisheim offiziell ein-
geweiht.
Wegen der Pandemie habe

man den Zeitpunkt der feier-
lichen Übergabe erst jetzt ge-
wählt, sagte Knüllwalds Bür-
germeister Jürgen Roth.
Schellbach, Oberbeisheim,
und Nausis bekamen je ein
neues TSFW, die je 125 000
Euro gekostet haben. Für Nie-
derbeisheim wurde ein
Mannschaftswagen ange-
schafft. Letzteres wurde
durch den Niederbeisheimer
Verein besorgt, die Matthias

Kaufmann Stiftung spendete
zudem 1500 Euro. Der umge-
baute VW-Bus kostete 31 500
Euro.
Die Gemeinde Knüllwald

habe mit 14 freiwilligen Feu-
erwehren in 16 Orten auf 100
Quadratkilometern für den
Brandschutz zu sorgen, so
Roth. Damit stehe die Ge-
meinde vor riesigen Heraus-
forderungen. Nun habe man
aber in den vergangenen Jah-
ren mit den Neuanschaffun-
gen die Schlagkraft der Wehr
deutlich erhöhen können.
„Nausis bekam das Feuer-

wehrauto, das eigentlich für
Ellingshausen vorgesehen
war“, sagte Gemeindebrand-
inspektor Carsten Löffler. Die
Ellingshäuser Wehr habe das
neue Fahrzeug, das sie nicht
unterbringen konnten, weil
das entsprechende Feuer-

wehrhaus fehlt, nicht haben
wollen. Sie hätten dafür ein
aus dem Jahr 2004 stammen-
des TSFW bekommen, das
modernisiert wurde und in
einem sehr guten Zustand
sei. Das neue TSFW bleibe
nun in Nausis, sagte Löffler.
Man investiere in den Schutz
der Bevölkerung, so Löffler.
Neue Fahrzeuge seien kein
Spielzeug für die Feuerwehr.
Beteiligt hat sich neben der

Gemeinde auch der Land-
kreis mit dem Kreisaus-
gleichsstock. Kreisbrandin-
spektorin Tanja Dittmar sag-
te man rede immer über das
viele Geld, übersehe aber oft,
dass die Investitionen für die
Sicherheit der Bürger ge-
dacht seien.
Zudem mache die Anschaf-

fung und Einweisung in den
Umgang mit der Technik ei-

nen Haufen Arbeit. Moderne
Fahrzeuge und Technik sorg-
ten für einen höheren Ar-
beitsschutz der Feuerwehr-
leute.
Man müsse sich immer

klar machen, dass die Feuer-
wehr aus Freiwilligen beste-
he. „Wenn die Leute ihre Frei-
zeit geben, dann müssen wir
für ihre Sicherheit sorgen.“
Die Feuerwehrautos wür-

den für die Nutzer sicherer
aber auch größer, weshalb
man andere Feuerwehrhäu-
ser benötige. Diese müssten
auch die neuen Hygienevor-
schriften erfüllen. Duschen
etwa in den Häusern seien
ein Muss, um die teils gefähr-
lichen und krebserregenden
Gefahrstoffe sofort zu entfer-
nen und damit die Leute sie
nicht mit nach Hause tra-
gen. zty

Vier neue Fahrzeuge für die Wehr: Manuell Aschenbrenner, Georg Ruske, Christian Trieschmann, Claudia Wagner, Carsten
Löffler (GBI), Tanja Dittmar (KBI) und Bürgermeister Jürgen Roth vor einem der drei neuen TSFW. FOTO: CHRISTINE THIERY

✂

Landgraf-Karl-Apotheke City-Center, Bhf. Wilhelmshöhe
Angela Müller-Rebstein e.K. · www.drmuellerapotheken.de
Mo.-Fr. 7.30-19.30 Uhr
Sa. 8.30-16.00 Uhr

Telefon: 05 61 / 31 58 68

Apotheke im Ratio
Dr. rer. nat. Jürgen Müller-Rebstein e.K.
www.drmuellerapotheken.de
Mo.-Sa. 9.00-20.00 Uhr

Telefon: 0 56 65 / 4 04 07 02

Engel Apotheke am Rathaus
Dr. rer. nat. Jürgen Müller-Rebstein e.K.
www.drmuellerapotheken.de
Mo. - Fr. 8.00 - 20.00 Uhr · Sa. 10.00- 18.00 Uhr

Telefon: 05 61 / 1 57 07

✂ ✂
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Unser Preis

3,95€

34 %
SPAREN

30 %
SPAREN

Unser Preis

8,95€

CALMALAIF
40 TABLETTEN

statt 12,76 €

VOLTAREN FORTE
GEL 120 GR
SONDERGRÖSSE
+20 GR MEHR INHALT

statt 21,35 €

40 %
SPAREN

Unser Preis

12,95€

Unser Preis

7,95€

41 %
SPAREN

Unser Preis

5,95€

43 %
SPAREN

ASPIRIN
COMPLEX
GRANULAT
10 BEUTEL

statt 10,48 €

Unser Preis

23,95€

38 %
SPAREN

CRATAEGUTT
450 MG
100 FILMTABLETTEN

statt 38,95 €

ISLA PASTILLEN
30 STÜCK
VERSCHIEDENE
SORTEN

statt 5,97 €

OMEP HEXAL
20 MG
HARTKAPSELN
14 STÜCK

statt 13,57 €

Wir wünschen eine besinnliche und gesunde Adventszeit!
Ihr Team der Dr. Müller Apotheken

✂

Alle Informationen auch online unter
www.drmuellerapotheken.de

Alle Artikel und
weitere Angebote
in unserem Onlineshop

Lieferung am gleichen Tag! (Bei Bestellung bis 16 Uhr)

BIS ZU

50 %

Verschenken Sie Freude mit
unseren vielfältigen Gschenkideen

Wärmetiere der Firma
Beddy BearTM und Warmies

20% auf alle
Geschenksets

Weleda,Nuxé, Dr. Grandel, Taoasis
Eucerin, Roger & Gallet sowie auf alle Produkte

der Firma Lampe Berger

und Adventskalender
Dr. Grandel, Dr. Hauschka,

Primavera, Taoasis
und Nuxé

Bitte bringen Sie den Coupon
oder Katalog mit, um die Sonderpreise zu erhalten.

grisc
haef

er.debest
ellba
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f:

zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 30. November
1. Geschmorte Ochsenbäckchen
2. Pfannkuchenmit Apfelfüllung
3. Zwiebelgyros vom Schwein
4 Bohneneintopf mit Rindfleisch
5. Rotbarschfilet inTomaten-Sugo
6. Tortellini mit Ricotta-Spinat
7. Kreolische Hähnchenpfanne

Unser einzigartiger Holzofen verhilft Ihrer knusprigen Gänsebrust/-
keule zu einem besonderen Geschmackserlebnis. Überpinselt mit
Honigsauce, an selbstgemachten Kartoffelklößen, dazu hausge-
machter Grün- und Rotkohl und Soße aus dem Bratensud, bieten
wir deutsche Küchentradition.
Bis Weihnachten sind wir eine gute Wahl für Ihre Weihnachtsfeier,
adventliche Geschäftsbesprechung oder einfach mit Freunden
oder Familie.

Am besten 1 Tag vorher bestellen, Zeit vereinbaren, abholen oder
liefern oder bei uns im Restaurant genießen. Ab 25,90 € pro Portion.
Unsere leckeren Pizza-Kreationen backen wir natürlich weiterhin!

Melsungen, Kasseler Straße 12, Telefon 05661 9028248
Kassel, Altenbaunaer Straßen 125, Telefon 0561 92019519

info@pizzawagner.de
PS: Ganze Gänse, auch Freiland auf Nachfrage.

PPS: Am 24., 25. und 26. Dezember ist Vorbestellung für mittags möglich.
Am 25. und 26. Dezember ist Vorbestellung auch für abends möglich.

Gan(s)z was Leckeres aus dem
Holzofen von Pizza Wagner
für zuhause, an der Arbeit

oder bei uns im Restaurant!

... dich zur Neueröffnung für unser
Team in Fritzlar

Sende einfach deine Bewerbung an:mgorbi@sonderpreis-baumarkt.de
weitere Infos: jobs.sonderpreis-baumarkt.de

Verkäufer
(m/w/d) in Voll- und Teilzeit

Verkaufshilfe
Minijob auf 520-Euro-Basis

stellv. Marktleiter
(m/w/d) in Vollzeit

Marktleiter
(m/w/d) in Vollzeit

Entdecke
weitere
Jobs

Sonderpreis Baumarkt Fritzlar
Wabener Straße 8 • 34560 Fritzlar www.sonderpreis-baumarkt.de
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Tierische Weihnachten
Selbst gemachte Leckerlis für Haustiere

kann daher zu allen süßen
Obstsorten greifen. „Banane
ist zum Beispiel sehr gut“,
sagt die Vogelexpertin Diana
Eberhardt ausHagen. Auf kei-
nen Fall dürfen Avocado ver-
wendet werden und auch Zi-
trusfrüchte sind nicht rat-
sam.
Mit den den kalorienrei-

chen Plätzchen übertreiben
es Tierhalter besser nicht.
Sonst werden die Lieblinge
dick. Die Menge hängt zum
einen davon ab, um welchen
Vogel es sich handelt - so
brauchen laut Eberhardt zum
Beispiel Graupapageien viele
Kalorien, Amazonenpapagei-
en weniger. Die nur wenige
Gramm schweren Wellensit-
tiche haben sich ohnehin
schnell überfuttert. Auch auf
die Haltung kommt es an, in
der Außenvoliere verbrau-
chen die Piepmätze mehr
Energie als im kuschelig war-
men Wohnzimmer.
Ein Rezept von Diana Eber-

hardt für den Vogelkeks: 150
Gramm zarte Haferflocken,
100 Gramm zerquetschte Ba-
nane, 50 Gramm Kokosras-
peln, 50 Milliliter Kokos-
milch und jeweils 30 Gramm
gemahlene Mandeln und ge-
schälte Sonnenblumenkerne
vermengen, auf ein Back-
blech streichen, in Vierecke
schneiden und etwa 25 Minu-
ten bei 175 Grad Umluft ba-
cken. Allerdings kann es sein,
dass die Liebesmüh’ der Vo-
gelhalter vergeblich ist, wie
Eberhardt warnt: „Manche
Vögel sind begeistert von
Keksen, anderen sind sie
egal.“

tmn

gestochen oder in eine Sili-
konbackform gegossen. Hier-
zu werden etliche Motive im
Handel angeboten.Wer es da-
bei nicht weihnachtlich ha-
ben möchte, kann zum Bei-
spiel zu Pfotenabdrücken, für
die Hunde zu Knochenmoti-
ven oder für die Katzen zur
Fischform greifen.

Vögel
Auch viele Vögel mögen

gerne etwas Süßes. Wer ih-
nen etwas Leckeres zu Weih-
nachten backen möchte,

in Kleinheubach. Gerne ge-
nommen werde von Katzen
zum Beispiel Hackfleisch. Ein
Rezepttipp: Zu einem Pfund
Hackfleisch werden zwei Eier
inklusive der Schale gefügt,
hinzu kommen zwei bis drei
Esslöffel Bierhefe. Das alles
wird gut vermengt.
Wer eine Naschkatze hat,

die gerne Käse und Quark
mag, kann für einen weite-
ren Teig jeweils 80 Gramm
hiervon mit drei Eiern ver-
mengen. Der Teig wird zum
Beispiel mit Backformen aus-

den bei 180 Grad Umluft
rund zehn Minuten lang ge-
backen und anschließend bei
60 bis 80 Grad für zwei bis
drei Stunden bei leicht geöff-
neter Backofentür nachge-
trocknet.

Katzen
Bei Weihnachtskeksen für

Katzen sollte auf Zucker und
am besten auch auf Getreide
verzichtet werden. „Zu viel
davon kann gesundheitlich
gefährlich werden“, heißt es
von der Firma Foodforplanet

Weihnachten ist das Fest der
Liebe und die geht bekannt-
lich durch den Magen. Grund
genug also, um das geliebte
Haustier an Heiligabend mit
etwas Leckerem zu beschen-
ken?
Im Handel gibt es etliche

Angebote, doch Kekse für
Hund, Katze und Vogel kön-
nen auch ohne Backtalent
und großen Aufwand selbst
hergestellt werden.

Hunde
„Hunde lieben Zutaten, die

stark riechen, wie Leber-
wurst, Käse oder Fisch“, sagt
Nina Rottig von der Dog-Ba-
kery in Würzburg. In den
Hundekeks gehören zudem
etwas Öl und Mehl, auch Eier
sind sinnvoll. Für Hunde mit
Glutenunverträglichkeit
nimmt man Buchweizen-
mehl.
Als mögliche Zusammen-

stellung für einen Teig nennt
Rottig jeweils 75 GrammHüt-
tenkäse, Hafer- sowie Buch-
weizenmehl, 55 Gramm Le-
berwurst und zwei Esslöffel
Rapskernöl.
Einige Zutaten dürfen aber

auf keinen Fall unterge-
mischt werden: Kakao, Scho-
kolade, Zucker, Alkohol und
Xylitol. Diese beliebten Back-
zutaten sind für Hunde giftig.
Ebenfalls tabu: Dekostreusel
und Lebensmittelfarbe.
Die richtige Konsistenz hat

der Teig, wenn er sich gut
kneten und auf eine Dicke
von ungefähr fünf Millimeter
ausrollen lässt. Als Deko kön-
nen siemit Eiweiß bestrichen
und mit Kokosraspeln best-
reut werden. Die Kekse wer-

Zum Futtern gern hat das Hündchen Kekse in Katzenform. Man kann natürlich auch ein ande-
res Motiv wählen. FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA/DPA-TMN

Winter-Tipp zum
Stromsparen

Das ist eine praktische Seite
des Winters: Wenn es drau-
ßen richtig kalt ist, kannman
seinen Kühlschrank oder sei-
ne Gefriertruhe gut abtauen
und die Lebensmittel drau-
ßen zwischenlagern.
Und das bringt etwas für

den Geldbeutel: Der Strom-
verbrauch der Geräte sinkt
durch das Abtauen. Laut der
gemeinnützigen Beratungs-
gesellschaft co2online erhöht
schon eine fünf Millimeter
dünne Eisschicht in einem
Gefrierfach den Stromver-
brauch um rund 30 Prozent.
Denn das Eis wirkt wie eine
Wärmedämmung.
Gerade ältere Geräte bauen

mit der Zeit dicke Eisschich-
ten im Inneren auf. Moderne
Produkte haben hingegen ei-
ne Abtau-Automatik oder die
sogenannte No-Frost-Techno-
logie, die verhindert, dass
sich Reif oder Eis bilden.
Wichtig: Für das Zwischen-

lagern des Gefrierguts im
Freien einen Platz ohne di-
rekte Sonneneinstrahlung
wählen. Denn selbst an kal-
ten Tagen kann die Sonne
noch Kraft haben und dort,
wo sie hinkommt, die Tem-
peraturen nach oben trei-
ben. tmn

Es lohnt sich finanziell, die
Tiefkühltruhe regelmäßig
abzutauen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Yannik Merthen, EAM-
Regiomeister in Alten-
kirchen, kümmert sich
gemeinsammit vielen
Kolleginnen und Kollegen
im technischen Bereich
der EAM um den Ausbau
der erneuerbaren Ener-
gien in der Region. Um die
zahlreichen neuen Photo-
voltaik-Anlagen an das
Stromnetz anzuschließen,
muss es modernisiert und
verstärkt werden.

Lena Schulte ist Referen-
tin im Controlling der EAM
in Kassel und beschäftigt
sich mit Kalkulationen, z.
B. im Bereich von Photo-
voltaik oder E-Mobilität.
Sie konnte sich bei der
EAM beruflich optimal
entwickeln. Nach ihrer
Ausbildung zur Industrie-
kauffrau hat sie berufs-
begleitend studiert und
profitierte von den

flexiblen Arbeitszeiten bei
der EAM, die ihr genügend
Freiraum zum Lernen er-
möglichten.

Mustafa Yavuzey ist Ser-
vicemonteur für Energie-
anlagen im Heizwerk in

Bad Nauheim. Hier wird
Dampf und Heißwasser
für verschiedene Wärme-
kunden produziert und
verteilt. Als Anlagenver-
antwortlicher für das
Heizwerk ist er begeistert
von seinen abwechslungs-

reichen und interessanten
Tätigkeiten.

Sie alle arbeiten daran,
die zuverlässige Energie-
versorgung in unserer
Region zu garantieren. Um
auch künftig Versorgungs-

sicherheit auf höchstem
Niveau bieten zu können
und den Netzausbau im
Zeichen der Energiewen-
de weiter voranzutreiben,
sucht die EAM aktuell
Verstärkung.

„Wir sind auf Wachs-
tumskurs“, betont
EAM-Geschäftsführer
Hans-Hinrich Schriever.
„Als Energiepartner der
Region verfolgen wir
einen konsequent nach-
haltigen Kurs und stehen
mit Leidenschaft für das
Ziel einer CO2-freien Zu-
kunft. Um das zu schaffen,
wollen wir unser Team
vergrößern.“

Beim Ausbau der re-
generativen Energien in
der Region, den die EAM
selbst mit zahlreichen
Projekten vorantreibt,
steht das Energienetz als
Basis für die Steuerung
der immer komplexeren
Energieströme aus Photo-
voltaik oder Windenergie
im Mittelpunkt.
Schriever: „Als Arbeitge-
ber bieten wir die Mög-
lichkeit, an einer Aufgabe
von sehr hoher gesell-
schaftlicher Bedeutung
mitzuwirken. Die Arbeit
bei der EAM ist zukunfts-
weisend und zukunfts-
sicher!“

Die EAM – Partner für
die Energiewende in der
Region

Nah, natürlich, nachhaltig:
Die EAM ist der regionale
Energie-Partner für rund
1,4 Millionen Menschen in
weiten Teilen Hessens, in
Südniedersachsen sowie
in Teilen von Nordrhein-
Westfalen, Thüringen und
Rheinland-Pfalz.

Als 100 Prozent kommu-
nales Unternehmen sorgt
die EAM für eine sichere
Energieversorgung, ent-
wickelt für ihre Kunden
Zukunftslösungen und
gestaltet partnerschaft-
lich die Energiewende in
der Region.

Yannik Merthen

Lena Schulte Mustafa Yavuzey

EAM-Geschäftsführer
Hans-Hinrich Schriever

Energiezukunft mitgestalten: Die EAM sucht Verstärkung

Werde Teil der Energiewende! Anzeige

Interesse, bei der
Energiewende
mitzumachen?
Hier kannst Du schnell
checken, ob die EAM zu
Dir passt:



SERVICE

Premium-Camping an
der Nordsee

Standard war gestern: Heute genießen
Urlauber auf dem Platz jeglichen Komfort

sowie ein modernes Sanitär-
gebäude mit Mietbadezim-
mern. Daneben eröffnet im
Frühjahr der Kurpark mit
See-Erlebnis, Kinder lockt der
neue Wellenspielplatz.
Für Abwechslung sorgt die

Surfschule Windloop, für
Entspannung das Thalasso-
Zentrum BadeWerk mit sei-
nenWellnessangeboten - und
natürlich Strand, Watt und
Hafen mit echtem Nordsee-
feeling. djd-k

www.neuharlingersiel.de.

Camper bringen heute oft
nicht nur selbst eine Top-Aus-
stattung mit, auch vor Ort
wünschen sie sich Platz,
Komfort und viele Angebote -
Premium-Camping also. Im
Thalasso-Nordseeheilbad
Neuharlingersiel hat man da-
rauf reagiert und den Ganz-
jahres-Campingplatz erwei-
tert, noch besser ausgestattet
sowie in weitere Highlights
investiert.
Der neue Platzbereich bie-

tet großzügige Stellplätzemit
Strom- und Wasseranschluss

Großzügige Plätze bieten in Neuharlingersiel viel Freiraum di-
rekt am Deich. Der Nordsee-Strand ist nur ein paar Schritte
entfernt - ebenso wie der Kurpark, das Thalasso-Zentrum
BadeWerk Neuharlingersiel und der Kutterhafen.

FOTO: DJD-K/KURVEREIN NEUHARLINGERSIEL/MARTIN STÖVER

Tags im Museum
Nicht nur gucken, auch mitmachen!

Museen, in denen die Besu-
chenden durch Experimente
Zusammenhänge selbst er-
fahren können, sind für Fa-
milien besonders spannend.
Im Industriemuseum Lauf,
nordöstlich von Nürnberg,
können Besucherinnen und
Besucher die Arbeits- und Le-
benswelten aus einem Jahr-
hundert Industriegeschichte
so greifbar wie an keinem an-
deren Ort in Bayern erleben.
Dafür sorgen neben beste-
henden Angeboten seit Sep-
tember neun neue Hands-On-
Stationen. Diese wurden un-
ter anderem vom Bayeri-
schen Staatsministerium für
Ernährung, Landwirtschaft
und Forsten sowie dem Euro-
päischen Landwirtschafts-
fonds für die Entwicklung
des ländlichen Raums geför-
dert und ergänzen das beste-
hende Ensemble aus 14 denk-
malgeschützten Gebäuden.
Weitere Informationen gibt
es unter www.industriemu-
seum-lauf.de. djd-k

Bei diesem Rätsel müssen
Kinder und Erwachsene ein-
zelne Getreidesorten erken-
nen. Die Mitmachstation be-
findet sich in einer histori-
schen Roggenmühle.

FOTO: DJD-K/INDUSTRIEMUSEUM LAUF

Nach einem Verkehrsunfall
Wann braucht die Psyche Hilfe?

Wer einen Verkehrsunfall er-
lebt hat, weiß: So ein Ereignis
mussman verarbeiten.Wann
sollte man sich dabei profes-
sionelle Hilfe in Form einer
Psychotherapie holen?
Ein kurzer Moment mit

großen Folgen: Nach einem
Verkehrsunfall trägt oft auch
die Seele Narben davon.
Selbst wenn man vielleicht
Glück im Unglück hatte und
gar nicht verletzt worden ist.
Dass die Psyche unmittel-

bar auf einen Unfall reagiert,
ist ganz normal. Darauf
macht das Portal hilfefin-
der.de aufmerksam, an dem
unter anderem der Deutsche
Verkehrssicherheitsrat (DVR)
beteiligt ist.
Denn: Wenn es kracht,

fühlt sich das nach einem
enormen Kontrollverlust an.
Häufige Beschwerden einer
solchen akuten Belastungsre-
aktion sind etwa ein Gefühl
der Betäubung, Konzentrati-
onsprobleme, Unruhe oder
Ängste.

WenndieBeschwerden
bleiben
Klingen diese Beschwerden

nach einigen Tagen oder Wo-
chen nicht ab und schränken
den Alltag ein, sollte man sie

allerdings von einem Psycho-
therapeuten oder einer Psy-
chotherapeutin abklären las-
sen.
Denn in Folge eines Unfalls

können sich psychische Er-
krankungen entwickeln - et-
wa Fahrphobien, Posttrauma-
tische Belastungsstörungen
oder Depressionen. Werden
sie nicht erkannt und behan-
delt, verschlimmern sich die

Beschwerden weiter und wei-
ter.
Betroffene sollten also in

der Zeit nach dem Unfall be-
sonders gut in sich hinein
horchen. Diese Fragen kön-
nen laut hilfefinder.de dabei
helfen: Drängen sich immer
wieder Sorgen in den Vorder-
grund, sodass ich mich kaum
konzentrieren kann? Fühle
ich mich ständig wie in Wat-

te gepackt? Habe ich Albträu-
me oder durchlebe den Un-
fall in meinen Gedanken im-
mer wieder? Habe ich Angst,
mich wieder ans Steuer zu
setzen?
Wichtig zu wissen: Manch-

mal melden sich psychische
Beschwerden auch erst viele
Wochen oder sogar Monate
nach dem Unfall. Denn laut
hilfefinder.de passiert es
manchmal, dass die Behand-
lung der körperlichen Verlet-
zungen die psychische Verar-
beitung des Unfalls erst mal
„unterdrückt“.

Wo Betroffene Hilfe
finden
Und wo finden Betroffene

Hilfe, wenn die Seele nach ei-
nem Unfall Schaden genom-
men hat? Termine für eine
psychotherapeutische
Sprechstunde vermittelt zum
Beispiel die zentrale Termin-
vermittlungsstelle der Kas-
senärztlichenVereinigungen.
Es gibt aber auch Bera-

tungsstellen für Opfer von
Verkehrsunfällen, die bei der
Suche nach Beratung und
Therapie helfen können - ei-
nen Überblick gibt es unter
hilfefinder.de.

tmn

Schäden - auch an der Seele: Manchmal entwickelt sich nach
einem Unfall eine psychische Erkrankung.

FOTO: TOBIAS KLEINSCHMIDT/DPA/DPA-TMN

informiert
Arzt mit Leib und Seele

Dr. Heinz-Josef Kaum hat Chefarztposition abgegeben

Abschied auf Ra-
ten: Geschäfts-
führerin Dr. Dag-
mar Federwisch
dankt Dr. Heinz-
Josef Kaum für
die langjährige
Leitung der Kli-
nik für Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe.
FOTOS: ASKLEPIOS

Schwalmstadt. Vor fast
zwölf Jahren übernahm
Dr. med. Heinz-Josef Kaum
die Stelle als Chefarzt der
Klinik für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am Ask-
lepios Klinikum Schwalm-
stadt. In dieser Zeit hat
er die Abteilung weiter
vorangebracht und ihren
guten Ruf, auch über die
Region hinaus, gestärkt.

Nun will er, auch aus ge-
sundheitlichen Gründen,
kürzer treten und hat zum
1. Oktober die Verantwor-
tung in die Hände seiner
Stellvertreterin Miriam
Schuchhardt gelegt. „Mit
nunmehr über 62 Jahren
habe ich mich dazu ent-
schieden, mein Chefarzt-
amt an meine Nachfolge-
rin abzugeben“, erklärt Dr.
Kaum.
„Sie war schon lange eine
vertraute Mitarbeiterin,
zuerst als Assistenzärztin,
dann als Oberärztin und
zuletzt als Leitende Ober-
ärztin, also quasi meine
rechtemedizinischeHand“,
macht er die Fach- und
Führungskompetenz der
neuen Chefärztin deutlich.
„Die Abgabe der Chefarzt-
position ist mir nicht leicht
gefallen, aber ich habe im
Einvernehmen mit der Ge-
schäftsführung und meiner
Nachfolgerin diesen Schritt
ganz bewusst so vollzo-
gen“, sagt der scheidende
Klinikleiter, „naturgemäß
mit etwas Wehmut“, fügt
er hinzu. „Ich bleibe der
Frauenklinik und somit
den Menschen in der Regi-
on aber noch ein bisschen
erhalten“, freut sich der
Mediziner, „wenn auch in
zeitlich reduzierter Form“.

Bis zu seiner Pensionierung
in zweieinhalb Jahren wird
Dr. Kaum jeweils für sechs
Bereitschaftsdienste im
Monat zur Verfügung ste-
hen. „Da wird man mich
auch immermal wieder auf
den Stationen, im Kreiß-
saal oder im OP sehen“,
beschreibt er den Abschied
auf Raten. „Ich war immer
Arzt mit Leib und Seele“,
blickt der engagierte Me-
diziner auf seine mittler-
weile 37-jährige Tätigkeit
zurück, „und bleibe es
auch“, sagt er voller Über-
zeugung.
„Vielen Menschen konnte
ich in der Geburtshilfe und
in der Gynäkologie hel-
fen, darüber bin ich sehr
froh“, zieht Dr. Kaum eine
vorläufige Bilanz. „In die-
sen Abteilungen geht es
gleichermaßen um Frauen
und deren intimste Ange-
legenheiten“, umschreibt
der Facharzt die Besonder-
heiten seines Aufgaben-
bereichs und betont die
notwendige Sensibilität,
mit der man den Patientin-
nen begegnen müsse. „Ich
hatte nicht nur mit dem

Wunder der Geburt zu tun,
sondern auch mit gut- und
bösartigen Erkrankungen
der Frau, die sowohl kör-
perlich als auch seelisch
gut behandelt werden
wollten“, betont Dr. Kaum
die zwei Seiten der Medail-
le.
„Die unendlich vielen gu-
ten Begegnungen mit
Patientinnen und deren
Angehörigen haben mich
sowohl in überwiegend
glücklichen, aber auch in
manchen schwierigen Si-
tuationen geprägt“, ist
er sich sicher. „So etwas
funktioniert natürlich nur
im Team“, stellt er klar
und meint damit nicht
nur ärztliche Kolleginnen
und Kollegen, Hebam-
men, Pflegepersonal oder
Sekretärinnen aus seinem
engeren Umkreis, viel-
mehr zählten auch Reini-
gungskräfte, Handwerker,
Firmenvertreter und die
administrativ-tätigen Mit-
arbeiterInnen bis hin zur
Geschäftsführung dazu.
Im Umgang mit den Men-
schen kam ihm immer sei-
ne rheinische Herkunft

zugute, „ich war kein dis-
tanzierter Chef und auch
die Patientinnen sollten
keine Berührungsängs-
te mit mir haben“, lautet
seine Selbsteinschätzung.
„Letztendlich muss ich
aber vor allem auch mei-
ner Familie danken, die
mir über all die Jahre den
Rücken für meine klinische
Rund-um-die-Uhr-Arbeit
freigehalten hat“, macht
der mehrfache Familienva-
ter deutlich. Insbesondere,
weil sie ihn auch in Stress-
situationen während der
oftmals wenigen Zeit zu-
hause ertragen hätte, weiß
er zu schätzen.
„Dies war leider eine
Schattenseite meines Be-
rufes, eben weil bei der
Berufung, sich intensiv
um andere Menschen zu
kümmern, die eigene Fa-
milie oft zu kurz kommt“,
beklagt er den Zwiespalt.
„Die täglichen Kontakte
im Krankenhaus werde ich
allerdings vermissen“, sagt
er mit Bedauern, aber das
sei wohl immer der Lauf
der Zeit, relativiert er den
Blick in die Zukunft.

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Spangenberg
• Guxhagen-Ellenberg

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Süd GmbH
Vertrieb für Melsungen
Tel. 05661 705730 I WhatsApp 0151 61666277
vts-meg-rot@hna.de www.hna-zusteller.de
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Heiß und fruchtig
Winzerglühwein jetzt auch als Rosé erlaubt

Auch aus besten Rosé-Knal-
lern durften Winzer bisher
keinen Glühwein machen.
Jetzt schon. Welcher Rosé
sich zum Glühen daheim eig-
net und warum er nicht zu
heiß werden darf, erklärt ein
Weinexperte.
Roséfans können sich freu-

en. Ab diesem Jahr wird es
erstmals auch offiziell Rosé-
Glühweine geben. „Dabei
paart sich der fruchtige
Weinduft, der an Himbeeren
oder Erdbeeren erinnert, mit
den typischen Glühweinge-
würzen“, schwärmt Ernst Bü-
scher vom Deutschen Wein-
institut (DWI) im Interview
und erklärt, was neu daran
ist.

Der ein oder andere wird
stutzen: Gab’s Rosé-Glüh-
weine denn bisher noch
nicht?

Ernst Büscher: Bis dato fand
man sie nur vereinzelt als ro-
séfarbene Heißgetränke mit
Fantasienamen, weil Glüh-
wein aus weinrechtlichen
Gründen nur aus Rot- oder
Weißwein hergestellt wer-
den durfte. Aber weil die Ro-
sés in den letzten Jahren im-
mer beliebter wurden, hat
man sie jetzt auch für die
Glühweinbereitung zugelas-
sen.

Das ist tatsächlich im
Weinrecht geregelt?

Büscher: Ja, nach dem Wein-
gesetz handelt es sich bei
Glühwein um ein „aromati-

siertes weinhaltiges Ge-
tränk“, das aus Rot- und
Weißwein und nun eben
auch aus Roséwein herge-
stellt und gesüßt sowie ge-
würzt wird. Dabei darf Rosé-
Glühwein auch aus einer Cu-
vée von Rot- und Weißwein
hergestellt werden, was bei
der Roséweinherstellung ver-

boten ist.
Die Winzer bereiten ihre

Rosé-Glühweine meist aus
Rosés der Sorten Spätburgun-
der und Portugieser oder
auch vom farbkräftigeren
Dornfelder zu. Sie nehmen
dafür immer eigene Weine
und greifen häufig auf alte
Hausrezepte zurück. Winzer-

lumentprozent aufweisen.
Wird übrigens alkoholfreier
Wein mit Glühweingewür-
zen versetzt, darf er nicht als
„alkoholfreier Glühwein“,
aber etwa als „aromatisiertes
Getränk aus alkoholfreiem
Rotwein“ bezeichnet werden.

Worauf sollte man achten,
wenn man ein Rosé-Glüh-
wein selbst macht?

Büscher: Wer seinen Glüh-
wein lieber selber kreieren
möchte, sollte auf eine gute
Qualität des Grundweins ach-
ten. Denn die kannman auch
nach dem Würzen noch
schmecken. Das gilt auch für
die übrigen Zutaten. Zudem
sollte der Glühwein nur de-
zent gewürzt werden, damit
die fruchtigen Weinaromen
noch schmeckbar bleiben
und mit den zugegebenen
Gewürzen eine schöne Har-
monie ergeben.
Für einen guten Rosé-Glüh-

wein empfiehlt sich beispiels-
weise ein Spätburgunder Ro-
sé, der mit Apfel, Vanille,
Sternanis und Zimt gewürzt
wird. Nimmt man liebliche
oder halbtrockene Rosés,
muss man weniger nachsü-
ßen.
Bei der Zubereitung eines

Glühweins sollte man darauf
achten, ihn nur bei mittlerer
Hitze bis maximal etwa 70
Grad Celsius zu erwärmen.
Wird er zu heiß oder ge-
kocht, gehen die filigranen
Fruchtaromen verloren und
der Geschmack wird bitter.

tmn

glühweine gibt es mittlerwei-
le auch immer öfter in Bio-
qualität oder vegan.
Der Zusatz von Alkohol ist

bei Glühweinen ebenso ver-
boten wie der von Wasser
oder Farbstoffen. Der vorhan-
dene Alkoholgehalt muss
mindestens 7 Volumenpro-
zent und weniger als 14,5 Vo-

Beim Rosé-Glühwein paart sich fruchtiger Weinduft, der an Himbeeren oder Erdbeeren er-
innert, mit den typischen Glühweingewürzen. FOTO: DEUTSCHES WEININSTITUT/DPA-TMN

Ei und Eiweiß
beim Backen

ersetzen
Sie würden gern spontan
Plätzchen backen, haben
aber keine Eier zur Hand
oder wollen darauf verzich-
ten? Dann müssen Sie das
Projekt nicht unbedingt ad
acta legen. Man kann auch
ohne Eier backen. So geht’s:

Eier lassen sich durch Stär-
ke, Soja- oder Kichererbsen-
mehl, das mit Wasser ange-
rührt wird, ersetzen. Darauf
weist die Verbraucherzentra-
le NRW hin. Ein bis zwei Ess-
löffel davon, angerührt mit
zwei bis drei Esslöffeln Was-
ser, ersetzen einmittelgroßes
Ei.
Alternativ kann man 60

Gramm Apfelmus oder eine
halbe pürierte Banane neh-
men, je nachdem was zum
Geschmack des Gebäcks bes-
ser passt.
Wer gemahlene Lein- oder

Chiasamen parat hat, kann je
einen Esslöffel davonmit drei
Esslöffeln Wasser vermi-
schen und quellen lassen und
so das Ei im Rezept einfach
ersetzen.
Sie denken an ein selbst ge-

machtes Lebkuchenhäus-
chen und fragen sich, wie
man den schneeweißen Zu-
ckerkleber herstellen soll?
Ohne Eiweiß funktioniert das
aus dem abgetropften Sud
von Kichererbsen (Aquafaba)
aus der Dose oder aus dem
Glas. Dieser wird aufgeschla-
gen und dann mit Puderzu-
cker vermischt. Und aus den
übrigen Kichererbsen lässt
sich im pürierten Zustand ein
leckerer Plätzchenteig zau-
bern. tmn

Normalstahl
sowie ConDoor

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

3 0 J A H R E K Ü C H E N

KüchenKULTur

Leserthema „Alles rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen Energiekosten durch Fenstertausch senken
Neue Fenster verbessern die Wärmedämmung und bringen neuen Look ins Haus

mieren. Nicht zuletzt bieten
neue Fenster auch die Mög-
lichkeit, sich für ein anderes
Design im Haus zu entschei-
den. Ein umfangreiches Ober-
flächen- und Farbprogramm
bietet rund 400 Designmög-
lichkeiten für Kunststofffens-
ter, vom täuschend echten
Holzlook über exklusive Alu-
oberflächen bis hin zu klas-
sisch zeitlosen Weißtönen.

djd

Mit den Kosten stehen Bau-
herren nicht allein da: Viele
Fenstertäusche sind etwa
über das Programm „Energie-
effizient Sanieren“ der KfW-
Bank finanziell förderfähig.
Jedoch gibt es hier Unter-
schiede von Bundesland zu
Bundesland. Im Internet ha-
ben Bauherren die Möglich-
keit, sich sogar auf regionaler
Ebene über Zuschüsse für ihr
aktuelles Bauprojekt zu infor-

dem nächsten Jahr die Ge-
mütlichkeit zu Hause und he-
ben den Immobilienwert an.

meisten Fällen schnell reali-
siert werden. So steigern sie
optimalerweise noch vor

Trotz des Rohstoffmangels
in einigen anderen Branchen
können neue Fenster in den

Die Energiepreise steigen
kontinuierlich. Ein Weg, die
Mehrausgaben für Heizöl
oder Gas klein zu halten, ist
eine Verbesserung der Wär-
medämmung im Haus, denn
diese mindert den Energie-
verbrauch und damit laufen-
de Kosten über viele Jahre
hinweg. Der Einbau von neu-
en Fenstern ist dafür eine be-
währteMöglichkeit. Als ange-
nehmer Nebeneffekt profi-
tiert langfristig nicht nur der
Kontostand, sondern auch
die Umwelt von der Reduzie-
rung der Heizenergie. Beson-
ders nachhaltig sind darüber
hinaus Fenster mit einem ho-
hen Recyclinganteil.

„Wir müssen bei Neubau
und Sanierung weg von der
Einmalnutzung vieler Pro-
dukte“, mahnt Jörg Ipfling,
Leiter Recyclingtechnik einer
bekannten Fensterbaufirma.
„Fenstersysteme mit einem
hohenRezyklat-Anteil sparen
im Vergleich zu komplett
neu hergestellten Elementen
sowohl CO2-Emissionen als
auch Abfall ein.“ Rezyklate
sind aufbereitete und wieder-
verwendbare Altmaterialien,
die ohne Qualitätseinbußen
in neue Fensterprofile einflie-
ßen können.

Neue Fenster steigern den Komfort zu Hause, etwa durch einen verbesserten Schallschutz.
Dadurch wird auch der Wert der Immobilie erhöht. FOTOS: DJD/REHAU INDUSTRIES

Neue Fenster sparen Energie
und erhöhen den Wohn-
komfort.

Wenn neu,
dann nachhaltig



Eine neue Decke
mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

plameco.deRuf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

morgen schöner wohnen
Mo-Do: 13 – 18
Fr-Sa: 10 – 13

& nach Vereinbarung

• Textilien
für Damen,
Herren und
Kinder

• Accessoires
• Geschenk-
artikel

• Geschenk-
Gutscheine

W. Weissing

ModeMode „Für Sie“„Für Sie“ in Frielendorf zieht alle an ...in Frielendorf zieht alle an ...

Bei uns finden Sie die aktuelleBei uns finden Sie die aktuelle
Mode für die kalten Tage.Mode für die kalten Tage.

Wir wünschen Ihnen eine schöne und besinnliche Vorweihnachtszeit.Wir wünschen Ihnen eine schöne und besinnliche Vorweihnachtszeit.

Damen- und Herren-„Winter“-Socken
mit warmen Innenvlies und ABS-Sohle, verschiedene Farben,
Gr. 35–46 jedes Paar nur7,95
Neu! Topaktuelle Damen-Dreieckschals
mit Aufdruck „Lieblingsmensch“
flauschig warm, in verschiedenen Farben nur17,95
Damen-Wintermützen mit Bommel
schön warm durch Innenvlies, in den neuen aktuellen
Farben, jede Mütze nur19,95
Die Hose für die kältere Jahreszeit … bequem und warm
Damen-Hosen mit Bund und Innenfutter
in Jeansblau und Anthrazit, Gr. M–5XL nur22,95
Warme Damen-Vliesshirts
mit langem Arm in verschiedenen Designs und Farben,
Gr. M–2XL nur24,95
Damen-Wendejeans
eine Seite unifarben, eine Seite mit Blumenprint,
in verschiedenen Farben, Gr. S–XL nur49,95
Herren-Sweatshirt
mit Brusttasche und Zipper, unifarben oder im
Streifendesign, Gr. M–3XL schon ab34,95
Vorweihnachtliche Deko-Kugeln
in den Farben: Gold, Silber und Kupfer, mit Holzsternen
und LED-Lichterkette, ca. 30 cm Ø nur10,00

Aktionspreis

Aktionspreis

Öffnungszeiten
Montag–Freitag 9–18 Uhr
Samstag 9–14 Uhr

Ziegenhainer Str. 10
34621 Frielendorf

Tel. 05684 3459211
www.fürsie-frielendorf.de

Wir suchen einenKfz-Mechaniker/
Mechatroniker/Technikerm/w/d inVollzeit !

MMiitt aabbggeesscchhlloosssseenneerrAAuussbbiilldduunngg,,
FFrreeuuddee aannddeerrAArrbbeeiitt iimmTTeeaamm,,
IInntteerreessssee aannWWeeiitteerrbbiilldduunngg,,
WWiillllkkoommmmeennss--PPrräämmiiee bbeeiiFFeesstteeiinnsstteelllluunngg ((33..000000€€))
LLuusstt –– jjeettzztt rriicchhttiiggGGeelldd zzuuvveerrddiieenneenn,,ddaannnn bbeewweerrbbeenn!!
AAlllleeBBeewweerrbbuunnggeenn,,wweerrddeennvveerrttrraauulliicchh bbeehhaannddeelltt!!

34626Neukirchen-Riebelsdorf
Tel. 06694919160

info@toyota-mangold.de
an der B454

Gemeindevorstand der Gemeinde Schrecksbach
Immichenhainer Straße 1, 34637 Schrecksbach

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.schrecksbach.info

Die Gemeinde Schrecksbach sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
für die Kindertagesstätte im Schlossgarten in Schrecksbach

eine/n Erzieher/in (w/m/d)
für den Kindergarten

39 Stunden unbefristet

eine/n Erzieher/in (w/m/d)
für den Kindergarten

39 Stunden
Zunächst befristet bis zum 31.08.2023

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse, Beschäftigungsnachweise etc.), ohne Bewerbungsmappe und

Prospekthülle, bis zum 31.12.2022 an folgende Adresse:

Am großen Wallgraben 35
34613 Schwalmstadt

info@zahnaerzte-am-wallgraben.de

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung in unserer Praxis:

ZFA (m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit (für min. 12h die Woche)
Für die Behandlungsstuhlassistenz mit Spaß und Begeisterung am Beruf,
Motivation, Empathie für unsere Patienten und der Bereitschaft Teil unseres
wirklich tollen Teams werden zu wollen. Sehr gerne auch Wiedereinsteiger.

Wir bieten: Einen sicheren Arbeitsplatz in einer modernen und auf dem
neuesten Stand der Technik eingerichteten Praxis. Vielfältige und
abwechslungsreiche Behandlungskonzepte auf höchstem Niveau. Sehr
gute Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten. Überdurchschnittliches Gehalt,
entsprechend der jeweiligen Qualifikation.

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverlässig

Tel. 06628/6719026 o. 0157/80611968

SERVICE

One-Click-Bewerbung
Was bringt das Schnellverfahren?

Mit nur einem Klick zum
Traumjob: Was sich viele Be-
werberinnen und Bewerber
seit Langem wünschen, soll
mit derOne-Click-Bewerbung
tatsächlich möglich sein.
Doch wie nutzt man die

Schnellbewerbung am effek-
tivsten? Und wo liegen Stär-
ken und Schwächen?
Bei dem Schnellbewer-

bungsverfahren bekommen
die Unternehmen alle rele-
vanten Informationen über
Karriereplattformen wie Lin-
kedin oder Xing. Per Knopf-
druck landen Lebenslauf,
Zeugnisse oder Arbeitspro-
ben direkt beim potenziellen
neuen Arbeitgeber.
Doch wer glaubt, mit der

One-Click-Bewerbung wäre
er alle Mühen los, irrt. „Der
Aufwand bei der eigentlichen
Bewerbung ist sehr gering.
Ich muss aber vorher einen
Aufwand betreiben, damit
dieser Klick nicht ins Leere
läuft“, sagt Jörg Stelzer, Be-
rufsberater bei der Bundes-
agentur für Arbeit.

Bewerberprofil will
gepflegt sein
Die Bewerbung hat nur

Aussicht auf Erfolg, wenn das
Profil aktuell und lückenlos
ist und alle relevanten Infor-
mationen enthält: Also etwa
Abschlüsse, Referenzen, Inte-
ressen und Qualifikationen.
Inga Dransfeld-Haase, Prä-

sidentin des Bundesverbands
der Personalmanager, rät:
„Prüfen Sie, was die gängigs-
ten Suchbegriffe in den Stel-
lenanzeigen Ihres Bereichs
sind, welche Ihrer Schlüssel-
kompetenzen Sie dem Unter-
nehmen zeigenmöchten und
richten Sie ihr Profil darauf
aus.“

Noch wichtiger als bei klas-
sischen Bewerbungen sei es,
Rechtschreibfehler zu ver-
meiden. „Fehlerteufel wer-
den von der Technik schnell
erkannt und führen zumAus-
schluss aus dem weiteren Be-
werbungsverfahren“, so
Dransfeld-Haase.

Unternehmen legen
sich Talentpools an
Zum Einsatz kommt die

One-Click-Bewerbung insbe-
sondere bei Stellen, die allge-
mein ausgeschrieben wer-
den, für deren Besetzung die

Grunddaten des Bewerbers
oder der Bewerberin zu-
nächst ausreichend sind und
keine spezifischen Qualifika-
tionen erfordert werden.
Dazu können zum Beispiel

Stellenangebote im Call-Cen-
ter, als Speditionsfahrer oder
Postzusteller gehören. Größe-
re Unternehmen nutzen das
One-Click-Verfahren auch,
um Talentpools anzulegen.
Setzt der Arbeitgeber voll-

ständig auf One-Click, emp-
fiehlt Dransfeld-Hasse, diesen
Weg auch zu nutzen. Anders
kann es aussehen,wenn auch

klassische Bewerbungen
möglich sind. „Ich würde
überlegen, womit ich mein
Ziel am besten erreiche“, rät
Stelzer. „Wenn ich denke,
nur meine Hardskills reichen
nicht aus, kann ich aus einer
klassischen Bewerbungmehr
rausholen“.

Kaum Raum für
Individualisten
Fähigkeiten wie Kommuni-

kationsstärke, Kreativität
oder Empathie könnten im
computergesteuerten
Schnellbewerbungsverfah-
ren eine untergeordnete Rol-
le spielen. „Nicht jeder bringt
immer nur Pluspunkte in sei-
nem Lebenslauf mit“, sagt
Stelzer.
Bei One-Klick-Verfahren

gilt außerdem: Ist der Lebens-
lauf lückenhaft oder stimmt
eine Jahreszahl nicht, droht
die automatische Aussortie-
rung. Zudem könne das Ver-
fahren länger dauern, als zu
vermuten ist, sagt Inga
Dransfeld-Haase. Zwar habe
das Unternehmen schnell al-
le Daten zur Hand, müsse
sich aber dennoch ein umfas-
sendes persönliches Bild der
jeweiligen Person machen.
Arbeitsmarkt und Bewer-

bungsverfahren im Wandel
In verschiedenen Fällen

kann „One-Click“ aber eine
gute Ergänzung zu den klassi-
schen Bewerbungsverfahren
sein, findet Berufsberater
Stelzer. „Den größten Vorteil
sehe ich darin, dass wir eine
Veränderung des Arbeits-
marktes insgesamt beobach-
ten“, sagt er.
Statt den Bewerbern lang-

wierige und mehrstufige Be-
werbungsprozesse zuzumu-
ten, kommt das neue Verfah-
ren Kandidatinnen und Kan-
didaten entgegen, ist einfa-
cher und schneller. Damit er-
geben sich auch Vorteile für
das Unternehmen: die eigene
Personalwirtschaft kann ent-
lastet werden und die Bewer-
berzahl erhöht sich.
Einen weiteren Vorteil

sieht Inga Dransfeld-Haase
darin, dass „die Datenmit Zu-
stimmung des Bewerbers in
der Datenbank des Unterneh-
mens landen. „Sollte ein Kan-
didat beim ersten Mal nicht
zum Zuge kommen, kann er
durch den bestehenden Kon-
takt beim nächsten Mal be-
rücksichtigt werden.“ tmn

Schnell aufs Knöpfchen gedrückt: Bewerbungen im One-Click-Verfahren können manchmal
hilfreich sein. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Nicht zu wach werden
Nachtschicht-Rückweg mit Sonnenbrille

schüttung vonMelatonin, das
als einer der Taktgeber für
den Schlaf-Wach-Rhythmus
gilt. Somit werden wir wa-
cher.
Diesen Effekt kann sich

auch zunutze machen, wer
morgens besser wachwerden
möchte. Triché rät, direkt
morgens nach dem Aufste-
hen rauszugehen - dann aber
ohne Sonnenbrille auf der
Nase. tmn

Wer sich nach der Nacht-
schicht direkt hinlegen
möchte, sollte den Nachhau-
seweg mit Sonnenbrille an-
treten, um sich nicht durchs
Sonnenlicht noch mal wach
zu machen. Dazu rät Dora
Triché, die das Schlaflabor
des Klinikums Nürnberg lei-
tet. Hintergrund: Das Son-
nenlicht unterdrückt die Aus-
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.Wichtig ist, dass Sie für ausreichend
Schlaf sorgen. Nur so werden Sie die kräfteraubenden Tage
mit ihren anstrengendenAufgaben durchhalten können.

STIER 21.4.-21.5. Sie schenken einem Gerücht gerne
Glauben, weil dann alles zu Ihren Gunsten ausgeht. Besser
wäre es aber, wenn Sie die Sache selbst überprüfen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine aufregende Woche: Sie haben
sich etwas in den Kopf gesetzt, was schwerlich mit den
Vorstellungen anderer konform geht. Streit droht!

KREBS 22.6.-22.7. Ein Geschäft bietet einige Vorteile. Las-
sen Sie sich davon aber nicht blenden: Auch die möglichen
Nachteile müssen Sie ins Kalkül ziehen.

LÖWE 23.7.-23.8. Eine Spaßbremse warnt vor dem Risiko.
Doch Sie wären kein echter Löwe, wenn solche spannen-
den Herausforderungen Sie nicht gerade reizen würden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Wenn es Ihnen nun gelingt, eine
bestimmte Person umzustimmen und für Ihren Plan zu
gewinnen, erledigt sich der lächerliche Rest von selbst!

WAAGE 24.9.-23.10. Beruflich basteln Sie intensiv an Ihrer
Karriere. Doch leider stehen auch ein paar emotionale
Durchhänger bei Ihnen auf der Tagesordnung.

SKORPION 24.10.-22.11. Prinzipiell können Sie mit Ihrer
aktuellen Leistungsfähigkeit voll zufrieden sein. Es lohnt
sich dennoch, Ihr Training zu intensivieren.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie befinden sich in einem absolu-
ten Hoch. Sie sind entscheidungsfreudig, neugierig – und
von nahezu unwiderstehlichem Charme.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Derzeit fehlt Ihnen ein wenig
Tatkraft. Fantasie und tolle Einfälle sind Ihnen dagegen
gegeben. Machen Sie doch endlich etwas daraus.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Bleiben Sie bei einemAnge-
bot skeptisch, noch kennen Sie jemanden nicht gut genug,
um mit ihm ein solch riskantes Unternehmen zu starten.

FISCHE 20.2.-20.3. Beruflich werden Sie in dieser Woche auf
einigen Widerstand stoßen. Lösen Sie Ihre Aufgaben mit
Köpfchen und einer Prise Humor.

Juckreiz bei Hunden und Katzen
(djd-k). Entspannt im Körbchen lie-
gen und von einem leckeren Knochen
oder einem hübschen Kater träumen?
Leiden unsere Haustiere unter Juckreiz,
ist daran nicht mehr zu denken, denn
die Vierbeiner kratzen sich am ganzen
Körper. Häufig ist der Juckreiz nicht die
Krankheit selbst, sondern lediglich das
sichtbare Symptom einer möglicherweise
chronischen Erkrankung. Auslöser können Allergien, Parasitenbefall
und andere Probleme sein. Melanie Ahlers, Tierärztin bei der AGILA
Haustierversicherung, sagt: „Die Diagnostik lohnt sich, denn voreilige
Selbstbehandlungen können die Problematik verschlimmern und dem
Tier schaden.“ Die Behandlung beim Tierarzt oder der Tierärztin kann
teuer sein – wer eine spezielle Krankenversicherung für seinen Liebling
hat, braucht sich darum jedoch nicht zu sorgen.
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Fiebersaft nicht lieferbar
Welche Alternativen gibt’s fürs Kind?

trinken oder aufessen, damit
es auch die gesamte Menge
Medikament aufnimmt“,
sagt Maske.
Zäpfchen und Tabletten

sind aber nicht die einzige Al-
ternative, wenn der Fieber-
saft nicht lieferbar ist. Wer
Glück hat, hat in der Nach-
barschaft eine Apotheke, die
selbst Fiebersäfte mit Ibupro-
fen oder Paracetamol her-
stellt.
Denn das dürfen die Apo-

theken in Zeiten des Liefer-
engpasses, wie das Bundesin-
stitut für Arzneimittel und
Medizinprodukte mitteilt. Al-
lerdings ist das aufwendig
und längst nicht jede Apothe-
ke kann das stemmen.
Einen Unterschied gibt es

zwischen den Apotheken-Fie-
bersäften und denen, die die
Kleinen vielleicht schon ken-
nen. „Bei Fiebersäften setzt
die Industrie sehr auf Ge-
schmack. Der Fiebersaft aus
der Apotheke schmeckt im
Vergleich dazu natürlich
nicht so gut“, sagt Maske.
Auch hier müssen sich Eltern
also möglicherweise - wie bei
Zäpfchen oder Tabletten - auf
etwas mehr Überzeugungsar-
beit einstellen. tmn

der Tablette der Dosis ent-
spricht, die das fiebernde
Kind braucht.
Zäpfchen sind bei den aller-

meisten Kindern sehr unbe-
liebt. Auch bei Tabletten ist
der Protest manchmal groß.
Kinderarzt Jakob Maske
kennt aber Tricks: Tabletten
lassen sich auch als Ganzes
auf einem Löffel mit etwas Jo-
ghurt oder Flüssigkeit verab-
reichen oder gebröselt in die
Joghurtschüssel oder das
Trinkglas geben. Auf eines
sollten Eltern dabei aber ach-
ten: „Das Kind sollte alles aus-

Kindes“, warnt Maske.
Doch was, wenn der Säug-

ling ein Zäpfchen mit 75 Mil-
ligramm Paracetamol
braucht - und Eltern viel-
leicht vom großen Geschwis-
terchen noch Zäpfchen mit
125 Milligramm in der Haus-
apotheke haben? Das Zäpf-
chen sollte man nicht durch-
schneiden, da nicht immer
der Wirkstoff gleichmäßig
im Zäpfchen verteilt sein
könnte, sagt Maske.
Zu teilbaren Tabletten kön-

nen Eltern allerdings sehr
wohl greifen, wenn dieHälfte

gewünschtenWirkstoff nicht
zu bekommen, kann man
Glück haben und das Produkt
mit dem anderen Wirkstoff
ist verfügbar. Aber diese Stra-
tegie geht oft nicht auf. Und
nun?

Die korrekte Dosierung
ist wichtig
„Dann kann es sinnvoll

sein, auf eine andere Darrei-
chungsform umzusteigen -
Zäpfchen oder Tabletten“,
sagt Jakob Maske. Wie beim
Fiebersaft gilt auch hier: Es
sollte keinesfalls mehr Wirk-
stoff ins Kind gelangen, als
ausgehend von dessen Kör-
pergewicht empfohlen wird.
„Eine Überdosierung schadet
der Leber - und das ist viel
schlimmer als das Fieber des

Das dürfte so einigen Eltern
bekannt vorkommen, gerade
in der infektreichen Jahres-
zeit: Das Kind hat Fieber, Pa-
racetamol- und Ibuprofen-Fie-
bersäfte sind allerdings auf-
grund von Lieferengpässen in
diesem Jahr schwierig zu be-
kommen.
Dabei ziehen viele Eltern

die Säfte anderen Darrei-
chungsformen vor, denn sie
haben zwei Vorteile: Sie las-
sen sich auf den Milliliter ge-
nau dosieren. Und sie eige-
nen sich gerade für die ganz
Kleinen, die vielleicht noch
keine Tabletten schlucken
können.

Fiebersenker muss
nicht immer sein
Eins vorab: Nicht immer

muss ein fiebersenkendes
Medikament sein. „Wenn es
demKind so weit gut geht, ist
das keinMuss“, sagt der Berli-
ner Kinderarzt Jakob Maske,
der Pressesprecher des Be-
rufsverbandes der Kinder-
und Jugendärzte (BVKJ) ist.
Denn Fieber ist prinzipiell

erst mal nicht schlimm, son-
dern eine normale Abwehrre-
aktion des Körpers auf eine
Infektion. Wenn sich der All-
gemeinzustand des Kindes
verschlechtert, schaffen fie-
bersenkende Mittel mit den
Wirkstoffen Paracetamol und
Ibuprofen aber Linderung.
Ist der Fiebersaft mit dem

Das Kind hat Fieber. Die Wirkstoffe Paracetamol und Ibuprofen helfen dann - in Fiebersaft,
Tabletten oder Zäpfchen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Mit „Kältefeind“
Energieverluste

stoppen
Nicht jeder hat das Geld, sein
Haus oder seine Wohnung
gut abzudichten. Durch un-
dichte Türen verlieren wir
wertvolle Heizenergie - und
treiben unsere Kosten in die
Höhe. Solche Wärmelücken
kann man manchmal sogar
spüren, nämlich wenn ein
kalter Luftzug durch den
Schlitz am Boden der ge-
schlossenen Haustür kommt.
Ist der Schlitz nicht direkt

sichtbar, verrät ein Blatt Pa-
pier, ob die Tür dicht ist. Man
klemmt es zwischen Rahmen
und Tür ein, erklärt die Ver-
braucherzentrale NRW. Nun
versuchen, das Blatt heraus-
zuziehen. Geht das nicht, ist
die Tür an der Stelle dicht.
Man sollte den Test aber an
mehreren Stellen einer Tür
wiederholen.
Bei Wohnungs- oder Haus-

türen mit offenem Türschlitz
kann oftmals nachträglich ei-
ne Dichtung eingebaut wer-
den. Diese findet man im
Handel auch unter dem Na-
men „Kältefeind“.
Alternativ ist ein Türstop-

per, etwa eine Stoffschlange,
eine Lösung. Eine kostenlose
Idee: Einfach ein altes Hand-
tuch oder eine Decke zusam-
menrollen und fixieren.

tmn

informiert
Orientierung durch Transparenz

Endoprothetikzentrum Schwalmstadt erhält
zum wiederholten Mal AOK-Auszeichnung

Tolle Teamleistung (v.l.): Oberarzt Dieter Andrev, Leitende Oberärztin Marina Heinmöller, Chefarzt Dr. (H) Karol Stiebler,
Stationsleitung Matina Dambmann und Leitender Physiotherapeut MichaelWalter freuen sich gemeinsam über die erneute
Auszeichnung. FOTO: ASKLEPIOS

Schwalmstadt. Früher ging
man für gewöhnlich in das
Krankenhaus, das in unmittel-
barer Nähe lag – heutzutage
möchten sich viele PatientIn-
nen bereits im Vorfeld darü-
ber informieren, welche Klinik
speziell für ihren Eingriff die
Beste ist.
Standardisierte Qualitätsprüfun-
gen und Zertifizierungen sorgen
für Vergleichbarkeit und zugleich
für Transparenz, was die Suche
für die Betroffenen vereinfacht.
„Ergebnisqualität in der medizi-
nischen Versorgung ist entschei-
dend für alle Patienten“, lautet
das Motto der AOK, unter dem
sie alljährlich einen Kranken-
hausnavigator erstellt, der eine
gute Orientierungshilfe für die
Betroffenen bietet. „Qualitätssi-
cherung mit Routinedaten“, kurz
QSR genannt, ist ein statistisches
Verfahren, mit dem die Kranken-
kasse die Behandlungsqualität
von Kliniken zuverlässig messen,
bewerten und vergleichen kann,
ohne zusätzlichen Dokumenta-
tionsaufwand für die Kranken-
häuser zu erzeugen. Dabei greift
man einfach auf die anonymi-
sierten Abrechnungsdaten von
Kliniken sowie die Stammdaten
der AOK zurück und macht es
somit zu einem der verlässlichs-
ten Qualitätssicherungsverfahren
Deutschlands. Darüber hinaus
bietet QSR den Vorteil, dass die
Qualität bestimmter stationärer
Behandlungen langfristig ge-
messen wird, also über den Tag
der Entlassung hinaus - das ist
hierzulande bislang einzigartig.
Im Verfahrensjahr 2022 konnte
auch die Abteilung Unfallchirur-
gie und Orthopädie des Asklepios
Klinikums Schwalmstadt wieder
mit einem überdurchschnittlich
guten Ergebnis aufwarten – so-
wohl für den Leistungsbereich

„Kniegelenkersatz“ als auch für
„Hüftgelenkersatz“ gab es zum
wiederholten Mal drei von drei
möglichen AOK Lebensbäumen.
„Das ist eine tolle Teamleistung“,
freut sich Chefarzt Dr. Karol Stie-
bler gemeinsam mit Leitender
Oberärztin Marina Heinmüller
und Oberarzt Dieter Andrev, dem
Koordinator des Endoprothetik-
zentrum.
„Ebenso haben die OP-Pflege,
die Pflegefachkräfte auf Station
und die Physiotherapeuten ihren
Beitrag zu dem guten Ergebnis
geleistet“, stellt er klar – die Aus-
zeichnung unterstreiche erneut
die besondere Leistungsfähigkeit
der Abteilung, vor allem als zerti-
fiziertes Endoprothetikzentrum.
Geschäftsführerin Dr. Dagmar Fe-
derwisch freut sich ebenfalls für
alle Beteiligten: „Die Auszeich-
nung ist einem gut eingespielten
Team, hochqualifizierten Opera-
teuren sowie einer umfassenden
pflegerischen und therapeuti-

schen Versorgung zu verdanken.
Ich gratuliere zu dieser konstant
sehr guten Leistung, die auch mit
steigenden Behandlungszahlen
und einem überregionalen Ein-
zugsgebiet erreicht wurde.“ Zu-
dem fand ein Überprüfungsaudit
für das Endoprothetikzentrum
statt. Wie schon in den Jahren
zuvor konnte der Fachbereich
auch dieses Mal überzeugen.
„Patientensicherheit, standardi-
sierte Operationsverfahren und
ein optimales Operationsergeb-
nis stehen im Mittelpunkt bei
jedem Eingriff“, so Dr. Stiebler.
„Auch die Re-Zertifizierung des
Endoprothetikzentrums spiegelt
wieder, dass die Abteilung eine
herausragende Behandlungsqua-
lität gewährleistet“, ergänzt Dr.
Federwisch.
„Eine Besonderheit unserer Ab-
teilung stellt unter anderem die
minimalinvasive Implantation der
Hüftprothesen dar, die bundes-
weit nur in wenigen Kliniken zur

Anwendung kommt“, erklärt Dr.
Stiebler. „Für den Patienten ist es
dabei von Vorteil, dass Muskeln
und Sehnen nicht durchtrennt
werden“, führt der Facharzt für
Chirurgie, Unfallchirurgie und
Orthopädie weiter aus – das be-
deute infolge weniger Schmerzen
nach dem Eingriff, ein verkürzter
Krankenhausaufenthalt, eine
deutlich kleinere Narbe, eine ein-
fachere Rehabilitation und letzt-
endlich eine schnellere Rückkehr
in den Alltag. Auch bei Knie-Ope-
rationen gehört die Abteilung
zu den wenigen Spezialisten in
Deutschland, die per Computer-
navigation gestützte Implanta-
tionen von Knieendoprothesen
durchführen. Mit dieser AOK-
Auszeichnung können die Askle-
pios Schwalm-Eder-Kliniken auch
weiterhin gut nach außen sicht-
bar machen, in welcher Qualität
die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter tagtäglich zum Wohle der
Patienten arbeiten.



SERVICE

Bekanntschaften
Katja, 57 J., hübsch, mit lg. Haaren u.
klasse Figur, warmherzig, bodenstän-
dig u. alltagstauglich. Wahre Liebe ist
für mich, füreinander da zu sein u. ge-
meinsam zu leben. Jetzt in der bevor-
stehenden Adventszeit ist das Allein-
sein am schlimmsten. Bitte ruf üb. PV
an, damit unser Weihnachtstraum
wahr wird. Tel. 0176-45986085

Ruth, 68 J., sorgsam, mit etwas voll-
bus. Figur. Nach e. traurigen Schick-
salsschlag möchte ich noch einmal e.
lieben Gefährten finden, Sie lieb ha-
ben u. umsorgen.Wünschemirwieder
einen Alltag zu zweit. Ein Auto habe ich
u. fahre gerne. Melden Sie sich üb. PV,
wenn in Ihrem Herzen u. Heim noch
Platz für mich ist. Tel. 0176-34498648

Regine, 63 J., natürl. u. attraktiv, mit su-
per Figur, eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gärtnerin, sehr hilfsbereit u. für-
sorglich. Solltest Du ortsgeb. sein, kann
ichauchzuDir kommen.Lassmichnicht
so lange zappeln. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück. Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Stellenangebote

Die DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen gemeinnützige GmbH bietet medizinische
Dienstleistungen in den Bundesländern Baden-Württemberg, Hessen, Berlin, Brandenburg, Sachsen,
Hamburg und Schleswig-Holstein an. Wir stellen mit unseren Ärztinnen und Ärzten im Rahmen der
Voruntersuchung von Blutspender*innen den reibungslosen medizinischen Ablauf der öffentlichen
Blutspendetermine des Deutschen Roten Kreuzes in den genannten Bundesländern sicher.

Sie möchten uns als Ärztin oder Arzt auf mobilen Blutspendeaktionen in Ihrer Region flexibel unter-
stützen? Dafür bieten wir individuell anpassbare Stundenzahlen. Die Blutspende ist ein unverzicht-
barer Teil der Medizin. Darum bewerben Sie sich jetzt als:

voruntersuchender Arzt Mobile Blutspende (m/w/d)
Baden-Württemberg und Hessen – individueller Arbeitszeitumfang

Das sind Ihre Aufgaben:
 Sie verstärken die mobilen Entnahme-Teams auf mobilen Blutspendeaktionen, die in

der Regel in den Nachmittags- und Abendstunden stattfinden
 Sie begleiten regionale Blutspendeaktionen
 Sie klären die Spender*innen über den Ablauf der Blutspende, die möglichen

Risiken und Nebenwirkungen sowie das Verhalten nach der Spende auf
 Sie untersuchen und beurteilen die Spendetauglichkeit von Spender*innen
 Sie verantworten die Einhaltung und Umsetzung gültiger Richtlinien und interner

Arbeitsanweisungen
 Sie betreuen die Spender*innen bei Zwischenfällen und Sie leiten ggf. medizinische

Sofortmaßnahmen bei Notfällen ein
 Sie überwachen die Entnahme, Lagerung und Vorbereitung der Blutprodukte

für den Transport

Das bieten wir Ihnen:
 eine leistungsgerechte Vergütung sowie 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage Woche
 individueller Arbeitszeitumfang zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
 für die Fahrtzeit zur Blutspendeaktion erhalten Sie eine Pauschale sowie eine

Kilometer-Pauschale nach dem BRKG
 eine abwechslungsreiche Tätigkeit in der Sie an täglich wechselnden Orten jeden Tag

neue Menschen kennenlernen
 ein offenes angenehmes und soziales Betriebsklima
 einen krisensicheren Arbeitsplatz in einem medizinisch wichtigen Teilbereich der

DRK-Blutspende

Das bringen Sie mit:
 abgeschlossenes Medizinstudium und in Deutschland anerkannte Approbation

oder entsprechende Erlaubnis
 Bewerbungen von frisch approbierten Ärzten sowie Ärzten im Ruhestand sind

ebenfalls willkommen
 eine gültige Fahrerlaubnis der Klasse B sowie einen eigenen PKW zur selbstständigen

Anreise zu unseren Blutspendeaktionen
 Kenntnisse in der Notfallmedizin und sicherer Umgang mit Notfallausrüstung

inklusive Defibrillator
 Freude am Umgang mit Menschen, Teamfähigkeit und gute Deutschkenntnisse

runden Ihr Profil ab

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung mit Angabe des frühesten Eintrittsdatums sowie
Ihrer Gehaltsvorstellung per Email an: KarriereBWH@drk-medizin.de

DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen gemeinnützige GmbH
Frau Sandra Maslow, Personalreferentin
Saarburger Ring 10-12 · 68229 Mannheim

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.


