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Hessisch Lichtenau
Karnevalsverein eröffnete
die „Fünfte Jahreszeit“.

Hann. Münden
Schüler beteiligen sich am
Schulsanitätsdienst.

Hann. Münden
Duo Freiraum hat sich der
Improvisation verschrieben.

Sie leisten künftig auch Seelsorge
Psychosoziale Notfallversorgung des DRK unterstützt kirchliches Angebot

PSNV-Fachbeauftragter beim
DRK-Landesverband Hessen.
„Diese Aufgabe steht uns
sehr gut, weil wir aus vielen
anderen Bereichen Kompe-
tenzen mitbringen und so-
wohl Kontakte als auch Netz-
werke haben.“ Und das zahle
sich besonders in großen Ka-
tastrophenlagen wie zuletzt
im Ahrtal aus.

per

beit mit dem Landesverband
„Landesstärkung“ in Fritzlar.
„Diese Art von Kooperation
und diese Art von Struktur ist
einzigartig und hat viel Po-
tenzial“, betonte Marczyk.
„Wir freuen uns sehr, ein Teil
dieses Projektes zu sein.“
„Psychosoziale Notfallver-

sorgung gehört inzwischen
zu den einsatzreichsten Be-
reichen des Deutschen Roten
Kreuzes“, sagte Dirk Hewig,

ßes Einsatzgebiet mit einer
besseren Verfügbarkeit der
weiter gestreuten Einsatz-
kräfte gerade im westlichen
Teil des Werra-Meißner-Krei-
ses und im östlichen Teil der
Stadt und des Landkreises
Kassel“, so Marczyk. Als neue
Einsatzformation ergebe sich
zudem die Möglichkeit einer
„schnellen Einsatzgruppe
PSNV“ für Großschadensla-
gen sowie eine Zusammenar-

Weitere Vorteile seien unter
anderem die gemeinsame
Ausbildung und die damit
verbundene Kostenersparnis,
die höhere Zahl an Einsatz-
kräften, das Schaffen von
Qualitätsstandards und Pro-
fessionalisierung sowie mehr
Aufmerksamkeit durch ein
breiteres Netzwerk.
„Außerdem entsteht durch

die Zusammenarbeit der drei
Kreisverbände ein sehr gro-

Witzenhausen – Wenn Men-
schen unvorbereitet durch
plötzlich eintretende Not-
oder Unglücksfälle im priva-
ten Umfeld aus der Normali-
tät ihres Lebens herausgeris-
sen werden, benötigen viele
von ihnen seelische Unter-
stützung. Bislang war dafür
im Werra-Meißner-Kreis die
Notfallseelsorge der Kirchen
zuständig. Diese soll künftig
durch die Psychosoziale Not-
fallversorgung (PSNV) des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) ergänzt werden.
„Das Thema Psychosoziale

Notfallversorgung hat beson-
ders durch die Flutkatastro-
phe im Ahrtal im vergange-
nen Jahr noch einmal an Stel-
lenwert gewonnen“, sagte
Andre Marczyk, Vertreter der
Bereitschaften im DRK-Kreis-
vorstand und PSNV-Fachbe-
auftragter beim Kreisverband
Witzenhausen, am Samstag
bei einer Infoveranstaltung.
Daran nahmen rund 20 Kreis-
bereitschaftsleiter und Ein-
satzkräfte der DRK-Kreisver-
bände aus Witzenhausen,
Eschwege, Kassel-Land und
Kassel-Wolfhagen teil.
„Bislang war im Bereich

PSNV in der Region nur der
Kreisverband Kassel-Wolfha-
gen mit einem Kreisinterven-
tionsteam aktiv“, soMarczyk.
Weil es dort jedoch aktuell ei-
ne Umstrukturierung gebe,
hätten sich die Verantwortli-
chen der Kreisverbände in
Witzenhausen und Kassel-
Land entschlossen, die Chan-
ce zu nutzen und eine Koope-
ration in Form einer gemein-
samen Einsatzgruppe einzu-
gehen.
„Einwichtiger Vorteil einer

solchen Kooperation ist der
Erfahrungs- und Ideenaus-
tausch“, betonte Marczyk.

� Im Rahmen der Infoveran-
staltung in Witzenhausen
stellten der PSNV-Fachbeauf-
tragte Dirk Hewig (hinten)
und seine Stellvertreterin
Bärbel Roßner (links) das Lei-
tungsteam der neu gegrün-
deten PSNV-Einsatzgruppe
vorgestellt. Das sind (von
links) Sina Mackensen und
Marco Inthorn (Kassel-Wolf-
hagen), Saskia Magdalena
Purbst und Thorsten Helle-
mann (Kassel-Land) sowie
Vanessa Stroh und Andre
Marczyk (Witzenhausen,
nicht im Bild). FOTO: PER SCHRÖTER
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UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Angebote vom 28.11.–3.12.2022

WIR SIND FÜR EUCH DA!!!
VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett,
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ........................... 1 kg 7,98 €
*„Weihnachtsmarkt-Krakauer“, typisch gewürzt .......... 100 g 1,49 €
!!! DER ANTI-INFLATIONS-KNÜLLER !!!
*Gulasch vom Schwein, mager geschnitten ............................ 1 kg 9,00 €
BESTES FLEISCH AUS DER HEIMAT:
– 100 % – vom „Hilwartshäuser Weideochsen“:
„So könnte Ihr Weihnachtsbraten aussehen“
*1A Rinderbraten, butterzart ............................................................ 1 kg 16,98 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDR GION

Jeden Samstag
zum Mitnehmen
Heiße

Grillhaxe
Stück 3,99

Jeden Mittwoch
zum Mitnehmen
Heißes 1/2

Grillhähnchen
Stück3,99

,98 €

REGION

Mittwochs-

SPAR-
TÜTE

300 g Thüringer
Mett und
300 g Weckewerk
Pro Tüte

4,90

Mett-BrötchenMett-Brötchen
mit Genussmit Genuss

und Traditionund Tradition
1,50 €1,50 €

SO BIS DO
27.11.–01.12.2022

UnsereWochenendangebote
vom 1.12. bis 3.12.2022

Metzger Hinterschinken 100 g 1,99 EUR
Fleischkäse Aufschnitt 100 g 1,29 EUR
Schweinebraten kg 9,90 EUR
Schnitzel kg 9,90 EUR

FREITAG:

GEGRILLTE RIPPCHEN
Portion6,00 EUR
– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

Präsentkörbe
individuell zusammengestellt!

Schokoladentrüffel
Wintertees
Geschenkartikel

Lange Straße 35 · 34346 Hann. Münden · Telefon 05541 2288
Mo. + Mi. 9.30–13.30 Uhr, Di., Do. + Fr. 9.30–13.30 Uhr + 14.30–18.00 Uhr, Sa. 9.00–14.00 Uhr

Ab 1. Dezember durchgehend geöffnet.

Weihnachtszeit – Geschenkezeit

Gegen Vorlage dieser Anzeige!

20% Rabatt
auf einen Artikel Ihrer Wahl

Unser Geschenk
an Sie zum Advent!
G

2
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U
a

Öffnungszeiten von 10 bis 18 Uhr

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Di. WIZ: TS-Schiwo
Mi. Waldkappel: Rewe

(14-tägig)

HeLi: Getränkemarkt
Brandl (14-tägig)

Do. Großalmerode:
Edeka Brandl

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt
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Mehr Freiraum im Wohnzimmer
Elisabeth Fläming und Christian Möller sind ein eingespieltes Duo

dem Unternehmer Daniel
Sallwey aus Reinhardshagen
fahren wir drei durch das
schwierige Fahrwasser“, ver-
sichert Christian Möller. Den
Konzerten noch ein besonde-
re Flair verpassen: Dafür
sorgt die Theatergastronomie
Kassel mit seinem hochwerti-
gen gastronomischen Ange-
bot.
So beispielsweise bei der

kommenden Weihnachtsga-
la am Samstag, 3. Dezember.
Während Elisabeth und
Christian mit musikalischen
Leckerbissen verwöhnen,
sorgt die Theatergastronomie
für die Gaumenfreuden, eini-
ge Plätze sind noch frei für
das vorweihnachtliche Aben-
devent.

zpy

dass es nicht einfach sei, als
freier Musiker zu überleben.
„Doch in unserer gGmbHmit

einen, dazu gehören viel
Fleiß, Disziplin und proben,
proben, proben. Beide sagen,

„Für mich war es ein
Glücksfall, dass Elisabeth
hierher kam“; verrät Möller.
„Auchwenn sie fast jedesMal
das Programmumschmeißt“,
meint er lachend. Doch ihr
Improvisationstalent schafft
den nötigen Freiraum dafür.
Denn im Konzert sehen sie
ein Spiel zwischen Musikern
und Publikum. Und da dieses
sehr unterschiedlich sein
kann, geht man darauf ein,
auch wenn man improvisie-
ren muss. „Die Spontanität
hat einen hohen Wert, aber
Elisabeth ist sehr konzerter-
fahren, sie kann blitzschnell
umschalten“, stellt der Pia-
nist fest. Genreübergreifend
wird Altbekanntes, Unbe-
kanntes, Eigenkompositio-
nen, Schönes und Aufreiben-
des in denmusikalischenDia-
log zwischen Flügel und Sa-
xophon gebracht. Da folgt
schon mal Jazz nach Bach,
steht Tango zwischen Blues
und Gospel oder Volkslieder
treffen auf Klezmer. So unter-
schiedlich wie die Stücke ist
auch die Präsentation, mal
schwungvoll, heiter oder
nachdenklich, dann wieder
rasant, temperamentvoll und
experimentell. Doch um dies
alles in einemKonzert zu ver-

zu gemeinsamen Konzerten
in der Ox-Location unter dem
Motto „mehr Freiraum im
Wohnzimmer“ einluden.
Was so kryptisch klingt,
muss man als Zuschauer ein-
fach erlebt haben, um zu ge-
nießen, wie das Duo dies auf
der Bühne umsetzt. Für die
relativ kleine Besucherschar
ist es jedes Mal eine wahre
Freude mitzuerleben, wie die
Zwei sich durch Kopfbewe-
gungen und Blickkontakt
verständigen. Improvisieren
bedeutet für die beiden Musi-
ker auch, auf das Publikum
einzugehen und dieses mit
einzubinden. Da kommt
Freude auf und vor der Bühne
auf. „Das Besondere ist, dass
wir uns gegenseitig zuhören
und aufeinander reagieren
können“, erzählt Flämig.

Hann. Münden – Eigentlich
suchte Pianist Christian Möl-
ler voriges Jahr für das En-
semble Flügelschlag, „ein
menschlich interessanter
Haufen“, wie er sagt, Saxo-
phon-Unterstützung. Elisa-
beth Flämig aus Kassel, frei-
berufliche Saxophonistin
und Musiklehrerin erfuhr da-
von und kam eigentlich, um
einen Saxophon-Schüler in
das Ensemble einzuweisen.
Es ergab sich dann, dass
Christian Möller am Klavier
und Elisabeth Flämig mit
dem Saxophon aus einer Lau-
ne heraus gemeinsam musi-
zierten. Beide hatten viel
Freude daran, sie lernten sich
gegenseitig schätzen.
So kam es, dass sie sich im

Duo Freiraum der Improvisa-
tion verschrieben haben und

Elisabeth Flämig und Christian Möller proben regelmäßig für die Auftritte, haben aber auch
ihren Spaß dabei. FOTO: PETRA SIEBERT

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler S
05603 / 91 86

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1kg=1,63-1,23

Beach Hotel 70434
Maße (LxTxH):
Hauptgebäude

31 x 23 x 30 cm,
Bungalow

je 29 x 22 x 19 cm

65.00
Ab 4 Jahre

Disney Frozen II Töpferset
elektrisches Töpferscheiben-Set beinhaltet:

Töpferscheibe inkl.
Elektro-Modul, Ton,
Schablonen, Farbe

uvm.

19.95Ab 7 Jahre

Fahrradhelme für Kinder
für Mädchen und Jungen,
versch. Designs,
48-52 cm

An den AAddvveennttssssaammssttaaggeenn öffnen wir für Sie bbiiss 1166 UUhhrr.

je9.99

Fahrradhelme
mit Rücklicht

RReefflleekkttoorr mmiitt
66 LLEEDD--LLeeuucchhtteenn
aauuff ddeerr RRüücckksseeiittee
versch. Größenje19.

98

5.99
Autofußmatten-Set

aus Velour

9.98
Autofußmatten-

Set, 4tlg
aus Gummi,
zuschneidbar

4tlg.

4tlg.

6.99
Autofußmatten-
Set, 4tlg
aus PVC

4tlg.

zuschneidbar

Für zusätzliche
Sicherheit!

ab Mo, den 28.11.2022

Imbuko
Iswithi Pinotage
oder Cabarnet
Sauvignon
750 ml

3.49

Massai
Cabarnet
Sauvignon
& Durif
750 ml

2.99

TATORT:
Wingert
Sauvignon Blanc
oder Merlot
750 ml

2.99

Grizzly
Falls
Weiß-, Rosé-
oder Rotwein
750 ml

je 1.99jeje

Mosel
Süß
Weißwein
750 ml

1.99

Morio
Muskat

Weißwein
1L

2.49

Frostschutz-
Scheiben-
reiniger

bis -20°

3.99
1 Liter=0,7981 L

iter
=1

,99

Kühler-
frost

schutz
G11
bis -

30°,
5 Liter

1L
iter

=2
,33 3.49

Kühlerfrostschutz
G12 bis -30°, rot,

1,5 Liter

Milka
Weihnachts-
männer
versch. Farben
Alpenmilch, 18 cm
90g

je

Milka
Weihnachts-
mann
Lebkuchen
Geschmack, 18 cm
100g

Milka
Weihnachts-
mann
Alpenmilch, 21 cm
175g1.79

Milka
Weihnachts-
mann
Alpenmilch,
13 cm
45g1.29

Milka Feine
Weihnachts

kugeln
versch. Sorten
90g-.99je

-.99 -.69
Milka
Weihnachts-
bonbons
Daim
86g

Milka
Oreo
Snowballsinkl. Löffel
112 g (4x28g)

1.99

LED-Lichterkette
40 LEDs

für innen & aussen,
batteriebetrieben,

Farbwechselfunktion
und Timer,

warmweiß oder bunt

LED-Lichterkette
120 LEDs

für innen & aussen,
batteriebetrieben

LED-Lichterkette
20 LEDs

für innen, batterieb., warmweiß

UUttvv~~xx?? UUttvv~~xx ^̂ââvv{{xxÇÇ AAAAAA

4.99
Kastenform
antihaftbeschichtetes
Metall, 25.5x11.5x7.5cm

2.49
Mini Back-
form-Set
antihaftbeschichtetes
Metall, versch. Größen1.29

Backut
ensilie

n

-Set
Silikon, Pin

sel, Schnee
besen,

Teigschabe
r

4.9
9

6 Stck.

4.99
1 kg=0,3999

1 kg=0,499

Streusalz
geprüfte Qualität, rieselfähig, leicht
streubar

3tlg.

BBaatttteerriieenn
MMuullttiippaacckk
15 x AAA, 1,5 V

2.49
BBaatttteerriieenn
MMuullttiippaacckk
15 x AA, 1,5 V

2.99

Weihnachtsstollen
versch. Sorten
700-1000g

je3.99
Stollenkonfekt

mit Marzipanfüllung
350g

2.49

Baumkuchen
Vollmilch oder Zartbitter

250g/300g

II.Wahl

1 Liter=4,65 1 Liter=3,99 1 Liter=3,99 1 Liter=2,65 1 Liter=2,65

1 kg = 10,29 1 kg = 11,00 1 kg = 12,90
1 kg = 15,33

1 kg = 17,771 kg = 11,511 kg = 11,00

1 kg =3,99-5,70 1 kg = 7,11
II.Wahl

1 kg = 8,30-9,96

2.49

0.99

Schneeschieber
mit Aluminiumstiel, Aluminium-
kante, Arbeits-
breite ca. 50 cm,
Länge: 145 cm

Sonnen-
blümenöl

1L

Wiener-, oder
Rührteig-

boden
versch.
Sorten

300-400g
je-.49Weizenmehl

-450-
1kg

Croissants
Mix

versch. Füllungen
und ohne Füllung

300g

1kg=4,30

Pfefferkuchen-
figuren & Häuser

300g Dose

1.99
1kg=6,63

SKYR
versch. Sorten

500g

0.69
1kg=1,38

Helgoländer
Waffeln

3 Stck.
87g

0.49
1kg=5,63

Runde
Kuchenform
antihaftbeschichtetes
Metall, Edelstahl, ca.
Ø 24 cm

1.99
PREISKNALLER

10 kg Beutel

4
10 kg Eimer

25 kg Beutel

3.99

1kg=0,24

je

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

18519

22..9999

4.99
STATT 5.99

3.99
STATT 4.99

Ø28 cm=5,99

30x11,5x7,5cm=2,99

0.49

1.29

-.99

55..9999 15.00

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen. Als

MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die Haushalte
zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Stadt (Stad, Urlaubs-/Krankenvertretung)
n HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen
■ MEINHARD: Grebendorf (Europaring, Neueroder Str.)

Neuerode
■ MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)
n SONTRA: Wichmannshausen

n WALDKAPPEL: Burghofen

n WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Sudetenstr.,

Zimmersweg)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Kattenbühl (Falkenhorst, Sichelsteiner Weg)
■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr., Mündener Str.)
Unterrieden

Freitag 10.02.2023 12 €
Samstag 11.02.2023 12 €
Samstag 18.02.2023 12 €
Einlass 19 Uhr · Beginn 20 Uhr
Vorverkauf: Turnhalle Oberrieden: 04.12.2022 · 11–15 Uhr

Weiberfasching
Donnerstag 16.02.2023 10 €
Kinderfasching 12.02.2023
14-17 Uhr · Eintritt frei

Restkarten:Madeline Bindbeutel · 0151 28847120

Endlich geht‘s wieder los...
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Erste Hilfe an der Schule
19 Schüler beteiligen sich am Schulsanitätsdienst des GGM

Hann. Münden – Um kleine
Schürfwunden und andere
Blessuren kümmert sich der
Schulsanitätsdienst des Gro-
tefend-Gymnasiums (GGM) in
Hann. Münden. Auch beglei-
ten sie beispielsweise Schü-
ler, die Kopfschmerzen ha-
ben oder denen schlecht ist,
in den Sanitätsraumundwar-
ten, bis die Eltern sie abho-
len. Die Arbeitsgruppe bietet
Lehrerin Silvia Engelbrecht
seit vielen Jahren an dem
Gymnasium an. In diesem
Schuljahr beteiligen sich 19
Schülerinnen und Schüler
von den Klassen sechs bis
neun. Sie treffen sich immer
montags in der achten und
neunten Stunde.
„Für die Teilnehmer gibt es

einen Erste-Hilfe-Kurs vom
Deutschen Roten Kreuz
(DRK)“, berichtet Engel-
brecht.
Das Problem in diesem Jahr

sei aber, dass das DRKmit der
Vielzahl der Kurse nicht
nachkomme. Hintergrund
sei, dass während der Zeit der
Corona-Einschränkungen
viele Angebote verschoben
werden mussten, es entstand
Stau. Die Einheit für die Schü-
ler des Sanitätsdienstes kön-
ne daher erst im Januar 2023
angeboten werden. Wenn
dies geschehen ist, werden
auch Dienstpläne entworfen,
es „kann richtig losgehen“.
Immer zwei „Schulsanis“ ha-
ben dann Dienst, sie bekom-
men Schlüssel und einenMel-
der. Mit diesem können sie
dann vom Sekretariat be-
nachrichtigt werden.
Zudem hängt der Dienst-

plan öffentlich einsehbar

aus, sodass die Schüler wis-
sen, wer die Ansprechpartner
sind.
Auch führen sie dann Pro-

tokoll über die Einsätze.
„Was, wo, wie?“ sind dabei
die zentralen Punkte, berich-
tet die Bio- und Chemielehre-
rin. ImUnterricht amMontag
werden verschiedene „Erste-
Hilfe-Themen“ behandelt.
„Neulich ging es um Asthma
und Heuschnupfen. Dabei
ging es auch darum, wer Er-
fahrung damit hat“, berichtet
Schülerin Helene Kette-
ritzsch. Sie ist in Lutterberg
in der Jugendfeuerwehr aktiv
und interessierte sich aus die-
semGrund für die Erste Hilfe.
Auch ihre Mitschülerin Frida
Helene Engelhardt hat Spaß

an dem Unterricht. Toll fin-
det sie die Rollenspiele mit
Fallbeispielen, die gemacht
werden. „Aus der sechsten
Klasse sind viele dabei, in der
Oberstufe nimmt die Teilnah-
me dann ab“, berichten die
Schülerinnen. Vielleicht ha-
ben die Oberstufenschüler
keine Lust auf Sechstklässler,
vermuten die Schülerinnen.
Oder es hängt damit zusam-
men, dass die Schüler viel
mehr Nachmittagsunterricht
in der Oberstufe haben, gibt
Lehrerin Engelbrecht zu be-
denken.
Lehrerin Silvia Engelbrecht

hat den Schulsanitätskurs im
Jahr 2008 ins Leben gerufen.
„Das ist ewig her“, sagt sie
und lacht.

Schlüsselerlebnisse seien
gewesen, dass eine Freundin
während ihrer Schulzeit ei-
nen epileptischen Anfall ge-
habt hätte. Zudem hat sie
sich im Studium zur Ersthel-
ferin ausbilden lassen. „Bei
meiner Fächerkombi war das
irgendwie naheliegend“, sagt
sie. In diesem Schuljahr sei
der Zuspruch der Schüler be-
sonders groß, freut sich die
Lehrerin. „Während Corona
durften die Klassen nicht ge-
mischt werden, sodass der
Dienst ruhen musste.“
In diesem Schuljahr habe

es bereits sechs Unterrichts-
einheiten gegeben. „Der Sani-
tätsdienst hilft, dass die Schu-
le sicherer ist“, sagt Silvia En-
gelbrecht. jed

� Interessieren sich für Erste
Hilfe: Lehrerin Silvia Engel-
brecht (links) mit den Teil-
nehmern des Schulsanitäts-
dienstes. FOTO: JENS DÖLL

Yannik Merthen, EAM-
Regiomeister in Alten-
kirchen, kümmert sich
gemeinsammit vielen
Kolleginnen und Kollegen
im technischen Bereich
der EAM um den Ausbau
der erneuerbaren Ener-
gien in der Region. Um die
zahlreichen neuen Photo-
voltaik-Anlagen an das
Stromnetz anzuschließen,
muss es modernisiert und
verstärkt werden.

Lena Schulte ist Referen-
tin im Controlling der EAM
in Kassel und beschäftigt
sich mit Kalkulationen, z.
B. im Bereich von Photo-
voltaik oder E-Mobilität.
Sie konnte sich bei der
EAM beruflich optimal
entwickeln. Nach ihrer
Ausbildung zur Industrie-
kauffrau hat sie berufs-
begleitend studiert und
profitierte von den

flexiblen Arbeitszeiten bei
der EAM, die ihr genügend
Freiraum zum Lernen er-
möglichten.

Mustafa Yavuzey ist Ser-
vicemonteur für Energie-
anlagen im Heizwerk in

Bad Nauheim. Hier wird
Dampf und Heißwasser
für verschiedene Wärme-
kunden produziert und
verteilt. Als Anlagenver-
antwortlicher für das
Heizwerk ist er begeistert
von seinen abwechslungs-

reichen und interessanten
Tätigkeiten.

Sie alle arbeiten daran,
die zuverlässige Energie-
versorgung in unserer
Region zu garantieren. Um
auch künftig Versorgungs-

sicherheit auf höchstem
Niveau bieten zu können
und den Netzausbau im
Zeichen der Energiewen-
de weiter voranzutreiben,
sucht die EAM aktuell
Verstärkung.

„Wir sind auf Wachs-
tumskurs“, betont
EAM-Geschäftsführer
Hans-Hinrich Schriever.
„Als Energiepartner der
Region verfolgen wir
einen konsequent nach-
haltigen Kurs und stehen
mit Leidenschaft für das
Ziel einer CO2-freien Zu-
kunft. Um das zu schaffen,
wollen wir unser Team
vergrößern.“

Beim Ausbau der re-
generativen Energien in
der Region, den die EAM
selbst mit zahlreichen
Projekten vorantreibt,
steht das Energienetz als
Basis für die Steuerung
der immer komplexeren
Energieströme aus Photo-
voltaik oder Windenergie
im Mittelpunkt.
Schriever: „Als Arbeitge-
ber bieten wir die Mög-
lichkeit, an einer Aufgabe
von sehr hoher gesell-
schaftlicher Bedeutung
mitzuwirken. Die Arbeit
bei der EAM ist zukunfts-
weisend und zukunfts-
sicher!“

Die EAM – Partner für
die Energiewende in der
Region

Nah, natürlich, nachhaltig:
Die EAM ist der regionale
Energie-Partner für rund
1,4 Millionen Menschen in
weiten Teilen Hessens, in
Südniedersachsen sowie
in Teilen von Nordrhein-
Westfalen, Thüringen und
Rheinland-Pfalz.

Als 100 Prozent kommu-
nales Unternehmen sorgt
die EAM für eine sichere
Energieversorgung, ent-
wickelt für ihre Kunden
Zukunftslösungen und
gestaltet partnerschaft-
lich die Energiewende in
der Region.

Yannik Merthen

Lena Schulte Mustafa Yavuzey

EAM-Geschäftsführer
Hans-Hinrich Schriever

Energiezukunft mitgestalten: Die EAM sucht Verstärkung

Werde Teil der Energiewende! Anzeige

Interesse, bei der
Energiewende
mitzumachen?
Hier kannst Du schnell
checken, ob die EAM zu
Dir passt:
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wir bieten zum neuen Ausbildungsjahr mit
dem Ausbildungsbeginn zum Herbst 2022

Ausbildungsplätze für die
Generalistische Ausbildung zum/zur
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31. August 2022.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivp昀egedienst
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche
• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen
• Trachealkanülenmanagement
• Grundp昀ege und Behandlungsp昀ege
Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse
• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835
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Endlich wieder Karneval
Sonja Franz und Jürgen Freudenberg sind das neue Prinzenpaar

So geht es in Hessisch Lich-
tenau nun mit Sonja I. und
Jürgen I. weiter. „Wir freuen
uns sehr und empfinden das
als große Ehre“, sagt Sonja
Franz. Sie seien schon vor ei-
nigen Monaten vom Vor-
stand angesprochen worden
und hätten gerne ja gesagt.
„In diesen schwierigen Zeiten
braucht man einen Moment,
in demman alles an die Seite
schieben kann und einfach
mal lustig sein darf.“

kim

4. Februar, 14.30 Uhr: Senioren-
sitzung; 11. Februar, 19.11 Uhr:
Gala-Prunksitzung; 16. Februar,
20.11 Uhr: Weiberfasching; 17.
Februar, 20.11 Uhr: Karnevalsdis-
co; 18. Februar, 14.30 Uhr: Kin-
derkarneval; 19. Februar, 13.11
Uhr: Karnevalsumzug und Närri-
sches Treiben.

Eindruck, wie früher Fa-
sching gefeiert wurde.
Mit dem Motto „Wir sagen

danke, ein Jahr die Burge-
ners“ – in Anlehnung an das
Lied der Flippers – beendeten
Simone I. und Daniel I. ihre
Kampagne. Corona-bedingt
hatten sie ein ruhiges Jahr, in
dem kaum Feiern möglich
waren, berichteten die bei-
den. Mit den Karnevalsgrup-
pen drehten sie ein Video, da-
mit die Tänzer ihre einstu-
dierten Shows zeigen konn-
ten. „Wir hätten gerne noch
ein Jahr weiter gemacht.
Aber das passt zeitlich leider
nicht“, sagte Simone Burge-
ner. Für diese Lösung haben
sich andere Karnevalsvereine
in der Region entschieden,
um für die Corona-Pause zu
entschädigen.

pen sichtlich erfreut, endlich
wieder auf der Bühne stehen
zu können und wurden vom
Publikum singend, klat-
schend und tanzend – teilwei-
se auf den Stühlen stehend –
unterstützt. Für die Schun-
kelrunden und laut Pro-
gramm Party „bis zum bitte-
ren Ende“ sorgten DJ Steven
und DJ Niko.

Die Funkengarde
zeigte einen Marsch

und eine
Super-Mario-Show

Auf der Bühne standen Kar-
nevalisten aller Altersklas-
sen. Die Magic-Kids ab acht
Jahren zeigten unter dem
Motto „Es ist nicht alles
schwarz oder weiß – da sind
Millionen Farben, wenn Du
tanzt!“, wie bunt und schön
das Leben ist. Die Funkengar-
de, deren Tänzerinnen im Al-
ter von 11 bis 14 Jahren sind,
zeigte einen Marsch und eine
Super-Mario-Show. Auch die
Prinzengarde trat zwei Mal
auf, einmal mit der Show
„Ichwerd dich nie vergessen“
in Anlehnung an das mexika-
nische Fest „Dia de los muer-
tos“, der ebenfalls im Novem-
ber gefeiert wird.

„Kunterbunt“ wurde es mit
dem Weiberfasching auf der
Bühne. „Thekensport“ feierte
den Spaß am Feiern. DieMau-
erblümchen und Solistinnen
zeigten Akrobatik auf der
Bühne. Die närrische Garde
trat in alten Karnevalskostü-
men auf und gab so einen

ne und Daniel Burgener aus
Velmeden abgelöst.
Sitzungspräsident Markus

Klockmann und Zeremonien-
meister Roland Dach haben
gemeinsam mit dem Elferrat
und 300 Gästen für beste Fei-
erlaune gesorgt. Nach einem
Jahr ohne Karnevalsveran-
staltungen waren alle Grup-

Hessisch Lichtenau – Der Kar-
nevalsverein Hessisch Lichte-
nau hat am Freitagabend mit
einer großen, bunten Feier
im Bürgerhaus die Karneval-
session eröffnet. Dabei wurde
auch ein neues Prinzenpaar
proklamiert: Sonja Franz und
Jürgen Freudenberg aus Hes-
sisch Lichtenau haben Simo-

Artistisches Können bewiesen die Mauerblümchen bei ihrem Auftritt.
FOTOS: KIM HENNEKING

Sonja I. und Jürgen I. führen die Karnevalisten in dieser Session an.

Spaß hatten Sitzungspräsident Markus Klockmann (links)
und Zeremonienmeister Roland Dach.

Kunterbunter
Weiberfasching

Termine

Eine neue Decke
mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

plameco.deRuf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

morgen schöner wohnen
Mo-Do: 13 – 18
Fr-Sa: 10 – 13

& nach Vereinbarung

Wir suchen einen

Haustechniker
(m/w/d) – Vollzeit

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(0 56 05) 8 08 - 0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Alleine stark.„Alleine stark.
Zusammen unschlagbar.“Zusammen unschlagbar.“

www.haus-helsa.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

P昀egefachkraft
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

bis zu3.900 €*Brutto
Zulagen& Jahressonderzahlung** bereits inklusive

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Quali昀kation

** 13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Hann. Münden
Lippoldshausen

• Staufenberg Landwehrhagen

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Hann. Münden GmbH
Tel. 05541 983951 I WhatsApp 0151 61666277
vts-hann.muenden@gmx.de www.hna-zusteller.de

DRK HAUSNOTRUF

WIR SCHENKEN
IHNEN
SICHERHEIT
1Monat kostenfreier Schlüsselservice für alle
Neuanschlüsse vom 01.12.2022 bis 15.01.2023
in den Regionen Göttingen und Northeim

DRK-Kreisverband Göttingen-Northeim e.V.

05541 9826-15
Hausnotruf@drk-goe-nom.de
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Tierische Weihnachten
Selbst gemachte Leckerlis für Haustiere

sagt die Vogelexpertin Diana
Eberhardt ausHagen. Auf kei-
nen Fall dürfen Avocado ver-
wendet werden und auch Zi-
trusfrüchte sind nicht rat-
sam.
Mit den den kalorienrei-

chen Plätzchen übertreiben
es Tierhalter besser nicht.
Sonst werden die Lieblinge
dick. Die Menge hängt zum
einen davon ab, um welchen
Vogel es sich handelt - so
brauchen laut Eberhardt zum
Beispiel Graupapageien viele
Kalorien, Amazonenpapagei-
en weniger. Die nur wenige
Gramm schweren Wellensit-
tiche haben sich ohnehin
schnell überfuttert. Auch auf
die Haltung kommt es an, in
der Außenvoliere verbrau-
chen die Piepmätze mehr
Energie als im kuschelig war-
men Wohnzimmer.
Ein Rezept von Diana Eber-

hardt für den Vogelkeks: 150
Gramm zarte Haferflocken,
100 Gramm zerquetschte Ba-
nane, 50 Gramm Kokosras-
peln, 50 Milliliter Kokos-
milch und jeweils 30 Gramm
gemahlene Mandeln und ge-
schälte Sonnenblumenkerne
vermengen, auf ein Back-
blech streichen, in Vierecke
schneiden und etwa 25 Minu-
ten bei 175 Grad Umluft ba-
cken. Allerdings kann es sein,
dass die Liebesmüh’ der Vo-
gelhalter vergeblich ist, wie
Eberhardt warnt: „Manche
Vögel sind begeistert von
Keksen, anderen sind sie
egal.“

tmn

konbackform gegossen. Hier-
zu werden etliche Motive im
Handel angeboten.Wer es da-
bei nicht weihnachtlich ha-
ben möchte, kann zum Bei-
spiel zu Pfotenabdrücken, für
die Hunde zu Knochenmoti-
ven oder für die Katzen zur
Fischform greifen.

Vögel
Auch viele Vögel mögen

gerne etwas Süßes. Wer ih-
nen etwas Leckeres zu Weih-
nachten backen möchte,
kann daher zu allen süßen
Obstsorten greifen. „Banane
ist zum Beispiel sehr gut“,

von der Firma Foodforplanet
in Kleinheubach. Gerne ge-
nommen werde von Katzen
zum Beispiel Hackfleisch. Ein
Rezepttipp: Zu einem Pfund
Hackfleisch werden zwei Eier
inklusive der Schale gefügt,
hinzu kommen zwei bis drei
Esslöffel Bierhefe. Das alles
wird gut vermengt.
Wer eine Naschkatze hat,

die gerne Käse und Quark
mag, kann für einen weite-
ren Teig jeweils 80 Gramm
hiervon mit drei Eiern ver-
mengen. Der Teig wird zum
Beispiel mit Backformen aus-
gestochen oder in eine Sili-

nen siemit Eiweiß bestrichen
und mit Kokosraspeln best-
reut werden. Die Kekse wer-
den bei 180 Grad Umluft
rund zehn Minuten lang ge-
backen und anschließend bei
60 bis 80 Grad für zwei bis
drei Stunden bei leicht geöff-
neter Backofentür nachge-
trocknet.

Katzen
Bei Weihnachtskeksen für

Katzen sollte auf Zucker und
am besten auch auf Getreide
verzichtet werden. „Zu viel
davon kann gesundheitlich
gefährlich werden“, heißt es

Weihnachten ist das Fest der
Liebe und die geht bekannt-
lich durch den Magen. Grund
genug also, um das geliebte
Haustier an Heiligabend mit
etwas Leckerem zu beschen-
ken?
Im Handel gibt es etliche

Angebote, doch Kekse für
Hund, Katze und Vogel kön-
nen auch ohne Backtalent
und großen Aufwand selbst
hergestellt werden.

Hunde
„Hunde lieben Zutaten, die

stark riechen, wie Leber-
wurst, Käse oder Fisch“, sagt
Nina Rottig von der Dog-Ba-
kery in Würzburg. In den
Hundekeks gehören zudem
etwas Öl und Mehl, auch Eier
sind sinnvoll. Für Hunde mit
Glutenunverträglichkeit
nimmt man Buchweizen-
mehl.
Als mögliche Zusammen-

stellung für einen Teig nennt
Rottig jeweils 75 GrammHüt-
tenkäse, Hafer- sowie Buch-
weizenmehl, 55 Gramm Le-
berwurst und zwei Esslöffel
Rapskernöl.
Einige Zutaten dürfen aber

auf keinen Fall unterge-
mischt werden: Kakao, Scho-
kolade, Zucker, Alkohol und
Xylitol. Diese beliebten Back-
zutaten sind für Hunde giftig.
Ebenfalls tabu: Dekostreusel
und Lebensmittelfarbe.
Die richtige Konsistenz hat

der Teig, wenn er sich gut
kneten und auf eine Dicke
von ungefähr fünf Millimeter
ausrollen lässt. Als Deko kön-

Zum Futtern gern hat das Hündchen Kekse in Katzenform. Man kann natürlich auch ein ande-
res Motiv wählen. FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA/DPA-TMN

So werden
vereiste

Autoscheiben klar
Wer im Winter ohne Garage
parken muss, kennt die Pro-
zedur und hört sie oft schon
vor dem Aufstehen in der
Nachbarschaft - krchhh,
krchhh. Eiskratzen ist ange-
sagt. Wie geht’s am besten?
Um vereiste Scheiben mor-

gens schnell und sicher klar
zu bekommen, sprüht man
sie zunächstmit einem Entei-
serspray ein - falls nötig
mehrfach. Wenn man Glück
hat, reicht das aus und es bil-
det sich ein leicht entfernba-
rer Brei aus Eis, so die „Auto
Straßenverkehr“ (Ausgabe
26/2022).
Wenn nicht, ist bei dicken

Eisschichten der Griff zum
Eiskratzer unvermeidbar -
und zwar einem richtigen.
Dinge wie Kreditkarten oder
CD-Hüllenmit scheinbar glat-
ten Kanten taugen nicht, son-
dern sie könnten Schmutz-
oder Sandpartikel ins Glas
einarbeiten und so Kratzer
entstehen lassen.
Auch festgefrorene Gum-

mis der Scheibenwischer las-
sen sich mit Scheibenentei-
ser vor dem Betätigen auftau-
en, damit sie nicht einreißen.
Wer bereits abends die Schei-
ben mit Enteiser einsprüht,
kann dafür sorgen, dass das
Glas gar nicht erst allzu stark
vereist.
Denn die Produkte enthal-

ten in der Regel mehr Glyze-
rin und Glykol als Winter-
Scheibenreiniger aus der
Scheibenwaschanlage und
schützen stärker vor Wieder-
vereisung.
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Normalstahl
sowie ConDoor

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

3 0 J A H R E K Ü C H E N

KüchenKULTur

Leserthema „Alles rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen Energiekosten durch Fenstertausch senken
Neue Fenster verbessern die Wärmedämmung und bringen neuen Look ins Haus

mieren. Nicht zuletzt bieten
neue Fenster auch die Mög-
lichkeit, sich für ein anderes
Design im Haus zu entschei-
den. Ein umfangreiches Ober-
flächen- und Farbprogramm
bietet rund 400 Designmög-
lichkeiten für Kunststofffens-
ter, vom täuschend echten
Holzlook über exklusive Alu-
oberflächen bis hin zu klas-
sisch zeitlosen Weißtönen.

djd

Mit den Kosten stehen Bau-
herren nicht allein da: Viele
Fenstertäusche sind etwa
über das Programm „Energie-
effizient Sanieren“ der KfW-
Bank finanziell förderfähig.
Jedoch gibt es hier Unter-
schiede von Bundesland zu
Bundesland. Im Internet ha-
ben Bauherren die Möglich-
keit, sich sogar auf regionaler
Ebene über Zuschüsse für ihr
aktuelles Bauprojekt zu infor-

dem nächsten Jahr die Ge-
mütlichkeit zu Hause und he-
ben den Immobilienwert an.

meisten Fällen schnell reali-
siert werden. So steigern sie
optimalerweise noch vor

Trotz des Rohstoffmangels
in einigen anderen Branchen
können neue Fenster in den

Die Energiepreise steigen
kontinuierlich. Ein Weg, die
Mehrausgaben für Heizöl
oder Gas klein zu halten, ist
eine Verbesserung der Wär-
medämmung im Haus, denn
diese mindert den Energie-
verbrauch und damit laufen-
de Kosten über viele Jahre
hinweg. Der Einbau von neu-
en Fenstern ist dafür eine be-
währteMöglichkeit. Als ange-
nehmer Nebeneffekt profi-
tiert langfristig nicht nur der
Kontostand, sondern auch
die Umwelt von der Reduzie-
rung der Heizenergie. Beson-
ders nachhaltig sind darüber
hinaus Fenster mit einem ho-
hen Recyclinganteil.

„Wir müssen bei Neubau
und Sanierung weg von der
Einmalnutzung vieler Pro-
dukte“, mahnt Jörg Ipfling,
Leiter Recyclingtechnik einer
bekannten Fensterbaufirma.
„Fenstersysteme mit einem
hohenRezyklat-Anteil sparen
im Vergleich zu komplett
neu hergestellten Elementen
sowohl CO2-Emissionen als
auch Abfall ein.“ Rezyklate
sind aufbereitete und wieder-
verwendbare Altmaterialien,
die ohne Qualitätseinbußen
in neue Fensterprofile einflie-
ßen können.

Neue Fenster steigern den Komfort zu Hause, etwa durch einen verbesserten Schallschutz.
Dadurch wird auch der Wert der Immobilie erhöht. FOTOS: DJD/REHAU INDUSTRIES

Neue Fenster sparen Energie
und erhöhen den Wohn-
komfort.

Wenn neu,
dann nachhaltig



... dich zur Neueröffnung für unser
Team in Fritzlar

Sende einfach deine Bewerbung an:mgorbi@sonderpreis-baumarkt.de
weitere Infos: jobs.sonderpreis-baumarkt.de

Verkäufer
(m/w/d) in Voll- und Teilzeit

Verkaufshilfe
Minijob auf 520-Euro-Basis

stellv. Marktleiter
(m/w/d) in Vollzeit

Marktleiter
(m/w/d) in Vollzeit

Entdecke
weitere
Jobs

Sonderpreis Baumarkt Fritzlar
Wabener Straße 8 • 34560 Fritzlar www.sonderpreis-baumarkt.de

Wir suchen eine/n
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Senioren- und TherapiezentrumHelsa
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Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine

Wäschereihilfe
(m/w/d) – Teilzeit oder GfB

(520 €-Basis)
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.01.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Flohmarkt
Metro
04.12.

Seifert Maschinenbau
GmbH & Co. KG –
34295 Edermünde

Fertigungsmitarbeiter
gesucht!

Für unseren Standort in
Edermünde suchen wir ab sofort:

– Mechaniker (m/w/d) in Vollzeit
– Monteure (m/w/d) in Vollzeit
– Lageristen (m/w/d) in Vollzeit
– Konstrukteur (m/w/d) in Vollzeit

Auch Fachkräfte anderer Berufe im
Bereich der Fertigung sind gerne
willkommen!

Bei uns erwartet Sie abwechslungs-
reiche Arbeit in verschiedenen Tätig-
keits- und Verantwortungsbereichen.
Wir bieten einen unbefristeten
Arbeitsvertrag mit leistungsgerechter
Vergütung, ein dynamisches
Teammit ausgezeichnetem Arbeits-
klima und flexible Arbeitszeiten.

Wir freuen uns auf Ihre Mail an:
career@seifert-mb.de

Wir suchen
Lehrkraft (m/w/d)
für Mathematik bis Oberstufe.

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

grisc
haef

er.debest
ellba

r au
f:

zzgl. je 10 Euro Liefergebühr
Single-Menü60 € Paar-Menü100 €

Kasseler Str. 77 • 34308 Bad Emstal • Bestellen: 05624 - 99 85 55

Lieferbar ab 30. November
1. Geschmorte Ochsenbäckchen
2. Pfannkuchenmit Apfelfüllung
3. Zwiebelgyros vom Schwein
4 Bohneneintopf mit Rindfleisch
5. Rotbarschfilet inTomaten-Sugo
6. Tortellini mit Ricotta-Spinat
7. Kreolische Hähnchenpfanne

Ihre Familie StuberWein & Geist

Wein & Geist,
seit 20 Jahren die Institution für
guten Wein in Witzenhausen!

Jetzt Beratung und Verkauf in
der Oberen Ellerbergstraße 24,
37213 Witzenhausen
(Fon: 0176 50186561).

Spannende Weinregionen,
hochmotivierte Winzer und
authentische Weine – naturnah,
individuell und schmackhaft.
Das ist es, was unsere Leiden-
schaft für guten Wein, Whisky,
Rum und Brände ausmacht.

SERVICE

One-Click-Bewerbung
Was bringt das Schnellverfahren?

Mit nur einem Klick zum
Traumjob: Was sich viele Be-
werberinnen und Bewerber
seit Langem wünschen, soll
mit derOne-Click-Bewerbung
tatsächlich möglich sein.
Doch wie nutzt man die

Schnellbewerbung am effek-
tivsten? Und wo liegen Stär-
ken und Schwächen?
Bei dem Schnellbewer-

bungsverfahren bekommen
die Unternehmen alle rele-
vanten Informationen über
Karriereplattformen wie Lin-
kedin oder Xing. Per Knopf-
druck landen Lebenslauf,
Zeugnisse oder Arbeitspro-
ben direkt beim potenziellen
neuen Arbeitgeber.
Doch wer glaubt, mit der

One-Click-Bewerbung wäre
er alle Mühen los, irrt. „Der
Aufwand bei der eigentlichen
Bewerbung ist sehr gering.
Ich muss aber vorher einen
Aufwand betreiben, damit
dieser Klick nicht ins Leere
läuft“, sagt Jörg Stelzer, Be-
rufsberater bei der Bundes-
agentur für Arbeit.

Bewerberprofil will
gepflegt sein
Die Bewerbung hat nur

Aussicht auf Erfolg, wenn das
Profil aktuell und lückenlos
ist und alle relevanten Infor-
mationen enthält: Also etwa
Abschlüsse, Referenzen, Inte-
ressen und Qualifikationen.
Inga Dransfeld-Haase, Prä-

sidentin des Bundesverbands
der Personalmanager, rät:
„Prüfen Sie, was die gängigs-
ten Suchbegriffe in den Stel-
lenanzeigen Ihres Bereichs
sind, welche Ihrer Schlüssel-
kompetenzen Sie dem Unter-
nehmen zeigenmöchten und
richten Sie ihr Profil darauf
aus.“
Noch wichtiger als bei klas-

sischen Bewerbungen sei es,
Rechtschreibfehler zu ver-
meiden. „Fehlerteufel wer-
den von der Technik schnell
erkannt und führen zumAus-
schluss aus dem weiteren Be-

werbungsverfahren“, so
Dransfeld-Haase.

Unternehmen legen
sich Talentpools an
Zum Einsatz kommt die

One-Click-Bewerbung insbe-
sondere bei Stellen, die allge-
mein ausgeschrieben wer-
den, für deren Besetzung die
Grunddaten des Bewerbers
oder der Bewerberin zu-
nächst ausreichend sind und
keine spezifischen Qualifika-
tionen erfordert werden.
Dazu können zum Beispiel

Stellenangebote im Call-Cen-
ter, als Speditionsfahrer oder
Postzusteller gehören. Größe-
re Unternehmen nutzen das
One-Click-Verfahren auch,
um Talentpools anzulegen.
Setzt der Arbeitgeber voll-

ständig auf One-Click, emp-
fiehlt Dransfeld-Hasse, diesen
Weg auch zu nutzen. Anders
kann es aussehen,wenn auch
klassische Bewerbungen
möglich sind. „Ich würde
überlegen, womit ich mein
Ziel am besten erreiche“, rät
Stelzer. „Wenn ich denke,
nur meine Hardskills reichen

nicht aus, kann ich aus einer
klassischen Bewerbungmehr
rausholen“.

Kaum Raum für
Individualisten
Fähigkeiten wie Kommuni-

kationsstärke, Kreativität
oder Empathie könnten im
computergesteuerten
Schnellbewerbungsverfah-
ren eine untergeordnete Rol-
le spielen. „Nicht jeder bringt
immer nur Pluspunkte in sei-
nem Lebenslauf mit“, sagt
Stelzer.
Bei One-Klick-Verfahren

gilt außerdem: Ist der Lebens-
lauf lückenhaft oder stimmt
eine Jahreszahl nicht, droht
die automatische Aussortie-
rung. Zudem könne das Ver-
fahren länger dauern, als zu
vermuten ist, sagt Inga
Dransfeld-Haase. Zwar habe
das Unternehmen schnell al-
le Daten zur Hand, müsse
sich aber dennoch ein umfas-
sendes persönliches Bild der
jeweiligen Person machen.
Arbeitsmarkt und Bewer-

bungsverfahren im Wandel
In verschiedenen Fällen

kann „One-Click“ aber eine
gute Ergänzung zu den klassi-
schen Bewerbungsverfahren
sein, findet Berufsberater
Stelzer. „Den größten Vorteil
sehe ich darin, dass wir eine
Veränderung des Arbeits-
marktes insgesamt beobach-
ten“, sagt er.
Statt den Bewerbern lang-

wierige und mehrstufige Be-
werbungsprozesse zuzumu-
ten, kommt das neue Verfah-
ren Kandidatinnen und Kan-
didaten entgegen, ist einfa-
cher und schneller. Damit er-
geben sich auch Vorteile für
das Unternehmen: die eigene
Personalwirtschaft kann ent-
lastet werden und die Bewer-
berzahl erhöht sich.
Einen weiteren Vorteil

sieht Inga Dransfeld-Haase
darin, dass „die Datenmit Zu-
stimmung des Bewerbers in
der Datenbank des Unterneh-
mens landen. „Sollte ein Kan-
didat beim ersten Mal nicht
zum Zuge kommen, kann er
durch den bestehenden Kon-
takt beim nächsten Mal be-
rücksichtigt werden.“

tmn

Schnell aufs Knöpfchen gedrückt: Bewerbungen im One-Click-Verfahren können manchmal
hilfreich sein. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Tags im Museum
Nicht nur gucken, auch mitmachen!

tember neun neue Hands-On-
Stationen. Diese wurden un-
ter anderem vom Bayeri-
schen Staatsministerium für
Ernährung, Landwirtschaft
und Forsten sowie dem Euro-
päischen Landwirtschafts-
fonds für die Entwicklung
des ländlichen Raums geför-
dert und ergänzen das beste-
hende Ensemble aus 14 denk-
malgeschützten Gebäuden.
Weitere Informationen gibt
es unter www.industriemu-
seum-lauf.de. djd-k

Museen, in denen die Besu-
chenden durch Experimente
Zusammenhänge selbst er-
fahren können, sind für Fa-
milien besonders spannend.
Im Industriemuseum Lauf,
nordöstlich von Nürnberg,
können Besucherinnen und
Besucher die Arbeits- und Le-
benswelten aus einem Jahr-
hundert Industriegeschichte
so greifbar wie an keinem an-
deren Ort in Bayern erleben.
Dafür sorgen neben beste-
henden Angeboten seit Sep-

Bei diesem Rätsel müssen Kinder und Erwachsene einzelne
Getreidesorten erkennen. Die Mitmachstation befindet sich
in einer historischen Roggenmühle. FOTO: DJD-K/INDUSTRIEMUSEUM LAUF



Teddy-Flausch-Spannbetttuch
• 80% Baumwolle, 20% Polyester • Mit Rund-

umgummizug • Steghöhe ca. 30 cm
• Einlaufsicher je Spannbetttuch

Anthrazit

Silber

Karamell

Offwhite

Stein

Mint

Red Flowers

NEU
E

Des
igns

Malaga

Terrakotta

Aqua Marine

Kiesel

Feinbiber-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Mit Marken-
Reißverschluss
je Bettwäsche

Besonders weiche
und warme

Feinbiber-Qualität

8,99*

von ca. 90x200–
100x200cm

10,99*

von ca. 140x200–
160x200cm

16,99*

12,99*

von ca. 180x200–
200x200cm

Auch
online

Pantoffeln mit Wörishofer-Fußbett
für Damen oder Herren

• Obermaterial aus hochwertigem,
synthetischem Filz oder in Cord-Optik
• Komfortable Innenausstattung
• Strapazierfähige und robuste
PU-Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 41–45

Original Wörishofer Fußbett
fü h h T k f t

Navy

Anthrazit

Beere

Damen
Herren

Anthrazit
mmmit Schnalle

geprüft

Gelb

Weiß

Rot

3D-LED-
Leuchtstern

Ø ca. 57cm
• Aus robustem
Kunststoff
mit 18 Spitzen

• Automatische
Abschaltung durch
Timerfunktion

• Inkl. LED-Leuchtmittel
120 Lumen /3,6 Watt

• 7,5m Zuleitung
• Spritzwasser-
geschützt– für
innen und außen

3 Jahre Garantie
je Ausführung

Echtglas-Christbaumschmuck

(Modellbeispiele)

NEU
E

Des
igns

3D-LED-Leuchtsternkette 3er
NEU• IP44 für innen und außen

• Lichtfarbe
Warmweiß

• Sterngröße
je ca. 15cm/
12 Spitzen

LED-Teelichte 10er-Set
mit Fernbedienung • Automatische
Abschaltung durch Timerfunktion
•Ø ca. 38mm • Lichtfarbe Warmweiß oder
Bernstein 3 Jahre Garantie je 10er-Set
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2 Leuchtmodi
(stetiges Leuch-
ten /Flackern)

Weihnachts-Geschenktaschen
• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set

je ca. 32x26x13cm • Flaschentaschen 5er-Set
je ca. 35x12x8,5cm • Mini-Taschen 4er-Set
je ca. 23x18x10cm

Jede Tasche
mit kleiner
Grußkarte
und farbiger
Tragekordel

1,99*
je Set

4,99*

Schneeball
Ø ca. 4cm

Lichterkette mit
Ornamenten ca. 200cm
• Mit je 12 LED-Lichtern und Ornamenten
bestückt • Lichtfarbe Warmweiß
3 Jahre Garantie je Ausführung

Inklusive
Batterien

Inklusive
Batterien

Kugel
Ø ca.4cm

Stern
ca.6,4cm

Roter
Stern ca.6,4cm

(ohne
Deko)

9,99*

Auch
online

Santa
ca.
11cm

Minikugel
9er-Set
jeØ ca. 3cm

Vögel mit
Federn 2er-Set
je ca. 16cmj

Bär 2er-Set
jeØ ca.
7,5 cm

Glas-
kugel
mit
Filz-
Mütze
Ø ca. 8cm

Glas-
mütze
2er-Set
je ca.
4x
5,5cm

Zucker-
stange
2er-Set
je ca.
12cm

Wichtel
ca.
11cm

Lokomotive
ca. 11cm

2,99*
je Ausführung12,99*

Auch
online

19,99*

Auch
online

Wichtel ca. 20 cm

Tanne
ca. 20 cm

Tanne mit Schnee
ca. 16 cm

Schneemann
auf Fahrrad
ca. 12x10cm

Dekokranz
Ø ca. 15 cm Elch

mit Fell
ca. 13x
9cm

Tasche „Frohe
Weihnachten
ca. 25x21cmm

Große Auswahl an
verschiedenen
Farben und
Designs erhältlich

Holz-Schneemann ca. 10 cm

Filztanne
ca. 18 cm

Mangoholz-
Tanne
ca. 10x6,5 cm

Aufhänger
Holz-Tanne
ca. 15x
11,5 cm

Aufhänger
Holz-Stern
ca. 11 cm Holz-Rentier

ca. 12 cm

Aufhänger
Holz-Schlitten
ca. 11x4cm1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

15 kabellose LED Weihnachts-
kerzen ca. 9cm, inklusive Fernbedienung
• 5-fach Dimmung imWarmweiß- und Kaltweiß-
Modus • Mit Flackerfunktion imWarmweiß-
Modus • Automatische Abschaltung durch
Timerfunktion • Für den Innen-und geschützten
Außenbereich (IP44)
3 Jahre Garantie
je Set

LED-SternleuchteØ ca. 51cm
• Länge je Spitze ca. 24cm • Mit Haken
• Automatische Abschaltung durch Timer-
funktion • Zuleitungslänge Batteriefach ca. 2m
je Ausführung

Mit
Farb-
wechsel

Warmweiß mit
8 verschiedenen
Leuchtfunktionen

LED-Outdoor-
Laterne „Clara“
• Warmweißes,
flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschal-
tung durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

14,99*

Auch
online

Inklusive
Batterien

Inklusive
Batterien

Inklusive
Batterien

Inklusive
creme-
farbenen
Kerzen

9,99*

Auch
online
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Farbwechsel Kaltweiß
oder Warmweiß einstellbar

für hohen Tragekomfort
Lila

5

mmmmit Schnalle

e
“
mmmm

5,99*
je Paar

LED Dartboard
• 4 LED-Displays • Inkl. Montagematerial

und Netzadapter • Inkl. 12 Soft-Darts
und 100 Ersatzspitzen • 27 Spiele mit

175 Spielvarianten
• ca. 50,2x42,5x2,65cm

3 Jahre Garantie

Auch in Blau
erhältlich

Dartpfeil-Set Steel-Dart 3er-Set
22g/24g • 3 Steeldartpfeile mit Stahlspitze und
Stahlkörper • 9 Flights • Inkl. 3 zusätzlichen Flight-
Haltern Soft-Dart 3er-Set 18g
• 3 Dartpfeile mit 30 Spitzen
• 3 Stahl- und 3 Kunststoff-Schäfte
und 9 Flights

Als Soft- oder
Steel-Dart
erhältlich

Auch
erhältlich:
Dart Flights

27tlg.

24,99*
je LED Dartboard

3,99*
je Set

Sisal-Dartscheibe
•Ø 45cm
• Inkl. 3 Dartpfeilen
Abwurfline und Maßband

3 Jahre
Garantie19,99*

n,
ß

Über 50Geschenkideen AM
6. DEZEMBERIST
NIKOLAUS

19,99*
UVP 24,99

20% billig

Mon Chéri
Geschenkbox
283-g-Packung
(1 kg = 24,70)

Geschenkkorb
• Mit wiederverwendbarem
Korb • 100 g gefüllte und

ungefüllte Schokoladen, Marzipanbrot,
1 Piccolo Sekt 0,2 l
Glocken-Spieluhr • Aus Metall
• Dreht sich zu der Melodie von „Stille
Nacht“ • Gefüllt mit 85 g Pralinenkugeln
je Artikel

157-g-Packung
(1 kg = 28,60)

Wellness Geschenkkorb
Wild Berry mit Sweet Cranberry-Duft oder
Cosy M
Cinna

Korb mit
270 ml Duschgel,
270 ml Shampoo
50 ml Bodylotion
und 30 g Schwam
je Geschenkkor

Weihnachtspralinen
aus Milchschokolade,
mit

verschiedenen
Füllungen
900-g-Packung
(1 kg = 66 66)666,66),

n

7,99*
UVP 8,99

11%
billiger 5,99*

900 g
6,99*
UVP 7,99

12%
billiger

4,49*
UVP 4,99

10%
billiger

1,99*
UVP 2,09

billiger

Nikolaus-Nikolaus-
stiefelstiefel
fürGroßfürGroß
undKleinundKlein

Nikolausstiefel
gefüllt mit allerlei Süßem
100-g-Stiefel
(1 kg = 19,90)

+ viele weitere

-Artikel!

Kosmetikkoffer in Lederoptik
mit drei Ebenen und integriertem
Spiegel, gefüllt mit veganer Kosmetik.

Inhalt: Lidschatten, Lipgloss-Creme, Lippenkonturenstift,
Kajal, Gesichtspuder, Rouge, Bronzer, Lippenstift, Lipgloss,
Pinsel- und Applikat
je Set

er

g pp pg
toren-Set, 56-teiliges-Set

y y
Mo i O &
mo

,
o,
n
mm
rb

oments mit Orange&
on-Duft

8,99* 5,99*

Ananas-/Fondant-/Gelee-Sterne
200-g-Beutel (1 kg = 9,95) je Beutel

PralinendoseWichtelweihnacht
360-g-Dose (1 kg = 16,64)

verschiedenePralinensorten ineiner hochwertigenMetalldose

1,99*
UVP 2,49

20%
billiger

2,99*
UVP 3,99
25% billiger

Country
16 Riegel, 376-g-Packung (1 kg = 7,95)

Minis
Maxi-
Pack

Früchte- oder
Beeren-Mix
350-g-Packung
(1 kg = 8,54)
je Packung

2,99*

16er-Pack

29%
billiger
zum Vergleich:

UVP 9er-Pack
= 2,39

Maxi-
Pack

Batterien
Mignon AA oder Micro AAA

4 Stück + 4 Stück gratis je 8er-Pack

3,99*
UVP 5,49

27%
billiger

4+4
gratis+

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

4
8
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2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
28. November

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON DIE
ANGEBOTE DER NÄCHSTEN WOCHE ENTDECKEN!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Rother Bräu Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

15.99

13.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

14.99

13.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

Gösser
Natur Radler, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

ErdingerWeißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Hirschquelle
Heilwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 29 %

4.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.49

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,89 €

9.49

7.99

Rapp’s
Apfelsaft klar, Täglich Fit,
Apfelschorle,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

8.99

7.99

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.99

Niersteiner Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

4.49

3.99

Smirnoff Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

- 37 %

1.19

effect
Energy Drink,
koffeinhaltig,
0,5 -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 34 %

0.99

Lörch
Alte Williams Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 l-Flasche,
1 l = 13,56 €

10.99

9.49

JohnnieWalker
Red Label
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

- 21 %

10.99

ANGEBOT

10.99

ANGEBOT

14.99
ANGEBOT

4.99

ANGEBOT

5.49

ANGEBOT

8.88

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.Wichtig ist, dass Sie für ausreichend
Schlaf sorgen. Nur so werden Sie die kräfteraubenden Tage
mit ihren anstrengendenAufgaben durchhalten können.

STIER 21.4.-21.5. Sie schenken einem Gerücht gerne
Glauben, weil dann alles zu Ihren Gunsten ausgeht. Besser
wäre es aber, wenn Sie die Sache selbst überprüfen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine aufregende Woche: Sie haben
sich etwas in den Kopf gesetzt, was schwerlich mit den
Vorstellungen anderer konform geht. Streit droht!

KREBS 22.6.-22.7. Ein Geschäft bietet einige Vorteile. Las-
sen Sie sich davon aber nicht blenden: Auch die möglichen
Nachteile müssen Sie ins Kalkül ziehen.

LÖWE 23.7.-23.8. Eine Spaßbremse warnt vor dem Risiko.
Doch Sie wären kein echter Löwe, wenn solche spannen-
den Herausforderungen Sie nicht gerade reizen würden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Wenn es Ihnen nun gelingt, eine
bestimmte Person umzustimmen und für Ihren Plan zu
gewinnen, erledigt sich der lächerliche Rest von selbst!

WAAGE 24.9.-23.10. Beruflich basteln Sie intensiv an Ihrer
Karriere. Doch leider stehen auch ein paar emotionale
Durchhänger bei Ihnen auf der Tagesordnung.

SKORPION 24.10.-22.11. Prinzipiell können Sie mit Ihrer
aktuellen Leistungsfähigkeit voll zufrieden sein. Es lohnt
sich dennoch, Ihr Training zu intensivieren.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie befinden sich in einem absolu-
ten Hoch. Sie sind entscheidungsfreudig, neugierig – und
von nahezu unwiderstehlichem Charme.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Derzeit fehlt Ihnen ein wenig
Tatkraft. Fantasie und tolle Einfälle sind Ihnen dagegen
gegeben. Machen Sie doch endlich etwas daraus.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Bleiben Sie bei einemAnge-
bot skeptisch, noch kennen Sie jemanden nicht gut genug,
um mit ihm ein solch riskantes Unternehmen zu starten.

FISCHE 20.2.-20.3. Beruflich werden Sie in dieser Woche auf
einigen Widerstand stoßen. Lösen Sie Ihre Aufgaben mit
Köpfchen und einer Prise Humor.

Juckreiz bei Hunden und Katzen
(djd-k). Entspannt im Körbchen lie-
gen und von einem leckeren Knochen
oder einem hübschen Kater träumen?
Leiden unsere Haustiere unter Juckreiz,
ist daran nicht mehr zu denken, denn
die Vierbeiner kratzen sich am ganzen
Körper. Häufig ist der Juckreiz nicht die
Krankheit selbst, sondern lediglich das
sichtbare Symptom einer möglicherweise
chronischen Erkrankung. Auslöser können Allergien, Parasitenbefall
und andere Probleme sein. Melanie Ahlers, Tierärztin bei der AGILA
Haustierversicherung, sagt: „Die Diagnostik lohnt sich, denn voreilige
Selbstbehandlungen können die Problematik verschlimmern und dem
Tier schaden.“ Die Behandlung beim Tierarzt oder der Tierärztin kann
teuer sein – wer eine spezielle Krankenversicherung für seinen Liebling
hat, braucht sich darum jedoch nicht zu sorgen.
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Premium-Camping an
der Nordsee

Standard war gestern: Heute genießen
Urlauber auf dem Platz jeglichen Komfort

sowie ein modernes Sanitär-
gebäude mit Mietbadezim-
mern. Daneben eröffnet im
Frühjahr der Kurpark mit
See-Erlebnis, Kinder lockt der
neue Wellenspielplatz.
Für Abwechslung sorgt die

Surfschule Windloop, für
Entspannung das Thalasso-
Zentrum BadeWerk mit sei-
nenWellnessangeboten - und
natürlich Strand, Watt und
Hafen mit echtem Nordsee-
feeling. djd-k

www.neuharlingersiel.de.

Camper bringen heute oft
nicht nur selbst eine Top-Aus-
stattung mit, auch vor Ort
wünschen sie sich Platz,
Komfort und viele Angebote -
Premium-Camping also. Im
Thalasso-Nordseeheilbad
Neuharlingersiel hat man da-
rauf reagiert und den Ganz-
jahres-Campingplatz erwei-
tert, noch besser ausgestattet
sowie in weitere Highlights
investiert.
Der neue Platzbereich bie-

tet großzügige Stellplätzemit
Strom- und Wasseranschluss

Großzügige Plätze bieten in Neuharlingersiel viel Freiraum di-
rekt am Deich. Der Nordsee-Strand ist nur ein paar Schritte
entfernt - ebenso wie der Kurpark, das Thalasso-Zentrum
BadeWerk Neuharlingersiel und der Kutterhafen.

FOTO: DJD-K/KURVEREIN NEUHARLINGERSIEL/MARTIN STÖVER
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Heiß und fruchtig
Winzerglühwein jetzt auch als Rosé erlaubt

Auch aus besten Rosé-Knal-
lern durften Winzer bisher
keinen Glühwein machen.
Jetzt schon. Welcher Rosé
sich zum Glühen daheim eig-
net und warum er nicht zu
heiß werden darf, erklärt ein
Weinexperte.
Roséfans können sich freu-

en. Ab diesem Jahr wird es
erstmals auch offiziell Rosé-
Glühweine geben. „Dabei
paart sich der fruchtige
Weinduft, der an Himbeeren
oder Erdbeeren erinnert, mit
den typischen Glühweinge-
würzen“, schwärmt Ernst Bü-
scher vom Deutschen Wein-
institut (DWI) im Interview
und erklärt, was neu daran
ist.

Der ein oder andere wird
stutzen: Gab’s Rosé-Glüh-
weine denn bisher noch
nicht?

Ernst Büscher: Bis dato fand
man sie nur vereinzelt als ro-
séfarbene Heißgetränke mit
Fantasienamen, weil Glüh-
wein aus weinrechtlichen
Gründen nur aus Rot- oder
Weißwein hergestellt wer-
den durfte. Aber weil die Ro-
sés in den letzten Jahren im-
mer beliebter wurden, hat
man sie jetzt auch für die
Glühweinbereitung zugelas-
sen.

Das ist tatsächlich im
Weinrecht geregelt?

Büscher: Ja, nach dem Wein-
gesetz handelt es sich bei
Glühwein um ein „aromati-

siertes weinhaltiges Ge-
tränk“, das aus Rot- und
Weißwein und nun eben
auch aus Roséwein herge-
stellt und gesüßt sowie ge-
würzt wird. Dabei darf Rosé-
Glühwein auch aus einer Cu-
vée von Rot- und Weißwein
hergestellt werden, was bei
der Roséweinherstellung ver-

boten ist.
Die Winzer bereiten ihre

Rosé-Glühweine meist aus
Rosés der Sorten Spätburgun-
der und Portugieser oder
auch vom farbkräftigeren
Dornfelder zu. Sie nehmen
dafür immer eigene Weine
und greifen häufig auf alte
Hausrezepte zurück. Winzer-

lumentprozent aufweisen.
Wird übrigens alkoholfreier
Wein mit Glühweingewür-
zen versetzt, darf er nicht als
„alkoholfreier Glühwein“,
aber etwa als „aromatisiertes
Getränk aus alkoholfreiem
Rotwein“ bezeichnet werden.

Worauf sollte man achten,
wenn man ein Rosé-Glüh-
wein selbst macht?

Büscher: Wer seinen Glüh-
wein lieber selber kreieren
möchte, sollte auf eine gute
Qualität des Grundweins ach-
ten. Denn die kannman auch
nach dem Würzen noch
schmecken. Das gilt auch für
die übrigen Zutaten. Zudem
sollte der Glühwein nur de-
zent gewürzt werden, damit
die fruchtigen Weinaromen
noch schmeckbar bleiben
und mit den zugegebenen
Gewürzen eine schöne Har-
monie ergeben.
Für einen guten Rosé-Glüh-

wein empfiehlt sich beispiels-
weise ein Spätburgunder Ro-
sé, der mit Apfel, Vanille,
Sternanis und Zimt gewürzt
wird. Nimmt man liebliche
oder halbtrockene Rosés,
muss man weniger nachsü-
ßen.
Bei der Zubereitung eines

Glühweins sollte man darauf
achten, ihn nur bei mittlerer
Hitze bis maximal etwa 70
Grad Celsius zu erwärmen.
Wird er zu heiß oder ge-
kocht, gehen die filigranen
Fruchtaromen verloren und
der Geschmack wird bitter.

tmn

glühweine gibt es mittlerwei-
le auch immer öfter in Bio-
qualität oder vegan.
Der Zusatz von Alkohol ist

bei Glühweinen ebenso ver-
boten wie der von Wasser
oder Farbstoffen. Der vorhan-
dene Alkoholgehalt muss
mindestens 7 Volumenpro-
zent und weniger als 14,5 Vo-

Beim Rosé-Glühwein paart sich fruchtiger Weinduft, der an Himbeeren oder Erdbeeren er-
innert, mit den typischen Glühweingewürzen. FOTO: DEUTSCHES WEININSTITUT/DPA-TMN

Ei und Eiweiß
beim Backen

ersetzen
Sie würden gern spontan
Plätzchen backen, haben
aber keine Eier zur Hand
oder wollen darauf verzich-
ten? Dann müssen Sie das
Projekt nicht unbedingt ad
acta legen. Man kann auch
ohne Eier backen. So geht’s:

Eier lassen sich durch Stär-
ke, Soja- oder Kichererbsen-
mehl, das mit Wasser ange-
rührt wird, ersetzen. Darauf
weist die Verbraucherzentra-
le NRW hin. Ein bis zwei Ess-
löffel davon, angerührt mit
zwei bis drei Esslöffeln Was-
ser, ersetzen einmittelgroßes
Ei.
Alternativ kann man 60

Gramm Apfelmus oder eine
halbe pürierte Banane neh-
men, je nachdem was zum
Geschmack des Gebäcks bes-
ser passt.
Wer gemahlene Lein- oder

Chiasamen parat hat, kann je
einen Esslöffel davonmit drei
Esslöffeln Wasser vermi-
schen und quellen lassen und
so das Ei im Rezept einfach
ersetzen.
Sie denken an ein selbst ge-

machtes Lebkuchenhäus-
chen und fragen sich, wie
man den schneeweißen Zu-
ckerkleber herstellen soll?
Ohne Eiweiß funktioniert das
aus dem abgetropften Sud
von Kichererbsen (Aquafaba)
aus der Dose oder aus dem
Glas. Dieser wird aufgeschla-
gen und dann mit Puderzu-
cker vermischt. Und aus den
übrigen Kichererbsen lässt
sich im pürierten Zustand ein
leckerer Plätzchenteig zau-
bern. tmn

Auf geht‘s in den Hexenkessel
Original Feuerzangenbowle, Glühwein,
Lumumba, Eierpunsch,weißer Glühwein,

Kakao, Winterapfel ohneAlkohol

37520
OSTERODE/HARZ

Tel.
0177 4500020 Cranberry-

Punsch
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60 Jahren auf den Festen der Region

DIETER PIEPENSCHNEIDER

Sandra’sSandra’s
Punsch- und GlühweinstübchenPunsch- und Glühweinstübchen

Klindworth-Glühwein,
Glühkirsch aus Witzenhäuser-Kirschwein,
Omas Eierpunsch,
Apfel-Ingwer-Punsch
und Heidelbeerglühwein

Sandra Nothnagel
Tel. 05541 7788922

Über 30 Jahre Glühweinspezialitäten
nach alten Familienrezepten.

Freuen Sie sich ü
ber neue

Getränkespezial
itäten!

KARTE
KAUFEN,
FREUDE

SCHENKEN!

Auefeld 4 • 34346 Hann. Münden
Telefon 05541 9840-0

Internet: www.hagebau-dreyer.de
E-Mail: info@hagebau-dreyer.de

Weihnachtliche Stimmung kommt auf
Lichterskulpturen in Hann. Münden schaffen wahre Lichterlebnisräume

bis 20 Uhr, wird der Lichter-
zauber mit kunstvoll arran-
gierten, überlebensgroßen
dreidimensionalen Lichters-
kulpturen die Stadt in ein
Winter-Wunderland verwan-
deln. Auch der Fährenpfor-
tenturm wird sich als eine et-
wa 40 Meter hohe rote Weih-
nachtskerze mit einer weit
sichtbaren gelben Flamme
präsentieren.

Am ersten Adventswo-
chenende, 26./27. November,
findet auf der Burg Hanstein
ein Adventsmarkt mit mittel-
alterlichem Lager und Markt,
Krippenausstellung und der
Sandmalerin Anne Löper mir
der Bibelgeschichte live bei
Musik, statt.

zpy

Vom 25. November bis En-
de Dezember, täglich von 17

schluss bietet sich ein Besuch
auf dem Weihnachtsmarkt
und dasGenießen des Lichter-
zaubers an.

Vater hat das Kinderkarus-
sell.

Die Mitglieder der Münde-
ner Gilde freuen sich, viele
Menschen der Stadt am ver-
kaufsoffenen Sonntag, 18. De-
zember, von 12 und 17 Uhr,
begrüßen zu können. „So bie-
tet sich für Familien die Gele-
genheit, stressfrei die letzten
Weihnachtseinkäufe in ei-
nem vorweihnachtliche Flair
zu erledigen“, sagt dazu An-
dreas Sadowski vomGildevor-
stand. Als krönender Ab-

Jetzt beginnt die gemütliche
Zeit. Und im Advent, teils
auch noch in den Tagen da-
nach, öffnen dieWeihnachts-
märkte. So auch in der Regi-
on:

Die Örtliche Gemeinschaft
und der Ortsrat Hedemünden
laden für Samstag, 26. No-
vember, ab 11.05 zum etwas
anderen Weihnachtsmarkt
ein, der sich über den gesam-
ten Ortskern und die Hinter-
höfe erstreckt.

Der Mündener Weih-
nachtsmarkt findet vom 25.
November bis zum 30. De-
zember auf dem Kirchplatz
und Szeneplatz statt und hat
ab 12 Uhr geöffnet. Sandra
und Frank Nothnagel von
Sandra’s Punsch- und Glüh-
weinstube bieten wärmende
Getränke wie Eierpunsch
und Glühkirsche an – aus ei-
gener Herstellung. ImHexen-
kessel wird Dieter Piepen-
schneider Getränke anbie-
ten. Da stechen der original
Verpoorten Eierpunsch und
der Zungenteufel hervor.
„Wir freuen uns, dass der
Weihnachtsmarkt nun wie-
der auf dem Kirchplatz statt-
finden kann“, sagt Guido
Eichbaum. Er betreibt den
Schlemmergrill, die Crêpes-
und die Glühweinhütte, sein

Starten soll der Mündener Weihnachtsmarkt am Freitag, 25. November mit einem bunten Er-
öffnungsprogramm. FOTO: PETRA SIEBERT

Hedemünden

Hann. Münden

Offener Sonntag

Lichterzauber

Burg Hanstein

Leserthema „Regionale Weihnachtsmärkte“

Advent
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Bekanntschaften
Katja, 57 J., hübsch, mit lg. Haaren u.
klasse Figur, warmherzig, bodenstän-
dig u. alltagstauglich. Wahre Liebe ist
für mich, füreinander da zu sein u. ge-
meinsam zu leben. Jetzt in der bevor-
stehenden Adventszeit ist das Allein-
sein am schlimmsten. Bitte ruf üb. PV
an, damit unser Weihnachtstraum
wahr wird. Tel. 0176-45986085

Ruth, 68 J., sorgsam, mit etwas voll-
bus. Figur. Nach e. traurigen Schick-
salsschlag möchte ich noch einmal e.
lieben Gefährten finden, Sie lieb ha-
ben u. umsorgen.Wünschemirwieder
einen Alltag zu zweit. Ein Auto habe ich
u. fahre gerne. Melden Sie sich üb. PV,
wenn in Ihrem Herzen u. Heim noch
Platz für mich ist. Tel. 0176-34498648

Regine, 63 J., natürl. u. attraktiv, mit su-
per Figur, eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gärtnerin, sehr hilfsbereit u. für-
sorglich. Solltest Du ortsgeb. sein, kann
ichauchzuDir kommen.Lassmichnicht
so lange zappeln. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück. Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Stellenangebote

Die DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen gemeinnützige GmbH bietet medizinische
Dienstleistungen in den Bundesländern Baden-Württemberg, Hessen, Berlin, Brandenburg, Sachsen,
Hamburg und Schleswig-Holstein an. Wir stellen mit unseren Ärztinnen und Ärzten im Rahmen der
Voruntersuchung von Blutspender*innen den reibungslosen medizinischen Ablauf der öffentlichen
Blutspendetermine des Deutschen Roten Kreuzes in den genannten Bundesländern sicher.

Sie möchten uns als Ärztin oder Arzt auf mobilen Blutspendeaktionen in Ihrer Region flexibel unter-
stützen? Dafür bieten wir individuell anpassbare Stundenzahlen. Die Blutspende ist ein unverzicht-
barer Teil der Medizin. Darum bewerben Sie sich jetzt als:

voruntersuchender Arzt Mobile Blutspende (m/w/d)
Baden-Württemberg und Hessen – individueller Arbeitszeitumfang

Das sind Ihre Aufgaben:
 Sie verstärken die mobilen Entnahme-Teams auf mobilen Blutspendeaktionen, die in

der Regel in den Nachmittags- und Abendstunden stattfinden
 Sie begleiten regionale Blutspendeaktionen
 Sie klären die Spender*innen über den Ablauf der Blutspende, die möglichen

Risiken und Nebenwirkungen sowie das Verhalten nach der Spende auf
 Sie untersuchen und beurteilen die Spendetauglichkeit von Spender*innen
 Sie verantworten die Einhaltung und Umsetzung gültiger Richtlinien und interner

Arbeitsanweisungen
 Sie betreuen die Spender*innen bei Zwischenfällen und Sie leiten ggf. medizinische

Sofortmaßnahmen bei Notfällen ein
 Sie überwachen die Entnahme, Lagerung und Vorbereitung der Blutprodukte

für den Transport

Das bieten wir Ihnen:
 eine leistungsgerechte Vergütung sowie 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage Woche
 individueller Arbeitszeitumfang zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
 für die Fahrtzeit zur Blutspendeaktion erhalten Sie eine Pauschale sowie eine

Kilometer-Pauschale nach dem BRKG
 eine abwechslungsreiche Tätigkeit in der Sie an täglich wechselnden Orten jeden Tag

neue Menschen kennenlernen
 ein offenes angenehmes und soziales Betriebsklima
 einen krisensicheren Arbeitsplatz in einem medizinisch wichtigen Teilbereich der

DRK-Blutspende

Das bringen Sie mit:
 abgeschlossenes Medizinstudium und in Deutschland anerkannte Approbation

oder entsprechende Erlaubnis
 Bewerbungen von frisch approbierten Ärzten sowie Ärzten im Ruhestand sind

ebenfalls willkommen
 eine gültige Fahrerlaubnis der Klasse B sowie einen eigenen PKW zur selbstständigen

Anreise zu unseren Blutspendeaktionen
 Kenntnisse in der Notfallmedizin und sicherer Umgang mit Notfallausrüstung

inklusive Defibrillator
 Freude am Umgang mit Menschen, Teamfähigkeit und gute Deutschkenntnisse

runden Ihr Profil ab

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung mit Angabe des frühesten Eintrittsdatums sowie
Ihrer Gehaltsvorstellung per Email an: KarriereBWH@drk-medizin.de

DRK-Blutspendedienst Medizinische Dienstleistungen gemeinnützige GmbH
Frau Sandra Maslow, Personalreferentin
Saarburger Ring 10-12 · 68229 Mannheim

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.


