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Gutesiegel fur die Lubcke-Schule

Wolfhager bereiten Schiler beispielhaft auf Studium und Beruf vor

Wolfhagen — Die Wolfhager
Walter-Liibcke-Schule hat be-
reits zum vierten Mal das Gu-
tesiegel fiir Berufs- und Studi-
enorientierung des Landes
Hessen erhalten. Dieses wur-
de im Jahr 2010 eingefiihrt
und wird an Schulen verge-
ben, die ihre Schiiler beispiel-
haft auf den Ubergang von
der Schule in den Beruf oder
in ein Studium vorbereiten.
Insgesamt wurden in diesem
Jahr 32 Schulen in Hessen
ausgezeichnet.

»,Neben den bewdhrten Be-
triebspraktika bietet die Wal-
ter-Liibcke-Schule  Schnup-
perstudientage in Kooperati-
on mit der Universitit Kassel
und praxisnahe Berufsschul-
tage an der benachbarten
Herwig-Blankertz-Schule in
Gasterfeld an“, erklart Melina
Kamberis, eine der Koordina-
toren fiir die Berufsorientie-
rung. RegelmiRig wiirden au-
Rerdem auch Betriebserkun-
dungen und Bewerbungstrai-
nings stattfinden. Das iiber-
geordnete Ziel der Wolfhager
Schule sei es, den Schiilern
Handlungsmoglichkeiten fiir
die Zeit nach deren Abschluss
aufzuzeigen und sie bei dem
Berufswahlprozess zu beglei-
ten, damit sie den Ubergang
zwischen Schule und Beruf
oder Studium gut meistern
konnten. ,Im Vordergrund
steht dabei die Entwicklung
einer realistischen Selbst-
wahrnehmung, damit Schii-
lerinnen und Schiiler lernen,
sich und ihre Interessen und
Féahigkeiten zu reflektieren®,
so Kamberis.

Beim Berufsinformations-
tag prasentieren regionale so-
wie iiberregionale Betriebe
und Organisationen ihre Aus-
bildungsmoglichkeiten, so-
dass die Schiiler die Moglich-
keit haben, direkt mit den

Auszelchnung fur dle Walter-Lubcke Schule: Bereits zum vierten Mal wurden die Wolfhager vom Land Hessen fir ihre guten Konzepte zur Vorbereitung
auf Studium und Beruf zertifiziert.

Unternehmen ins Gesprach
zu kommen und Fragen zu
stellen. Wegen der Corona-
Pandemie konnte die Schule
den Berufsinformationstag in
den vergangenen Jahren nur
in reduzierter Form umset-
zen.

ordinatoren fiir die Berufsori-
entierung, Lehrerin Melina
Kamberis und Lehrer Christi-

,Umso mehr freuen wir
uns, dass der Berufsinforma-
tionstag im kommenden Jahr
am 8. April wieder in der ge-
wohnten Form stattfinden
kann“, kiindigt die Spreche-
rin an. Bei einer Feierstunde
in Oberursel nahmen die Ko-

Auszeichnung 220 Mal vergeben

Far ihre wirksamen Konzepte zur Vorbereitung auf die Studi-
en- und Berufswelt erhielten 32 Schulen in diesem Jahr das
.Gutesiegel Berufs- und Studienorientierung Hessen". Drei
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fiir die Walter-Liibcke-Schule
entgegen. ewa

waren erstmalig dabei, 29 Schulen wurden rezertifiziert, da-
runter die Wolfhager Walter-Liicke-Schule. Insgesamt tragen
zurzeit 109 Schulen im Land Hessen das Gutesiegel. Seit Ein-
fihrung zum Schuljahr 2010/11 wurde die Auszeichnung be-

reits 220 Mal an Schulen vergeben. ewa

100 % elektrisch

~~ AUTOHAUS

Sseres

CO,-Emissionenkombiniert:0g/km,18kWh/100km~zugrundeliegendeTreibstoffart:ElektroEnergieeffizienzklasse:
A+ AufGrundlagedergemessenenCO,-EmissionunterBericksichtigungderMassedesFahrzeugsermittelt.

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/99689-0 - Fax: 05671/99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

@ MEISTER DER ELEMENTE

l,u':!?\n "—'...P
Ein Team. Ein Ziel..
\hre Solarwarme

HOFGEISMAR
WIR BERATEN SIE GERNE:

S\ SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

Giitesiegel fiir Berufs- und Studienorientierung: (von links)
Christian Heideloff (BO-Beauftragter SEK Il), Melina Kambe-
ris (BO-Beauftragte SEK 1) und Schulleiter Ludger Brink-

mann. FOTO: LEO FEISTHAUER/NH
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Calden — Was passiert eigent-
lich, wenn die Feuerwehr ein
verunfalltes E-Auto aus ei-
nem Flusslauf bergen muss?
Mit dem, wie man annehmen
konnte, in die Badewanne ge-
fallenen Fohn hat das Ganze
nichts zu tun. Das weil} Da-
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KONDITOREI fallszenarien, die Rothmaier
- und Kollege Christian Kern
Konigstrale 9

mit 24 Teilnehmern des Se-
minars »Elektromobilitat
und die Feuerwehr® am
Samstag am alten Caldener
Flugplatz durchgespielt ha-
ben. Seit September online
mit der Thematik befasst, ist
zumindest fiir die Mitglieder
der Wehren aus Bad Emstal,
Calden, Fuldatal, Espenau,
Habichtswald, Helsa, Naum-
burg, Niestetal, Schauenburg,
Wolfhagen und Zierenberg
der Kurzschluss nichts Neues.
»Ich habe es nicht sicher ge-
wusst, aber geahnt®, sagt
Kreisbrandmeister Frank
Brunst und betont, wie wich-
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Ganz neue Herausforderungen

Feuerwehren proben den Einsatz an Elektroautos in Calden

Zum Abschluss des Seminars spielen die Teilnehmer am eigens entwickelten Schulungsfahrzeug verschiedene Unfallszena-

rien durch.

tig die Sensibilisierung der
Einsatztruppen hinsichtlich
der E-Mobilitit sei. Das haben
Rothmaier und Kern erkannt
und schulen Feuerwehren in
tiber 50 Landkreisen. ,Wir
wollen die Kameraden auf die
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neuen Themen vorbereiten.
Und das idealerweise kreis-
weit, ohne dass jede Kommu-
ne ihr eigenes Siippchen
kocht“, sagt Rothmaier. Er
lobt Alwin Siebeneichner von
der Dornberger Feuerwehr
fiir die Organisation.

Das zuvor online Gelernte
wurde am eigens entwickel-
ten und mit diversen Sicher-
heitseinrichtungen = ausge-
statteten Schulungsfahrzeug
praktisch getibt. Ziel: unter
einsatzdhnlichen Bedingun-
gen mit Ausriistung und
Schutzkleidung verschiedene
Unfallszenarien durchzuspie-
len. Dabei galt es, Aufgaben
von der Personenrettung
uber elektrische Gefahren-
pravention bis zur Brandbe-

kampfung zu tibernehmen.

,Der elektrische Antriebs-
strang der neuen Fahrzeuge
stellt die Feuerwehren vor
Herausforderungen und ver-
andert das gewohnte Einsatz-
geschehen teilweise dras-
tisch®, sagt Rothmaier. Insbe-
sondere die Li-lonen-Batte-
rien fithrten immer wieder
zu Problemen und enormen
Kraftaufwand an der Einsatz-
stelle. Gegeniiber Fahrzeu-
gen mit Verbrennungsmoto-
ren besitzen E-Autos laut
dem Experten neue und spe-
zifische Gefahrenpotenziale.
Das bedeute jedoch nicht,
dass die Gefahren fiir den
Feuerwehrdienst zunehmen
miissen. ,Gefahrenbewusst
handelnde Einsatzkrifte und

Traumtanzer?

'

,Ich habe schon immer
gern getanzt. Mit
meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
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fachlich fundierte Einsatztak-
tiken gewdhrleisten nach wie
vor einen sicheren und effek-
tiven Einsatz. Dafiir ist eine
umfangreiche  Aufkldrung
der Einsatz- und Fihrungs-
mannschaft entscheidend.

Das hat sich das wiirttem-
bergische Doppel Duo von
Q4Flo auf die Fahne geschrie-
ben, wobei eines ganz beson-
ders am Herzen liegt: ,Wir
mochten den Einsatzkriften
Feuerwehrleuten die Vorbe-
halte und Angste nehmen,
die in Verbindung mit E-Fahr-
zeugen kursieren®, sagt Roth-
maier. Dazu zdhlt auch zu
wissen, dass ein verunfalltes
E-Auto im Fluss nicht so ge-
fiahrlich ist wie ein Fohn in
der Badewanne. zhf

Checkt das Fahrzeug: Ste-
phan Sinder von der Wehr
aus Obermeiser mit einer
Warmebildkamera.

HEIMAT

HOFGEISMAR
WOLFHAGEN
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Ein starkes Team: Die Mitarbeiter der Fleischerei Pfliiger in Wenigenhasungen.

Ahle Wurst ist legendar

Fleischerei in Wenigenhasungen eréffnete vor 50 Jahren

Wenigenhasungen - Vor 50
Jahren, am 1. Dezember
1972, eroffnete Werner Pfli-
ger in seinem Heimatdorf
Wenigenhasungen einen
Fleischereibetrieb mit eige-
ner Schlachtung, und einen
kleinen Verkaufsladen fiir
Fleisch- und Wurstwaren.
Dieser wurde im Jahr 1996
zum heutigen modernen Ver-
kaufsraum umgebaut und er-
weitert.

Mit seinem Schritt in die
Selbstdandigkeit legte der da-
mals 24-jahrige Meister im
Fleischerhandwerk, dieses
Zertifikat erhielt Werner
Pfliiger ebenfalls in 1972, das
Fundament fiir ein Unterneh-
men, das seit 50 Jahren in der
gesamten Region bekannt ist.

Das Goldjubilium der
Landfleischerei Pfliiger, das
jetzt vom 1. bis 3. Dezember
im Wenigenhasunger Unter-
nehmen wihrend der ibli-
chen Offnungszeiten gefeiert
wird, geht ohne den Firmen-
grinder tUber die Biihne.
Werner Pfliiger verstarb viel
zu frith bereits vor acht Jah-
ren. Gelernt hatte Werner
Pfliiger sein Handwerk als
Auszubildender in der ehe-
maligen Wolfhager Fleische-
rei Wassmuth (Zum Schiff-
chen), wobei ihm sein Beruf
in die Wiege gelegt wurde.
Denn sein Vater Georg war
ebenfalls Fleischer mit Gesel-

Die Spezialitat des Hauses: Ahle Wurst, Stracke oder Runde.

lenbrief, und zudem einer
der bekanntesten Haus-
schlachter in dem kleinen Er-
petaldorf sowie in den umlie-
genden Orten.

Heute wird die Fleischerei
Pfliiger von Werners Stief-
tochter Pia Beier in der drit-
ten Generation weiterge-
fiithrt. Auch die kiinftige Un-
ternehmensfiihrung ist be-
reits durch Pias Sohn Dave Ja-
gelski sicher. Dieser beendet
in Kiirze seine Ausbildung
zum Fleischergesellen und
hat natiirlich auch den Meis-
terbrief auf seiner Agenda.
Pia Beier, Tochter von Wer-
ner Pfliigers zweiter Ehefrau
Martina, ist eigentlich gelern-
te Bankkauffrau.

Die heute 48-Jdhrige schul-
te um, absolvierte nicht nur

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie bei Beratung und Preis!
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Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr

Samstag 10:00 — 16:30 Uhr
Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de

AKTION BIS 31.12.2022
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DELUXE!

erfolgreich die Ausbildung
zur Fleischergesellin, son-
dern 2009 auch die Meister-
prifung.

Die Landfleischerei Pfliiger,
die im Schlachthaus sowie La-
den im Jubildumsjahr 13 Mit-
arbeiter beschiftigt und zu
dem anerkannter Ausbil-
dungsbetrieb ist, verarbeitet
fiir seine Fleisch- und Wurst-
produkte sowie nordhessi-
schen Spezialititen aus-
schlie8lich Tiere von ausge-
wihlten Bauernhoéfen aus der
hiesigen Region.

Legenddr ist die Ahle
Waurst, eine Spezialitit der
Pfltigers. Luftgetrocknet oder
gerduchert als Stracke oder
Runde. Hergestellt mit Natur-
gewiirzen und gereift in den
eigenen Lehmkammern. zi
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Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwd)

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
IfD Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

i

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

FOTOS: REINHARD MICHL
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Werner Pfliiger
Firmengrinder

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Unsere sofort verfiigbaren
Volkswagen GTE Modelle!

Profitieren Sie noch bis Ende 2022 von bis
zu 4.500,00€* BAFA-Pramie!

Performance unter Hochspannung - Mit gleich zwei Triebwerken sorgt der Golf GTE?
flir maximale Kraftentfaltung. Der Passat GTE Variant® vereint die Vorteile der Plug-in-
Hybrid-Technologie mit einem groBziigigen Raumangebot und einem bemerkenswerten
Komfort. Er ist leistungsstark, sparsam und bietet viel Platz fiir Business, Familie oder
Sport. Die beiden eHybriden stehen mit ihrer komfortablen elektrischen Reichweite fiir
eine zukunftsorientierte und verantwortungsbewusste Mobilitat.

!Staatliche Férderung vom Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA),
Referat 422, Frankfurter StraBBe 29-35, 65760 Eschborn, www.bafa.de. Ausgezahlt wird,
sofern das Fahrzeug bis zum 31.12.2022 zugelassen wird. Die Auszahlung erfolgt erst
noch positivem Bescheid des von lhnen gestellten Antrags. Der Umweltbonus endet mit
Erschopfung der bereitgestellten Fordermittel, spatestens am 31.12.2025. Ein Rechts-
anspruch besteht nicht. Nahere Informationen erhalten Sie unter www.bafa.de.

2Kraftstoffverbrauch in 17100 km: kombiniert 1,2; Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 15,1-14,9; CO,-Emission in g/km: kombiniert 28-27 (nach WLTP)

3Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 1,3-1,2; Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 15,8-14,9; CO,-Emission in g/km: kombiniert 30-26 (nach WLTP)

Autohaus Ostmann KG
Ippinghauser StraBe 10

Autohaus ,o 34466 Wolfhagen
Ostmann / Tel. +49 5692 9876-100

www.autohaus-ostmann.de




Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de
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Jdetzt vorbestellen
aus eigener Fruihrulhaliungl
Fluganten }.L
GHI‘!EE a,so*
Puten 8,~
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Hausmacher
Wurstwaren

Wildschweinbraten

Weihnachtsbdume
Nordmann- & Blaufichte
Blaufichte zum selbstschlagen

Sal17.12. & So 18.12.
Elaufichte

von grofBer Plantage

zum selbstzchlagen
Glihwein- & Bratwurststand
ven 10 - 16 Ubr

Mittwoch ab 12 Ukr
Schnitzel mit wechselndin Beilagen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
Freitag ab 12 Uhe

Enfenbrust oder Entenkenle 16,-€
mit Ratkehl, Rosenkahl, KliBe, Sola

Ui Torkestettng wird. gebeten!

Aus eigenem Anbau!
Kohlrabi, WeiBkohl, Knoblauch,
Spitekohl, Wirsing, Porres, Rethohl,
Rote Beeta, Sellerie, Mihren,
Rogenkohl, @rilnkohl, Hokkaide

Kartoffeln

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 149-18 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch

24393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. &

= 05674-1355

Anzeigen ...

.. informieren griindlich!

LOKALES

Ein Feierabendmarkt fir

Hofgeismar

Blndnis arbeitet an Konzept mit Veranstaltungscharakter

Hofgeismar — An Marktstin-
den einkaufen und anschlie-
Rend mit Freunden, Familie,
Bekannten den Abend aus-
klingen lassen: So kénnte der
Feierabendmarkt auf dem
Marktplatz aussehen. Die
Idee kommt von den Mitglie-
dern des Biindnistreffens
,<Zukunft Innenstadt — Wir
fiir Hofgeismar*.

Im Mai hat sich das Biind-
nis gegriindet. Initiiert wurde
es von der Stadt. Wihrend
das Land tiber das Forderpro-
gramm ,,Zukunft Innenstadt”

Geld beisteuert, beraten Mit-
arbeiter der Stadtentwick- |

lungsbiiros  ,Projekt-Stadt®
und ,Stadt und Handel“ die
Biindnismitglieder. Ziel ist
die Belebung der Innenstadt.

Der Vorschlag fiir den Fei-
erabendmarkt wurde im Ok-
tober vorgestellt und erhielt
neben der Idee, ein Repara-
tur-Café in der Innenstadt
aufzumachen, die meiste Zu-
stimmung. ,Neben Markt-
stinden haben wir an ein Pro-
gramm gedacht. Der Markt
soll Eventcharakter bekom-
men*, erkldrt Kirsten Koster,
Mitglied der Arbeitsgruppe
,Feierabendmarkt“. Es gehe
um Geselligkeit.

Um von der Erfahrung ei-
nes bereits bestehenden
Marktes zu profitieren, hatte
sich die Arbeitsgruppe erst
kiirzlich eine Referentin vom
Bundesverband der Regional-
versorger eingeladen. Ein

Flohmarkt
Metro

04.12.

J |
w -’,!W

r"'"

Wie kdnnte ein Feierabendmarkt aussehen? Daran arbeiten die Mitglieder des Biindnisses ,Wir fir Hofgeismar” zu denen
auch (von links) Eileen Wiedenhoff, Monika Grebing, Kirsten Koster und Gunther Koseck gehéren.

Mitarbeiter organisiert den
Feierabendmarkt in War-
burg. ,,Das war fiir uns sehr
aufschlussreich”, sagt Koster.
Informationen gab es unter
anderem zu den Strukturen
und Kosten.

Viel Arbeit liegt vor der Ar-
beitsgruppe, bestétigt Koster:
Sie wollen Markthdndler an-
sprechen. ,,Wir wollen lokale
Anbieter mit ins Boot holen®,
erlautert Koster. Dabei miisse
abgeklart werden, wann die-

se Zeit hitten. ,,Es geht natiir-
lich auch noch um einen kon-
kreten Tag.”

AuRerdem soll geschaut
werden, wie Nachhaltigkeit
integriert werden konne. ,In
Warburg gibt es zum Beispiel
ein Geschirrmobil, damit
kommt weniger Miill zusam-
men.“ In den nachsten Sit-
zungen solle die Idee ausgear-
beitet werden. Vorstellbar
sei, dass der erste Markt im
Mai stattfindet. Je nach Wet-

terlage sei monatlich bis Sep-
tember oder Oktober ein
Markt geplant.

»,Noch stecken wir mit der
Idee in den Kinderschuhen®,
betont Koster. Wenn sich der
Feierabendmarkt etabliert,
konne man Termine tiber
den Sommer hinaus ins Auge
fassen. Noch werden Ideen
gesammelt.

,Ob und wie sinnvoll die
sind, werden wir sehen.” Die
Arbeitsgruppe ,Feierabend-

FOTO: HANNA MAITERTH

markt” trifft sich am 12. De-
zember ab 19 Uhr im ,,Quar-
tier am Markt®. ,Wer mitge-
stalten will, ist gerne gese-
hen.”

Fir das Reparatur-Café ha-
ben sich weitere Helfer und
erstes Mobiliar gefunden.
Einziehen wird die Werkstatt
im Januar in das alte Leim-
bachhaus am Topfermarkt.
Inhaberin Mari Heideri stellt
die Rdume zum Selbstkosten-
preis zur Verfiigung. phm

Brauchtumspflege in der alten Eisenhiitte

Spinnstube Veckerhagen lud nach Corona-Pause wieder zum Basar ein

Veckerhagen - Fiir viele ist es
eine erste gute Gelegenheit,
sich mit einem Weihnachts-
geschenk auszustatten: Bevor

die Adventsmarkte im Kreis-
teil Hofgeismar beginnen,
veranstaltet die Spinnstube
aus Veckerhagen traditionell

=

Sie werden lhre schulische Laufbahn 2023 erfolgreich beenden

WHTAA und planen anschlieBend den Start ins Berufsleben?

GenielRen Sie eine ausgezeichnete Ausbildung in einem interessanten und zukunftssicheren
Unternehmen gleich in Ihrer Ndhe und werden Sie Teil von einem der gréfRten
Getrankehersteller Deutschlands!

Unser Ausbildungsangebot:

RS

Fachinformatiker fiir Systemintegration (m/w/q)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/q)
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/q)
Industriemechaniker m/w/q)

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

L VITAQUA GmbH ¢ Otto-Hahn-StraRe 1 * 34479 Breuna
o Tel 09142 803-256 (Frau Dudlitz) - bewerbung@vitaqua.de * www.vitaqua.de

Bewerben Sie sich noch heute

Fragen peantworten wir lhnen

per Post
oder Email!
gerne

telefonisch.

einen Basar und Kaffeenach-
mittag. Dieser fand am Sams-
tag einmal wieder in der al-
ten Eisenhiitte statt. Ausnah-
me waren die vergangenen
beiden Jahre, wo der Verein
der Pandemie wegen pausier-
te. Da die ,Handarbeiterin-
nen”“ dieses Jahr ihr 35-jahri-
ges Bestehen feiern, kamen
bei der Zusammenkunft na-
tirlich auch die ,vielen ge-
meinsamen Erlebnisse® zur
Sprache: ,Ich habe den Ver-
ein 1987 ins Leben gerufen,
weil wir das Brauchtum er-
halten wollten®, erklirte Hel-
ga Kauffeld. Eine zentrale
Rolle nimmt bis heute das
Spinnen von Wolle am histo-
rischen Spinnrad ein, aber
auch Teppiche herstellen am
Webstuhl, Stricken und sogar

Stiihleflechten gehdrt zum
Angebot der Vereinigung. Die
Mitglieder der Spinnstube
stellten aber nicht nur selbst
viel auf die Beine, sondern
wirkten auch bei Festen von
anderen unterstiitzend mit.

Doch zuriick zum Basar,
der viele Besucher anzog: Um
ihre Giste auf die Adventszeit
einzustimmen, hatten sich
die Veranstalterinnen groRe
Mithe gegeben: So konnte
man in den atmosphérischen
Riumen nicht nur Socken,
Halstiicher und gesponnene
Schafwolle, also die Produkte
der Gastgeberinnen, erwer-
ben, sondern auch zwischen
Schmuck, Holzwaren, Honig,
Bilder aus Steinen oder Deko-
artikel fiir Weihnachten sto-

bern. zta

| ZUSTELLER

Pressezu

steller @mwa

Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

* Hofgeismar-Carlsdorf
* Trendelburg-Gottsbiiren

zur Festeinstellung.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH Vertrieb fiir Hofgeismar
Tel. 0561 203 3370 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

www.hna-zusteller.de




Trinkgeld gehort gewisser-
mafRen zum Alltag. Dabei ist
es grundsdtzlich eine freiwil-
lige Belohnung fiir gute Leis-
tungen oder zufriedenstellen-
den Service am Kunden.
Denn ,,einen Rechtsanspruch
auf Trinkgeld gibt es nicht*,
sagt Simone Bueb von der
Verbraucherzentrale Bayern.

Je zufriedener Sie also mit
der erhaltenen Leistung sind,
desto eher koénnen Sie das
Unternehmen  beziehungs-
weise den Mitarbeiter oder
die Mitarbeiterin auch mit ei-
nem kleinen Obolus beloh-
nen.

Klar sollte allerdings sein,
dass bestimmte Berufsgrup-
pen gar kein Trinkgeld an-
nehmen dirfen. Zu diesen
Personen gehoren unter an-
derem Beamtinnen und Be-
amte, der Postbote oder die
Schaffnerin. Im Allgemeinen
gilt, dass Mitarbeiter offentli-
cher Unternehmen kein Bar-
geld iiber den eigentlichen
Rechnungsbetrag hinaus ent-
gegennehmen sollen, betont
Bueb. Kleine Sachgeschenke
sind im Rahmen bestimmter
Wertgrenzen aber okay.

Fiir das Restaurant um die
Ecke, den Friseur oder Liefer-
dienste gelten keine Ein-
schrankungen. Hier liegt das
»,Ob® und die Hohe des Trink-
gelds im Ermessen der Kund-
schaft.

M Friseur und
Gastronomie

Bei Kklassischen Dienstleis-
tern - man kénnte auch von
strinkgeld-typischen Unter-
nehmen® sprechen - hitten
sich fiinf bis zehn Prozent des
Rechnungsbetrags als Trink-
geld eingebiirgert, sagt Linda
Kaiser, stellvertretende Vor-
sitzende der Deutschen-Knig-
ge-Gesellschaft. Kaiser betont
aber auch, dass das Trinkgeld
stark vom personlichen Ver-
hiltnis zum Dienstleister ab-
héngt. Neben Friseuren und
der Gastrobranche gelten die
Richtwerte auch bei Mas-
seuren und Kosmetikerin-
nen.

Wer zwar mit der Leistung
an sich zufrieden ist, aber am
Service etwas auszusetzen
hatte, sollte nach Einschéit-
zung der Deutschen-Knigge-
Gesellschaft nicht direkt auf
das Trinkgeld verzichten.
Besser sei, so Kaiser, dem Per-
sonal eine zweite Chance zu
geben. Denn nicht immer tra-
gen die Mitarbeiter die
Schuld an schlechtem Ser-
vice.

N Hotels und
Lieferdienste

Im Hotel, etwa bei Inan-

spruchnahme des Concier-
ges, haben sich fiir das Trink-
geld eher pauschale Sitze
etabliert. Linda Kaiser zufolge
sind Dbeispielsweise beim
Room Service ein bis zwei Eu-
ro pro Lieferung tiblich. Sind
Sie als Gast hingegen beson-
ders zufrieden, oder tiber-
zeugt das Hotel durch tiber-
durchschnittlich guten Ser-
vice, kann es auch mehr sein.
Ein dhnliches Vorgehen ist
auch bei Lieferdiensten nicht
verkehrt. , Trinkgeld hat im-
mer etwas mit Respekt vor
guter Arbeit zu tun®, sagt Si-
mone Bueb. Musste der Fah-
rer etwa 20 Minuten im stro-
menden Regen mit dem Rad
zu Threr Wohnung fahren
oder sich bis in den fiinften
Stock schleppen, konnen Sie
mit gutem Gewissen ein ho-
heres Trinkgeld geben. Das
gilt einmal mehr, wenn der
Dienstleister freundlich und
zuvorkommend ist.

B Handwerk

Bei handwerklichen Leistun-
gen ist Trinkgeld eher uniib-
lich. Kaiser betont aber, dass
an die Stelle von reinem Bar-
geld kleine Aufmerksamkei-
ten wie Brotzeit, Mittagessen
oder Kaffee treten koénnen.
Die Knigge-Gesellschaft emp-
fiehlt, sich vor Arbeitsbeginn
kurz nach den persénlichen
Wiinschen zu erkundigen. So
stellen  Verbraucherinnen

Blumiger Baumschmuck

Weihnachtskugeln aus Bliten basteln

Kerzen, Kugeln, Strohsterne:
alles schon, aber kein beson-
ders tiberraschender Christ-
baumschmuck. Wer es ausge-
fallener mag, kann Weih-
nachtstanne, -Fichte und Co.
auch mit Blumen festlich de-
korieren. Dazu eignen sich
beispielsweise bunte Chry-
santhemen.

Fir den blumigen Baum-
schmuck braucht man ihren
Zichtern zufolge neben fri-
schen Chrysanthemen nur
zwei Dinge: Bindfaden und
kleine Blumenrohrchen. Sie
werden oft auch als Orchi-
deenréhrchen verkauft und
sind verschlieRbar.

Fir die blumigen Baumku-
geln den Stiel der Chrysan-
themen ungefihr zehn Zenti-
meter unterhalb der Bliite ab-
schneiden, die Rohrchen mit
ein wenig Wasser befiillen
und die Pflanzen in die R6hr-
chen stellen. Sie werden nun
mit Bindfiden umwickelt
und an den Zweigen des Tan-
nenbaums befestigt.

Wem das am Baum zu aus-
gefallen ist, kann aber auch
alte Weihnachtskugeln zu
festlichen Vasen fiir die Pflan-
zen umfunktionieren.

Dafiir die Hingevorrich-
tung der Weihnachtskugeln
entfernen. tmn

und Verbraucher sicher, dem
Dienstleister tatsdchlich ei-
nen Mehrwert zu bieten. Klar
ist aber auch, dass es hier -
wie so oft beim Trinkgeld -
keine pauschale Verhaltens-
regel gibt.

M Postboten und
Mullabfuhr

Auch Brief- und Paketzustel-
ler sowie Mitarbeiter der
Miillabfuhr freuen sich tiber
eine kleine AufmerksamkKkeit.
Ublich ist hier laut Linda Kai-
ser eine Gabe zum Jahresen-
de, etwa um Weihnachten.
Brotzeit, Kuchen, Snacks,
Kaffee oder klassischerweise
Plitzchen boten sich hier
aber auch an.

H Wichtig

Verbraucher sollten sich bei
offentlichen Unternehmen -
dazu gehoren meist die Miill-
abfuhren, aber auch die Deut-
sche Post - immer tiber die in-
dividuellen Wertgrenzen er-
kundigen. Private Dienstleis-
ter wie DPD und Hermes ken-
nen in der Regel keine Be-
schrankungen fiir die Annah-
me von Geschenken, so Ver-
braucherschiitzerin Bueb.
Allgemeine Grundséitze der
Hoflichkeit fiir den Umgang
miteinander - wie ein Bitte
oder Danke - gehoren in allen
Fillen dazu. Kaiser stellt klar,
dass die Reaktion eines
Dienstleisters auch mit dem

) M L

Wer es bunt am Baum mag,
kann auch Chrysanthemen
an die Zweige hangen. Da-
fur braucht man nur Bindfa-
den und Blumenréhrchen.

FOTO: STYLED BY SABINE FUR JUSTCHRYS.COM/
DPA-TMN

SERVICE
Anerkennung der Leistung

Friseur, Paketbotin und Co: Wem gebe ich wie viel Trinkgeld?

"

eigenen Verhalten zusam-
menhingt.

Denn wie besagt schon ei-
ne der dltesten Redewendun-
gen tiberhaupt: ,Wie man in
den Wald hineinruft, so
schallt es heraus“.

tmn

Geilhauser Hof
Wolfhager Str. 481 &

eihnachts

aume ‘
. Grofe Biume in '
groper Augwah! |

Egal ob im Restaurant oder
wenn der Pizzabote vor der
Tiir steht: Viele Menschen
fragen sich, ob und in wel-

chem Umfang ein Trinkgeld
angemessen ist. Und: Fur ab 8. Dez.
wen eigentlich alles?

FOTO: SONJA MARZONER/DPA/DPA-TMN tﬁglich 10 - 18 Uhr

An den Wochenenden
zusitzlich Imbisswagen vor Ort

FORMLIGH Tomer

Die Formlight GmbH ist ein Spezialist fir ummantelte Profile
und Mgbelteile in Leichtbauweise.

Wir suchen ab sofort:

- Versandmitarbeiter (m/w/d)
mit Erfahrung Flurférderfahrzeuge (Frontstapler)
Ihre Aufgaben:
* VVerpacken von Paletten sowie Gitterboxen
« Be- und Entladen von LKWs inkl. Ladungssicherung
« Vertretungsweise erstellen von Ladepapieren

Formlight GmbH
Speckgraben 1

34414 Warburg
bewerbung@formlight.de

www.formlight.de/karriere

¥ 1 1= = o | M o B ] il - ; o PR
P I T KL o L gt TR

1S S =-.-.-.

30 Tage Urlaub

« Jahressonderzahlung
« Leasing eines Jobrads
« Kostenlose Getranke am Arbeitsplatz

cu.v.m.

Genauere Informationen zu den einzelnen Positionen finden Sie auf
unserer Homepage www.vitaqua.de unter Karriere.

Gerne stehen wir lhnen bei Fragen unter den u. g. Kontaktdaten zur Verfiigung.

VITAQUA GmbH
Otto-Hahn-Str. 1
34479 Breuna

Werden Sie Teil eines der groB3ten Getrankeherstellers Deutschlands!

Zur baldmoglichsten Verstarkung unseres bestehenden Teams
in BREUNA suchen wir folgende Vollzeitkrafte (m/w/d):

Verfahrensmechaniker
Industriemechaniker

Elektroniker o agekriftige Bewerb;mg,n -
° ° ise per E'Ma” (An age
IT-Systemadministrator o mat), mit Angabe hrer
haltsvorstellungen und Ihres
Sta plerfa hrer frifvejtnibglichen Eintrittstermins.
Maschinenbediener

Wir bieten lhnen:

- Unbefristetes Arbeitsverhaltnis in zukunftssicherer Branche
- Der Qualifikation entsprechende Verglitung
« Moglichkeiten zur Weiterbildung

4
WImAQUA.

~

sie fiihlen sich angesproch“en.
und méchten uns nun tatkrdftig
unterstiitzen?

Dann freuen wir uns auf lhre

~

E-Mail: bewerbung@vitaqua.de
Tel. 09142 803-256 (Frau Dudlitz)
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In diesem Online-Kurs lernen Sie:
e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de

Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA

Immer dabei.
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Zwei Schlaftypen

Wie sich Lerche und Eule in der Partnerschaft vertragen

Eine Eule kann in der Beziehung fiir korperliche Nahe sorgen, wenn sie zunachst frah mit der Lerche zusammen ins Bett geht,
aber spater fur eine Weile wieder aufsteht.

Der eine schlift regelmiRig
wihrend dem gemeinsamen
Filmabend ein, wihrend der
andere abends noch fit ist,
aber dafiir am Morgen nur
schwer aus dem Bett kom-
men kann. Der Grund fiir die-
se unterschiedlichen Schlaf-
gewohnheiten liegt an der
Zugehorigkeit zum Chrono-
typen.

Menschen, die abends lan-
ge wach bleiben und mor-
gens gerne langer schlafen,
gehoren zu den sogenannten
Eulen. Wer dagegen morgens
frih aufsteht, aber auch
abends frither einschlift,
zahlt zu den Lerchen.

,Das ist aber eine sehr ver-
einfachte Darstellung. In der
Realitdt gibt es mehr als diese
zwei Chronotypen®, sagt die
Psychotherapeutin Katja
Beer. 70 bis 80 Prozent sind
laut dem Schlafforscher Ger-
hard Klésch ,,indifferente Ty-
pen®. Das bedeute, dass sie
sich gut anpassen und auch
mal zwei Stunden friher
oder spiter ins Bett gehen
koénnten. Dann gebe es noch
moderate Eulen oder Ler-
chen, die nur ein bisschen
frither oder spiter ins Bett
gingen als der Durchschnitt.

Extreme Abend- und Mor-
genmenschen seien etwa
zehn bis 15 Prozent der Be-
volkerung. Sie kénnten Span-
nungen in die Partnerschaft
bringen. Die Lerche d&rgert
sich vielleicht tiber den Part-
ner, der am Wochenende den
ganzen Vormittag im Bett
bleibt und das Friihstiick ver-
passt. Und die Eule findet es
weniger schon, den Abend al-
leine zu verbringen und am
Morgen, wenn sie noch miide
ist, von der Lerche geweckt
zu werden.

Da wiére es doch praktisch,
wenn der Chronotyp gedn-
dert werden konnte. Doch er
ist angeboren: ,Es ist in uns
einprogrammiert, ob wir Ler-
chen oder Eulen sind“, sagt
Schlafmediziner Prof. Ulrich
Sommer. Der Tag auf der Er-
de hat zwar 24 Stunden, aber
viele Menschen hitten einen
kiirzeren oder lingeren Tag.
Eulen haben etwa 25 oder 26
Stunden langen Tage und sei-
en abends deswegen auch
noch linger wach. Daran
koénne man nicht viel &ndern.

Laut Klosch konnen aber
vor allem indifferente Typen
am Morgen ihre innere Uhr
durch Sport und Tageslicht
stabilisieren. Wer morgens

friher aufsteht, miisse dann
auch abends rechtzeitig ins
Bett gehen. Am Abend solle
man dann nicht mehr auf
Bildschirme schauen, denn
vor allem blauwelliges Licht
hindere die Ausschiittung des
Schlafhormons Melatonin,
das miide macht. Extreme
Eulen oder Lerchen konnten
ihren biologisch festgelegten
Schlafrhythmus aber schwer
austricksen.

Was kann man also tun,
wenn einer oder beide Part-
ner in der Beziehung unzu-
frieden mit dem Schlafver-
halten des anderen ist? ,,Gera-
de wenn sich ein Paar im
Chronotyp sehr stark unter-
scheidet, dann sollte man da-
rauf achten, dass abseits der
Schlafenszeit mehr Zeit fiir
korperliche Nihe, fiir Kom-
munikation und fiir gemein-
same Aktivititen ist“, sagt
Beer.

Wenn das Kuscheln am
Abend fehlt, konnen Paare es
laut Klésch so losen: Sie ge-
hen zundichst zusammen ins

Bett. Wenn der miide Partner
dann schlift, steht der andere
noch mal fiir eine Weile auf.

Man koénne auch versu-
chen, dass sich der eine an
den anderen anpasse. Die Eu-
le konne zum Beispiel schon
etwas frither ins Bett gehen.
Diese Losung befiirwortet
auch Prof. Sommer: ,Schlaf-
medizinisch ist die grund-
sitzliche Empfehlung an die
Eulen, den 24-Stunden-
Rhythmus beizubehalten
und mit dem Lerchenpartner
zusammen ins Bett zu ge-
hen.” Wenn ein Partner acht
Stunden Schlaf benétigt, und
der andere nur fiinf, dann sei
gegenseitige Riicksichtnah-
me wichtig: ,Vielleicht ein-
fach vor dem Schlafzimmer
umziehen, leise Zdhne put-
zen und reinschleichen®, sagt
Prof. Sommer. Es ist in jedem
Fall wichtig, dass jeder genug
Schlaf bekommt, denn
Schlafmangel fiihrt meist zu
schlechter Laune, die sich ne-
gativ auf die Beziehung aus-
wirken kann.

Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Stielkotelett 1009 099€
Kammkotelett 1009 099€
Grillwiirstchen 5-er Packg 6,00€
Frischwurstaufschnitt 1009 1,29€
Leberwurst feintgrob 2509  3,30€
Weckewerk 1009 089€
Hiihnerkonzentrat im Glas 6,10€

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

vagl-i!-mm‘ir

15..0)
GARINERE!

Catunfachisetrick

Fir lhre
Herbstbepflanzung
ab 2,- Euro

Erica Carnea (Schneeheide)
BlUhzeit Ende Dezember
bis Anfang Mai

Calluna vulgaris
(Sommerheide)
BlUhzeit Ende Sepember
bis Anfang November

Herbstzauber:
Chrysanthemen
Gaultherien
Hebe mix
Farne
Alpenveilchen
Efeu
Muhlenbeckia
Graser
Stacheldraht (Callocephallus)

Offnungszeiten unserer Gartnerei
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr
Telefon: 05671/ 5080 1100
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
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Fir alle, die Mithe haben,
sich mit einem andersartigen
Chronotyp zu arrangieren,
gibt es einen Lichtblick: Ir-
gendwann vereinfache sich
das Zusammenleben zwi-
schen Eulen und Lerchen.
Der Chronotyp ist zwar ange-
boren, aber im Laufe des Le-
bens verdndern sich laut
Klosch die Schlafenszeiten
trotzdem: ,Je dlter wir wer-
den, desto eher tendieren wir
zum Morgenmensch. In einer
Partnerschaft, in denen beide
iliber 45 Jahre alt sind, ist die
Wahrscheinlichkeit hoéher,
dass beide moderate Typen
sind“, sagt der Schlafforscher.

Nach einiger Zeit synchro-
nisieren Paare zudem ihren
Schlaf. Kldsch: ,Je dlter wir
werden und je stabiler eine
Partnerschaft und je linger
man zusammen ist, desto
mehr gleicht sich das Schlaf-
verhalten an.” tmn

Advent, Advent ...

Diese rechtlichen Grenzen gelten
fur die Weihnachtsdeko

Aufgrund steigender Strom-
preise komplett auf Lichter-
ketten und Weihnachtsbe-
leuchtung verzichten? Ein
Mindestmal an Gemiitlich-
keit werden sich wohl einige
Menschen bewahren wollen.
Gerade Mieterinnen und Mie-
ter sollten aber wissen, was
sie in Sachen Dekoration tun
diirfen und was nicht.

Dabei gilt: Innerhalb der ei-
genen vier Winde sowie die
Innenseiten der Fenster und
des Balkons diirfen Mietpar-
teien nach Belieben dekorie-
ren. Das stellt der Mieterver-
ein Minchen Kklar. Ganz an-
ders verhilt es sich aber,
wenn Weihnachtsschmuck
auch auRerhalb der Woh-
nung angebracht werden soll
- also etwa vor den Fenstern,
an der Fassade oder im Trep-
penhaus.

Wichtig sei dann vor allem,
dass von der Dekoration kei-
ne Gefahr fiir andere ausgeht.
»Die Engel, Weihnachtsmin-
ner und Sterne miissen so be-
festigt werden, dass sie auch
bei Schneesturm nicht ab-
stiirzen und mdoglicherweise
Passanten gefihrden“, sagt
Angela Lutz-Plank, Geschifts-
fiihrerin des Mietervereins
Miinchen.

Soll die Fassade eines Hau-
ses geschmiickt werden und
muss sie dazu angebohrt wer-
den, brauchen Mieterinnen
und Mieter immer die Geneh-
migung ihres Vermieters.
»Hier handelt es sich um ei-
nen Eingriff in die Bausub-
stanz“, so Lutz-Plank. Das
konnten Vermieter untersa-
gen. Grundsitzlich gilt zu-
dem immer das sogenannte
Riicksichtnahmegebot. ,Nie-
mand darf durch Weih-
nachtsschmuck wie blinken-
de Lichter oder singende Ren-
tiere am Schlafen gehindert
werden®, sagt Lutz-Plank.
Wer Arger vermeiden will,
sollte Beleuchtungen darum
zu den iblichen Ruhezeiten,
also zwischen 22 und 6 Uhr,
ausschalten.

Deko im Treppenhaus
muss von Nachbarinnen und
Nachbarn nicht ohne Weite-
res hingenommen werden,
weil es von allen gleicherma-
Ren genutzt wird. Darum
konnen einzelne laut Mieter-
verein Miinchen nicht deko-
rieren, wie sie mochten -
auch Vermieter nicht. Bren-
nende Kerzen seien wegen
Brandgefahr ohnehin tabu,
sagt Angela Lutz-Plank.

tmn

Besonders in Mietwohnungen: Die Weihnachtsdekoration im

AuBenbereich unterliegt Grenzen.
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RECOS ELECTRONIC-

ELECTTROMEKT MAANLIFACTURTG SEMACE

£v

Fir die Verstarkung unseres Teams suchen wir fiir sofort / nachstmaoglicher Termin

Produktionshelferin wwa)

fiir die Elektroproduktion (Riistung/Bedienung Bestiickungsmaschinen,
Bearbeitung/Priifung Platinen). Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Vollzeit, Gleitzeit, keine Schicht- oder Wochenendarbeit.

Wir freuen uns auf lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen:

Recos Electronic GmbH
Weimarer Stral3e 1a + 34379 Calden - info@recoselectronic.de

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

SRS <%
MITTWOGCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshohe

Telefon 0173 - 568 97 64

Podologische Fachpraxis Nicole Schmidt | Bahnhofstr. 4 | 34369 Hofgeismar
lhre Spezialisten fiir medizinische FuBbehandlung

o

.*

| o 0 X 9r-r b
Wir finden fiir jedes FuBBproblem eine L6sung!

Lebkuchen, Kekse und Vanilleduft -
Wethnachten Liegt in der Luft.

Behandlung von:
» eingewachsene Nagel ohne OP
» Nagelpilzinfektion
» Huhneraugen/ Warzen
» Druckstellen
» und vielem mehr

» Diabetiker
» Neuropatiker
» Patienten mit Querschnittssyndrom

Vereinbaren Sie lhren persénlichen

Termin unter

056 71-608 77 11

www.po.dologie—schmidt-hofgei_sr_nar.de g

Wir winschen Ihnen
einen besinnlichen

2. Advent




Schiffspost

Web- und App-Tipp:
Den Kreuzfahrtriesen auf der Spur

Royal Caribbean wird ihrem
Namen gerecht. Fast alle
Kreuzfahrtschiffe der Reede-
rei tummeln sich in der Kari-
bik. Die ,Jewel of the Seas“
lduft etwa gerade Bonaire an.
Die Insel liegt vor der Kiiste
Venezuelas, gehort aber di-
rekt zu den Niederlanden.

Wer einmal anfingt, auf
»Cruisemapper.com“ Schiffe
zu gucken, hort so schnell
nicht wieder damit auf. Auch
wenn es nur im Internet ist.
Bei der Seite handelt es sich
um eine seit 2013 gewachse-
ne Datenbank, die nach eige-
nen Angaben die Reisen und
Routen von aktuell knapp
1500 Kreuzfahrtschiffen
weltweit kennt.

Unter dem Reiter ,, Tracker*
lassen sich die Positionen der
Schiffe auf einer zoombaren
Weltkarte anzeigen. Die An-
sicht kann nach zahllosen
Kriterien gefiltert werden.
Umgekehrt ist es auch mog-
lich, sich unter ,Finder* ge-
zielt auf die Suche nach be-
stimmten Kreuzfahrten zu
machen. Auch Reisen auf
Fliissen Dberticksichtigt die
Seite. Daneben gibt es detail-
lierte Informationen zu den
Kreuzfahrthifen, den Reede-
reien und natiirlich zu den
Schiffen selbst. Wer mochte,
kann ,Cruisemapper.com”
auch als kostenlose, werbefi-
nanzierte App auf iPhones
und Androiden installieren.

SERVICE

Warmegarantie statt
Winterkalte

In Bad Griesbach sorgt heilkraftiges Ther-
malwasser flr entspanntes Gesundbleiben

Warmes und heilkréftiges
Thermal-Mineralwasser spru-
delt in der ,Niederbayeri-
schen Toskana“ aus dem hei-
Ben Erdinneren. In Kurorten
wie Bad Griesbach fiillt das
Jfliissige Gold“ - garantiert
gleichbleibend temperiert -
die 16 Becken der Wohlfiihl-
Therme und die Hotel-Pools
und hilft beim entspannten
Gesundbleiben.

AuRerdem bietet die sanfte
Hiigellandschaft vielseitige
Moglichkeiten, an der fri-
schen Luft aktiv zu sein - ob
zu FuR auf den 26 ausgeschil-
derten Wander- und Nordic-

Walking-Strecken oder beim
Langlaufen auf dem Golf
platz.

Stilsicher
aufwarmen

Unter www.bad-griesbach.de
gibt es weitere Informatio-
nen. Besonders stilsicher Auf-
wiarmen konnen sich Giste
des Hotels Drei Quellen Ther-
me im Saunastadl, einem au-
Ren original erhaltenen und
innen umfunktionierten Rot-
taler Bauernhaus aus dem 18.
Jahrhundert. (djd-k).

Auf zu den Fjorden: 130 Jahre Postschiffroute

Zwei neue Seereisen im Jubilaumsjahr 2023 kénnen ab sofort gebucht werden

Im Jahr 1893 stach Kapitin
Richard With zur allerersten
Postschiffreise in See. Das
heilt, im Jahr 2023 existiert
die legenddre Route seit 130
Jahren.

Ab 2. Juni nach
Spitzbergen

An Bord der Schiffe wird das
unter anderem mit Jubild-
umsmeniis gefeiert. Zudem
konnen zwei neue Seereisen
gebucht werden: Die Spitz-
bergen-Linie nimmt am 2. Ju-
ni 2023 den Betrieb auf. Ziel
ist Longyearbyen, das am wei-
testen im Norden gelegene
Stadtchen der Welt, auf Spitz-
bergen.

WEI

.

SONNTAG, 11. DEZEMBER,
16.30 UHR, KASSEL, AUESTADION

Moderator:

Stargaste:

Am 24. September 2023 star-
tet die Nordkap-Linie: Von
Bergen aus fiithrt die Reise zu-
ndchst in den hohen Norden
zum Nordkap, anschlieRend
zum sudlichsten Punkt des
Landes und in die Hauptstadt
Oslo. Fiir die Saison 2023/
2024 konnen die neuen Lini-
en ab sofort unter www.hur-
tigruten.de oder im Reisebii-
ro gebucht werden. Gleiches
gilt fiir die Kklassische Post-
schiffroute. (djd-k).

Die norwegische Kiiste ganz
neu erleben: Ab sofort kon-
nen zwei neue Seereisen mit
dem modernisierten Post-
schiff MS Trollfjord gebucht
werden.

FOTO: DJD-K/HURTIGRUTEN/MAREN BJORGUM

HNACHTS-
SINGEN

Das heilkraftige Thermal-Mineralwasser sprudelt auch in den
Whirlpools der Bad Griesbacher Therme zum Wohlbefinden

der Gaste.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

Antiquitdten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Bekanntschaften

Maria, auch mit 76 J. noch immer fit u.
lebensfroh. Bin nicht aufdringlich u.
eher ruhig, sehne mich trotzdem nach
e. lieben Partner. Ich lebe allein, denn
das Schicksal wollte es so. Doch nun
mochte ich mit Ihnen noch einmal
gllcklich sein. Rufen Sie Gb. PV an, jetzt
in der Adventszeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Tel. 0176-56841872

Anita, 60 J., bildhGbsch, mit super Fi-
gur u. passenden fraul. Rundungen,
mobil, mit traditionellen Werten. Bin e.
anschmiegsame, zértl. Frau, die sich
nach e. Enttduschung wieder nach Lie-
be u. Geborgenheit sehnt. Fihist Du
Dich auch so einsam? Dann ruf Ub. PV
an, Weihnachten zu zweit das wére so
schon. Tel. 0176-43632696

Adventsaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos iib. PV Tel. 0800-2886445

WELHNACHTS -
INGEN #

Glinicke

einfach mobil

FOTO: DJD-K/BAD GRIESBACH/\WWW.PEDAGRAFIE.DE

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

2




