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Kino
Premiere von Krimi-Teaser
mit 250 Zuschauern.
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Sanierung
Historischer Charme bleibt
im Schloss Rothestein.

Muinden auf der Leinwand

Premiere des Teasers flr Kriminalfilm im Kino

Hann. Miinden — Mit 250 Gés-
ten war das Capitol-Kino
Hann. Miinden am Samstag-
abend in beiden Silen ausver-
kauft. Fiir die Teaser-Premie-
re des Krimi Hann. Miinden
waren Produzenten, Schau-
spieler und Unterstiitzer aus
Verwaltung und Wirtschaft
gekommen, um den Miinde-
ner Biirgern das Filmprojekt

vorzustellen. Alle waren ge-
spannt darauf, ihre kleine
Fachwerkstatt an den drei
Fliissen auf der groRen Lein-
wand zu zeigen.
Grof3stadt-Feeling kam
beim Sektempfang auf dem
roten Teppich auf, wo sich
die Giste gemeinsam mit den
Filmstars fotografieren lassen
konnten. Darunter waren die

NEU bei uns: Moderne Floristik!

| in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden

Wir haben am So. 11.12. & So. 18.12.
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auf den Rucken kommt es an!

Mit Riickenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

Exklusiv* Mo-Do 17-19 Uhr

“Termin auBerhalb Offnungszeit

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE

Mindener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Mo-Do: 10-17 h - Fr: 10-18 h - Sa: 10-14 h

Schauspieler Sina Zadra, Udo
Schenk, Prashant Jaiswal und
Marta Shkop.

Die Priasentation aus Saal 1
wurde live in den dartiber lie-
genden Saal 2 {bertragen.
Die Gottinger TV- und Radio-
Moderatorin Rebecca Claude
leitete durch den Abend. Im
Gesprach mit Regisseur, Pro-
duzent und Autor Jakob Gisik
aus Reinhardshagen sowie
seinen Team-Kollegen der
Kasseler  Produktionsfirma
Manija GmbH Nils Rehbein
(Schnitt und Kamera) und
Marco Mansheimer stellte er
das Filmprojekt vor, berichte-
te tiber die Produktions-
schritte und beantwortete
Fragen aus dem Publikum.

Mit 30 Minuten ist der Tea-
ser fiir den Hann. Miinden-

Krimi deutlich lianger als die
ublichen fiinf Minuten. Er
soll auf das Projekt aufmerk-
sam machen und das nétige
Geld fiir die Produktion ein-
werben. Wenn alles klappt,
wie geplant, soll der Dreh im
Herbst 2023 beginnen und
der fertige Film 2025 ins Kino
kommen.

,Ich bin begeistert, dass das
Projekt so viel Anklang ge-
funden hat®, sagt Jakob Gisik
nach der Gala. ,Der Teaser
soll zeigen, wie es aussehen
konnte. Der Film ist dann viel
anspruchsvoller in der Pro-
duktion.”

Die Schauspieler aus dem
Teaser sollen auch im Film
moglichst dabei bleiben. ,Das
ist meine Wunschbeset-
zung”, sagt Gisek. Aber fiir

das Endprodukt wiirden
noch deutlich mehr Kompar-
sen benotigt — darauf konnen
sich die Miindener freuen.
Fir den Film wird gerade
ein Titel gesucht. ,Krimi
Hann. Miinden® ist nur ein
Arbeitstitel. Die Produktions-
firma nimmt {iber ihre Social-
Media-Kandle Vorschlige fiir
einen Titel entgegen. Der Ge-
winner erhilt einen VIP-Zu-
gang zur Filmpremiere. Wer
die Produktion des Films un-
terstiitzen will, ist dazu auf-
gerufen, das Projekt in den
Sozialen Medien zu teilen.
Dartiber werden in Zukunft
auch weitere Komparsen ge-
sucht. red

Aktuelle Infos:
krimi-hmue.de

Filmstadt Miinden

Hann. Mdnden spielt nicht nur im kommenden Krimi eine wichtige Rolle als Spielort in einem
Film. Der Tatort ,Dunkle Wege"”mit Maria Furtwéangler aus dem Jahr 2005 handelte in der
DreiflUssestadt. ,Ein Sonntag, ein Besuch” wurde 1969 in MUnden gedreht. Zu sehen sind un-
ter anderem die Tillyschanze und der Bahnhof Hann. Minden. 1979 wurde er im Fernsehen
gezeigt. Viele Miindener fanden allerdings, dass die Stadt in dem Film schlecht dargestellt

werde. jed
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Das Gruppenfoto zeigt alle
Beteiligten vom Filmteam,
Stadt und Bewohner, die bei
der  Trailer-Premiere in
Hann. Minden waren.

FOTO: KIM HENNEKING
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. Munden ist absolut filmwert”

MEHR ZUM THEMA Premiere von Krimi-Teaser mit 250 Zuschauern

Hann. Miinden - Ein Angler
(Prashant Prabhakar) findet
die Leiche einer jungen Frau
im Fluss an der Nédhe des We-
sersteins in Hann. Miinden.
Er ist geschockt tiber den Zu-
stand der Frau - ihr wurden
die Augen entfernt. Ein Zeuge
hat einen Verdichtigen in
historischem Gewand davon-
laufen sehen.

Die junge Miindener Kom-
missarin Elena Kappstett (Si-
na Zadra) ermittelt im Mord-
fall. Der Gottinger Haupt-
kommissar Thomas Winkler
(Eugen Bauder) wird zur Un-
terstiitzung in die Kleinstadt
geschickt. Schnell gerdt die
Polizei in den Medien in Kri-
tik und der Staatsanwalt Dr.
Clemens Rodenbusch (Udo
Schenk) macht den Ermitt-
lern Druck.

Die stofRen auf ihrer Suche
nach dem Morder auf myste-
ridse Spuren, die bis ins
Hann. Miinden des 18. Jahr-
hunderts fithren. Damals war
der beriihmte Dr. Andreas Ei-
senbart (Thorsten Schmook)
als Mediziner titig - und hatte
ein groRes Interesse fiir die
Behandlung von Augen.

Neben dem Druck der Of
fentlichkeit, machen den

Roter Teppich: Die Schauspieler versprihten Hollywood-Fee-
ling (Links). Darunter waren die Schauspieler Sina Zadra,
Udo Schenk, Prashant Jaiswal und Marta Shkop. roros: Henneking

Polizisten auch personliche
Probleme zu schaffen. Elena
Kappstetts Mutter liegt nach
einem Schlaganfall im Kran-
kenhaus und ihre Schwester
Natalie (Marta Shkop) wirft
ihr vor, nicht genug fiir die
Familie da zu sein. Thomas
Winkler leidet nach dem Tod
seiner Kollegin unter Drogen-
sucht und wird im Rausch

An den Adventssamstagen offnen wir fur Sie bls 16 Uhr
[J
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von Hinweisen des Mordfalls
geplagt.

So viel verrit der 30-mini-
tige Teaser des Spielfilms, der
in Hann. Miinden gedreht
werden soll. Die Giste der Ga-
la im Capitol-Kino Hann.
Miinden freuten sich dari-
ber, ihre Stadt auf der groRen
Kinoleinwand zu sehen. Und
es waren reichlich bekannte

Orte zu sehen: die alte Werr-
abriicke, die Polizeistation,
das Klinikum Hann. Miinden,
die St. Blasius-Kirche samt
Tiirmerwohnung, die Wald-
gaststitte an der Tillyschan-
ze, die Bar Bella Dance, der
Marktplatz, der Fitnessverein
von Thomas Kock und viele
mehr.

Unter den Darstellern und
Komparsen waren einige be-
kannte Gesichter zu sehen.
Besonders viel Zeit auf der
Leinwand hatte Thorsten
Schmook, der auch im realen
Leben als Dr. Eisenbart Giste
durch Hann. Miinden fiihrt.
Biirgermeister Tobias Dan-
nenberg spielte auch im Tea-
ser den Miindener Biirger-
meister, der in einer 6ffentli-
chen Ansprache vor dem un-
bekannten Morder warnt.
Kampfsportler Thomas Kock
trainiert die Hauptcharakte-
rin Elena Kappstett im Boxen.
Und einige bekannte Einzel-
héindler und Biirger stellten
die besorgte Bevolkerung
Hann. Miindens dar.

»2Hann. Miinden ist absolut
filmwert", sagte Sven Schrei-
vogel vom Gottinger Filmbii-
ro, das sich fiir die Filmland-
schaft Stidniedersachsen ein-

Thomas Siedelmann

www.mein-schornsteinfegermeister.de
info@mein-schornsteinfegermeister.de

Kamin-
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Telefon: 0561 - 766 192 91
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” gern getanzt.
\ Mit meinem Nebenjob als

Traumtanzer?

,Ich habe schon immer

MARKTSPIEGEL-Zusteller
konnte ich mir jetzt
einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

M BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

B ESCHWEGE: Stadt (Stad)

B HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen

B MEINHARD: Neuerode

B MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B SONTRA: Wichmannshausen

B WALDKAPPEL: Burghofen

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-  Allendorf (Berliner Str., Sudetenstr.,
Zimmersweqg)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

B BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)
Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN: Kattenbiihl (Falkenhorst, Sichelsteiner Weg)

B HESS. LICHTENAU: Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)
Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen

B SCHEDEN:
B STAUFENBERG:

Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen

B WITZENHAUSEN:

Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr., Mindener Str.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:
[0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

SONTRAERNR il
STADTKURIER IACHR ICHTERE 1[—)8'?

setzt. ,Es ist eine der schons-
ten Stddte, wenn nicht die
schonste®, sagte der Gottin-
ger und erhielt dafiir groRen
Applaus von den Hann. Miin-
denern.

»Der Film kann die Region
nach vorne bringen®, sagte
der SPD-Landtagsabgeordne-
te Gerd Hujahn. Wirtschafts-
forderer Tobias Vogeley sagte
die Unterstiitzung der Stadt-
verwaltung zu und freute
sich tiber das ,,schéne Schau-
fenster* fiir Hann. Miinden.

»Danke fiir die Chance, die
du der Stadt gibst®, sagte
Thorsten Schmook an den
Regisseur gerichtet. Und fiig-
te an: ,,Ich lebe und liebe die
Rolle des Dr. Eisenbart mit
Herz und Seele“, deshalb ha-
be er sofort zugesagt, im Film
Zu mitspielen.

-Es war eine grofartige
Veranstaltung, ohne Zweifel.
Ein Highlight fiir die, die ein-
geladen und gekommen wa-
ren, ein Highlight fiir Hann.
Miinden und nicht zuletzt fiir
unser Kino®, sagte Kinobe-
treiber Wolfgang Wiirker.
,Wir freuen uns schon jetzt
auf die Urauffithrung des fer-
tigen Films im Capitol Kino
Hann. Miinden.“

Spaziergang in
Dransfeld zeigt
Hindernisse auf

Dransfeld — Hindernisse im
Strafsenverkehr sind fiir viele
Menschen ein Argernis. Fiir
Menschen mit Behinderung
koénnen sie aber nahezu un-
tiberwindlich und auch ge-
fahrlich sein. In Dransfeld
gab es am Wochenende eine
Begehung. Bewohnerinnen
des ortlichen Wohnhauses
der Gottinger Werkstétten
(GOWE). Samtgemeinde Biir-
germeister Mathias Eilers,
Dransfelds  Biirgermeister
Jan-Thomas Geyer und Rats-
mitglied Giinther Schwet-
helm waren in der kleinen
Stadt unterwegs. Im Verlauf
des rund anderthalbstiindi-
gen Spaziergangs wurde klar,
dass es fiir Menschen mit Ein-
schrainkungen vor allem
liberall dort problematisch
wird, wo sie breite StraRen
liberqueren miissen. Heikel
sei es demnach an der groRen
Kreuzung in der Hoher-Ha-
gen-StralRe, wo es tatsichlich
fiir alle Verkehrsteilnehmer
an Ubersichtlichkeit fehle,
hield es. per

HEIMAT,

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

bis zu 3 0900 €* Brutto

Zulagen & Jahressonderzahlung** bereits inklusive

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

Lernen,

Bad Sooden-Allendorf — Ver- ist er mit Mitgliedern der Schulgemeinschaft beigetra-
biande anlegen, Blutdruck DRK-Jugendgruppe und Schii- gen, es wird auch Nachwuchs
messen und Wiederbelebung lern der Valentin-Traudt- fiir die Rettungsorganisatio-

im Notfall ZU helfen

Erste-Hilfe-AGs werden an drei Schulen geférdert

Mit Westen und Ausriistung:
Kian (von links), AG-Leiter
Julian Ludwig, Birk, HeIena, Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!
Adrian, Henry, Yvonne, An-
gelina und Max haben Spaf3
daran Erste-Hilfe zu lernen.
Arbeit eine wichtige Erfah- Eileen legt Olivia (rechts) ei-
rung, die das Selbstbewusst- nen Verband an.
sein stirkt und ihnen bei-

mit DIGAB-Qualifikation
**13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung

FrobelstraBBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pd|l@ai-lossetal.de

FOTO: WIEBKE HUCK www.ai-lossetal.de

— zumindest in der Theorie
konnen die Midchen und
Jungen, die seit zwei Jahren
an der Erste-Hilfe-AG in GroR3-
almerode teilnehmen, das
schon wie die Profis. Jetzt ler-
nen auch Kinder der Rhena-
nus-Schule in Bad Sooden-Al-
lendorf und der Freiherr-
vom-Stein-Schule in Hessisch
Lichtenau, wie sie ihren Mit-
schiilern bei Unfillen helfen
konnen.

Julian Ludwig vom Deut-
schen Roten Kreuz leitet alle
drei Erste-Hilfe-AGs — mit der
Arbeitsgemeinschaft an der
Valentin-Traudt-Schule hat er
angefangen. 24 Middchen und
Jungen treffen sich hier jede
Woche, um gemeinsam zu
lernen, wie sie Wunden erst-
versorgen konnen oder sich
um Menschen kiimmern, die
einen Unfall hatten.

,Das Interesse der Schiiler
ist grof3, sie wollen gerne wis-
sen, wie sie sich im Notfall
richtig verhalten®, sagt Julian
Ludwig. Um die AGs an den
beiden zum Beginn des
Schuljahres neu dazu gekom-
menen Schulen zu bewerben,

DRK HAUSNOTRUF

WIR SCHENKEN
IHNEN
SICHERHEIT

1 Monat kostenfreier Schliisselservice fiir alle
Neuanschliisse vom 01.12.2022 bis 15.01.2023
in den Regionen Géttingen und Northeim

Schule und einem Rettungs-
wagen mit eingeschaltetem
Blaulicht auf dem Schulhof
vorgefahren.

Die Schiiler durften einstei-
gen, sich das Fahrzeug und
die Ausriistung anschauen,
die Madchen aus Grof3alme-
rode erklirten ihnen die Ge-
ritschaften und wann ein
Rettungswagen zum Einsatz
kommt.

Danach konnten sich die
Schiiler in die neue AG ein-
wihlen, in GrofRRalmerode
nehmen 15 und in Bad Soo-
den-Allendorf 14 Kinder teil.
»Es ist ein altersoffenes Pro-
jekt* erklart Julian Ludwig.
Alle Schiiler ab Klasse 5 kon-
nen mitmachen. Die AG ist so
angelegt, dass es zu Beginn je-
den Halbjahres moglich ist,
sich einzuwéhlen, die Schii-
ler aber im besten Fall iiber
mehrere Schuljahre dabei
bleiben, um so moéglichst viel
zu lernen und nach einiger
Zeit ihr Wissen selbst an Jiin-
gere weitergeben zu kénnen.

Mit der Ausbildung zu
Schulsanititern wird nicht
nur ein wichtiger Teil zur

nen gewonnen. Dabei ist es
Julian Ludwig sehr wichtig,
dass dies fiir alle Rettungs-
organisationen gilt: ,,Es gibt
nicht nur das Deutsche Rote
Kreuz, wir arbeiten beispiels-
weise auch eng mit dem
Technischen Hilfswerk oder
der Freiwilligen Feuerwehr
zusammen, uns geht es da-
rum, das Ehrenamt im Allge-
meinen zu starken.”

Das, weild Dr. Jorg Moller,
Schulleiter der Rhenanus-
Schule in Bad Sooden-Allen-
dorf, steht und fdllt aller-
dings auch mit dem AG-Lei-
er. ,Das Thema kann noch
so interessant sein, wenn es
nicht richtig riber gebracht
wird, springen die Schiiler
ab“, so Moller. Mit Julian Lud-
wig habe man jemanden ge-
funden, der es verstiinde, die
Schiiler mitzureiRen.

»Wir freuen uns darauf, die
Schiiler beispielsweise beim
Weihnachtskonzert einzuset-
zen®, sagt der Schulleiter. Das
wiirde nicht nur der Schule
zu Gute kommen und den
Schiilern Sicherheit geben,
fiir die Schulsanititer sei ihre

DRK-Kreisverband Gottingen-Northeim e.V.

05541 9826-15

Hausnotruf@drk-goe-nom.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL

AKTION BIS 31.12.2022

WEIHNACHTEN
DELUXE!

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Erhalten Sie

beim Kiichenkauf
1 SMEG Espresso-
Maschine oder
1SMEG ,Wasser-
kocher/Toaster ‘-

bringt, Verantwortung zu
tibernehmen.

Damit die AGs aber tiber-
haupt stattfinden konnen,
braucht es die passende Aus-
riistung. Dafiir gab es Start-
hilfe vom Land - 5000 Euro
fiir das erste Jahr, 2500 Euro
fiir die beiden Folgejahre. Mit
dem Geld konnte Julian Lud-
wig Verbandmaterialien,
Ubungspuppen, Westen und
Erste-Hilfe-Taschen und
Rucksdcke anschaffen. Au-
Rerdem koénnen so Ausfliige
fiir die Schiiler finanziert
werden, etwa zur Fachmesse
fiir Rettungsdienste, zu
Ubungsdiensten anderer Or-
ganisationen, um deren Ar-
beit kennenzulernen und
zum Pfingst-Zeltlager der
Bergwachtjugend. hbk

grischdfers

GAN S.
CZLLS |
halbe Gans fiir zwea: 65 €

=7

&

grischaefer.de

Kasseler StraBe 77-78 » 34308 Bad Emstal » Tel.: 05624 - 99 85 55

Profitieren Sie noch bis Ende 2022 von bis
zu 4.500,00€* BAFA-Pramie!

Performance unter Hochspannung - Mit gleich zwei Triebwerken sorgt der Golf GTE?
flir maximale Kraftentfaltung. Der Passat GTE Variant® vereint die Vorteile der Plug-in-
Hybrid-Technologie mit einem groBziigigen Raumangebot und einem bemerkenswerten
Komfort. Er ist leistungsstark, sparsam und bietet viel Platz fiir Business, Familie oder
Sport. Die beiden eHybriden stehen mit ihrer komfortablen elektrischen Reichweite fiir
eine zukunftsorientierte und verantwortungsbewusste Mobilitat.

!Staatliche Férderung vom Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA),
Referat 422, Frankfurter StraBBe 29-35, 65760 Eschborn, www.bafa.de. Ausgezahlt wird,
sofern das Fahrzeug bis zum 31.12.2022 zugelassen wird. Die Auszahlung erfolgt erst
noch positivem Bescheid des von lhnen gestellten Antrags. Der Umweltbonus endet mit
Erschopfung der bereitgestellten Fordermittel, spatestens am 31.12.2025. Ein Rechts-
anspruch besteht nicht. Nahere Informationen erhalten Sie unter www.bafa.de.

2Kraftstoffverbrauch in 17100 km: kombiniert 1,2; Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 15,1-14,9; CO,-Emission in g/km: kombiniert 28-27 (nach WLTP)

3Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 1,3-1,2; Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 15,8-14,9; CO,-Emission in g/km: kombiniert 30-26 (nach WLTP)

Hollindische StraBe 316 | 34127 Kassel Set gratis.
Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr . —
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr m u | | er K uc h en Gilt fiir alle Kaufvertrige mit einem
Telefon 0561 86194176

Qualitédt seit iber 100 Jahren

Verkaufspreis von mindestens 10.000 €
und Angebotsdatum ab dem 20.11.2022.

www.mueller-kuechen-kassel.de

Autohaus Ostmann KG

Ippinghauser StraBe 10

34466 Wolfhagen

Tel. +49 5692 9876-100 www.autohaus-ostmann.de

Ostmann /0




Flohmarkt
Metro
04.12.

Flohmarkt

Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Briickenhof
2. + 3. Dezember

Tel.: 0172 /288 3156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Briefmarken ¢ Gold * Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

*Genlm en- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
flir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Zusammenspiel aus Neu und Alt

Schloss Rothestein: Historischer Charme bleibt bei Sanierung stets im Fokus

Schloss Rothestein — Handwer-
ker tragen schweres Gerit ins
Gebdude, ein Maler zieht die
letzten Pinselstriche und in-
mitten des emsigen Treibens
macht ein grofRer Schuhpro-
duzent noch Produktfotos fiir
die nichste  Kollektion:
Schloss Rothestein ist in die-
sen Tagen ein Ort, an dem in
nahezu jeder Ecke gearbeitet,
geplant oder kreativ gewer-
kelt wird. Die Herausforde-
rungen, die es hier zu losen
gilt, sind teils offensichtlich -
andere mussten aber erst
sprichwortlich freigelegt
werden.

Beim Rundgang durch das
Schloss mit Rothestein KG-
Geschiftsfiihrerin Anika
Freund-Djukic wird deutlich:
In dem historischen Gebaude
gibt es drei GroRbaustellen.
Das Klavierzimmer mit sei-
ner anfangs einsturzgefdahr-
deten Decke, der zweite Fest-
saal und Zimmer mit Feuch-
tigkeitsschdden. Die zu erle-
digenden Aufgaben reichen
jeweils von kleineren Schon-
heitskorrekturen bis hin zu
Decken, die mit Baumstim-
men abgestiitzt werden
mussten.

Letzteres konnte durch den
Einsatz eines Krans, neuer
Balken und viel handwerkli-
chem Know-how regionaler
Firmen behoben werden. Die
neuen Balken, rund eine hal-
be Tonne bringen sie jeweils
auf die Waage, haben mit
prizisem Augenmal} Einzug
in das Schloss gehalten. Zu-
vor hatten die Handwerker
die Decke entfernt und so ei-
nen knapp sechs Meter ho-
hen Raum geschaffen.

Notwendig wurde der Aus-
tausch der Balken aufgrund
eines kleinen, unsichtbaren
Details: Innenliegende Dach-
rinnen sind nicht an das ei-
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weile ist die Decke verschlossen.

gentliche Dach aufRen ange-
héngt, sondern Teil des Ge-
bédudes. Die Jahre, in denen
Schloss Rothestein in eine Art
Dornroschenschlaf verfallen
war, haben der Gebidudesub-
stanz zugesetzt. ,Die ver-

stopften Dachrinnen sind
uber-, und das Wasser an die
Balken gelaufen®, berichtet
Freund-Djukic. Darin liegt
das Problem dieser Dachrin-
nenkonstruktion. Sie fiigen
sich nahezu unsichtbar ins

4

Sie werden lhre schulische Laufbahn 2023 erfolgreich beenden

WHMA und planen anschlieBend den Start ins Berufsleben?

GenielRen Sie eine ausgezeichnete Ausbildung in einem interessanten und zukunftssicheren
Unternehmen gleich in Ihrer Ndhe und werden Sie Teil von einem der gréfRten
Getrankehersteller Deutschlands!

Unser Ausbildungsangebot:

Fachinformatiker fiir Systemintegration (m/w/q)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/q)
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/q)
Industriemechaniker m/w/q)

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Fra

Bewerben Sie sich noch heute

gen peantworten wir lhnen g

per Post

oder Email!

erne

telefonisch.

Neue Balken als Boden fur das Klavierzimmer schwebten per Kran in das Schloss. Mittler-

FOTO: ANIKA FREUND-DJUKIC

Gesamtbild des Gebiudes ein
— konnen bei mangelnder
Pflege aber viel Schaden an-
richten. Die Folge waren voll-
kommen morsche Balken
und Wasserschiden an zahl-
reichen Winden.

Damit diese vielen fiir die
Optik und Statik notwendi-
gen Arbeiten innerhalb der
kommenden zwolf bis acht-
zehn Monate umgesetzt wer-
den koénnen, sind bis zu acht
Gewerke téglich im Einsatz.
Unter anderem gibt es ein
neues Brandschutzkonzept,
das auch Brandschutztiiren
und -Fenster fiir einzelne Ge-
bédudeabschnitte vorsieht.

»,Im engen Austausch mit
dem Denkmalschutz hat sich
die Behorde dafiir ausgespro-
chen, die neuen Tiiren be-
wusst in einem modernen Er-
scheinungsbild einbauen zu
lassen®“, erkldart Freund-Dju-
kic. Die Tiiren selbst sind in
ihrer Form jedoch passgenau
auf die fritheren MaRe zuge-
schnitten und fiigen sich so
elegant ins Gesamtbild ein.

Das gilt auch fiir die laufen-
den Restaurationsarbeiten in
verschiedenen Rdumen, un-
ter anderem einem Treppen-
haus.

Dort werden nicht nur
Feuchtigkeitsschaden  ent-
fernt und neu entsprechend
der friheren Farben gestri-
chen. Auch das sich in vielen
Riumen immer wieder fin-
dende Wandmuster wird in
filigraner Handarbeit aufge-
frischt und bleibt so erhalten.

Ubrigens: Fiir die laufende
Sanierung, die unter ande-
rem durch den Bund unter-
stiitzt wird, gibt es einen
komplexen Ablaufplan. Die
Bereiche, die in Kiirzen wie-
der bendtigt werden, sind als
erste bei der Sanierung vorge-
sehen.

Dazu gehort unter ande-
rem die grofRe Eingangshalle,
die ab dem Frithjahr wieder
genutzt werden soll. An nahe-
zu jedem Wochenende 2023
gibt es ndmlich schon Trau-
ungen. red

So lauft die Sanierung: Neue Brandschutztiren (oben) sind
auf die alten Turen maBgefertigt. In vielen Rdumen und
Treppenhausern findet sich das gleiche Wandmuster (Mit-
te), das in filigraner Arbeit erneuert wurde. Innenliegende
Dachrinnen (unten) waren ein Problem im Schloss. Sie ha-
ben jetzt Uberlaufe.

FOTOS: KONSTANTIN MENNECKE
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SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie gehen zu energisch vor. Nicht jeder
will im Sturm erobert werden! Warum setzen Sie nicht viel
mehr auf Ihr Fingerspitzengefiihl?

STIER 21.4.-21.5. Die richtige Selbsteinschétzung und ein
gehdriges Mall an menschlicher Wéarme sind die Garanten
fur lhren Erfolg. Den kénnen Sie nun noch ausweiten.

ZWILLING 22.5.-21.6. Im Hintergrund arbeitet jemand mit
List und Tuicke gegen Sie. Seien Sie auf alles gefasst. Eine
geplante Veranderung sollte gut durchdacht werden.

KREBS 22.6.-22.7. Sie missen nicht stur wie ein Esel sein,
aber Sie sollten an lhrer Meinung festhalten! Mit ein wenig
i Diplomatie gelingt dieser emotionale Spagat.

i L '.'I"-.:ﬂ.-:|‘ F

LOWE 23.7.-23.8. Die grofte Gefahr, die Ihnen droht, be-
steht in Ihrer Nachgiebigkeit: Sie sollten sich nicht so leicht
ausrechnen lassen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bei einem beruflichen Vorhaben
wird viel Einfiihlungsvermdgen nétig sein. Auch ein Zwist im
familidren Bereich lasst sich so wieder ins Lot bringen.

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Andechs
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
Y ciion |

a + 2
Flaschen

GRATIS! = -

Andechs

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Volvic

Hofbrauhaus
Helles Vollbier
Kasten=20x 0,331,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=212€

Maisel’s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

- +1Flasche | &
] WeiRbier-
& " bock 0751
GRATIS!

-
ANGEBOT .-},

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

Urfrankisches Landbier
hell, o
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140€

St. Bonifatius
Bier

ANGEBOT

top frisch Bitterlimonade
diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

+1Glas
&

2Flaschen )}
" GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 14,54 €

Forstina Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,

Historisches Kleinod
(djd-K).

Die Kleinstadt Wetter g

zahlte um 1600 zu den ,yvor- |y

nehmsten Stidten des Hessenlan-
des* und ist heute ein historisches
Kleinod, das auf Entdecker wartet.
Ein Rundgang fithrt vom Markt-
platz mit dem Rathaus und den
drei dltesten Fachwerkh4usern zu

den Resten der alten Stadtmauer, die einen Ausblick iiber die Altstadt
eroffnet. An der sehenswerten Synagoge vorbei geht es zum sogenann-
ten Diebsturm, einem der Wahrzeichen der Stadt. Auf dem Klosterberg
warten schlieflich die gotische Stiftskirche und die Alte Schule, deren
Vorgénger als berithmte Lateinschule einst Gelehrte von nah und fern
anlockte. Ein Faltblatt fiir den ,Historischen Stadtrundgang zeigt 15
Sehenswiirdigkeiten auf einen Blick, herunterzuladen unter www.wetter-

hessen.de, genauso wie 15 kurze Filme zu historischen Ereignissen.

WAAGE 24.9.-23.10. Ihre aktuelle Hochleistungsphase ist
bestens geeignet fur berufliche Angelegenheiten, schwierige
Prifungen sowie herausfordernde Gespréache.

SKORPION 24.10.-22.11. Geben Sie nichts auf die dum-
men Spriiche einer bestimmten Person: Die ist nur verar-
gert, weil sie wieder einmal nicht zum Zug gekommen ist.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Sterne erlauben lhnen, in dieser
Woche einen gewagten Schritt zu unternehmen, der Sie
emotional, aber auch beruflich weiterbringt.

Foto: djd-k/Stadt Wetter (Hessen)

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Energie reicht zu tollen
Leistungen, dennoch sollten Sie sich nicht erneut wieder
Uberfordern. Sie brauchen Ihre Kraft nicht nur beruflich.

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,83 €

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

natiirliches Mineralwasser, =
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

11=048€ =

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr Partner steht Ihnen treu
und fest zur Seite und Sie durfen es auf keinen Fall zulas-

E-.
ANGEEOTH § sen, dass ein Keil zwischen Sie getrieben wird.

ANGEBOT

FISCHE 20.2.-20.3. Viele K6che verderben leider den Brei.
Waégen Sie in aller Ruhe ab, ob es nicht doch besser ist,
wenn Sie lhr eigenes Ding machen. /

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=0,90 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x1I,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

+dar Pack |
GRATIS! |

Ol beim Auto nicht Giber
das Maximum einflllen

699

P [
preis von 9,99 € |

Bacardi Rum & Cola Lauffener Katzenbeisser
koffeinhaltig, QbA,

0,25 I-Dose, diverse Sorten,
zzgl. 0,25 € Pfand, ?‘F Th 0,75 |-Flasche,
11=796 € ] 3 11=5,99 €

kommen. Am besten orien-
tiert man sich bei der Kon-
trolle und beim Nachfiillen
der Kontrolle aber mehr als exakt an die Betriebsanlei-
notig einzufiillen, ist eben- tung. )

falls grundfalsch. Bei einer  In der Regelist der Olstand
Uberfiillung wird Ol durch okay, wenn das Ol bei der ma-

Liuft der Auto-Motor mit zu
wenig Ol, nimmt er tiber
kurz oder lang Schaden. Nach

1 —
Enmtspricht ednem Ka

Sturmius Cola-Orange
koffeinhaltig, e
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=0,90 €

Dry, Rosé,
0,75 I-Flasche,
11=6,65 €

3 i i die  Kurbelgehduse-Entliif nuellen Kontrolle am Mess-
i ; tung in den Ansaugtrakt ein- stab zwischen Minimum und
gesaugt. Maximum liegt. Wurde aus

Durch dieses Ol geht laut
Tiiv Sid ,mit groRer Wahr-
scheinlichkeit” der Katalysa-
tor des Autos kaputt. Im Ex-
tremfall kdnnte es auch zu ei-
nem totalen Motorschaden

Versehen zu viel eingefiillt,
sollte man zur néichsten
Werkstatt fahren und nach
Rat fragen. Gegebenenfalls
muss das Ol abgepumpt wer-
den. tmn

DAUERNIEDRIGPREIS qluemiut

g STUA e
85

ANGEBOT

[ EVELEN(T])
Afiejo 3 Afios,

0,7 |-Flasche,
1=16,41€

| ZUSTELLER

Pressezusteller (m/wid)

ANGEBOT msl
m Werden Sie Teil unseres Teams-
B - Ab sofort suchen

Kilbeggan* o wir Stammzusteller in

Irish Whiskey, i

071 lasche, AUSGEZEICH - Witzenhausen-
ooty o Kleinalmerode

(Teilbezirk)

Mindestalter 18 Jahre.

a2l =

*nicht in allen Filialen erfltlich
Uie Artikel und Zugaben solange Yorrat reicht. Fir Druckfehlar keine Haftung!

VTS Nord GmbH - Vertrieb fiir Witzenhausen EL_
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-26100 Petersberg www.logo-getraenke.de

vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de




SERVICE

Anerkennung der Leistung

Friseur, Paketbotin und Co: Wem gebe ich wie viel Trinkgeld?

Trinkgeld gehort gewisser-
mafRen zum Alltag. Dabei ist
es grundsdtzlich eine freiwil-
lige Belohnung fiir gute Leis-
tungen oder zufriedenstellen-
den Service am Kunden.
Denn ,,einen Rechtsanspruch
auf Trinkgeld gibt es nicht*,
sagt Simone Bueb von der
Verbraucherzentrale Bayern.

Je zufriedener Sie also mit
der erhaltenen Leistung sind,
desto eher koénnen Sie das
Unternehmen  beziehungs-
weise den Mitarbeiter oder
die Mitarbeiterin auch mit ei-
nem kleinen Obolus beloh-
nen.

Klar sollte allerdings sein,
dass bestimmte Berufsgrup-
pen gar kein Trinkgeld an-
nehmen dirfen. Zu diesen
Personen gehoren unter an-
derem Beamtinnen und Be-
amte, der Postbote oder die
Schaffnerin. Im Allgemeinen
gilt, dass Mitarbeiter offentli-
cher Unternehmen kein Bar-
geld tber den eigentlichen
Rechnungsbetrag hinaus ent-
gegennehmen sollen, betont
Bueb. Kleine Sachgeschenke
sind im Rahmen bestimmter
Wertgrenzen aber okay.

Fiir das Restaurant um die
Ecke, den Friseur oder Liefer-
dienste gelten keine Ein-
schrankungen. Hier liegt das
»,Ob® und die Hohe des Trink-
gelds im Ermessen der Kund-
schaft.

M Friseur und
Gastronomie

Bei Kklassischen Dienstleis-
tern - man kénnte auch von
strinkgeld-typischen Unter-
nehmen® sprechen - hitten
sich fiinfbis zehn Prozent des
Rechnungsbetrags als Trink-
geld eingebiirgert, sagt Linda

Kaiser, stellvertretende Vor-
sitzende der Deutschen-Knig-
ge-Gesellschaft. Kaiser betont
aber auch, dass das Trinkgeld
stark vom personlichen Ver-
héltnis zum Dienstleister ab-
héingt. Neben Friseuren und
der Gastrobranche gelten die
Richtwerte auch bei Mas-
seuren und Kosmetikerin-
nen.

Wer zwar mit der Leistung
an sich zufrieden ist, aber am
Service etwas auszusetzen
hatte, sollte nach Einschit-
zung der Deutschen-Knigge-
Gesellschaft nicht direkt auf
das Trinkgeld verzichten.
Besser sei, so Kaiser, dem Per-
sonal eine zweite Chance zu
geben. Denn nicht immer tra-
gen die Mitarbeiter die
Schuld an schlechtem Ser-
vice.

H Hotels und
Lieferdienste

Im Hotel, etwa bei Inan-
spruchnahme des Concier-
ges, haben sich fiir das Trink-
geld eher pauschale Sitze
etabliert. Linda Kaiser zufolge
sind Dbeispielsweise beim
Room Service ein bis zwei Eu-
ro pro Lieferung tiblich. Sind
Sie als Gast hingegen beson-
ders zufrieden, oder fiiber-
zeugt das Hotel durch tber-
durchschnittlich guten Ser-
vice, kann es auch mehr sein.

Ein dhnliches Vorgehen ist
auch bei Lieferdiensten nicht
verkehrt. , Trinkgeld hat im-
mer etwas mit Respekt vor
guter Arbeit zu tun®, sagt Si-
mone Bueb. Musste der Fah-
rer etwa 20 Minuten im stro-
menden Regen mit dem Rad
zu lhrer Wohnung fahren
oder sich bis in den fiinften
Stock schleppen, kénnen Sie

Blumiger Baumschmuck

Weihnachtskugeln aus Bliten basteln

Kerzen, Kugeln, Strohsterne:
alles schon, aber kein beson-
ders tiberraschender Christ-
baumschmuck. Wer es ausge-
fallener mag, kann Weih-
nachtstanne, -Fichte und Co.
auch mit Blumen festlich de-
korieren. Dazu eignen sich
beispielsweise bunte Chry-
santhemen.

Fir den blumigen Baum-
schmuck braucht man ihren
Zichtern zufolge neben ffi-
schen Chrysanthemen nur
zwei Dinge: Bindfaden und
kleine Blumenroéhrchen. Sie
werden oft auch als Orchi-
deenrohrchen verkauft und
sind verschlieRbar.

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflege helfer muw
Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst
Freu Dich auf ein
attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub.
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Fiir die blumigen Baumku-
geln den Stiel der Chrysan-
themen ungefihr zehn Zenti-
meter unterhalb der Bliite ab-
schneiden, die Rohrchen mit
ein wenig Wasser befiillen
und die Pflanzen in die Rohr-
chen stellen. Sie werden nun
mit Bindfiden umwickelt
und an den Zweigen des Tan-
nenbaums befestigt.

Wem das am Baum zu aus-

gefallen ist, kann aber auch
alte Weihnachtskugeln zu
festlichen Vasen fiir die Pflan-
zen umfunktionieren.

Dafiir die Hingevorrich-
tung der Weihnachtskugeln

entfernen. tmn

-* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum néachstméglichen
Zeitpunkt eine

Waschereihilfe
(m/w/d) - Teilzeit oder GfB
(520 €-Basis)

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Fiinf bis zehn Prozent Trinkgeld haben sich im Restaurant eingeburgert.
FOTO: SONJA MARZONER/DPA/DPA-TMN

mit gutem Gewissen ein ho-
heres Trinkgeld geben. Das
gilt einmal mehr, wenn der
Dienstleister freundlich und
zuvorkommend ist.

m Handwerk

Bei handwerklichen Leistun-
gen ist Trinkgeld eher uniib-
lich. Kaiser betont aber, dass
an die Stelle von reinem Bar-
geld kleine Aufmerksamkei-
ten wie Brotzeit, Mittagessen
oder Kaffee treten konnen.
Die Knigge-Gesellschaft emp-
fiehlt, sich vor Arbeitsbeginn
kurz nach den personlichen
Wiinschen zu erkundigen. So
stellen  Verbraucherinnen

und Verbraucher sicher, dem
Dienstleister tatsichlich ei-
nen Mehrwert zu bieten. Klar
ist aber auch, dass es hier -
wie so oft beim Trinkgeld -
keine pauschale Verhaltens-
regel gibt.

ooz kol SAE.

Wer es bunt am Baum mag,
kann auch Chrysanthemen
an die Zweige hangen. Da-
far braucht man nur Bindfa-
den und Blumenréhrchen.
FOTO: STYLED BY SABINE FUR JUSTCHRYS.COM/
DPA-TMN

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

SR

o

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Reinigungskraft

(m/w/d) - Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ilhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralle 6,34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

M Postboten und
Maillabfuhr

Auch Brief- und Paketzustel-
ler sowie Mitarbeiter der
Miillabfuhr freuen sich tiber
eine kleine Aufmerksamkeit.
Ublich ist hier laut Linda Kai-
ser eine Gabe zum Jahresen-
de, etwa um Weihnachten.
Brotzeit, Kuchen, Snacks,
Kaffee oder klassischerweise
Plitzchen boten sich hier
aber auch an.

B Wichtig

Verbraucher sollten sich bei
offentlichen Unternehmen -
dazu gehoren meist die Miill-
abfuhren, aber auch die Deut-
sche Post - immer tiber die in-

dividuellen Wertgrenzen er-
kundigen. Private Dienstleis-
ter wie DPD und Hermes ken-
nen in der Regel keine Be-
schrankungen fiir die Annah-
me von Geschenken, so Ver-
braucherschiitzerin Bueb.
Allgemeine Grundséitze der
Hoflichkeit fiir den Umgang
miteinander - wie ein Bitte
oder Danke - gehoren in allen
Féllen dazu. Kaiser stellt klar,
dass die Reaktion eines
Dienstleisters auch mit dem
eigenen Verhalten zusam-
menhdngt. Denn wie besagt
schon eine der dltesten Rede-
wendungen tiberhaupt: ,,Wie
man in den Wald hineinruft,

so schallt es heraus®. tmn

Wann ist der
Ruhepuls zu
hoch?

Wissen Sie, wie hoch Ihr Ru-
hepuls ist? Die Deutsche
Herzstiftung empfiehlt, ihn
regelmdRig selbst zu tiber-
prifen. Ein erhohter Puls
kann zum Beispiel auch ein
erstes Warnsignal fiir eine
Herzrhythmusstérung oder
andere Erkrankungen sein.

Der Puls signalisiert den
Herzschlag pro Minute. Aus-
gangspunkt fiir eine Messung
sollte immer der Ruhezu-
stand sein, also der Puls-
schlag im Sitzen oder Liegen.
Idealerweise misst man mor-
gens kurz nach dem Aufste-
hen. Wer seinen eigenen Puls
tiberpriifen will, kann in ei-
ner entspannten Position den
Zeige- und Mittelfinger auf
die Innenseite des Handge-
lenks unterhalb des Dau-
mens legen. AnschlieRend et-
wa 30 Sekunden lang die
Pulsschldge zdhlen. Der Wert
mal zwei ergibt den Puls pro
Minute.

Der Ruhepuls bei Erwach-
senen liegt nach Angaben der
Stiftung bei etwa 60 bis 80
Schldgen pro Minute. Grund-
satzlich konnen Koffein,
Stress oder Krankheiten den
Puls erhéhen. ,,Ein Ruhepuls
von iiber 100 sollte jedoch
immer drztlich abgeklirt
werden®, empfiehlt Kardiolo-
ge Thomas Meinertz von der
Deutschen Herzstiftung.

Sportlerinnen und Sportler
hingegen haben hiufig einen
niedrigeren Ruhepuls, da das
Herz durch das haufige Trai-
ning mehr Blut auf einen
Schlag durch die Korper
pumpt. tmn

30 Tage Urlaub

cu.v.m.

VITAQUA GmbH
Otto-Hahn-Str. 1
34479 Breuna

Verfahrensmechaniker
Industriemechaniker
Elektroniker
IT-Systemadministrator
Staplerfahrer
Maschinenbediener

4
VITAQUA

Werden Sie Teil eines der groB3ten Getrankeherstellers Deutschlands!

Zur baldmoglichsten Verstarkung unseres bestehenden Teams
in BREUNA suchen wir folgende Vollzeitkrafte (m/w/d):

~

sie fiihlen sich angesproch“en.
und méchten uns nun tatkrdftig

aussag '
vorzugsweise per E-Mail (A
PDF-Format), mit Angabe lhrer

Gehaltsvorstellun . :
friihestméglichen Eintrittstermins.

~

Wir bieten lhnen:

- Unbefristetes Arbeitsverhaltnis in zukunftssicherer Branche
- Der Qualifikation entsprechende Verglitung
« Moglichkeiten zur Weiterbildung

« Jahressonderzahlung
« Leasing eines Jobrads
« Kostenlose Getranke am Arbeitsplatz

Genauere Informationen zu den einzelnen Positionen finden Sie auf
unserer Homepage www.vitaqua.de unter Karriere.

Gerne stehen wir lhnen bei Fragen unter den u. g. Kontaktdaten zur Verfiigung.

E-Mail: bewerbung@vitaqua.de
Tel. 09142 803-256 (Frau Dudlitz)

Dann freuen wir uns auf |

unterstiitzen?
hre

ekriftige Bewerbung,
nlagen im

gen und lhres




Schiffspost

Web- und App-Tipp:
Den Kreuzfahrtriesen auf der Spur

Royal Caribbean wird ihrem
Namen gerecht. Fast alle
Kreuzfahrtschiffe der Reede-
rei tummeln sich in der Kari-
bik. Die ,Jewel of the Seas“
lduft etwa gerade Bonaire an.
Die Insel liegt vor der Kiiste
Venezuelas, gehort aber di-
rekt zu den Niederlanden.

Wer einmal anfingt, auf
»Cruisemapper.com“ Schiffe
zu gucken, hort so schnell
nicht wieder damit auf. Auch
wenn es nur im Internet ist.
Bei der Seite handelt es sich
um eine seit 2013 gewachse-
ne Datenbank, die nach eige-
nen Angaben die Reisen und
Routen von aktuell knapp
1500 Kreuzfahrtschiffen
weltweit kennt.

Unter dem Reiter ,, Tracker*
lassen sich die Positionen der
Schiffe auf einer zoombaren
Weltkarte anzeigen. Die An-
sicht kann nach zahllosen
Kriterien gefiltert werden.
Umgekehrt ist es auch mog-
lich, sich unter ,Finder* ge-
zielt auf die Suche nach be-
stimmten Kreuzfahrten zu
machen. Auch Reisen auf
Fliissen Dberticksichtigt die
Seite. Daneben gibt es detail-
lierte Informationen zu den
Kreuzfahrthifen, den Reede-
reien und natiirlich zu den
Schiffen selbst. Wer mochte,
kann ,Cruisemapper.com”
auch als kostenlose, werbefi-
nanzierte App auf iPhones
und Androiden installieren.

SERVICE

Warmegarantie statt
Winterkalte

In Bad Griesbach sorgt heilkraftiges Ther-
malwasser flr entspanntes Gesundbleiben

Warmes und heilkréftiges
Thermal-Mineralwasser spru-
delt in der ,Niederbayeri-
schen Toskana“ aus dem hei-
Ben Erdinneren. In Kurorten
wie Bad Griesbach fiillt das
Jfliissige Gold“ - garantiert
gleichbleibend temperiert -
die 16 Becken der Wohlfiihl-
Therme und die Hotel-Pools
und hilft beim entspannten
Gesundbleiben.

AuRerdem bietet die sanfte
Hiigellandschaft vielseitige
Moglichkeiten, an der fri-
schen Luft aktiv zu sein - ob
zu FuR auf den 26 ausgeschil-
derten Wander- und Nordic-

Walking-Strecken oder beim
Langlaufen auf dem Golf
platz.

Stilsicher
aufwarmen

Unter www.bad-griesbach.de
gibt es weitere Informatio-
nen. Besonders stilsicher Auf-
wiarmen konnen sich Giste
des Hotels Drei Quellen Ther-
me im Saunastadl, einem au-
Ren original erhaltenen und
innen umfunktionierten Rot-
taler Bauernhaus aus dem 18.
Jahrhundert. (djd-k).

Auf zu den Fjorden: 130 Jahre Postschiffroute

Zwei neue Seereisen im Jubilaumsjahr 2023 kénnen ab sofort gebucht werden

Im Jahr 1893 stach Kapitin
Richard With zur allerersten
Postschiffreise in See. Das
heilt, im Jahr 2023 existiert
die legenddre Route seit 130
Jahren.

Ab 2. Juni nach
Spitzbergen

An Bord der Schiffe wird das
unter anderem mit Jubild-
umsmeniis gefeiert. Zudem
konnen zwei neue Seereisen
gebucht werden: Die Spitz-
bergen-Linie nimmt am 2. Ju-
ni 2023 den Betrieb auf. Ziel
ist Longyearbyen, das am wei-
testen im Norden gelegene
Stadtchen der Welt, auf Spitz-
bergen.

WEI

.

SONNTAG, 11. DEZEMBER,
16.30 UHR, KASSEL, AUESTADION

Moderator:

Stargaste:

Am 24. September 2023 star-
tet die Nordkap-Linie: Von
Bergen aus fiithrt die Reise zu-
ndchst in den hohen Norden
zum Nordkap, anschlieRend
zum sudlichsten Punkt des
Landes und in die Hauptstadt
Oslo. Fiir die Saison 2023/
2024 konnen die neuen Lini-
en ab sofort unter www.hur-
tigruten.de oder im Reisebii-
ro gebucht werden. Gleiches
gilt fiir die Kklassische Post-
schiffroute. (djd-k).

Die norwegische Kiiste ganz
neu erleben: Ab sofort kon-
nen zwei neue Seereisen mit
dem modernisierten Post-
schiff MS Trollfjord gebucht
werden.

FOTO: DJD-K/HURTIGRUTEN/MAREN BJORGUM

HNACHTS-
SINGEN

Das heilkraftige Thermal-Mineralwasser sprudelt auch in den
Whirlpools der Bad Griesbacher Therme zum Wohlbefinden

der Gaste.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

Antiquitdten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Bekanntschaften

Maria, auch mit 76 J. noch immer fit u.
lebensfroh. Bin nicht aufdringlich u.
eher ruhig, sehne mich trotzdem nach
e. lieben Partner. Ich lebe allein, denn
das Schicksal wollte es so. Doch nun
mochte ich mit Ihnen noch einmal
gllcklich sein. Rufen Sie Gb. PV an, jetzt
in der Adventszeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Tel. 0176-56841872

Anita, 60 J., bildhGbsch, mit super Fi-
gur u. passenden fraul. Rundungen,
mobil, mit traditionellen Werten. Bin e.
anschmiegsame, zértl. Frau, die sich
nach e. Enttduschung wieder nach Lie-
be u. Geborgenheit sehnt. Fihist Du
Dich auch so einsam? Dann ruf Ub. PV
an, Weihnachten zu zweit das wére so
schon. Tel. 0176-43632696

Adventsaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos iib. PV Tel. 0800-2886445

WELHNACHTS -
INGEN #

Glinicke

einfach mobil

FOTO: DJD-K/BAD GRIESBACH/\WWW.PEDAGRAFIE.DE

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2
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