Sanititshaus

Produkte und Dienstleistungen fiir hre Gesundheit
D

I I GmbH & Co. KG
Orthopidische Maflschuhe - Einlagen nach Gipsabdruck

Orthopidische Schuhzurichtungen - Bequemschuhe
Elektronische Laufanalyse - Diabetikerversorgung

Rehatechnik - Rollstiihle - Krankenbetten - Lifter
Reparaturservice - Pflege - Wartung - Gehhilfen

Bandagen - Kompressionsstriimpfe - Stiitzmieder
Prothesen - Orthesen - Sanititsbedarf - Sportartikel

Landgrafenstrafie 39 Steinstrafle 15 Augustastrafie 63
37235 Hessisch Lichtenau 37213 Witzenhausen 37269 Eschwege
Telefon 05602 3800 Telefon 05542 71252 Telefon 05651 336338
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Tag & Nacht erreichbar
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Bestattungsvorsorge

schafft
Vertrauen...

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Germerode
60 000 Besucher
im Tierpark.

10. Dezember 2022

Nachhaltiger Zukunftsort

Eschweger OG nimmt an Projekt ,Klimafreundliche Schulhéfe” teil

Eschwege/Wiesbaden - Kurz
vor seinem 50. Geburtstag
hat das Oberstufengymnasi-
um in Eschwege die Zusage
bekommen, dass der Schul-
hof klimafreundlich aufge-
wertet wird. Das Projekt ,,Kli-
mafreundliche Schulhéfe fiir
Hessen® des Hessischen Um-
weltministeriums und der

Wwinter-
marRt

in Braach

oamstag
17.12.2022
¢ donntag
18.12.2022

Deutschen Umwelthilfe
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Zwar einige griine Elemente, aber hauptsachlich Beton und Pflastersteine: Der Schulhof des Oberstufengymnasiums soll jetzt
klimafreundlich aufgewertet werden.

starkt den Wissensaustausch
zwischen den Schulen durch
regelmifige Vernetzungsan-
gebote.

Das Oberstufengymnasium
wurde Ende der 1960er-Jahre
geplant und 1973 eroffnet.
Ende der 1990er-Jahre wurde
das Gebdude grundlegend sa-
niert. Der Schulhof wurde da-
bei nicht tiberarbeitet. Das
Schuljubildum wird im Juni

P OBERSTUFENGYMNASILIE!
o

\ * B tvay,

Cavadl iR %

dem Fordermittel im Rah- Projektschulen gemeinsam

kommenden Jahres gefeiert.
Die Umgestaltung des Schul-
hofes wird bis dahin noch
nicht abgeschlossen sein. ts

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

ARCHIVFOTO: PRIVAT

ideen sowie die Einbindung

(DUH) ist jetzt in die ndchste
Runde gegangen. Das Ober-
stufengymnasium ist eine
von zehn hessischen Schu-
len, die von dem Projekt pro-
fitieren wird.

men der Klimaschutzrichtli-
nie beantragen. Bisher wur-
den in diesem Rahmen tiber
775 000 Euro ausgezahlt.
Ausgewdhlt wurden die

vom Hessischen Umweltmi-
nisterium und der DUH an-
hand fester Kriterien. Dabei
spielten unter anderem die
bisherigen = Umgestaltungs-

von Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung im Schulalltag
eine Rolle.

,Gemeinsam konnen wir
so abwechslungsreiche und
nachhaltige Zukunftsorte

. it Dualita?
%[K - am/zééc'cﬁlef/

,Mit unserem Projekt der
klimafreundlichen Schulhofe
haben wir das Ziel, Schulhoéfe
klimagerecht, naturnah und
nachhaltig zu gestalten und
damit attraktive Lebens- und
Lernrdume zu schaffen”, sag-
te Umweltministerin Priska
Hinz bei der Bekanntgabe in
Wiesbaden. Fir die klima-
freundliche = Umgestaltung
von Schulhdfen kénnen alle
hessischen Schultridger zu-

Weihnachtshaummarkt

Thilringer Strafe, Einfahrt Mennekes/AMT

mann-
tanne

alle GroRRen vorratig

I Besuchen Sie uns pre
auch hier e

29,

TERMIN

Weihnachtskonzert der Gymnasien

Das Weihnachtskonzert der Eschweger Gymnasien findet in
diesem Jahr am Dienstag, 20. Dezember, statt. Das Konzert in
der Stadthalle in Eschwege beginnt um 19 Uhr. Das Pro-
gramm haben wie bisher die Schilerinnen und Schuler von
Oberstufengymnasium und Friedrich-Wilhelm-Schule unter
der Leitung von Anke Salzburger und Andreas Worm ausge-
wahlt und an vielen Probenabenden und bei den Probenta-
gen einstudiert. ts

schaffen, die sich an den Be-
dirfnissen der Schiiler orien-
tieren“, sagt Sascha Miiller-
Kraenner, Bundesgeschéfts-
fithrer der DUH.

Die Schulen werden bis An-
fang 2024 durch verschiede-
ne Qualifizierungs- und Bera-
tungsangebote bei der Pla-
nung ihrer Aullenbereiche
unterstiitzt. So bietet die
DUH unter anderem themati-
sche Workshops an und

an
Beck Fleischwaren
Am Graben 35
37284 Bischhausen

Per E-Mail an
beck@beckfleischwaren.de
oder telefonisch
unter 0170/ 56 80 814.

IHRE FACHBERATUNG FUR

f-:,.,ﬁyp_,, Diarcoeds Griaded
: TOGIA

téglich ab 9.30 Uhr
Lieferung méglich 1

W O H N | D E E N
Kuhtrift 3 1 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de 3

JUWELIER BABYLON

FUWLLICARPACHGESCHAF I 5011 1906

e
STAD 34 37269 ESCHWEGE _05651-70859

Ty HARTMANN

£ ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN




An den Adventssamstagen 6ffnen wir fiir Sie bis 16 Uhr.

www.rb-becker.de ,wtgoupfs':“
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Witzenhausen / Kleinalmerode

Gudensherg
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fisr Druckfehler keine Haftung.
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Kassel

- Tel.: 05542 /93 390 "
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr
www.rb-becker.de



Germerode — Der Bergwild-
park MeiRRner blickt auf eine
erfolgreiche Saison in diesem
Jahr zuriick. Mehr als 60 000
Menschen haben den Tier-
park besucht. Damit liegt die
Zahl auf dem Vorjahresni-
veau. Denn auch im vergan-
genen Jahr waren rund 60
000 Menschen vor Ort — trotz
der anhaltenden Coronapan-
demie.

,»Wir sind mit dieser Saison
sehr zufrieden®, sagen Harald
und Manfred Zindel vom For-
derverein. Umfassende Ein-
schrankungen wegen der
Pandemie hat es in diesem
Jahr im Wildpark nicht mehr
gegeben. Eingang und Aus-
gang sind weiterhin vonei-
nander getrennt, Abstandsre-
geln sollten eingehalten wer-
den. Insgesamt habe man vie-
le positive Riickmeldungen
hinsichtlich der Vielfalt der
Angebote im Park erhalten -
das Interesse an den Tieren
und dem Spielplatz sei groR.
»,Uns ist einerseits wichtig,
dass der Kontakt zu den Tie-
ren nicht aufgegeben wird,
aber natiirlich steht auch die
Sicherheit fiir die Besucher
im Vordergrund®, sagen Ha-
rald und Manfred Zindel.

B Projekte

Das Waldwichtelhaus hat im
Mai diesen Jahres wieder neu
erdffnet. Im Erdgeschoss geht
es vor allem um Interaktivi-
tait — Besucher koénnen bei-
spielsweise beim Rothirsch-
quiz mitmachen oder mit al-

..u.\\
.:dam

len Sinnen die Welt der Tiere
entdecken. Auferdem wer-
den im Erlebnismuseum Tier-

praparate ausgestellt. Das
Obergeschoss, in dem eine
Ausstellung zum Klimawan-
del entstehen sollt, ist aktuell
noch geschlossen.

Gleich im Eingangsbereich
des Tiergeheges mussten in
diesem Jahr viele Fichten ent-
nommen werden. Der Grund:
Der Borkenkifer hatte etwa
100 Fichten befallen. Nun ist
die Fliche leer - allerdings
soll das nicht so bleiben.
,Hier konnen neue Gehege
entstehen. Jetzt hoffen wir
auf entsprechende Zuschiis-
se“, sagt der Forderverein.
Auch der Bau einer neuen At-
traktion hat den Bergwild-
park MeiRner in diesem Jahr
beschiftigt. Der Bau des Hiih-
nerhofes in der ehemaligen
Falknerei gehen weiterhin
voran und soll im kommen-
den Jahr abgeschlossen wer-

ﬁﬁ

e;

D

den. Auf dem Spielplatz wird
es ebenso Zuwachs geben: Ei-
ne Eltern-Kind-Schaukel und
ein Luftkissen zum Hiipfen
werden einziehen.

M Forderverein
Wie wohl viele Vereine im

Werra-Meil$ner-Kreis hat
auch der Forderverein mit
Nachwuchsproblemen  zu

kdmpfen. Es fehlt an jungen
Menschen, die sich fiir den

LOKALES

60 000 Besucher im Tierpark

Bergwildpark MeiBBner ist mit Saison sehr zufrieden

Tierpark engagieren. Auch
schon im vergangenen Jahr
war das bereits bei den Mit-
gliedern ein Thema. Verbes-
sert hat sich die Situation
seitdem allerdings nicht. Wer
Interesse hat, sich im Tier-
park einzubringen, wendet
sich an Harald Zindel, Tel.:
01 60/90 93 98 16. juh
Offnungszeiten:

Am Wochenende

10 bis 17 Uhr (bis Mérz).

o M

A

GOLDANKAUF BORSE :
w An- & Verkauf -

Machen Sie beim Testsieger “g= 4
thr Gold zu Geld

Altgold ® Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren e Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

}{o Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr o}{
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de

)

@ 0561/937 11200

Yvonne halt als Zahnmedizinische Fachangestellte

ihren Corona-Schutz aktuell. zusammeng_egencorona.de

ROBERT KOCH INSTITUT

X

Ered’'s i frearotn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

Bergwildpark MeiBner: Fir
Mensch und Tier lief das Jahr
2022 gut.

FOTO: PRIVAT

= 0561-899990

Weihnachtshaume zum Selberschlagen

Am 17.12.2022 von 10.00 Uht.bis zur Dunkelheit und
am 18.12.2022 von 10.00 bis 15.00 Uhr
Im Renderoth - Rieh__tung Grandenborn.

Der Weihnachtsbatimverkaufan derfgma, Ringgaustralle 10
beginnt am 10. 12. 2022 mit Nofdmanhtannen und frischgeschlagenen

alles drin,
im karton

&
DER GRISCHAFER

Gastfreundschaft erleben

Jetzt
Impfschutz
iiberpriifen

Bund tral %@ Bundesministerium
fﬁ':_" eszentrale A | fiir Gesundheit
gesundheitliche

Aufklarung

BZgA



Der grof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK— & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

1. Dez. 2022 (;,

in Homberg (Efze) Maes,
Info's unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de

00

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Antiquititen, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
...hi“ ZWeeo

Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

LOKALES

Lions-Kalender

Das sind die Gewinnernummern

4. DEZEMBER

930, 195, 593, 1120, 481: 40-Euro-
Gutschein (Hubert Bartsch); 4475:
150-Euro-Baumarkt-Gutschein (H.
Hahn MfV); 2003: Wellnessreise fur
zwei Personen (Hupfeld + Schicffel
Metallbau)

Antik 18.12.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

&

ESC

Zeitpunkt fir den Fachbereich

techn. Fachbe

www.eschwege.de

KREISSTADT

Die Kreisstadt Eschwege sucht zum nachst méglichen

eine*n Diplom-Ingenieur*in (m/w/d)
/ Master/ Bachelor

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf

HWEGE &y

Immobilienwirtschaft flr die

reichsleitung

/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 30.12.2022 per
Email an: bewerbung@eschwege-rathaus.de

i —

S o
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,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen

vor Ort (wohnhaft in der

direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)

B ESCHWEGE: Stadt (Stad)

B HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen

B MEINHARD: Neuerode

B MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B SONTRA: Wichmannshausen

B WALDKAPPEL: Burghofen

B WEHRETAL: Langenhain, Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

H BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Sudetenstr.,

ALLENDORF Zimmersweg)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

m BUHREN:

B GROSSALMERODE:Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohl

erainstr.), Trubenhausen

B HANN. MUNDEN: Kattenbiihl (Falkenhorst, Sichelsteiner Weg)

B HESS. LICHTENAU: Furstenhagen (Losseweg, Schulstr., Siedlung)
Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

B NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen

B SCHEDEN:

B STAUFENBERG:
Spiekersha

Dankelshausen, Meensen, Oberscheden
Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

usen

B WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)
Stadt (Eichsfeldstr., Mindener Str.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

ONTRAER HEIFAAT
DIREKT

5. DEZEMBER

5317, 4888: je zwei Tage T6-Bus;
3025: Reifenwechsel (Auto Hart-
mann); 2538, 6095, 6921, 5537,
1156, 2692: 50-Euro-Kosmetikgut-
schein (CWS GmbH); 6184, 4714,
3552, 2683, 2401, 4766, 6514, 814,
1308, 6344, 5198, 3210: Theater-
frihsttck (VITA Gesundheit); 3312:
Travelite-Koffer (Lederwaren Lie-
berknecht)

6. DEZEMBER

5380: iPad (Finanzprofi AG Ralf
Hampel); 2490, 3628, 4850, 689,
4679, 5510, 5937, 6963, 5231,
6609: Eschweger Einkaufsgut-
schein & 50 Euro (BSK Steuerbera-
tungsgesellschaft); 3971: 600-Eu-
ro-Fahrradgutschein (Dreber & Fa-
ber); 5263: Kaffeevollautomat;
3084: Kindergeschirr (Peter Persch
,Die Klche").

7. DEZEMBER

2542, 3802, 2667, 5010, 4042,
1984:  40-Euro-Friseurgutschein
(Friseur Fissmann); 3316, 4788,
5155, 2728, 1434, 5205, 273, 2404,
3066, 7298: 25-Euro-Tankgut-
schein (Dt. Vermdgensberatung);
5361, 2799, 3286: 50-Euro-Gut-
schein (Mobel Hartmann); 7224:

v
4

Fernseher (Georg Sahm GmbH &
Co. KG).

8. DEZEMBER

1440, 229, 3844, 7136, 4138: 40-
Euro-Friseurgutschein (Friseur Hil-
debrandt); 4118, 1617, 6778, 5897,
2381: Blutdruckmessgerat (aktiv
pro Stramer und Stahlberg); 6674,
101:  75-Euro-Einkaufsgutschein;

1484: 25-Euro-Einkaufsgutschein
(Vockeroth); 1215, 1542, 4420,
1901, 538, 4498, 3105: 30-Euro-
Einkaufsgutschein (Keulmann)

9. DEZEMBER

4026, 2762, 6281, 3477, 924, 3406,
2354, 5208: 25-Euro-Gutschein fur
Werkstattleistung (Autohaus Ra-
be); 6063, 2943, 1448, 2220, 6271,

4387: 50-Euro-Einkaufsgutschein
(BikeStation  Eschwege); 1168,
2012:75-Euro-Warengutschein
(Bocksberger); 3150, 6957, 1269,
5301: 20-Euro-Gutschein fir Bistro
amelie (Hotel Kochsberg)

10. DEZEMBER

7169, 4948, 4969, 5367, 365, 5219,
2295, 2285, 6767, 1337, 6770,
4954: 20-Euro-Gutschein (Sport
Ammann); 6311, 1066, 5612: Gan-
galayse inkl. FuBcheck und Ver-
messung; 3574, 6630, 2364, 140:
Lymphowohl-Massage (saniwohl);
181, 6731, 4280: ofenfertiges
Brennholz (Ruhlandt Holz).

11. DEZEMBER

7308, 1637, 4321, 2344, 5843,
2570, 5232, 6906, 1751, 6107, 868,
4629, 661, 1254: 25-Euro-Gut-
schein (MeiBner und Lowen-Apo-
theke); 1433, 4622, 4585, 5464,
4111, 1141, 3910, 4813, 6145,
6394: Eschweger Kalender (Buch-
handlung Heinemann); 2358, 291,
1944, 4398, 3534 10er Eintrittskar-
te espada-Freizeitbad (Stadtwerke
Eschwege); 5779: Ledertasche
(Zimmermann Fenster).

FOTO: HERBERT ALBERT

Noch bis 17. Dezember Wunschzettel ausfiillen

Spendenaktion von Jobcenter und VHS

Werra-MeiBner — Ein eigenes
Buch oder Spiel zu Weih-
nachten fiir Kinder aus ein-
kommensschwachen Famili-
en, das ist das Ziel der
Wunschbaum-Spenden-Akti-
on im Werra-MeilSner-Kreis,
die vom Jobcenter Werra-
MeifRner in Zusammenarbeit
mit der Volkshochschule
Werra-MeiRner organisiert
wird.

Die Organisation der Weih-
nachtsaktion unterstiitzen

Clever gespart
vom Dach
bis zam Keller

Mitarbeiter, die im Rahmen
einer Fordermafdnahme nach
dem Sozialgesetzbuch II in
der Volkshochschule Werra-
MeifRner eingesetzt sind. Sie
haben Vordrucke, Plakate so-
wie Flyer fiir diese Aktion
entworfen und bereits 620
Wunschzettel zum Ausfiillen
an Kinder zwischen sech und
zehn Jahren verschickt.

Die Kinder aus finanziell
benachteiligten Familien
konnen einen Wunschzettel

ausfiillen und an die VHS
Werra-Meil3ner, Standort
Eschwege, senden. Diese
Buch- und Spielwiinsche wer-
den dann anonymisiert in
ortlichen Buchhandlungen
fiir die Spendenaktion aufge-
stellt. Die Wunschbdaume mit
den Kinderwtinschen sind in
.der Buchhandlung Heine-
mann in Eschwege und

.der Buchhandlung Heinrich
Hassenpflug in Witzenhau-
sen zu finden.

Jetzt kostenloses

Energiesparpaket
mit Duschuhr / Steckdose /
Thermometer / Tiranhanger

uvm

bei uns tholen!

| mrargeLERIEABE

{

o

Easigimsparn igr,
wenn alle mimactn

——

Energiesparen ist, wenn alle mitmachen.
Mit unseren Energiespartipps und Alltagshelfern
konnen Sie sofort lhren Energieverbrauch senken.

Kundenservicebiiro
Retterdder StrafRe 19

37235 Hessisch Lichtenau

www.EAM.de

Thomas Herold
Tel. 05602 9138-2383

Ein Baum mit Kinderwiin-
schen.

FOTO: PRIVAT

Bis zum 17. Dezember
kann dort jeder Spender ein
Buch oder Spiel oder einen
Gutschein bezahlen und so
einem Kind einen Wunsch er-
fiillen. Die Biicher und Spiele
werden von den Mitarbeitern
des Projektes eingesammelt
und fiir die Geschenkiiberga-
be vorbereitet, hierzu wer-
den projektbezogen alterna-
tive Geschenkverpackungen
entworfen und selbst herge-
stellt. In der 51. Kalenderwo-
che werden die Biicher und
Spiele von den Akteuren an
die Kinder personlich tiberge-
ben. Die Wunschbaum-Spen-
den-Aktion wird zudem von
der Ev. Kirchengemeinde
Hundelshausen-Dohrenbach
und der Buchhandlung Friih-
auf in Bad Sooden-Allendorf
unterstutzt. red
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Schlemmen im Advent

So finden Sie ein gesundes Maf3

Vielleicht haben Sie es im
Herbst gut geschafft, gesund
und ausgewogen zu essen.
Vielleicht sogar Kalorien im
Blick gehabt, um die Figur zu
halten oder ein paar Kilos zu
verlieren.

Und dann - die Vorweih-
nachtszeit mit all den siiRen
Verlockungen. Wie gelingt
es, dann den gesunden Er-
ndhrungsgewohnheiten treu
zu bleiben? Der Fitness- und
Erndhrungstrainer ~ Simon
Mathis aus Rankweil (Oster-
reich) gibt diese Tipps:

W Gesunde Alternativen
finden

Die Adventszeit ist die Zeit
von Plitzchen und Stollen -
das ist klar. Aber auch von
Mandarinen, Orangen, Maro-
nen und Niissen. Sie sind ge-
stindere Naschereien, weil sie
weniger Kalorien und mehr
Néihrstoffe enthalten. Wer al-
so immer mal wieder zu ih-
nen greift, statt in die Keksdo-
se, tut schon viel, um Maf zu
halten.

Kalorien lassen sich aber
auch durch kleine Entschei-
dungen einsparen. Wer auf
seine Kalorienzufuhr achtet,
bestellt auf dem Weihnachts-
markt besser keinen Eggnog,

Bittersiif3e

Die Mischung machts: Wer immer mal wieder das Platzchen durch eine Mandarine oder NUs-
se ersetzt, tut in der Adventszeit Gutes fur den Korper.

einen Eierpunsch aus den
USA mit Sahne. Er hat laut Si-
mon Mathis deutlich mehr
Kalorien als der klassische
Gliihwein.

B Smarte Planung statt
Verbote

Verbote miissen nicht sein -
sie sorgen eher dafiir, dass
wir HeiRhunger auf be-
stimmte Leckereien entwi-

Frichtchen

In Citronat und Orangeat steckt viel Zucker

Sie kommen im Stollen, in
Weihnachtskeksen oder
Friichtebrot zum Einsatz und
sind fiirchterlich stif3: Doch
anders als vermutet, stam-
men das griin-gelbe Citronat
und das orangefarbene Oran-
geat nicht von Kklassischen
Orangen- oder Zitrusfriich-
ten, erklirt das Bundeszen-
trum fiir Erndhrung (BZfE).

Citronat wird aus Schalen
der Friichte des Zedratbau-
mes gewonnen. Die Friichte
werden bis zu zwei Kilo
schwer und haben vergleichs-
weise wenig Fruchtfleisch,
dafiir aber eine auRerge-
wohnlich dicke Schale.

Und Orangeat wird aus Bit-
terorangen, auch Pomeran-
zen genannt, hergestellt. IThr
Geschmack ist vor allem
durch englische ,,Bitter Oran-
ge Marmelade® bekannt.

Und wie entstehen daraus
die gummidhnlichen Citro-
nat- und Orangeat-Wiirfel?
Sie werden durch das Kandie-
ren der Fruchtschalen oder
Friichte hergestellt, so die Er-

Stollen werden mit Orangeat
und Citronat gebacken.
FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

nihrungsexperten. Zunichst
werden die Friichte oder
Schalen einige Tage lang in
Salzwasser eingeweicht.

Dann kommen sie in Zu-
ckerwasser, das zuvor aus
Wasser und Zucker im Ver-
héltnis 1:1 eingekocht wur-
de, bis sich Fiden ziehen las-
sen. Darin werden dann die
Friichte gekocht, abgeschopft
und erneut im Sirup einge-
kocht.

AnschlieRend werden die
kandierten Friichte noch-
mals dick mit Zucker best-
reut und in kleine Wiirfel ge-
schnitten. Sie haben einen
Zuckeranteil von 65 bis 70
Prozent. tmn

RUNDUM GUT VERSORGT!

Di
t

Team Herleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herleshausan

Team MeiBner
Kupéergasse 7, 37200 Maifner-Ahtarode

Team Ringgau
Ridelbach &, 37208 Ringpau-Datlerode

= &
NI B8 = 05658 93203

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite - im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Sontra
Hinter der Mauar 20, 36205 Sentra

Team Waldkappe!
Leiguiger Slrafle 57, 37264 Waklkappe!

Wi RO R EW- D O

ckeln. Laut Mathis muss nie-
mand ein schlechtes Gewis-
sen haben, wenn er sich nach
dem Essen ein, zwei Plitz-
chen genehmigt.

Es kommt auf das MaR ins-
gesamt an. Ein Beispiel: Wird
am Abend auf der Weih-
nachtsfeier geschlemmt, isst
man zum Mittag einfach eine
kleinere Mahlzeit - oder legt
eine weitere Sporteinheit ein.

[—

-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Genug Bewegung

Wer sich im Alltag viel be-
wegt, verbrennt mehr Kalo-
rien. Eine Fitnessstudio-Mit-
gliedschaft muss dafiir laut
Mathis gar nicht sein.

Auch ausgiebige Spazier-
ginge oder Wintersportarten
wie Skifahren sorgen dafiir,
dass man dem Korper in der
Vorweihnachtszeit Gutes tut.

tmn

'Auch an ded

ona-

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

Sicherungsaufsicht (wm)
Bahnerder (wim)

www.bist-du-bereit.com

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS BIETEN WIR
ZUM 01.08.2023 EINEN AUSEBILDUNGSPLATZ ALS

KAUFFRAU/-MANN FUR
BUROMANAGEMENT

Informationen unter www.team-planguadrat.de

-PLANBUADRAT..

Armin Puthl PlarergalaBar Moz Halbrkowee Archiisks

Fafraunsiraba 34 817 Babra Fon 026 - 90000 v liam planguisdnit da

A" impfen-info.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Schitzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Kommen Sie

der Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir tiber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal.

Bundeszentrale
Bz A gesundheltllche
g Aufkléarung

ROBERT KOCH INSTITUT

&y

© Geber86 / E+ via Getty Images

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung
gegen Grippe fir alle, die ein erhdhtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-
laufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung
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Angebote glltig vom 1242. - 1712.2022
*

o pe e
. . Jede Woche erfrischende Angebots!

WIDDER 21.3.-20.4. Ihre Begeisterung fiir ein neues Projekt
macht am Arbeitsplatz groRen Eindruck. Es gelingt Ihnen
leicht, weitere Unterstiitzung zu finden.

STIER 21.4.-21.5. Aufgrund Ihres Einfiihlungsvermdgens sind
Sie in Familie und Freundeskreis gleichermafen gefragt.
Das wiederum ist gut fiir Ihr Selbstwertgefiihl.

GETRANKE = FACHMARKT

BRiGIMAL

.-‘-‘-""

Coca-Cola

Kombikiste
tellwelse koffainhalfia,
Kastorg=12 211,

Trgl 3,30 Pland :
=075 & e o

ANGEBOT

ZWILLING 22.5.-21.6. In puncto Partnerschaft entwickelt
sich einiges anders als erwartet. Das sollte AnstoR sein,
Uber manche Dinge grundlegend nachzudenken.

KREBS 22.6.-22.7. Beste Chancen fiir einen erfolgreichen
Geschaftsabschluss. Doch Vorsicht: Pokern Sie nicht zu
hoch — Ihr Gegner ist noch nicht geschlagen.

ey W EETT o

LOWE 23.7.-23.8. Jemand méchte Informationen von Ihnen,
die Sie aber noch nicht preisgeben durfen. Vielleicht hilft in
dieser Lage eine kleine Notliige weiter!

L

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Das Durcheinander bringt Sie aus
dem Konzept. Verschaffen Sie sich zunéchst einen Uber-
blick tiber die Situation. Erst danach diirfen Sie handeln.

Kulmbacher Bier
edelherb,

alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,42 € Pfand, L

+4er

WeiRenoher Bier
diverse Sorten,

auRer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Kostritzer Schwarzbier __
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110€

Lammsbr&u Bio Bier*
diverse Sorten,

Kasten=10x 0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00€

Dem Alltag davonradeln
(djd-k). Egal ob fiir Tagesausfliige oder
lingere Touren mit Ubernachtung: Rad-
wandern ist ein Vergniigen fiir die ganze
Familie und jedes Alter. Zum Entdecken
! Pack neuer Sehenswiirdigkeiten gesellt sich der
B GRATIS! _ Spaf8 an der Bewegung an der frischen

w bkt | Luft. Doch wohin soll es am néchsten Wo-

n & chenende gehen? Wer Inspirationen sucht,

wird mit kostenfreien Apps wie dem Bike-
tour.Guide fiir i0S und Android fiindig. B
So lassen sich selbst in der eigenen, vermeintlich gut bekannten Region
immer wieder neue reizvolle Ziele entdecken. Zu jedem vorgeschlagenen
Punkt gibt es eine kurze Beschreibung, Fotoeindriicke und die Routen-
fiihrung, Unter www.steigum.de gibt es Links zur App. Auferdem kann $
man hier berechnen, welche Geldbetrige sich durch den regelmifligen
Umstieg vom Auto aufs Fahrrad einsparen lassen.

-31% 14-.99

ey

teigum.de/Anthony Brown - stock.adobe.com

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

Paulaner WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand, =
= '

Pilsner Urquell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
Sorten,
11=150 € 'mn::nm,ir,
-zzgl 3,90 € Pland,
1=120€
4 e
WAAGE 24.9.-23.10. Verfolgen Sie |hre Ziele mit Kraft und
Ausdauer, dann werden Sie in den kommenden Tagen lhre

Schéfchen ins Trockene bringen kénnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie kénnen es nicht leiden, wenn
jemand einfach untergebuttert wird — deshalb ist in dieser
Woche Ihr entschiedenes Einschreiten gefragt.

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

éntspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

SCHUTZE 23.11.-21.12. Jemanden um einen Gefallen zu bit-
ten, kostet Sie UbenNindung. Dabei wiirde eine Reihe von
Personen Ihnen gerne mal unter die Arme greifen.

Adelholzener Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=067€

RhonSprudel PLUS
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055€

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

RhonSprudel Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=067€ gz

STEINBOCK 22.12.-20.1. Denken Sie mal neu: Ein Kollege

gibt lhnen ganz beilaufig einige Hinweise, die Sie in der
aktuellen Situation unbedingt aufgreifen sollten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn die anderen nicht auf
Ihre Ideen eingehen wollen, missen Sie eben einen Allein-
gang wagen. Das hatte tbrigens einige Vorteile ...
FISCHE 20.2.-20.3. Gesundheitlich zeichnet sich mehr Sta-

bilitat ab. Nun aber nicht tbermitig werden. Gehen Sie mit
viel Gelassenheit an das Alltagsgeschehen heran.

Winter-Obst

Orangenschalen zerkleinert auf Kompost

Rapp’s

Starke Friichtchen,
E Zaubersaft, Apfelsaft,
i = Kasten=6 x 11,
hqﬁi;ﬁm;ﬂ:h -+ zzgl. 2,40 € Pfand,

=150 & 11=150€

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, e
11=198€

Moselland Akzente
diverse Sorten, =i
0,75 I-Flasche,

11=532€

':ir'_

Mrneralwassdr -

Rhén Sprud nl

I'HED'UM =

S LT

*nicht in allen Filialen erhaltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 -

Mouton Cadet
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=1,99 €

Jameson
Irish Whiskey
0,7 I-Flasche,
zzgl 0,15 € Pfand,

+1Flasche
Schweppes
Ginger Ale

GRATIS!
-25%

Moet & Chandon Impérial
Brut Champagne

0,75 I-Flasche, =
11=4799 €

D-36100 Petersherg

Lillet Blanc Rosé
0,75 I-Flasche,
22g. 015 € Pfand,

=
ﬁ!
11=14,65€ g “

+1Flasche
Schweppes
Wild Berry

GRATIS!

ANGEBOT

]

Pircher
diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT

1/ sortond

- + 1 Flasche

Schweppes
Bitter Lemon
11
GRATIS!

il
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Deusschiands In lnrer Néhe:
Fairste

Getrdnkemarkte 2022

0 O www.logo-getraenke.de

Die Schalen von Orangen,
Mandarinen und anderen Zi-
trusfriichten zersetzen sich
auf einem Kompost schlecht.
Denn Mikroorganismen in
der Rotte konnen sie nur
schwer abbauen. Darauf
weist das Bundesinformati-
onszentrum Landwirtschaft
hin. Der Tipp: Nur wenige der
Schalen auf den Kompost ge-

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Niederhone,
Reichensachsen,
Oetmannshausen,
WeiBenborn

Springer

zur Festanstellung fiir:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra

ben. Und am besten vorher
zerkleinern. Das beschleu-
nigt den Zersetzungsprozess.

Ein Kompost ist nicht nur
fiir die Umsetzung von Griin-
abfillen aus dem Garten ge-
eignet. Auch viele Kiichenab-
fille konnen dariiber ent-
sorgt werden und zu wertvol-
lem Diinger und Boden wer-
den. tmn

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-50
X< vertrieb@werra-rundschau.de




Zeit der Weihnachtsfeiern: Gesellige Runden férdern das Verbundenheitsgefihl im Team.

Der Kalender fiillt sich mit
Weihnachtsfeiern. Auch im
Job. Wéhrend die einen be-
geistert dabei sind, suchen
die anderen schon nach einer
legitimen Ausrede. Warum
uns solche Rituale aber allen
guttun.

Eigentlich wiinschen sich
alle zum Jahresausklang eine
ruhige und besinnliche Zeit.
Doch neben dem Geschenke-
stress stehen plotzlich auch
noch alle moglichen Advents-
und Weihnachtsfeiern an. Ki-
tafest, Schulsingen, Vereins-
wichteln und dann auch
noch die traditionelle Dezem-
ber-Feier im Betrieb. Es ist
aber trotzdem hilfreich, sich
auf die Jahresendrituale im
Job einzulassen.

Verbundenheit
fordern

Weihnachtsfeiern haben
fiir Menschen vor allem ei-
nen symbolischen Charakter,
sagt der Fihrungskrifte-
Coach Markus Jotzo. In der
Vorweihnachtszeit gehe es
um Liebe und Gemiitlichkeit.
Diese Wirme sollte auch in
Unternehmen  aufgegriffen
werden. Ohne ein geselliges
Beisammensein sei der Stress
in den Wochen bis zum

Jahresende umso grofer.
Dem Coach zufolge ist die
jahrliche = Weihnachtsfeier

das Minimum an Teambuil-
ding-MaRnahmen.

Fiihlen sich alle im Betrieb
oder Unternehmen wohl, ist
nicht nur die gegenseitige
Unterstiitzung im Job grofer.
Ein freundliches kollegiales
Arbeitsklima fithrt dazu
auch, dass Menschen Freude
statt Bauchschmerzen emp-
finden, wenn sie zur Arbeit
gehen. SpaR fordert also das
Zusammengehorigkeitsge-
fiihl.

Und den sollen Rituale zum
Jahresende bringen. Wie Mai-
ke Sauermann, die beim In-
stitut fiir Betriebliche Ge-
sundheitsberatung in Kon-
stanz im Team Malnahmen
tatig ist, sagt: ,Weihnachts-
feiern sind der perfekte An-
lass, gemeinsam den Blick
auf das vergangene Jahr zu
richten und gemeinsam zu
feiern.“ Durch das kollektive
Reflektieren entstehe Ver-
bundenheit.

Und auch Unternehmen
selbst kénnen von Vorweih-
nachtsevents profitieren.
,2Das soziale Miteinander
hilft auch dem Business®,
sagt Markus Jotzo. Viele Fiih-
rungskrifte wiirden das so-
ziale Miteinander unterschit-
zen. Ein gutes Teamklima
tragt aber nicht zuletzt dazu
dabei, dass Beschéftigte moti-
vierter bei der Arbeit sind
und im Endeffekt mehr leis-
ten.

Sportlich oder gemiitlich?
Alle Typen beriicksichtigen

Bleibt die Frage, wie Teams
ein gutes Setting finden, da-
mit alle das Jahresend-Event
auch genieRfRen konnen. ,Je-
der Menschentyp sollte be-
riicksichtigt werden“, sagt
Maike Sauermann. Am bes-
ten gelingt das, wenn das
Team selbst entscheidet.

Vielleicht findet die Weih-
nachtsfeier sportlich beim
Klettern statt, gediegen beim
Italiener oder etwa zwanglos
bei jemandem zu Hause. Soll
es ein Besuch auf dem Weih-
nachtsmarkt sein, muss man
allerdings damit rechnen,
dass sich eine grof3e Gruppe
irgendwann verlduft und in
kleinere Griippchen zerfillt.

RegelmaBig
Teambuilding

Damit sich moglichst alle
wohlfithlen, klirt man im
Team am besten schon vor
dem Event Fragen wie: Sind
Partnerinnen und Partner
auch willkommen? ,Anbie-
ten, zur Diskussion stellen
und ausprobieren®, rit Jotzo.
Je zwangloser es zugeht, des-
to eher profitiert das Team-
klima. Und: Nicht alle haben
Lust darauf, nach der Arbeit
noch stundenlang gesellig zu
sein. Adere miissen familii-
ren Verpflichtungen nach-

SERVICE
Das Jahresende im Job

Warum Rituale im Team wichtig sind

FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA-TMN

kommen. Auch darauf sollte
Riicksicht genommen wer-
den.

Wo keine feuchtfrohlichen
Exzesse gewtlinscht sind,
kann es helfen, die Dauer der
Feier vorab zu beschrinken,
rat Jotzo. Auch verschiedene
Programmpunkte, etwa Re-
den, Video-Beitrdge oder ge-
meinsame Spiele, tragen da-
zu bei, das Trinken eher in
den Hintergrund riickt, sagt
Sauermann.

Markus Jotzo rdt ohnehin,
statt Schnaps besser von
vornherein nur Bier und
Wein anzubieten. Blickt je-
mand dennoch zu tief ins
Glas, sollte am besten ein ver-
trauter Kollege oder eine Kol-
legin freundlich eingreifen.
Dazu koénne auch die Fiih-
rungskraft den AnstoR} ge-
ben.

Allzu hohe Erwartungen
sollten aber weder Fiihrungs-
kréfte noch das Team an die
gemeinsamen Events zu
Jahresende haben. Hingt der
Teamsegen schief, 1dsst sich
das wohl kaum mit einem
Ausflug zum Glithweinstand
16sen. Jotzo empfiehlt Team-
building ganzjihrlich zum
Thema zu machen. Ein Team-
beauftragter koénne dafiir et-
wa alle drei Monate ein optio-
nales geselliges Beisammen-
sein organisieren. Ganz egal,
ob Bowling-Bahn oder After-

work-Drinks. tmn
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Personlicher als Emojis: Mit 36 verschiedenen Avatar-Sti-
ckern ist das digitale Ich in Chats gut aufgestellt.

FOTO: WHATSAPP/DPA-TMN

Virtuelles Ich
Whatsapp startet Avatare

Emojis sind beliebt, um in
Chats Gefiihle auszudriicken.
Wer sich dabei stirker selbst
darstellen mochte, greift et-
wa zum Avatar - dem perso-
nalisierten Emoji. Die gibt es
jetzt auch bei Whatsapp.

In der Messenger-App
Whatsapp lassen sich ab so-
fort auch Avatare als Sticker
in Chats nutzen. Nutzerinen
und Nutzer konnen ihren
Avatar auch als Whatsapp-
Profilfoto verwenden, wenn
sie dort kein echtes Bild von
sich zeigen oder anonym blei-
ben mochten, wie die Whats-
app-Mutter Meta mitteilt.

Verschiedene Avatar-
Grundtypen lassen sich mit
vielen Merkmalen von Frisu-
ren bis hin zu Outfits indivi-
dualisieren. Damit ist es dann
moglich, ein Set aus 36 perso-
nalisierten Stickern zu erstel-

len, die den eigenen Avatar
mit verschiedenen Emotio-
nen oder bei Aktionen zei-
gen. An Stilen, Licht, Schat-
ten oder Texturen der Grafi-
ken will Meta kontinuierlich
weiter arbeiten.

Virtuelle Stellvertreter be-
gegnen Nutzerinnen und
Nutzern auch an anderer
Stelle: Apple hat sie als Me-
mojis schon vor lingerer Zeit
fiir die Nachrichten-App und
Facetime eingefiihrt.

Gleiches gilt fiir die AR-
Emojis von Samsung: Auf vie-
len Smartphones der Stidko-
reaner kann die Kamera die
Hauptmerkmale des eigenen
Gesichts wie Augen, Nase,
Mund, Wangen und Stirn er-
fassen und anhand dieser In-
formationen einen 3D-Avatar
erstellen.

tmn

Falsches Raumklima
Hausapotheke gehért nicht ins Bad

Damit Medikamente so lange
halten, wie es die Verpa-
ckung verspricht, miissen sie
richtig aufbewahrt werden.
Das Schrinkchen im Bade-
zimmer eignet sich dafiir
nicht, heifdt es von der Lan-
desapothekerkammer Hes-
sen.

Denn: Im Bad herrscht - et-
wa, wenn wir duschen - ein
feucht-warmes Raumklima,
durch das die Arzneimittel
auf Dauer Schaden nehmen
konnen. Dazu kommt: Wird
im Winter die Heizung im

Bad richtig aufgedreht, koén-
nen Temperaturen von 25
Grad und mehr erreicht wer-
den. Zu viel fiir die meisten
Medikamente, die bei 15 bis
25 Grad gelagert werden soll-
ten.

Was Arzneimittel in Sa-
chen Lagerung lieber mogen:
konstante Temperaturen, lie-
ber etwas kiihler - und tro-
cken. Die Landesapotheker-
kammer rit dazu, Medika-
mente im Schlafzimmer, Flur
oder Keller aufzubewahren.

tmn

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zzhnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlésse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

Lassen Sie sich von unseren Einrichtungs-
und Kiichenprofis begeistern!

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

: -'

Jetzt noch Mobel und Kiichen E: :

zum Mobelkreis-Preisvorteil 2022 sichern!_

Dirk Werner

Tanja Behnken

Eschwege - www.moebelkreis.de

Holger Klopfel Jiirgen Déring

KUCHE &
EINRICHTEN
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Weihnachtskonzert der
Adam-von-Trott-Schule

Am Donnerstag, 15. Dezember

Sontra — Nach zwei Jahren
Pause freuen wir uns, Sie
herzlich zum Weihnachts-
konzert der Adam-von-Trott-
Schule am Donnerstag, 15.
Dezember, um 19 Uhr (Ein-
lass ab 18.30 Uhr) in die Stadt-
kirche Sontra einzuladen. Sie
erwartet ein vielseitiges Pro-
gramm u. a. mit Bldserkldn-
gen, Band-, Chor- und Instru-
mentalmusik. Ab Montag, 5.
Dezember, kénnen die Mit-
wirkenden in den Pausen ma-
ximal drei Karten fiir jeweils
3 Euro fiir ihre Angehdrigen
erwerben. Ab Donnerstag, 8.
Dezember, erfolgt der Kar-
tenverkauf jeweils in der 2.
grofden Pause fiir alle ande-
ren Schiilerinnen und Schi-
ler in der Pausenhalle. Auch
hier sind die Karten auf maxi-
mal drei Stiick pro Person be-
grenzt. AuRerdem koénnen
Sie Karten telefonisch iiber
05653/978 80 reservieren

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fir den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

10. Dezember
Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

11. Dezember
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/3 24 34
Ringgau-Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 056 59/9 20 66
17. Dezember

Adler-Apotheke, Obermarkt 23,

Eschwege, Tel. 05651/
335430

18. Dezember
Bahnhof-Apotheke, Strese-

mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

PROGRAMMVORSCHAU

und spétestens an der Abend-
kasse abholen. Wir, die Schii-
lerinnen und Schiiler sowie
Lehrerinnen und Lehrer der
AvVT, freuen uns auf ihren Be-
such und hoffen, Sie mit
stimmungsvollen  Liedern,
besinnlich auf die Weih-
nachtszeit einstimmen zu
konnen. red

i e S

Tritt auf: Der Schulerchor.
ARCHIVFOTO: SONJA BERG

Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 855074

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 05658 /932 93

Montag, 12. Dezember

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 13. Dezember

AWO Ortsverein

14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Raumlichkeiten der Birger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen
Werratalverein Sontra

15 Uhr, gemutlicher Advents-
nachmittag mit dem Werratal-
verein bei Kaffee, Kuchen und
eine kurze besinnliche Darbie-
tung, Leitung R. v. Bodel-
schwingh

Mittwoch, 14. Dezember
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 15. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

BEKANNTMACHUNGEN

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Stadtverwaltung Sontra, stad-
tischer Bauhof sowie die Kin-
dertagesstatten in Ulfen und

Wichmannshausen am
14.12.2022, ab 12:00 Uhr bzw.
13:00 Uhr geschlossen

Wegen einer dienstlichen Veran-

staltung bleiben die Stadtverwal-

tung Sontra und der stadtische

Bauhof am Mittwoch, 14. De-

zember 2022, ab 12:00 Uhr ge-

schlossen.

Die stadtischen Kindertagesstat-

ten ,Wiesenwichtel” in Ulfen

und ,Bunte Welt” in Wich-

mannshausen bleiben ab 13:00

Uhr geschlossen.

In dringenden Notféllen errei-

chen Sie uns unter der Rufnum-

mer 0151 53855076.

Mit freundlichem Gruf
gez. Thomas Eckhardt
Burgermeister

Ortsheiratssitzung Mitterode
Am Montag, 19. Dezember
2022, 20:00 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Mitterode, im
Jugendraum eine &ffentliche Sit-
zung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht der Ortsvorsteherin

2. Bericht der Verwaltung

3. IKEK

4. Anfragen und Anregungen
Sontra-Mitterode, 28.11.2022

gez. Heike Hohmann
Ortsvorsteherin

Standesamt bietet
Samstagstrauungen an
Wie schon in den vergangenen
Jahren bietet das Standesamt
auch im Jahr 2023 wieder au-
Berhalb der reguldren Dienstzeit

Samstagstrauungen an.
Brautpaare koénnen an folgen-
den Terminen zwischen 10.00
Uhr und 12.00 Uhr im Standes-
amt Sontra die Ehe schlieBen:
Termine:

14.01.2023

11.02.2023

11.03.2023

22.04.2023

13.05.2023

17.06.2023

15.07.2023

16.09.2023

21.10.2023

18.11.2023

16.12.2023

Im August werden wegen den
Sommerferien keine Samstags-
trauungen stattfinden.

Falls Sie beabsichtigen, an einem
der vorgenannten Termine im
Standesamt Sontra zu heiraten,
empfehlen wir eine baldmdog-
lichste Kontaktaufnahme mit
den Standesbeamtinnen.

FUr weitere Ruckfragen und In-

formationen stehen Ihnen die
Standesbeamtinnen der Stadt
Sontra unter der Telefonnum-
mer 05653 9777-46, per E-Mail
unter standesamt@sontra.de so-
wie personlich wahrend der Off-
nungszeiten gerne zur Verfu-

gung.

gez. Thomas Eckhardt
BUrgermeister

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung

Die Mitglieder der Stadtverord-

netenversammlung werden zu

der am Dienstag, 13. Dezember

2022, 19:00 Uhr, im Birgerhaus

Sontra stattfindenden offentli-

chen Sitzung der Stadtverordne-

tenversammlung eingeladen.

Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und

Feststellung der form- und frist-

gerechten Einladung sowie der

Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-

nung

Teil ll

1. Wahl zur Stadtverordneten-

versammlung der Stadt Sontra

am 14. Marz 2021

hier: Feststellung zum Ausschei-

den und Nachrlcken von Stadt-

verordneten

2. Ausscheiden und Nachrtcken

von ehrenamtlichen Stadtratin-

nen/Stadtraten

hier: a) Ausscheiden von Frau

Gertrud Link

b) Amtseinfihrung, Verpflich-

tung, Ernennung und Vereidi-
gung von Herrn  Karsten
Skowronnek

3. Abfallwirtschaft

1. Kosten- und Gebuhrenkalku-
lation 2023

2. Nachkalkulation 2021

4. \Wasserversorgung

1. Kosten- und Gebuhrenkalku-
lation 2023

2. Nachkalkulation 2021

3. Beschlussfassung der 8. An-
derungssatzung zur Wasserver-
sorgungssatzung

5. Abwasserbeseitigung

1. Kosten- und Gebihrenkalku-
lation 2023

2. Nachkalkulation 2021

6. Bericht zur Haushaltsausfih-
rung

2. Bericht zum 30.09.2022

7. Kooperation zwischen der
Stadt Sontra und der Adam-von-
Trott-Schule

Gemeinsam fur ein respektvol-
les, demokratisches Zusammen-
leben in Sontra

hier: Bereitstellung von Haus-
haltsmitteln

8. Bericht des Verbandsvorstan-
des der Interkommunalen Zu-

sammenarbeit  Sontra-Herles-
hausen-Nentershausen (In-
KomZ)

9. Magistratsbericht
10. Anfragen
11. Anregungen

Sontra, 05.12.2022

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Blutversorgung wird jetzt zur Herausforderung

DRK Sontra ruft zum Spenden auf - nachster Termin am 16. Dezember in Sontra

Sontra — Blut wird téglich
dringend benétigt. Der bevor-
stehende Winter ldsst knap-
per werdende Blutkonserven

Blutspender gesucht: Blut ist
knapp.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

befiirchten. Das DRK bittet
dringend zur Blutspende.

Aktuell kann der Blutspen-
dedienst des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) Baden-
Wiirttemberg-Hessen Kran-
kenhduser entsprechend ih-
res Bedarfs versorgen. Die
~versorgungs-Ampel“ steht
damit allerdings noch lange
nicht auf ,.griin“. Einige Blut-
praparate sind nur kurz halt-
bar, sodass tiglich gentigend
Spenden vorhanden sein
miussen. Aktuell reicht die
Zahl der eigenen Konserven
fiir etwa zweieinhalb Tage.
Sicherer wére ein Vorrat fiir
vier bis fiinf Tage.

Blut wird kontinuierlich
und jeden Tag benétigt. Allei-
ne in Hessen und Baden-
Wiirttemberg werden tiaglich
mehr als 2700 Blutkonserven
benétigt, um eine liickenlose
Versorgung der Krankenhdu-
ser zu gewdhrleisten und Pa-
tientinnen und Patienten al-

Adventsstimmung
in Hornel

Fenster-Adventskalender in Hornel

Hornel — Eine schone Advent-
feier haben die Silver Lions
den Horneler Biirgern be-
schert: Sie gaben am 1. Ad-
vent ein weihnachtliches
Konzert auf dem Hof Roglin.
Uber 70 Giste konnte der
Ortsvorsteher Martin Holl-
stein begriiRen, die bei Kaffee
und Gliihwein der Musik
lauschten. AnschlieRend
durften die Kids mitmachen,
spdter auch mal die ,,groRen”
Instrumente ausprobieren.
Wer Hornel kennt, weil3,
dass sich die Anwesenden es

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

sich nicht nehmen lieRRen, da-
ran eine Feier anzuschlieRen.

Insgesamt war es ein gelun-
gener Nachmittag, fiir den
sich die Vereinsgemeinschaft
insbesondere bei den Silver
Lions fiir ihren Auftritt und
der Familie Roglin fiir die
herrliche Kulisse bedankt.

Aufmerksam mochten wir
noch auf den diesjdhrigen
Fenster-Adventskalender in
Hornel: an jeden Tag im De-
zember wird ein anderes
Fenster gestaltet sein und
leuchten. Nahezu alle Haus-
halte beteiligen sich. Vielen
Dank dafiir.

Wir feiern und leben die
Adventszeit. red

ler Altersklassen ausrei-
chend zu versorgen. Ziel fiir
die kommenden Tage muss
daher sein, dass alle angebo-
tenen  Blutspendetermine
gut besucht werden. Der
DRK-Blutspendedienst bittet
daher dringend zur Blutspen-
de.

Néichster  Blutspendeter-
min in der Ndhe: Freitag, 16.
Dezember, von 16.45 bis
20.30 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstral3e 16, 36205
Sontra.

Die Teilnahme an der Blut-
spende ist nur mit Terminre-
servierung moglich.

Eine Ubersicht aller Blut-
spendetermine bietet der
DRK-Blutspendedienst  on-
line unter: www.blutspen-
de.de/termine

Neben dem mdglichen co-
ronabedingten Ausfall von
Spender:innen werden auch
die Folgen der Energiekrise
fiir die Blutspende zu einer

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veroffentlichung von
Ehejubilden:
Ehejubildenwerden nurdann
im Stadtkurier veroéffentlicht,
wenn die Betroffenen dies
winschen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Birger-
meisters mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht berlcksich-
tigt werden.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Herausforderung des anste-
henden Winters: Gleichzei-
tig Energie sparen (weniger
Heizen), pandemie-bedingt
regelmdRig Liften und trotz-
dem eine fiir die Blutspende
erforderliche Mindesttempe-
ratur innerhalb der Spenden-
lokale einhalten - das wird
nicht leicht. Zuséatzlich ist
der Personal- und Nach-
wuchsmangel im Gesund-
heitswesen auch im Rahmen
der Blutspende spiirbar, was
in Summe spiirbare Auswir-
kungen auf die Blutspende
zur Folge hat.

Alle Termine sowie eventu-
elle Anderungen, aktuelle
MafRnahmen und Informatio-
nen rund um das Thema
Blutspende in Zeiten von Co-
rona erhalten Interessierte
telefonisch durch die kosten-
losen Service-Hotline 0800/
1194911 oder online unter
www.blutspende.de/corona

red

WIR GRATULIEREN

13. Dezember

70 Jahre: Monika Laubach, Ho-
henweg 42, Wichmannshausen
14. Dezember

80 Jahre: Otto Pforr, Kupferstra-
Be 15, Hornel

16. Dezember

70 Jahre: Bertram SchiBler,
HeBberg 7, Blankenbach

DLRG SONTRA

Anfangerkurse, Schwimmtrai-
ning und Schwimmpriifungen
Wir  treffen uns zum
Schwimmtraining im Hallen-
bad Herleshausen am Sams-
tag, 10. Dezember, von 14 bis
17 Uhr. Es gilt das Hygiene-
konzept des Hallenbades
Herleshausen.
Anmeldung-Info: Adolf Pfut-
zenreuter, Telefon 0151/
18917271, E-Mail: a.pfuet-
zenreuter@t-online.de
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Sanger versammelten sich

Chorverein Blankenbach/\Wélfterode ehrte Mitglieder

Blankenbach — Wie in jedem
Jahr begru3te der 1. Vorsit-
zende Albert Rimbach die
zahlreichen Mitglieder, so-
wie Freunde und Gaste des
Chores, auf das herzlichste.

Besonders begrifBte er
den Ortsvorsteher Siegfried
Bogdanski und bedankte
sich bei ihm fur seine Unter-
stitzung des Chorvereins.

Der Ortsvorsteher Sieg-
fried Bogdanski bedankte
sich far die Einladung, be-
scheinigte dem Chorverein
gute Leistungen und
wilnschte dem Verein wei-
terhin viel Erfolg und alles
Gute fur das Jahr 2023.

Bei den aktiven Sangerin-
nen und Sangern bedankte
sich der 1. Vorsitzende fur
die gute Zusammenarbeit
und bei den passiven Mit-
gliedern fur ihre Einsatzbe-
reitschaft bei Veranstaltun-
gen. Der 2. Vorsitzender
Gunter Klein bescheinigte
dem Chorverein bei den
Singstunden und o6ffentli-
chen Auftritten gute Leis-
tungen in den vergangenen
zwei Jahren. Bei einigen Lie-
dern haben wir von ihm
auch Unterstitzung mit sei-
nem Akkordeon. Er wiinscht
sich auch weiterhin noch
viele Erfolgreiche schéne
Jahre im Chorverein.

Erhard Haun als 1. Schrift-
fuhrer, trug wie immer ge-
konnt, einen umfassenden
Jahresriickblick vom Jahr
2021, von allen Veranstal-

tungen. Der Chorverein um-
rahmte im Jahr 2021, mit
seinen musikalischen Beitra-
gen, Geburtstagsfeiern,
Hochzeiten und auch Kon-
zerte. Als Hohepunkte des
Jahres, der musikalischen
Beitrdge vom Chorverein
waren, dass Sommer und
Heimatfest in Blankenbach.

Der Schriftfihrer berich-
tete weiter, dass der Chor-
verein im Jahr 2021 insge-
samt 26 ZusammenkUlnfte
hatte, die sich aufteilten auf
22 Ubungsstunden und vier
offentlichen Auftritten.

Vom 1. Kassierer Karl-Ot-
to Hendrich wurde der Kas-
senbericht gekonnt vorge-
tragen. Dadurch bekamen
die Vereinsmitglieder einen
Uberblick tiber die Finanzen
des Vereins. Der Vorstand
und die Chormitglieder be-
dankten sich herzlich beim
Kassenwart fur die geleiste-
te Arbeit. Die Kassenprufer
Siegfried Bogdanski und Ur-
sel Thran bescheinigten
dem Kassenwart eine ein-
wandfreie Kassenflhrung.
Die Mitgliederversammlung
erteilte, auf Antrag von den
Kassenprufern, dem gesam-
ten Vorstand, einstimmig
Entlastung. Als neue Kas-
senpriaferin wurde einstim-
mig Barbara Schmidt ge-
wahlt.

Der Chorleiter Albert Rim-
bach war Gber die Leistung
des Chores in den zwei ver-
gangenen Jahren im We-

Schiler lesen
Schilern vor

Vorlesetag: Grundschule bekam Besuch

Sontra — Am 18. November
fand bundesweit der 19. Vor-
lesetag statt. Zu diesem An-
lass entschlossen sich die
Schiiler und Schiilerinnen
der Klasse 9aG der Adam-von-
Trott-Schule dazu, den
Grundschiilern und Grund-
schiilerinnen der Regenbo-
genschule spannende Ge-
schichten vorzulesen.
Ausgewdihlt wurden die Bii-
cher ,Conni und der groRe
Schnee“, ,Das magische
Baumbhaus - Kleines Kinguru
in Gefahr*, ,Der kleine Dra-
che Kokosnuss bei den Dino-
sauriern“, ,Die Olchis auf

dem Schulfest” und ,,Die drei

?77? Kids
Sicht“.
Fir die Vorleser und Vorle-
serinnen gab es zum Schluss
groRen Applaus von den be-
geisterten Kindern. Die Klas-
se 9aG motivierte durch ihre
Aktion die Grundschiiler und
Grundschiilerinnen dazu,
selbst mehr zu lesen.
Vorlesen verbindet und be-
reitet sowohl Leser und Lese-
rin als auch Zuhorer und Zu-
horerin sehr viel SpaR. Aus
diesem Grund plant die Klas-
se auch im kommenden
Schuljahr wieder an einer
Vorleseaktion teilzunehmen.
red

- Ungeheuer in

Jahreshauptversammlung 2022 mit Ehrungen: v. |. Erika Bicking, Ingrid Deist, Albert Rimbach, Ursel Thran, Ganter
Klein, Elvira Hakenes, Christa Bogdanski und Gudrun Rimbach.

sentlichen zufrieden. Er
konnte eine sehr gute Betei-
ligung an den Singstunden
feststellen und dadurch ist
auch eine Leistungssteige-
rung moglich.

Es ware jedoch sehr wich-
tig fur den Chor, wenn sich
aus beiden Gemeinden und
auch aus anderen Gemein-
den, einige neue Sangerin-
nen und Sanger aktiv am
Singen, bei uns im Chor, be-
teiligen warden.

Bei den Sangerinnen und

Sangern die aus Ulfen, Un-
hausen, Breitzbach, Ober-
suhl und Breitenbach zu uns
gekommen sind, mochte ich
mich far ihre Mitwirkung im
Chor, recht herzlich bedan-
ken. Sie kommen gern zu
unseren Singstunden und
Veranstaltungen, darauf
sind wir Chorvereinsmitglie-
der sehr stolz.

Als Dankeschén vom Ver-
ein, fur die geleistete Chor-
arbeit bekam, der 1.Vorsit-
zende und Chorleiter Albert

Rimbach, der 1. Schriftfth-
rer Erhard Haun und der 1.
Kassierer Karl Otto Hen-
drich je ein Geschenk vom
Chorverein, worlber sie sich
sehr freuten und sich beim
Chor bedankten.

Ein Hohepunkt der Jah-
reshauptversammlung war
die Ehrung zur 40-jahrigen
Mitgliedschaft im Chorver-
ein mit Urkunde und Nadel
vom Mitteldeutschen San-
gerbund, an Bicking, Erika,
Bogdanski, Christa, Deist,

FOTO: PRIVAT/NH

Ingrid, Fink, Irma, Hakenes,
Elvira, Miertzsch, Gerlinde,
Rimbach, Gudrun, Thran,
Ursel im Chorverein.

Nach dem offiziellen Teil,
wurde dann ein gemeinsa-
mes Abendessen eingenom-
men. Mit anschlieBender
Stimmungsmusik und ge-
meinsamen Gesang, Ssorg-
ten Gunter Klein ,mit Ak-
kordeon und Albert Rim-
bach mit Keybord, fur Stim-
mung und es wurde bis in
den spaten Abend gefeiert.

Die Adam-von-Trott-Schule Sontra stellt sich vor ...

Apfelernte in Imshausen

Zu einem ganz besonderen Ausflug
nutzten die beiden 7. Klassen des
Hauptschulzweiges der Adam-von-
Trott-Schule ihren Klassenleitertag,
denn sie fuhren nach Imshausen zur
Stiftung Adam von Trott. Die Schiile-
rinnen und Schiiler sollten so das Le-
bensumfeld des Namensgebers ihrer
Schule kennenlernen und sich auch
bei der Apfelernte betdtigen.

Bereits bei der Ankunft begeister-
te die Jugendlichen der Park der
Stiftung, den sie sofort zu einigen
Spielen und Erkundigungen durch-
streiften. AnschliefSend erlduterte
Bildungsreferent Magnus Hose den
schénen Gebaudekomplex und fiihr-
te die beiden Klassen nacheinander
in die Ausstellung zum Lebensumfeld
und zur Familie von Adam von Trott.
Die enge Gefiihlsbeziehung, die die-
ser zu Imshausen und der Landschaft
hatte, machte einen besonderen Ein-
druck auf die Jugendlichen.

Dann ging es zur praktischen ,Ar-
beit". Die auf einer ehemaligen Obst-

wiese noch vorhandenen Apfelbéu-
me wurden abgeerntet. Die Friichte
wurden erst einmal gepfliickt und
dann die Baume kraftig geschiittelt,
die Apfel eingesammelt, in Sicke
gefiillt und anschliefend zu einer
Kelterei gebracht. Dieser leckere Saft
wird dann in der Stiftung bei Veran-
staltungen angeboten.

Nach getaner Arbeit gab es fiir alle
Pizza und Getranke! Gestdrkt und
gutgelaunt machten sich die Jugend-
lichen auf den Heimweg.

Gemeinsam hatten die beiden Klas-
senleiter Janna Helbach und Christian
Rothhardt die Aktion mit Bildungs-
referent Magnus Hose und der Ge-
schaftsfiihrerin der Stiftung Sarah
Reinke vorbereitet. Es sollen weite-
re dhnliche Aktionen folgen, denn
sie helfen der Stiftung und bringen
den Schiilern und Schiilerinnen das
Lebensumfeld von Adam von Trott
einpragsam nahe.

Christian Rothhardt und

Ludger Arnold

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Weihnachten im Schuhkarton im Kindergarten Rabennest

Auch in diesem Jahr beteiligte sich der
Kindergarten ,Rabennest” in Berne-
burg, an der Aktion ,Weihnachten im
Schuhkarton”. Mit Feuereifer packten
die Vorschulkinder die zahlreichen

Schuhkartons.

Sachspenden in weihnachtlich beklebte

Auch beim Beladen des Autos, das die
Packchen zur Sammelstelle brachte,
wurde tatkraftig geholfen. Alle Kinder

freuten sich, mit ihren Geschenken ein

anderes Kind zu Weihnachten gliicklich

zu machen.
Allen Spender auf diesem Weg ein
herzliches ,,Dankeschén”.

Marktplatz erstrahlte im Lichterglanz

Kupferstadter Adventsmarkt zug zahlreiche Besucher an

erfullten die Silver Lions
Sontra und der Evangelische
Posaunenchor mit weih-
nachtlichen Klangen den
Markt. Auch der Nikolaus
durfte naturlich nicht feh-

Sontra — Am Samstag vor
dem ersten Advent er6ffne-
te der Kupferstadter Ad-
ventsmarkt auf dem Markt-
platz seine Pforten. In die-
sem Jahr fand er erstmalig

nach einer zweijahrigen Co-
ronapause nur einem Tag
statt.

Viele Besucherinnen und
Besucher waren zum Ad-
ventsmarkt gekommen und
stimmten sich auf dem
Marktplatz in die Vorweih-
nachtszeit ein. Die Markter-
6ffnung fand durch Birger-
meister Thomas Eckhardt,
Pfarrerin Doris Weiland,
Hanselmeister Daniel Kohl

len, der den erwartungsvol-
len Kindern bei der Besche-
rung ein Lacheln in die Au-
gen zauberte.

Nach der verlorenen
Weihnachtswette - die Son-
traer hatten es geschafft
mehr als 100 Platzchentiten
abzugeben - werden Bur-
germeister Thomas Eck-
hardt und Hanselmeister
Daniel Kohl am Nikolaustag
in den beiden Seniorenhei-

und ASH-Vorsitzender Axel
Fahnert statt. AnschlieBend

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht fiir die stadtischen Kindertagesstatten
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt zwei

Erzieher (m/w/d)

mit staatlicher Anerkennung.

men zu Gast sein, Platzchen
verteilen und eine Weih-

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Es handelt sich sowohl um eine unbefristete als auch eine befristete Beschafti-
gung mit einer regelmafigen durchschnittlichen wdchentlichen Arbeitszeit von
mindestens 25 Stunden.

Bei den Kindertagesstatten handelt es sich um moderne und neu renovierte
Einrichtungen, in denen Kinder im Alter von 1-6 Jahren von 7.30 Uhr bis 15.30
Uhr betreut werden.

Wir wiinschen uns:

« die entsprechende padagogische Qualifikation

« einen liebevollen Umgang mit den Kindern auf Augenhche

« kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und mit den
Eltern

« Flexibilitdt, Engagement und Eigeninitiative

Wir bieten:

« Entgelt nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen Dienst (TVGD)
« ein kompetentes und engagiertes Team

« Mdglichkeiten zur Fortbildung

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 3. Januar 2023 mit den (ib-
lichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Rfsler Tel: 05653 9777-16.
Hinweis:

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens wird aus Kostengriinden nur maglich sein, sofern der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht
der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens unter
Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern, unabhan-
gig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschau-
ung, Behinderung oder sexueller Identitdt. Bewerberinnen und Bewerber mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter Berticksichtigung aller
Umstande des Einzelfalls bevorzugt.

nachtsgeschichte vorlesen.

Die Feuershow Spiral Fire
drangte noch mal alle Besu-
cherinnen und Besucher vor
die Bihne und der Funke
sprang bei der faszinieren-
den Show auf das Publikum
Gber.

WishMusic sorgte fur die

musikalische Unterhaltung
und einen stimmungsvollen
Ausklang des Marktes.

Bei ALLEN Marktteilneh-
mer/innen und tatkraftigen
Mitarbeitern des Bauhofs
mochten wir uns fur die rei-
bungslose Marktumsetzung
bedanken. red

Gut besucht: Viele Besucherinnen und Besucher kamen

zum Kupferstadter Adventsmarkt.

Info zur GAP-Reform

Die Reform der Gemeinsa-
men Agrarpolitik (GAP), die
ab dem ersten Januar 2023
zur Geltung kommen wird,
biegt nun auf die Zielgerade
ein. Der Strategieplan des
Bundes, also die grundsaitzli-
chen Rahmenbedingungen,
nach denen sich die neuen
Forderbestimmungen zZu
richten haben, wurde inzwi-
schen von der EU genehmigt.
Aktuell laufen die entspre-
chenden darauf aufbauenden
Gesetzgebungsverfahren des
Bundes und anschliefRend in
den Lindern. Damit darf da-
von ausgegangen werden,
dass im spéten Februar, spa-
testens Mitte Mdrz 2023 be-
lastbar tiber die neuen Rege-
lungen informiert werden
kann. Der Fachdienst Lindli-
cher Raum plant entspre-
chende Informationsveran-
staltungen im vorgenannten
Zeitraum, um auf die neue
Antragstellung  einzustim-
men, die Fordermoglichkei-
ten darzustellen und kritisch
zu hinterfragen und dadurch
hoffentlich etwas mehr
Transparenz zu schaffen.
Mehr unter www.aglw.de

red
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EVANGELISCHE KIRCHE

Sonntag, 11. Dezember

9 Uhr Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr Gottesdienst in Brei-
tau

10.40 Uhr Gottesdienst in
Heyerode

17 Uhr Sontra, Marktplatz:
Licht von Bethlehem

18 Uhr Adventskonzert in der
Stadtkirche Sontra

18 Uhr Gottesdienst mit Platz-
chen und Gluhwein in Thurn-
hosbach

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

RegelmiBig montags

20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra
RegelmaBig donnerstags
Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra um 20 Uhr

Der Kinderspielkreis trifft sich
donnerstags um 10.30 Uhrim
Gemeindehaus Sontra

Proben Krippenspiel
Samstag, 10. und 17. Dezem-
ber im Gemeindehaus Sontra

Gemeindenachmittag
Freitag, 16. Dezember, 15 Uhr
im Gemeindehaus Sontra

Volles Programm

Silver Lions erhalten Férderung

Sontra — Silver Lions Sontra
erfreuten die Besucher des
Sontraer  Adventsmarktes
und die Bewohner einiger
Sontraer Stadtteile, mit
Weihnachtskonzerten.
Auch die Bergknappen
konnten sich wieder Uber
die Teilnahme der Lions an
der Barbarafeier erfreuen.
Nachdem die Silver Lions -
Sontra mit Wirkung vom 1.
November 2022 in das For-
derprogramm +IMPULS"
des Bundesmusikverbandes
(wir berichteten) aufge-
nommen wurden und durch
die Beauftragte der Bundes-
regierung fur Kultur und
Medien gefordert werden,
steht nun ein umfangrei-
ches Programm im Termin-
kalender der Sontraer Musi-
ker. Kern des Foérderpro-
gramms ,IMPULS” ist die
Forderung der Amateurmu-
sik im landlichen Raum. Ziel
der Silver Lions ist es, die
Fordersumme, fur die Ge-
winnung neuer Mitstreiter
und deren Ausbildung,
durch ausgebildete Musik-
lehrer einzusetzen. FUr die
neuen Musiker bedeutet
dies einen nicht unerhebli-
chen Kostenvorteil. Genau
jetzt ware somit ein sehr
glnstiger Zeitpunkt bei der
Marchingband  einzustei-
gen. Da bei den Lions aber
auch Kameradschaft und
Geselligkeit nicht zu kurz
kommen, fand am Abend
des 3. Dezember nach zwei
Jahren Coronapause, wie-
der eine Weihnachtsfeier
statt. Vor Beginn der Weih-
nachtsfeier nutzen die Silver
Lions die Gelegenheit, et-
was Gutes zu tun. Gemein-
sam mit dem Inhaber des
Hotels - Restaurant Johan-
neshof aus WeiBenhasel un-
terstlitze man die ,Aktion
ADVENT”, eine Aktion der

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: Schlesienstral3e
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.

SCHUTZENVEREIN
BREITAU

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
2022

Am Samstag, 7. Januar 2023,
Beginn: 19.00 Uhr im DGH
Breitau.

Tagesordnung:

1. BegrtiBung und Eréffnung
durch den 1. Vorsitzenden

2. Vorlesen des Protokolls der
JHV 2020 vom 6.7.2021 durch
den Schriftfuhrer

3. Bericht des SchieBwartes

4. Bericht des Jugendwartes
5. Bericht der Kassiererin

6. Bericht der Kassenprufer

7. Entlastung des Gesamtvor-
standes

8. Neuwahl eines Kassenpru-
fers

9. Jahresruckblick

10. Verschiedenes

Wir bitten um puanktliches Er-
scheinen aller aktiven und
passiven Mitglieder.

Der Vorstand

SV 1964 Breitau e.V.

gez. Pressewartin

HNA/Witzenhauser Allge-
meine Zeitung und der Wer-
ra-Rundschau, mit der in der
Vorweihnachtszeit Geld fur
Menschen in Not gesam-
melt werden. Die Silver Li-
ons spielten im Restaurant
fur die Gaste einige Lieder
aus |hrem Weihnachtspro-
gramm. Statt einer Gage,
verpflichtete sich der Inha-
ber des Restaurants einen
Teil der Getréankeeinnah-
men sowie Spenden, die an
diesem Abend im Restau-
rant gesammelt wurden, an
die ,Aktion Advent” zu
spenden. Der Vorstand hat-
te die Mitglieder in das Ho-
tel Restaurant Johanneshof
nach WeiBBenhasel eingela-
den. Den Rahmen der Weih-
nachtsfeier nutzte der Vor-
stand, um verdiente Mit-
glieder zu ehren.

So wurde, der Vorsitzen-
de Lars Opfer, fur 20-jahrige
Mitgliedschaft und die Mit-
glieder Dana Nizold, Lisa
Diegel, Markus Heydrich
und Rene” Wucherpfennig
fur jeweils 10 - jahrige Mit-
gliedschaft mit der Urkunde
und Ehrennadel des Hessi-
schen Musikverbandes aus-
gezeichnet. Das letzte
Weihnachtskonzert findet
am 17. Dezember 2022 auf
dem Hof von Lutz FuBangel
in Blankenbach statt. Das
Férderprogramm ,,IMPULS"
lauft noch bis zum
30.06.2023. Bis zu diesem
Zeitpunkt sind noch weitere
Aktionen in Vorbereitung.
Lassen Sie sich Uberraschen.

Die ersten Auftrittsanfra-
gen fur das Jahr 2023 sind
auch schon bei den Sontraer
Musikern eingegangen.

Wer gerne in einer mo-
dernen lustigen Gruppe
mitwirken mochte, ist schon
jetzt herzlich eingeladen,
die Proben der Marching-
band, die jeweils samstags,
ab 17.00 Uhr, im Musikzim-
mer des Sontraer Burger-
hauses stattfinden, zu besu-
chen. Die Lions freuen sich
auf jeden neuen!
Mitstreiter!

red

WERRATALVEREIN
SONTRA

Herzliche Einladung

zu unserer Adventsfeier

Am Dienstag, 13. Dezember,
um 15 Uhr im Hotel Link, Son-
tra sind alle Mitglieder und
Freunde des Werratalvereins
herzlich eingeladen.

Wir wollen zwei besinnliche
vorweihnachtliche Stunden
zusammen erleben und ha-
ben dazu wieder ein schénes
Programm vorbereitet.
Lassen Sie sich Uberraschen!
lhr

Werratalverein - Vorstand

SCHUTZENVEREIN
BERNEBURG

Einladung zum
Weihnachtsgrillen

Der Schitzenverein Berne-
burg ladt zum Weihnachts-
grillen am Samstag, 17. De-
zember, ab 18 Uhr an der Lin-
de in Berneburg ein. Um
18.30 Uhr kommt der Niko-
laus und verteilt kleine Ge-
schenke.

Far das leibliche Wohl ist mit
Bratwdurstchen, Glihwein,
Kinderpunsch und weiteren
Getranken bestens gesorgt.




NORMA

| SOLANGE VORRAT REICHT!
Al e SaBunese Original franzosische

Edle Tropfen in Nuss Kiassische Ll
@ Brande, Obsﬁlkore Obstbrande oder WeiB it Grati .MIUftgetlr?Cknletg ?%‘?ms't ‘
250-g-Packung (1 kg = 8,88) je Packung ?1"kg _ra 18- %) essermach]Cagiolesi g-Stiic

ab Montc
Ad 12, Dez
N

2 Kasten Premium Pils
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(11==74) je 2 Kasten

Winterzeittee %’i
4 verschiedene Sorten, z.B. Winterzeit W‘
50-g-Packung (1 kg = 33,80), 20 Beutel ’ﬁi

je Packung
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i i - \ S i i . ervorragen
Ir(:jics:#tjz%d.rrpﬂe% - i ~lita ‘ . \ e mit Gee"g"ff L -:briebfegtig:eit:(iu(

NORMA' |IMMER MEHR FURS GELD '
* Bezug: 100% Baumwolle in Gold oder Silber ® Pfannen aus geschmiedetem Aluminium, Topfe aus hoch-
* 100 % Polyester  Mit 10% Daunen, Klasse 1 nach o Topfe backofenfest bis ca. 240°C
Antistatik-Aus- ] i ' n — o oL a Pfanne @ ca. 32cm « Antihaftwirkung:
biigelfrei -

Kassetten-
bett « Bezug:

100 % Baumwolle

y ® Fiillung: ca. 1.600g/1.900 g weiBe,
J e Ld 1 neue Federn und Daunen (90 % Federn, ‘ ; P b

S Extra warm und & <J| 10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934) Mit robuster Ji

i ! i hi i Pfanne 0 ca. 24cm Pfanne O ca. 28cm Granitoptik- ¢
je Bettwiische super grusc 1 Kochtopf @ ca. 20cm Kochtopf(bca 24cm | Kochtopf @ ca. 28cm | Pfanne O ca. 32cm Beschichtuno

19,997 goms * ‘ (<) - mmm

online L ; S gt B online

% Nicki-Spannbetttuchin 2 GroBen

bella casa Jacquard-Tischdecke mit Fleckschutzbeschichtung - =FU™keRot

o Pflegelelcht und strapazierfahig ® 100 % Polyester e Abriebfest
o Einfach abwischbar ~ je Tischdecke 4

bella casa XXL- Kaschmir-Touch- Decke W i1 % B

" ca. 180x220 cm e Superweich und warmend 0 ] \
* Mit hochwertiger Veloursbandeinfassung ‘_-. L umgummizug © Mit Antipilling- | Grau [
ki g Y und Antistatik-Ausriistung (=

* 100% Polyester ® Mit Rund- —=

* 100 % Polyester je Decke P . Mint
_ Anthrazit gl  Besonders weiche und M PRIl Lotuseffekt durch ’
9 *’jw ) - m langlebige Qualitat ( ERITIIT hochwertige Fleck- W ' p\s'adlem
m anschmiegsam o | o Steghdhe ca. 27cm Rund schutzbeschichtung® j,cquard
je Spannbetttuch , 9 . 150‘"‘

— % OEKO-TEX® . Offwhite

. G II:EEE i '
Silbergrau | Senf Stone —— a ‘g::l'i‘,:'e
Wende-Nachthemd fiir Damen

¢ Hautsympathisch durch reine Baumwolle

* Angenehm weiche und warmende Interlock-

Qualitdt  AnthrazitMauve Marine/Hellblau

o GroBen
M (40/42)-

Punkte | | Ranke (Nicht alle Farben in
Sekt Offwhite | 3llen GroBen erhaltlich)

OO Zugluftstopper ca. 95¢m [ﬂjﬂ

Renforcé-Wende-Bettwasche [EEEEEm™:a

»Glow in the dark"

Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm 2 4

e Hautsympathisch durch
reine Baumwolle

e Individuell zuschneidbar
* Stoppt Zugluft, Kélte, Geriiche,
Staub und Insekten (1m=5,25)
je Zugluftstopper

S A Kinderleichte
Rot/ | UVP 19,99 Y ormal
* Mit hochwertigem XL(48/50) 9@ G/m Grau | (C ] Stoppt denjanwendung -

- - ] Nachthem = ;
Marken-ReiBverschluss . je ) & WarmeverlustJeinfach unter ®
je Bettwasche — : i il :?cgﬂgreclsigu't:{(]tchen g ‘%,55\,@“l in Raumen ] die Tiir schieben

und Ringel-Design
GroBe Auswahl z.B.:
o Schnellbauschrauben
Schrauben-- - 3,9x25|mm, 80?, Stiibck
i . . £ e Spanplattenschrauben
Enol-ll‘etrllmlgﬁtr - " 4x40/24 mm, PZ, 500 Stiick
o Spanplattenschrauben

leweils | LB 35.30/18mm, TX10, 600 Stick
inkl. Bit T i /I » Spanplattenschrauben und Diibel 295tlg.

je Ausfiihrung ®
* Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Filale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie % Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

wenden sich beziglich k Li n WWW. li el. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der unerwartet und in einer oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de 5
Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne wener Schuhe und Textilien teilweise nlcht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehler keine Haftung. 'Letzter Aktionspreis innerhalb 30 Tagen. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) wWww. nDrma-onllne. de

o= Marken-Filzhausschuh  werishofer FuBbett
¥ | mit herausnehmbarer, dampfender Innensohle und

klimatisierender Zwischensohle e Obermaterial aus
hochwertigem Nadelfilz ® Waschbar  Fiir Einlagen geelgnet

® Damen-GroBen 38—41 Anthrazit/ Anthrazit/
o Herren-GroBen 42 -45 mGrun Bordeaux

raul
je Paar 9
o:

Anthrazit/

Grau

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE | Hieraee

gratis

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden
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Virtuelle Zeitreise mit Kaiser Wilhelm \
Ein erlebnisreicher Stadtetrip nach Wilhelmshaven an der Nordsee
Wilhelmshaven ist eine der Tour frither und heute ver-
ersten Stddte, die Virtual-Rea- gleichen. Der Besuch an der
rF

Die Kaiser-Wilhelm-Briicke ist das Wahrzeichen der Stadt und
noch heute Deutschlands gréBte stahlerne Drehbricke.
FOTO: DJD-K/WWW.WILHELMSHAVEN-TOURISTIK.DE/RAINER GANSKE

Ankauf

Bekanntschaften

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofiere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Monika, 69 J., mit klasse Figur u. Kurven
wo sie hingehéren. Bin zartlich, Natur-/
Gartenfreundin, eine super Hobbyko-
chin, doch ziemlich unglicklich ohne
Partner. Habe keine Ubertrieb. Anspr-
che, aber Ehrlichkeit u. Treue sind mir
wichtig. Rufen Sie Ub. PV an, das schons-
te Geschenk ware ein Weihnachten zu
zweit. Tel. 0176-34488463

Inge, 64 )., mit schoner schlank-fraul.
Figur, seit 2 J. verwitwet, gute Kéchin u.
Autofahrerin. Habe zwar ein gemutl.
Zuhause, aber wenn Sie ortsgeb. sind,
wirde ich auch zu Ihnen kommen. Wa-
ren Sie an Weihnachten auch so ein-
sam? Rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie
uns besinnl. Weihnachtstage gemein-
sam verbringen. Tel. 0176-57889239

Joachim, 56 J., mit sportl. Figur u. strahl. Au-
gen, bin fursorgl., romant. u. absolut treu.
Mein Weihnachtswunsch: Dich endlich fin-
den! Mochte Dich zum Lachen bringen u.im-
mer fur Dich da sein. Lass uns die restlichen
Turchen am Adventskalender gemeinsam
o6ffnen u. melde Dich gleich tb. PV, Vermittl.
kostenlos. Tel/SMS 0176-56849847

lity-Rundgéinge anbietet. Da-
bei konnen die Giste mit ei-
ner VR-Brille direkt in Kaiser
Wilhelms Zeit um 1900 ein-
tauchen: Im Hafen erleben
sie eine pompdse Wachablé-
sung und aufstandische Ma-
trosen, in der Innenstadt rat-
tert zwischen den wilhelmi-
nischen Prachtbauten plotz-
lich wieder eine StrafRen-
bahn.

An Ort und Stelle kénnen
sie auf dieser Sightseeing-

Nordsee lohnt sich zu jeder
Jahreszeit. An der Maritimen
Meile laden das Kiistenmu-
seum, das Marinemuseum,
das Aquarium Wilhelmsha-
ven und das Unesco-Weltna-
turerbe Wattenmeer Besu-
cherzentrum in erlebnisrei-
che Ausstellungen ein.

Unter  www.wilhelmsha-
ven-touristik.de gibt es Einbli-
cke in die Museen und Web-
cam-Ausblicke tiber den Ha-
fen. djd-k

Stornogebuhren

Reiserucktrittsversicherungen im Test

Es gibt viele Griinde, die den
Antritt einer gebuchten Ur-
laubsreise vereiteln. Krank-
heit, Unfall, plétzliche Ar-
beitslosigkeit oder ein kran-
ker Hund? Das alles kénnen
Griinde sein, eine gebuchte
Urlaubsreise abzusagen.
Doch dann bleiben Reisende
meist auf hohen Stornoge-
bithren sitzen. Reiseriick-
trittsversicherungen kénnen
das verhindern, wenn der
entsprechende Grund versi-
chert ist.

Die Stiftung Warentest hat
138 Tarife unter die Lupe ge-
nommen. Darunter sind 52
Policen fiir kombinierte Rei-
seriicktritts- und Reiseab-
bruchversicherungen. Zu die-
ser Kombination rét die Zeit-
schrift ,Finanztest” (Ausgabe
1/2023). Alle 52 Policen sind

ohne Selbstbehalt. Dazu wird
ebenfalls geraten, weil dafiir
sonst oft 20 Prozent der Stor-
nokosten fillig wiirden. Ver-
glichen wurden zum einen
Vertrige fiir einzelne Reisen
als auch Jahrespolicen - ein-
mal fiir Einzelreisende als
auch Familien. Das Ergebnis:
Insgesamt schneiden zwar
nur zwei Anbieter mit acht
Tarifen mit der Bestnote ab.

So bekommen ein ,sehr
gut” die Anbieter TravelSecu-
re (Wiirzburger) fiir Einzel-
und Jahresvertrige und Eu-
rop Assistance fiir Jahresver-
trage fiir zusammen sechs Ta-
rife. Doch insgesamt zeigt
sich mit 27 mehr als die Hilf-
te der Vollschutztarife im-
merhin ,,gut“, und 15 weitere
werden mit ,befriedigend”
benotet. tmn

Blick auf Burg Hanstein bei Sonnenaufgang: Sie gilt als eine
der grof3ten Burgruinen Mitteldeutschlands.
FOTO: DJD-K/HVE EICHSFELD TOURISTIK/COPTERFREUNDE HESSEN

Toskana des Nordens

Eichsfeld: Die besten Tipps flr einen
Urlaub im Herzen Deutschlands

Eine einzigartige Landschaft,
sagenumwobene Burgen, ge-
schichtstrachtige Stidte, wei-
te Felder und Naturdenkmé-
ler: Es gibt viele Griinde fiir
einen Besuch des Eichsfelds
im Herzen Deutschlands. Die
ganze Region im Dreildnder-
eck zwischen Thiiringen, Nie-
dersachsen und Hessen wird
auch als Toskana des Nor-
dens bezeichnet.

Wanderer sind auf zertifi-
zierten Pfaden und Wegen, in
Wildern oder im Naturpark

Eichsfeld-Hainich-Werratal

unterwegs, auch Radler kon-
nen auf gut ausgebauten Rad-
wegen oder wenig befahre-
nen StraRen die Region er-
kunden. Der Kanonenbahn-
Radweg etwa passiert fiinf
Tunnel und zwei Viadukte.
Sehenswerte Stadte sind das
niedersdchsische Duderstadt
oder das thiiringische Heil-
bad Heiligenstadt mit jeweils
liber 1.000-jahriger Geschich-
te. Alle Infos gibt es unter
www.eichsfeld.de. djd-k



