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Reddighausen
Tag der Modelleisebahn
bei Viessmann GmbH.

Battenberg
Weihnachtskonzert mit
Gospels am 11. Dezember.

Battenfeld
Das Musikhaus Ton-Art
ist umgezogen.

Von Diktatoren bis Kommissar Dupin
Literarischer Frühling in Waldeck-Frankenberg – Politische Krisen und Krimis

„Literarische Frühling“ am 2.
April seines langjährigen
Schirmherrn Friedrich Chris-
tian Delius, der am 30. Mai
verstorben ist. Noch kurz vor
seinemTod konnte er dasMa-
nuskript seiner autobiografi-
schen „Erinnerungen mit
großem A“ fertigstellen, die
seine Witwe Ursula Bonga-
erts vorstellen wird. nh/mab

FOTOS: GABY GERSTER, STEFAN KLÜTER, SEBASTIAN
FUCHS, BERT BOSTELMANN-KLEINER

kämpfer Hans von Dohnanyi,
1945 noch in den letzten Ta-
gen der NS-Herrschaft hinge-
richtet wurde.
Ein Stück europäische

Adelsgeschichte, eng verwo-
benmit der Stadt Battenberg,
präsentiert Rainer von Hes-
sen unter dem Titel: „Batten-
berg-Mountbatten – eine hes-
sische Affäre“.
Mit einer Veranstaltung auf

Schloss Waldeck gedenkt der

für die das Festival bekannt
ist, werden auch von den Lite-
ratur-Kritikern Anne-Dore
Krohn und Denis Scheck in
ihr Recht gesetzt. Sie berich-
ten von Streifzügen in Pariser
Küchenfachgeschäften, Lon-
doner Tafelsilber-Läden und
multikulinarischen Berliner
Szenerestaurants. Nicht zu-
letzt sind auch der Frankfur-
ter Schauspieler Michael
Quast und der Sterne-Koch
Erik Arnecke im Frankenber-
ger Restaurant „Philip Sol-
dan“ wieder mit von der Par-
tie. Sie präsentieren, hundert
Jahre nach seinem Erschei-
nen, den Roman über die
Abenteuer des braven Solda-
ten Schwejk von Jaroslav Ha-
sek, begleitet von böhmi-
schen Gerichten.
„Du wirst noch an mich

denken“, lautet der Titel ei-
nes Buches, das die Journalis-
tin und einstige Chefredak-
teurin der Frauenzeitschrift
„Emotion“, Dorothee Röhrig,
vorstellt. Die berührende Fa-
miliengeschichte handelt
von ihrer Mutter, die als 18-
Jährige erleben musste, dass
ihr Vater, der Widerstands-

über Putin zu sagen. Und
Maurer, der lange als Kaba-
rettist unterwegs war und zu-
dem durch seine Alpen-Kri-
mis bekannt wurde, hat als
Feinde der Zivilisation eine
Art von Aliens ausgemacht,
die tief in unseren Alltag ein-
gedrungen ist: die Handys.
Um Herkunft und Bestand

der Demokratie geht es bei
Jörg Bong, der mit mitreißen-
dem Schwung von der Revo-
lution des Jahres 1848/49 er-
zählt. Der Aufstand scheiter-
te seinerzeit an der Zerstrit-
tenheit der Kämpfer für
Wahlrecht und Meinungs-
freiheit und am Widerstand
der herrschenden Fürsten
und Könige; 2023 jährt sich
das Ereignis zum 175. Mal.
Jörg Bong, ein promovierter
Literaturwissenschaftler, hat
unter dem Pseudonym Jean-
Luc Bannalec mit großem Er-
folg auch Kriminalromane
um den Kommissar Dupin
aus der Bretagne verfasst.
Den jüngsten stellt er eben-
falls vor, begleitet von einem
bretonischen Vier-Gang-Me-
nü.
Die kulinarischen Freuden,

Waldeck-Frankenberg – Beim
Festival Literarischer Früh-
ling vom 24. März bis 2. April
in Waldeck-Frankenberg
steht China auch im Blick-
punkt eines Gesprächs zwi-
schen Schirmherrn Stephan
Thome und dem Journalisten
Kai Strittmatter, der 14 Jahre
in Peking gelebt hat. In Stritt-
matters Buch über die „Neu-
erfindung der Diktatur“ schil-
dert er, wie dort mit Big Data
und künstlicher Intelligenz
ein „perfekter Überwa-
chungsstaat“ etabliert wird.
Um aktuelle Fragen geht es

auch bei einer Diskussion
zwischen der Schriftstellerin
Thea Dorn und dem Mainzer
Historiker Andreas Rödder,
der eine Denkfabrik für „eine
neue bürgerliche Politik“ ge-
gründet hat und vor Eiferern
am rechten und linken Rand
der Gesellschaft warnt.
„Längst hat ein Kulturkampf
begonnen, der die demokrati-
sche Mitte in die Zange
nimmt“, sagt er.
Auch aktuelle politische

Fragen werden zur Sprache
kommen, so beim Gespräch
mit demUkrainer Juri Andru-
chowytsch, der zur ersten
Garde der Literatur in Europa
gehöre und in seinem Roman
„Radio Nacht“ den histori-
schen Hintergrund für den
Krieg in seiner Heimat er-
klärt.
In eher humorvoller Stim-

mung verfolgen Wladimir
Kaminer und Jörg Maurer das
Zeitgeschehen. Kaminer fragt
sich, wie er seiner Mutter die
Gender-Sternchen und die
Bio-Siegel erklären soll – und
sicher hat er auch ein Wort

Jörg Maurer
Kabarettist, Krimiautor

Jurij Andruchowytsch
Autor aus der Ukraine

Dorothee Röhrig
Journalistin

Andreas Rödder
Historiker

Einzelheiten zum Spielplan folgen in Kürze
Der „Literarische Frühling“ wird seit 2012 von drei führenden
Hotels im Kreis Waldeck-Frankenberg veranstaltet: Die Sonne
Frankenberg, Schloss Waldeck und Romantik-Hotel Landhaus
Bärenmühle in Ellershausen. Weitere Einzelheiten zum Pro-
gramm des Literarischen Frühling 2023 wollen die Veranstal-
ter in Kürze bekanntgeben. Der Kartenvorverkauf beginnt in
den nächsten Tagen online auf literarischer-fruehling.de. In-
teressenten können mit einer E-Mail an kontakt@literari-
scher-fruehling.de den Newsletter des Festivals abonnieren.

Wie jedes Jahr sollen auch wieder Veranstaltungen für
Schüler stattfinden, unter anderem ein Workshop über das
Übersetzen aus der englischen Sprache mit einem professio-
nellen literarischen Übersetzer. nh/mab

HINTERGRUND

Bahnhofstraße 17-19
35066 Frankenberg

WEIHNACHTSGESCHENKE
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44.9989.99Polosweats
Pack‘ die Tüte voll! 50%

*nicht reduzierte Ware, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen

auf Pullunder der Marken 20%
auf

Nur am 10.12.22

*auf nicht reduzierte Ware, nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen

Damen + Herren

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 09.30 - 18.30 Uhr
Adventssamstage: 09.30 - 18.00 Uhr

Hosen

Erhalte20%
die Artikel, die in

die Aktionstüte
passen!*

*auf nicht reduzierte Ware,
nicht kombinierbar mit anderen Akt

% auf

ionen

25% Herren
*auf nicht reduzierte Ware, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen

Unser
Geschenkgutschein

ist immer eine
gute Idee!

Folgen Sie uns ...
für Informationen
und Angebote!

AUTOTEILE – FACHMARKT

Telefon 06451 23086-0

Kostenlose Rückenanalyse

Vereinbaren Sie gerne
Ihren persönlichen
Beratungstermin

Kostenlose 3D-Rückenanalyse
Bettgestelle, Boxspringbetten
Regionale Daune aus dem Lahntal
Großes Sortiment + langjährige Erfahrung

www.liss-bett.de

Jetzt NEU
auf 700 m2

Liss Bett e. K.
Mirko Lissner

Röddenauer Str. 13a · 35066 Frankenberg
06451 7176565

Geöffnet: Di.–Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–13 Uhr
– kostenlose Parkplätze vor der Tür –

w
w

w
.e

u
n

o
v
a

-m
ed

eb
a

ch
.d

e

natürlich bei

EUNOVA
Südwall 1a · Medebach

☎ 0 29 82 / 7 36
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• Express- u. sonstige Transporte
• 24 Std.-Notdienst
• Möbeleinlagerung
• Möbel- & Umzug-Transporte
• Maler- & Renovierungsarbeiten
• Service-Dienstleistungen

Tel.: 0171 3833571
mkg-der-dienstleister@web.de
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Weihnachtskonzert mit Gospels
Battenberger Chor 150 Ps lädt für 11. Dezember ein

Edertal zu weisen.
Dazu kommen laut Pfarrer

Balzer noch einige musikali-
sche Überraschungsgäste.

nh/off

Service: Der Eintritt kostet 10 Eu-
ro. Karten gibt es im Vorverkauf
bei der Sparkasse Battenberg, der
Buchhandlung Inge Jakobi in
Frankenberg, bei „Buch und Bild“
in Biedenkopf sowie im ev. Pfarr-
amt Battenberg (auch Kartentele-
fon) unter der Telefonnummer
06452/8571.

Zissel bei einem Probenwo-
chenende den Feinschliff für
die Aufführung der Gospel-
weihnacht am 11. Dezember
geholt.
30 Sängerinnenund Sänger

werden zusammen mit Solis-
ten des Chores und einer
Liveband mit Markus Heck
(Keyboards, Biedenkopf),
Uwe Riess (Bass, Landau),
Christian Seibel (Drums, Gla-
denbach) und Jan Schönbrodt
(Gitarre, Frankenberg) auf
der Bühne stehen, um „Santa
Claus“ den Weg ins Obere

gen der Corona-Pandemie
überhaupt stattfinden kann.
Aber jetzt sieht es nach den

Worten Pfarrer Holger Balzer
gut aus: „Die Plakate sind ge-
druckt und der Vorverkauf
läuft an“, berichtet Pfarrer
Balzer.

Vor kurzem haben sich die
Sängerinnen und Sänger mit
ihrem Chorleiter Dominic

Battenberg – Endlich wieder
singen. Endlich wieder Kon-
zerte: Darauf freuen sich die
Mitglieder des Battenberger
Gospelschores 150 Ps. Die
Sängerinnen und Sänger ge-
ben unter der Leitung von
Dominic Zissel geben unter
dem Titel Gospelweihnacht
ein Konzert am Sonntag, 11.
Dezember, ab 17 Uhr in der
Battenberger Burgberghalle.
Als der Chor im Herbst die

Proben für die Gospelweih-
nacht aufnahm, war noch
nicht klar, ob das Konzert we-

Feinschliff beim
Probenwochenende

Begeistert bei der Sache: Der Battenberger Gospelchor 150 Ps unter der Leitung von Chorleiter Dominic Zissel bei einem
früheren Konzert. FOTO: THOMAS HOFFMEISTER

Weihnachtsmarkt am
17. Dezember

Auf dem Pfarrhof in Battenfeld
fürWeihnachtsgeschenke ge-
ben. Für Kinder wird unter
anderem Stockbrot angebo-
ten. Ab 16.30 Uhr spielt der
Posaunenchor Allendorf, ab
17 Uhr singt der Männerchor
der Chorgemeinschaft Bat-
tenfeld/Battenberg.
Der Erlös soll an die Tafel

und das Hospiz in Franken-
berg gespendet werden.

wi

Battenfeld – Die Evangelische
Kirchengemeinde Battenfeld
und die Battenfelder Vereine
laden für Samstag, 17. De-
zember, ab 16 Uhr zum Bat-
tenfelder Weihnachtsmarkt
auf dem Pfarrhof ein. Beginn
ist um 15 Uhr mit einem Got-
tesdienst in der Kirche.
An den Ständen auf dem

Pfarrhof wird es Stände mit
Essen, Getränken und Artikel
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld
häufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller finanziere ich
meinen Semesterbeitrag!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

 FRANKENAU: Altenlotheim (Korbacher Str.)
Stadt (Schulstr.)

 FRANKENBERG: Stadt (Bergstr., Hauberner Ring,
Kegelberg, Neustädter Str.)
Schreufa (Fichtenweg)

 GEMÜNDEN: Stadt (Wohraer Str.)

 HAINA: Löhlbach (Siedlung, Wesestr.)

 HATZFELD: Stadt (Berleburger Str.)

t••···············* Weihnachtsbäume *
: einkaufen, wo sie gewachsen sind: :

Hof Treisbach
• zwischen Viermünden und Oberorke - Verkauf täglich •
• Telefon (0 64 54) 2 53 •* ... ........ ...

Weihnachtsbäume
alle Jahre wieder auf
Hof Treisbach

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Bromskirchen
(Teilbezirk)

• Frankenberg-Röddenau
(Teilbezirk)

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Süd GmbH, Vertrieb für Frankenberg
Tel. 06451 723319
Tel. 06451 723326 I WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de www.hna-zusteller.de

Reise und Erholung

Unser neuer Busreisekatalog 2023 ist da – buchen Sie jetzt Ihren
Traumurlaub mit der BKW. 5% Frühbucherrabatt bis 31.01.2023!

34537 Bad Wildungen
St. Florian-Straße 14
Tel.: 05621 - 802812

Verschiedenes

Mobil 0171 3348574
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Leben in der Modellbahnwelt
400 Gäste besuchten Technikfirma Viessmann

ten direkt vor Ort testen und
das Erbaute dann mit nach
Hause nehmen.
Zuvor oder zwischendurch

konnten die Besucher sich
bei Kaffee, Kuchen, Waffeln
und Würstchen stärken. Der
Erlös der Speisen von 600 Eu-
ro wird an die Lebenshilfe ge-
spendet. hb

feilte Technik begeisterte die
Besucher. Sie hatten auch
Spaß bei kleinen Bastelarbei-
ten. Freude daran zeigten vor
allem die vielen Kinder, die
geduldig warteten, bis sie an
der Reihe waren, selbst mal
Architekt zu spielen. Mit vor-
gefertigten Bausätzen konn-
ten die Kinder ihre Fähigkei-

Möglichmacht das ein neu-
es System: Viessmann-Car-
Motion. Durch zuvor gelegte
Strecken wird der Fahrweg
festgelegt, durch Infrarot wis-
sen die Fahrzeuge, dass ein
Gegenstand im Weg ist und
halten somit an oder drosseln
ihre Geschwindigkeit.
Aber nicht nur die ausge-

Reddighausen – Die Firma
Viessmann Modelltechnik-
GmbH in Reddighausen hat
mit rund 400 Gästen den Tag
derModelleisenbahn inweih-
nachtlichem Ambiente gefei-
ert.
Den Gästen, die aus der Re-

gion und teilweise aus ganz
Deutschland kamen, um die
beeindruckenden Modellwel-
ten anzuschauen, wurden al-
le halbe Stunde Führungen
durch die Firma angeboten.
So erfuhren sie, wie die Firma
1988 gegründet wurde und
dass sie heute auch Produkti-
onsstandorte in Ungarn und
Rumänien hat. Durch die zu-
sätzlichen Marken Kibri und
Vollmer bietet Viessmann
den Modellbaufans bis zu
2700 Artikel an.
„Wir können unseren Kun-

den immer neue Dinge vor-
stellen. Wir kombinieren die
verschiedenen Techniken
und bringen immer mehr Le-
ben in die Modellbahnwel-
ten. Das bringt natürlich
mehr Spannung und Kreativi-
tät für den Modellbahner“,
erklärte Prokurist Marcus
Bettelhäuser.
Genau das sah man auch

bei den ausgestellten Schau-
anlagen. Die Besucher schau-
ten sich natürlich auch die
Gebäude an, aber ihr Haupt-
augenmerk galt den beweg-
ten Objekten. Während eine
schwarze Lok ihre Kreise
durch einen Tunnel neben
der aufgebauten Straße dreh-
te, fuhren Lkw zur Tankstel-
le. Die Fahrzeuge können so-
gar blinken, wenn sie abbie-
gen, und bei all dem Gewusel
gab es keine Kollisionen.

Wollen auch mal schauen: Lotta und Leo sehen sich in Reddighausen zusammen mit Ulrich
Klein die fahrenden Lastwagen und Züge an. FOTO: HANNA BETTELHÄUSER

Soldan-Projekt:
Künstlergruppe spendet

wurden die Leinwandbilder
für einen guten Zweck ver-
kauft. Unter dem Strich ka-
men dabei 300 Euro zusam-
men – je 150 Euro für das
Tierheim Frankenberg und
für den Kinderschutzbund in
Frankenberg. (von links: Mit
seinem Anteil will der Kin-
derschutzbund eine Zu-
kunftswerkstatt starten, das
Tierheim kauft von demGeld
Futter für die Tiere. mjx

Frankenberg – Großformatige
Bilder der Hamburger Künst-
lergruppe Tse Tse um die
Frankenbergerin Sabine Rey-
er zumThema Philipp Soldan
zierten in den Sommermona-
ten die Kultur-Cubes im Fran-
kenberger Ederuferpark und
am Landratsamt. Anlass war
eine Ausstellung über den
Frankenberger Renaissance-
Künstler Philipp Soldan.
Nach dem Ende des Projekts

Freuen sich über die Spende: Anke Kratzert vom Tierheim
(von links), Sabine Reyer und Viola Bertholdt vom Kinder-
schutzbund. Gerhard Meiser

IC󰉀 󰈟C󰉀Ü󰈙ZE 󰈲󰈾󰉎H,
damit sich Corona an mir die Zähne ausbeißt.

Yvonne hält als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell.

Jetzt
Impfschutz
überprüfen
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Diese Nummern haben
gewonnen

Lions-Adventskalender-Gewinnspiel
gener Straße 22-24, Franken-
berg.

9. Dezember:
2683: 40 Euro-Gutschein

Buchhandlung Jakobi. Ge-
spendet von Richter Drehtei-
le. Abzuholen im Autohaus
Beil, Siegener Straße 22-24,
Frankenberg.

2209, 3937, 2160: 200 Euro-
Fitness-Gutscheine „Merry
Christmas“. Gespendet von
Charisma-Freizeit. Abzuho-
len im Autohaus Beil, Siege-
ner Straße 22-24, Franken-
berg.

1999: 20 Euro-Büchergut-
schein Buchhandlung Inge Ja-
kobi, Neustädter Straße 26,
Frankenberg.

3600: 30 Euro-Gutschein.
Rolfs Haarstudio, Hainstraße
14, Frankenberg.

10. Dezember:
473: 50 Euro-Tankgut-

schein Autohaus Beil, Siege-
ner Straße 22-24, Franken-
berg.

2810, 215: 60 Euro-Ölwech-
sel Autohaus Sauer, Siegener
Straße 16, Frankenberg.

500: 50 Euro-Einkaufsgut-
schein Eder-Kaufmarkt, Au-
estraße 18, Frankenberg.

3657, 2185, 3090: 100 Euro-
Gutscheine kaufmännischer
Verein. Gespendet und abzu-
holen bei Ewikon Heißkanal-
systeme, Siegener Straße 35,
Frankenberg.

2065: 80 Euro-Gutschein
Hochwertige Küchenholzwa-
re von Klawe Holzwaren. Ab-
zuholen im Autohaus Beil,
Siegener Straße 22-24, Fran-
kenberg.

213: 25 Euro-Gutschein
Tandeco, Ringstraße 6, Bat-
tenfeld.

Gegen Vorlage des Kalenders
können die Preise ab sofort bis
Ende Januar im angegebenen Ge-
schäft oder Unternehmen abge-
holt werden.

lions-club-frankenberg.de

bi. Gespendet von Richter
Drehteile. Abzuholen im Au-
tohaus Beil, Siegener Straße
22-24, Frankenberg.

1262, 950, 4164: 30 Euro-
Weinpräsente Schwebel Le-
bensmittelmarkt, Hainstraße
13, Frankenberg.

1793: 20 Euro-Präsent von
Schnuffis Getränkeladen,
Marburger Straße 11, Rosen-
thal.

2671, 4643, 4837, 3574, 364,
734: 10 Euro-Gutscheine Bä-
ckerei Bienhaus, Hauptstraße
42, Battenberg.

3570, 2213, 2204: 30 Euro-
Einkaufsgutscheine Bären
Apotheke, Marburger Straße
2, Battenberg.

4280, 1495, 3390, 708: 50 Eu-
ro-Gutscheine vom kaufmän-
nischen Verein Frankenberg.
Gespendet von Bernhard Jei-
de. Abzuholen im Autohaus
Beil, Siegener Straße 22-24,
Frankenberg.

8. Dezember:
4325: 100 Euro-Einkaufs-

gutschein von C.F. Möscheid,
Siegener Straße 18, Franken-
berg.

3866: 50 Euro-Gutschein
des kaufmännischen Vereins
Frankenberg. Gespendet und
abzuholen bei Kunststoff-
technik Glittenberg, Gold-
bachstraße 10, Wangershau-
sen.

105, 4534, 1382: 50 Euro-
Einkaufsgutscheine für das
Stadtlädchen Frau Ochse
(Fußgängerzone Franken-
berg). Gespendet von Maler-
geschäft Mandel. Abzuholen
im Autohaus Beil, Siegener
Straße 22-24, Frankenberg.

3025, 3603: 50 Euro-Restau-
rantgutscheine El Toro. Ge-
spendet und abzuholen bei
Planungsbüro H. Hilbert,
Schützenstraße 26, Botten-
dorf.

1160, 3153, 4799, 3247, 1865:
25 Euro-Gutscheine des kauf-
männischen Vereins Fran-
kenberg. Gespendet von Me-
tallbau Becker & Vogt. Abzu-
holen im Autohaus Beil, Sie-

Frankenberg – Beim Advents-
kalender-Gewinnspiel des Li-
ons-Clubs Frankenberg ha-
ben von Sonntag, 4. Dezem-
ber, bis zum 10. Dezember
folgende Kalendernummern
gewonnen:

4. Dezember:
186: 250 Euro Bargewinn.

Gespendet von Lions-Club
Frankenberg. Abholung
durch Terminvereinbarung
per E-Mail: adventskalen-
der@lions-club-frankenberg.
de

5. Dezember:
2375, 3160, 1960: 50 Euro-

Einkaufsgutscheine. Gespen-
det von Apotheke am Ober-
markt. Abzuholen im Auto-
haus Beil, Siegener Str. 22-24,
Frankenberg.

1520, 1376: 50 Euro-Ein-
kaufsgutscheine Bauen und
Leben Ludwig Seibert, Bahn-
hofstraße 14, Gemünden.

4447: 100 Euro-Gutschein
Kaufmännischer Verein Fran-
kenberg. Gespendet von Be-
gado. Abzuholen im Auto-
haus Beil, Siegener Straße 22-
24, Frankenberg.

1152: 50 Euro-Gutschein
Kaufmännischer Verein Fran-
kenberg. Gespendet und ab-
zuholen bei Formenbau Glit-
tenberg, Goldbachstraße 10,
Wangershausen.

1438, 1364: 50 Euro-Ein-
kaufsgutscheine Modehaus
Eitzenhöfer, Bahnhofstraße
17, Frankenberg.

3322: 40 Euro-Einkaufsgut-
schein Rewe-Markt Lerch,
Ellnroder Straße 25, Gemün-
den.

6. Dezember:
3902: 500 Euro Bargewinn.

Gespendet vom Lions-Club
Frankenberg. Abholung
durch Terminvereinbarung
per E-Mail: adventskalen-
der@lions-club-frankenberg.
de.

7. Dezember:
814, 531, 4333: 30 Euro-Gut-

scheine Buchhandlung Jako-

Musikhaus Ton-Art nun in Battenfeld
Umzug ins Einkaufszentrum – Arnold blickt auf Corona zurück

wer gerade am Musikunter-
richt teilnimmt. Wenn Rein-
hild Arnold Unterricht gibt,
kann man das Geschäft von
außen nicht betreten. „Ich
kann mich ja nicht teilen“,
sagt Arnold. off

Öffnungszeiten sind dienstags
und freitags von 10 bis 12 Uhr,
donnerstags von 16 bis 19 Uhr
und samstags von 10 bis 13 Uhr,
an den Adventssamstagen von 10
bis 16 Uhr. Kontakt per E-Mail: in-
fo@tonart-arnold.de

Inzwischen sei – zumindest
beim Unterricht – weitge-
hend Normalität eingekehrt,
berichtet Reinhild Arnold.
Das sei für ihre Arbeit ganz
wichtig: „Gerade Kinder le-
ben von Mimik und Gestik –
auch davon, mal ein Lächeln
zu sehen“, erklärt die Musik-
Erzieherin.
Das Musikhaus in Batten-

feld bietet Platz auf 120 Qua-
dratmetern. Eingerichtet
wurde es so, dass man von
der Straße nicht sehen kann,

Battenfeld – Von Battenberg
ins Einkaufszentrum Batten-
feld umgezogen ist Reinhild
Arnold mit ihrem Musikhaus
Ton-Art. Unterricht für Block-
flöte, Querflöte und Klavier
findet bereits seit einigen
Wochen in der Ringstraße 4
(früher Sport Rudolph) statt.
Dort gibt es auch Instrumen-
te, Noten, musikalisches Zu-
behör und Geschenkartikel.
Unterricht gibt Reinhild Ar-

nold seit vielen Jahren, aktu-
ell sind es 28 Personen im Al-
ter zwischen 5 und 70 Jahren,
die regelmäßig in ihr Musik-
haus kommen, darunter sehr
viele Kinder. „Während der
Corona-Pandemie ist kein
einziger abgesprungen“,
freut sich die ausgebildete Di-
plom-Theologin. In enger Ab-
stimmung mit dem Gesund-
heitsamt, vor allem aber mit
den Eltern der Musikschüler,
habe man auch in schwieri-
gen Zeiten Wege gefunden,
berichtet Arnold.
Nach den ersten Lockdown-

Wochen habe sie eine Zeit-
lang Online-Unterricht prak-
tiziert, danach gab es Unter-
richtmit Maske sowie auf Ab-
stand mit „Klebepunkten“
und „einer Art Visier“ an den
Flöten.

In neuen Räumen im Einkaufszentrum Battenfeld: Reinhild Ar-
nold mit ihrem Musikstudio Ton-Art. FOTO: THOMAS HOFFMEISTER

Lichterkorso durch das Obere Edertal
tenberg ca. 17.30 Uhr: Mar-
burger Straße - Hauptstraße -
Dodenauer Straße - Am Burg-
hain - Seniorenzentrum - Gar-
tenstraße - Breslauer Straße.
Battenfeld ca. 18 Uhr: Edertal-
straße - Erlenstraße - Markt-
straße - Rennertehäuser Weg
- Ringstraße. Rennertehausen
ca. 18.30 Uhr: Hauptstraße -
Schuhmachergasse - Mühlen-
straße - Unterauestraße -
Edersteg - Grünweg - Hinter
den Gärten.
Der Abschluss wird in Al-

lendorf im Ried in der SVA-
Sportalm sein – mit Glüh-
wein, Bratwurst und
Pommes. Die Kinder dürfen
sich auf eine kleine Überra-
schung vom Nikolaus freu-
en. wi

Mail unter Matthias.Kin-
kel@web.de oder 0172/
9408360.
Kinkel möchte mit dem

Lichterkorso auch wieder ei-
nen Spendenaufruf für die
Deutsche Kinderhospiz-Stif-
tung verbinden und bittet
um kleine oder große Spen-
den unter dem Kennwort
„Lichterkorso Allendorf“ auf
das Spendenkonto bei der
Sparkasse Marburg IBAN:
DE18 5335 0000 0000 112941.
Das ist die geplante Tour:

Start 16.30 Uhr in Allendorf/
Eder: Amselweg - Holzweg -
Carl-Laute-Straße - Birken-
straße - In der Hute - Freiherr-
von-Rotsmannstraße - Bach-
straße - Goldberg - Lohwiese -
Schulstraße - Riedweg. Bat-

Allendorf/Eder – Auch in die-
sem Jahr lädt der Allendorfer
Fuhrunternehmer Matthias
Kinkel zu einem Lichterkorso
durch das Obere Edertal ein:
am Samstag, 10. Dezember,
mit Start um 16.30 Uhr in Al-
lendorf/Eder. „Mit mit Lich-
terketten geschmückten
Fahrzeugen wollen wir ein
wenig Licht und Freude auf
die Straßen bringen und die
Menschen erfreuen“, sagt
Kinkel.
Egal ob Schlepper, Rasen-

mäher-Traktor, Quad, Moped
– allemitweihnachtlicher Be-
leuchtung geschmückten
Fahrzeuge können teilneh-
men. Eine Anmeldung ist er-
forderlich und möglich über
Facebook, Whatsapp oder E-

Reha in der Helenenklinik
Asklepios Helenenklinik Bad Wildungen bietet jetzt

gastroenterologische Rehabilitation an
Bad Wildungen. Die Askle-
pios Helenenklinik kann als
Fach- und Rehabilitationskli-
nik ab sofort gastroenterolo-
gische Patienten aufneh-
men. Ein interdisziplinäres
Team behandelt Betroffene
mit rehabilitationsbedürfti-
gen Magen-Darm-Erkran-
kungen im Anschlussheilver-
fahren (AHB). Dabei basiert
die Behandlung auf einem
individuell abgestimmten
ganzheitlichen Therapiekon-
zept.

Gastroenterologische Er-
krankungen äußern sich
meist mit sehr individuell
auftretenden Funktionsdefi-
ziten sowohl im körperlichen
als auch im seelischen Be-
reich. Für Betroffene bedeu-
tet dies enorme Auswirkun-
gen auf den beruflichen All-
tag sowie das soziale Umfeld
und damit erhebliche Ein-
schränkungen der Lebens-
qualität. Die notwendige Be-
handlung von gastroentero-
logischen Erkrankungen
durch Operationen, medika-
mentöse Therapie und Im-
muntherapie führt in eini-
gen Fällen zu Folgestörun-
gen, die eine Rehabilitation
erforderlich machen.

Die Asklepios Helenenkli-
nik in Bad Wildungen kann
ab sofort betroffene Patien-
ten aufnehmen. Die Klinik
verfügt über die AHB Zulas-
sung der Deutschen Renten-
versicherung und hat eine
sehr hohe fachliche Kompe-
tenz. „Die Zulassung gilt für
alle Anschlussheilbehandlun-
gen bei Magen-Darm-Er-
krankungen - außer ent-
zündlicher - und dabei insbe-
sondere nach Operationen
am Magen-Darm-Trakt unter
besonderer Berücksichti-
gung bösartiger Erkrankun-
gen“, erläutert Dr. med. Olaf
Sawal, Chefarzt der Helenen-
klinik.

„Bei Krebserkrankungen
des Gastrointestinaltrakts
stehen zudem medikamen-
töse Tumortherapien zur
Verfügung“, ergänzt der
Chefarzt. „Wir verfolgen die
Erweiterung unseres Ange-
bots um die gastroenterolo-
gische Rehabilitation schon
seit einiger Zeit. Umso mehr
freuen wir uns, dass wir ab
sofort Betroffene mit Ma-
gen-Darm-Erkrankungen in
der Helenenklinik aufneh-
men können“, so Katrin
Kern, Geschäftsführerin der
Asklepios Kliniken Bad Wil-

dungen.
Die Ärztliche Leitung der

Abteilung übernimmt Dr.
med. Rolf Lange, der als
Facharzt für Innere Medizin
und Gastroenterologie mit
Zusatzbezeichnung Diabeto-
logie über langjährige Erfah-
rungen in der Diagnostik
und Therapie von akuten
und chronischen Erkrankun-
gen des Magen-Darm-Trak-
tes verfügt.

In enger Zusammenarbeit
mit der stellvertretenden
Ärztlichen Leitung Frau Dr.
med. Monica Rusticeanu
werden Patienten mit Ma-
gen-Darm-Erkrankungen re-
habilitativ und ganzheitlich
behandelt. Dr. Rusticeanu ist
Chefärztin der Gastroentero-
logie am Klinikum Schwalm-
stadt und bringt als Fachärz-
tin für Innere Medizin mit
Schwerpunkt Gastroentero-
logie viel Erfahrung und Ex-
pertise auf diesem Gebiet
mit.

Alle Rehabilitanden wer-
den individuell und ganz-
heitlich betrachtet, denn
eine gastroenterologische
Erkrankung trifft jeden Men-
schen anders. „Unsere Pa-
tienten erhalten zu Beginn
ihrer Reha einen auf sie ab-
gestimmten Therapieplan“,
erläutert Dr. Lange. „Das
wichtige Ziel ist es, den Reha-
bilitanden ein Verständnis
für die Ursachen ihrer Er-
krankung zu vermitteln und
ihnen damit Hilfe zur Selbst-
hilfe zu geben“, so Dr. Lange
weiter. „Im Laufe des Auf-
enthaltes bei uns werden sie
dazu motiviert, verschiedene
Elemente der Rehabilitation
im späteren Alltag fortzu-
führen, um einen nachhalti-
gen Erfolg der Maßnahme
zu erreichen“, ergänzt Dr.
Rusticeanu.

„Auch im Rahmen unserer
Therapieangebote legen wir
ein besonderes Augenmerk
auf den eigenverantwortli-
chen Umgang mit der Er-
krankung. Wir wollen den
Rehabilitanden dabei helfen,
beispielsweise die Freude an
der Bewegung wieder zu
entdecken sowie sich gesund
und ausgewogen zu ernäh-
ren. Dabei unterstützt unser
Team sie mit Informationen
und Schulungen in Bezug
auf ihre Erkrankung“, so Dr.
Rusticeanu.

Das Pflegepersonal, mit
Fachkräften für Stomaver-
sorgung und Wundmanage-
ment, speziell ausgebildete
Therapeuten für z.B. Konti-
nenztraining, Ernährungsbe-
rater sowie eine psychologi-
sche Abteilung gewährleis-
ten einen ganzheitlichen
Therapieansatz. Besondere
Erfahrung haben die Thera-
peuten beim Kontinenztrai-
ning, das durch eine Biofeed-
backtherapie unterstützt
wird. Die Ernährungsbera-
tung findet einzeln und in
Gruppen statt. Für Bewe-
gungsbäder verfügt die Kli-
nik über ein großes
Schwimmbad.

Bei berufstätigen Rehabili-
tanden besteht im Bedarfs-
fall die Möglichkeit speziel-
ler berufsbezogener Thera-
pien im Rahmen der medizi-
nisch beruflich orientierten
Rehabilitation (MBOR). Wei-
terhin können durch die zu-
sätzlichen Indikationen Uro-
logie, Urogynäkologie,
Nephrologie und Orthopä-
die auch Begleiterkrankun-
gen mitbehandelt werden.
Zudem besteht im Rahmen
der Zusammenarbeit mit
dem nephrologischen Zen-
trum Bad Wildungen die
Möglichkeit der Dialyse.

Freuen sich auf die zukünftige Zusammenarbeit in der Helenenklinik:
Chefarzt Dr. Olaf Sawal, Facharzt Dr. Rolf Lange, Fachärztin Dr. Monica
Rusticeanu und Oberarzt Dr. Christoph Kebschull. FOTO: ASKLEPIOS
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Schlemmen im Advent
So finden Sie ein gesundes Maß

Vielleicht haben Sie es im
Herbst gut geschafft, gesund
und ausgewogen zu essen.
Vielleicht sogar Kalorien im
Blick gehabt, um die Figur zu
halten oder ein paar Kilos zu
verlieren.
Und dann - die Vorweih-

nachtszeit mit all den süßen
Verlockungen. Wie gelingt
es, dann den gesunden Er-
nährungsgewohnheiten treu
zu bleiben? Der Fitness- und
Ernährungstrainer Simon
Mathis aus Rankweil (Öster-
reich) gibt diese Tipps:

Gesunde Alternativen
finden
Die Adventszeit ist die Zeit

von Plätzchen und Stollen -
das ist klar. Aber auch von
Mandarinen, Orangen, Maro-
nen und Nüssen. Sie sind ge-
sündere Naschereien, weil sie
weniger Kalorien und mehr
Nährstoffe enthalten. Wer al-
so immer mal wieder zu ih-
nen greift, statt in die Keksdo-
se, tut schon viel, um Maß zu
halten.
Kalorien lassen sich aber

auch durch kleine Entschei-
dungen einsparen. Wer auf
seine Kalorienzufuhr achtet,
bestellt auf demWeihnachts-
markt besser keinen Eggnog,

einen Eierpunsch aus den
USAmit Sahne. Er hat laut Si-
mon Mathis deutlich mehr
Kalorien als der klassische
Glühwein.

Smarte Planung statt
Verbote
Verbotemüssen nicht sein -

sie sorgen eher dafür, dass
wir Heißhunger auf be-
stimmte Leckereien entwi-

ckeln. Laut Mathis muss nie-
mand ein schlechtes Gewis-
sen haben, wenn er sich nach
dem Essen ein, zwei Plätz-
chen genehmigt.
Es kommt auf das Maß ins-

gesamt an. Ein Beispiel: Wird
am Abend auf der Weih-
nachtsfeier geschlemmt, isst
man zumMittag einfach eine
kleinere Mahlzeit - oder legt
eineweitere Sporteinheit ein.

Genug Bewegung
Wer sich im Alltag viel be-

wegt, verbrennt mehr Kalo-
rien. Eine Fitnessstudio-Mit-
gliedschaft muss dafür laut
Mathis gar nicht sein.
Auch ausgiebige Spazier-

gänge oder Wintersportarten
wie Skifahren sorgen dafür,
dass man dem Körper in der
Vorweihnachtszeit Gutes tut.

tmn

Die Mischung machts: Wer immer mal wieder das Plätzchen durch eine Mandarine oder Nüs-
se ersetzt, tut in der Adventszeit Gutes für den Körper. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Bittersüße Früchtchen
In Citronat und Orangeat steckt viel Zucker

Geschmack ist vor allem
durch englische „Bitter Oran-
ge Marmelade“ bekannt.
Und wie entstehen daraus

die gummiähnlichen Citro-
nat- und Orangeat-Würfel?
Sie werden durch das Kandie-
ren der Fruchtschalen oder
Früchte hergestellt, so die Er-
nährungsexperten. Zunächst
werden die Früchte oder
Schalen einige Tage lang in
Salzwasser eingeweicht.

Erst Salzwasser, dann
Zuckerwasser
Dann kommen sie in Zu-

ckerwasser, das zuvor aus
Wasser und Zucker im Ver-
hältnis 1:1 eingekocht wur-
de, bis sich Fäden ziehen las-
sen. Darin werden dann die
Früchte gekocht, abgeschöpft
und erneut im Sirup einge-
kocht.
Anschließend werden die

kandierten Früchte noch-
mals dick mit Zucker best-
reut und in kleine Würfel ge-
schnitten. Sie haben einen
Zuckeranteil von 65 bis 70
Prozent. tmn

Pur sind Citronat und Oran-
geat eigentlich ungenießbar.
Und ob sie in dieWeihnachts-
bäckerei gehören, entpuppt
sich oft als Zankapfel. Aber
aus was bestehen sie eigent-
lich?
Sie kommen im Stollen, in

Weihnachtskeksen oder
Früchtebrot zum Einsatz und
sind fürchterlich süß: Doch
anders als vermutet, stam-
men das grün-gelbe Citronat
und das orangefarbene Oran-
geat nicht von klassischen
Orangen- oder Zitrusfrüch-
ten, erklärt das Bundeszen-
trum für Ernährung (BZfE).
Citronat wird aus Schalen

der Früchte des Zedratbau-
mes gewonnen. Die Früchte
werden bis zu zwei Kilo
schwer undhaben vergleichs-
weise wenig Fruchtfleisch,
dafür aber eine außerge-
wöhnlich dicke Schale.

Orangeat entstammt
der Pomeranze
Und Orangeat wird aus Bit-

terorangen, auch Pomeran-
zen genannt, hergestellt. Ihr

Viele Stollen werden traditionell mit Orangeat und Citronat
gebacken. Die kleinen kandierten Würfelchen sind mehr Zu-
cker als Frucht und nicht jedermann Sache.

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Winter-Obst
Orangenschalen zerkleinert auf Kompost

eignet. Auch viele Küchenab-
fälle können darüber ent-
sorgt werden und zu wertvol-
lem Dünger und Boden wer-
den, etwa Reste von Obst und
Gemüse, Kaffee, Tee oder Ei-
erschalen. tmn

Die Schalen von Orangen,
Mandarinen und anderen Zi-
trusfrüchten zersetzen sich
auf einem Kompost schlecht.
Denn Mikroorganismen in
der Rotte können sie nur
schwer abbauen. Darauf
weist das Bundesinformati-
onszentrum Landwirtschaft
hin.
Der Tipp: Nur wenige der

Schalen auf den Kompost ge-
ben. Und am besten vorher
zerkleinern. Das beschleu-
nigt den Zersetzungsprozess.
Ein Kompost ist nicht nur

für die Umsetzung von Grün-
abfällen aus dem Garten ge-

Orangen sind im Winter be-
liebt. FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA/DPA-TMN

Schützen Sie sich. Jährliche Impfung ab 60.

Kommen Sie
der Grippe zuvor.
Die jährliche Grippeimpfung wird empfohlen für über 60-Jährige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie für Schwangere und medizinisches Personal.
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Die Ständige Impfkommission (STIKO) emp!ehlt die jährliche Impfung
gegen Grippe für alle, die ein erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsver-
läufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung

Auch an den

Corona-

Impfschutz
denken

www.fischzucht-auetal.de
Bromskirchen · Mo.–Fr. 8.30–13 Uhr · Telefon 02984 1841

Forellen, LachsforellenForellen, Lachsforellen
und Karpfenund Karpfen

NEU: Für die Feiertage vier Sorten Fisch
auf der Festtagsplatte
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr
Am 24. und 31.12. sind wir von 8.00 bis 12.00 Uhr für Sie da!Am 24. und 31.12. sind wir von 8.00 bis 12.00 Uhr für Sie da!

Benötigen Sie größere Mengen für die Feiertage,Benötigen Sie größere Mengen für die Feiertage,
bitten wir um Vorbestellung.bitten wir um Vorbestellung.
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Erfolgreich im Handwerk
Lars Schwarz ist 3. Bundessieger im Leistungswettbewerb

nungs-, Kammer-, Landes-
und Bundesebene ausgetra-
gen. Teilnahmeberechtigt
sind Junghandwerkerinnen
und Junghandwerker, die ih-
re Gesellen- oder Abschluss-
prüfung innerhalb der letz-
ten zwölf Monate abgelegt
und deren praktische Arbei-
ten in diesen Prüfungen min-
destens die Note „gut“ erhal-
ten haben.
Die Landes- und Bundessie-

ger haben die Möglichkeit,
als Stipendiaten in das vom
Bundesbildungsministerium
initiierte Programm „Begab-
tenförderung berufliche Bil-
dung“ aufgenommen zu wer-
den. Für berufsbegleitende
Fort- und Weiterbildungs-
maßnahmen stehen pro Sti-
pendiat 8100 Euro Fördermit-
tel zur Verfügung, die auf
drei Jahre verteilt abgerufen
werden können.
Weitere Informationen

zum Programm gibt bei der
Handwerkskammer Kassel.
Ansprechpartnerin ist Inken
Aulenbacher, Telefon 0561/
7888-135, inken.aulenba-
cher@hwk-kassel.de. red/dau

dem Fachkräftemangel nach-
haltig begegnen kann.“ Der
Leistungswettbewerb des
Deutschen Handwerks wird
seit 1951 jährlich auf In-

der eigenen Nachwuchskräf-
te können unsere Betriebe ih-
re Zukunftsfähigkeit sichern.
Das ist für mich der einzige
Weg, auf dem das Handwerk

Chance, sich zu profilieren,
wie auch ein eindrucksvolles
Beispiel für die Qualität der
eigenen Ausbildung. „Nur
mit einer guten Ausbildung

Kraft, um sich für ihren spä-
teren Berufsweg zu qualifizie-
ren“, so Dittmar weiter. Da-
mit gebe das Handwerk so-
wohl dem Nachwuchs die

Waldeck-Frankenberg – Der
Leistungswettbewerb des
Deutschen Handwerks 2022
ist auf Landes- und auf Bun-
desebene entschieden. Aus
dem Bezirk der Handwerks-
kammer Kassel kommen 19
Landessieger, elf davon konn-
ten auch auf Bundesebene
überzeugen.
Zwei Sieger kommen aus

Waldeck-Frankenberg: Stra-
ßenbauer Lars Schwarz von
der Firma Marpe Bau in Twis-
tetal darf sich 3. Bundessieger
nennen. Land- und Bauma-
schinenmechatronikerin Ta-
bea Studt von der Firma Wa-
chenfeld Bau in Korbach ist
unter den Landessiegern.
„Wir sind stolz, dass wir so

viele gute Nachwuchskräfte
haben“, sagte Frank Dittmar,
Präsident der Handwerks-
kammer Kassel. „DerWettbe-
werb zeigt, welche hervorra-
genden Leistungen junge
Menschen im Handwerk er-
bringen.
Er steht für ihre Bereit-

schaft, sich in ihrer Ausbil-
dung zu engagieren, denn sie
investieren viel Zeit und

Straßenbau: Beim Leistungswettbewerb des Deutschen Handwerks 2022 waren auch zwei Nachwuchshandwerker aus
Waldeck-Frankenberg erfolgreich. Straßenbauer Lars Schwarz wurde 3. Bundessieger, Tabea Studt Landessiegerin.

SYMBOLFOTO: CHRISTOPH SOEDER/DPA

„Kirchen und Kino“ geht weiter
„Come on, Come on“ ist am 12. Dezember zu sehen

Eisenberg sowie der Freien
evangelischen Gemeinde
Korbach. Karten kosten acht
Euro pro Person. lb

Organisiert wird die Film-
reihe vom katholischen De-
kanat Waldeck, dem evange-
lischen Kirchenkreis Twiste-

Während des Trips lernt er
nicht nur viel Neues über
sich, sondern muss mit sei-
nemNeffen auch eine für bei-
de befriedigende Beziehung
aushandeln. Der Film wur-
den in schwarz-weiß gedreht.
Er zeigt ein Panorama des Le-
bens und schafft Raum für al-
le wichtigen Fragen.
Die Vertreterinnen und

Vertreter der Filmreihe wol-
len mit den Kinobesuchern
ins Gespräch kommen. Da-
her gibt es nach jedem Film
der Reihe die Möglichkeit, im
Anschluss an die Vorführung
im Kino zu diskutieren.

Korbach – Im Korbacher Kino
Cine K werden bis Mai 2023
einmal im Monat preisge-
krönte Filme aus der ökume-
nischen Filmreihe „Kirchen
und Kino“ gezeigt. Am Mon-
tag, 12. Dezember, ist „Come
on, Come on“ zu sehen.
Der Film erzählt die die Ge-

schichte eines New Yorker
Radioreporters, der sich um
den frühreifen Sohn seiner
Schwester kümmern muss.
Er nimmt ihnmit auf eine In-
terview-Tour quer durch die
USA, bei der er junge Men-
schen nach ihren Ängsten
und Hoffnungen befragt.

Das Cine K in Korbach zeigt wieder einen Film in der Reihe
„Kirchen und Kino“: Joaquin Phoenix und Woody Norman
in „Come on, Come on“. FOTO: DCM DISTRIBUTION GMBH/PR

Antik
Flohmarkt
Hann. Münden
Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

18.12.

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

NEU: WEIHNACHTSBAUMVERKAUF

DIREKT AB SCHONUNG GODDELSHEIM

Goddelsheim » Aarweg » Richtung Wald
(Beschilderung folgen)

NORDMANNTANNE
lfd. Meter 18 EURO

Am 2., 3. und 4. Advent
(Samstag und Sonntag)
von 10 bis 16 Uhr

IHR TEAM HOF SCHMITTE
Telefon 02961-962380

Zum selber schlagen!

Stellenangebote

Industrieller Holzbau
Die Sparte „industrieller Holzbau“ ist innerhalb unserer ante-Gruppe
stark wachsend. In dieser Abteilung produzieren wir mit Hilfe
modernster Produktionsanlagen nachhaltig großformatiges Brettsperrholz
(CLT) als Wand-, Decken- und Dachelemente, Brettschichtholz (BSH)
und Konstruktionsvollholz (KVH) für Dach- und Wandkonstruktionen.

Aus diesen Einzelelementen entstehen ganzheitliche Massivholzprojekte
für hochwertige Wohn- und Industriegebäude des internationalen Marktes.

Um dieser Expansion gerecht zu werden, beabsichtigen wir, unsere
Mitarbeiterzahl auszubauen. Hierzu bieten wir Baufachleuten die
Chance, in diesem innovativen und aussichtsreichen Unternehmensteil
mitzuwirken und attraktive Bauprojekte aktiv zu gestalten. Als Teil unseres
Teams gibt es spannende berufliche Perspektiven und freie
Entfaltungsmöglichkeiten.

ante-Gruppe • 59969 Bromskirchen-Somplar | 06536 Südharz-Berga • www.ante-holz.de

Kontakt bitte direkt bei Thorsten Beaupain

Th.Beaupain@ante-holz.de+49 151 571 579 37

> Architekt für Projektentwicklung und Projektbearbeitung

> Zimmerermeister für Projektbearbeitung

> Zimmerer für Projektbearbeitung

> CAD Konstrukteure für Projektbearbeitung

> Technischer Projektvertrieb für verschiedene Verkaufsgebiete

karriere.ante-holz.derriere ante-holz



STELLENANGEBOTE

SCHEDLER KG
HAUSTECHNIK
Unterstützen Sie uns als

ABEX-MITARBEITER (M/W/D) BERATUNG&
VERKAUFANDAS FACHHANDWERK
STANDORT FRANKENBERG

Als regional verwurzelter Fachgroßhandel und Mitglied der marktführenden GC-GRUPPE beliefern
wir unsere Kunden vom Fachhandwerk mit Material aus sämtlichen Bereichen der Haustechnik.
Und nicht nur das. Wir überzeugen auch mit besonderem Service sowie einer in unserer Branche
einzigartigen Logistik. Mit Ihrer Vertriebsleidenschaft sowie dem technischen Know-How sind Sie
für unsere Kunden ein geschätzter Ansprechpartner und tragen zum Erfolg des Unternehmens bei.

DARUM GEHT ES KONKRET
• Aktiver Verkauf aller erforderlichen Artikel für den täglichen Bedarf
• Erster Ansprechpartner bei Fragen und Problemen
• Kundenorientierte Warenpräsentation
• Effiziente Lagerhaltung sowie Warenausgangskontrolle

WIRWÜNSCHEN UNS VON IHNEN
• Kaufmännische oder handwerkliche SHK-Ausbildung sowie ausgeprägte Branchenkenntnisse
• Mehrjährige Berufserfahrung im Vertrieb
• Eine offene, kommunikative Art sowie Leidenschaft am Verkaufen
• Strukturierte Arbeitsweise
• Organisationstalent sowie ein hohes Maß an Eigeninitiative

SCHEDLER KG I LISA KLEIN
AUF DER SCHEMSCHEID 2 I 57072 SIEGEN I FON 0271 23042 201
LISA.KLEIN@GC-GRUPPE.DE I WWW.SCHEDLER-KG.DE
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• Psychologe

• Reinigungskraft

• Servicekraft

• Ergotherapeut

• Stationsarzt - FA für Urologie

• Gesundheits- und Krankenpfleger

Das suchen wir (m/w/d): Das bieten wir:

Die Kliniken von MEDIAN gehören zu den
besten Reha-Kliniken Deutschlands mit ei-
ner herausragenden Kompetenz bei Reha-
bilitation und Teilhabe. Bei der Qualitätsprüfung durch die Deutsche
Rentenversicherung 2020 waren MEDIAN Fachabteilungen 99 Mal in
der Spitzengruppe vertreten; 15 Mal gab es dabei 100 von 100 mög-
lichen Qualitätspunkten. Hinzu kommen zahlreiche Auszeichnungen
in Klinik-Rankings sowie Regionalpreise. 122 Kliniken und Einrichtun-
gen, 19.200 Betten und Behandlungsplätze sowie ca. 15.000 Beschäf-
tigte in 13 Bundesländern machen MEDIAN zum größten privaten
Betreiber von Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland.
Die MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen für Psychosomatik, Orthopädie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

• Koch / Diätisch geschulter Koch (m/w/d)

• Küchenhilfe (m/w/d)

• Leitung Cafetaria (m/w/d)

• Mitarbeiter Cafetaria (m/w/d)

• Leitung Service /
Stellvertretende Leitung Service (m/w/d)

• Mitarbeiter Service (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Für Fragen oder Bewerbungen steht Ihnen gerne unser Küchenleiter
Herr F. Wimmer zur Verfügung: Telefon +49 05621/82-3584.
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Günter-Hartenstein-Str. 25 • 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

DIE GEMEINDE DIEMELSEE
sellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

für das Haupt- und Personalamt ein.
Erwartet wird eine abgeschlossene Berufsausbildung als
Verwaltungsfachangestellte/r oder vergleichbar.
Es handelt sich um einen unbefristeten Arbeitsplatz vorrangig
in Vollzeit. Die Vergütung erfolgt nach den Bestimmungen des
TVöD (Tarifvertrag öffentlicher Dienst).
Bei gleicher Eignung werden Schwerbehinderte bevorzugt be-
rücksichtigt.
Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie
bitte bis spätestens 06.01.2023 an die
Gemeinde Diemelsee, Personalamt, Am Kahlenberg 1,
34519 Diemelsee-Adorf, rainer.fischer@diemelsee.de.

Der Zweckverband Ev. Kindertagesstätten Eisenberg
sucht zum nächstmöglichen Termin

 eine/n pädagogische
Trägerbeauftagte/n (m/w/d)
für 10 Kindertagesstätten im Gebiet der Kommunen
Korbach, Lichtenfels und Diemelsee

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.twiste-eisenberg.de

Bekanntschaften

Inge, 64 J., mit schöner schlank-fraul.
Figur, seit 2 J. verwitwet, gute Köchin u.
Autofahrerin. Habe zwar ein gemütl.
Zuhause, aber wenn Sie ortsgeb. sind,
würde ich auch zu Ihnen kommen. Wä-
ren Sie an Weihnachten auch so ein-
sam? Rufen Sie üb. PV an u. lassen Sie
uns besinnl. Weihnachtstage gemein-
sam verbringen. Tel. 0176-57889239

Monika, 69 J.,mit klasse Figur u. Kurven
wo sie hingehören. Bin zärtlich, Natur-/
Gartenfreundin, eine super Hobbykö-
chin, doch ziemlich unglücklich ohne
Partner. Habe keine übertrieb. Ansprü-
che, aber Ehrlichkeit u. Treue sind mir
wichtig. Rufen Sie üb. PV an, das schöns-
te Geschenk wäre ein Weihnachten zu
zweit. Tel. 0176-34488463

Joachim,56 J.,mit sportl. Figuru. strahl. Au-
gen, bin fürsorgl., romant. u. absolut treu.
Mein Weihnachtswunsch: Dich endlich fin-
den!MöchteDichzumLachenbringenu.im-
mer fürDichdasein. Lassunsdie restlichen
Türchen am Adventskalender gemeinsam
öffnenu.meldeDich gleich üb. PV, Vermittl.
kostenlos.Tel/SMS0176-56849847

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Für Fahrgasterhebungen in Zügen
suchen wir langfristig Mitarbeiter
(m/w/d) ab 18 J. als freie Mitarbeiter.
Infos/Bewerbung auf www.trendli-
ne.eu (Ref. 101) # 0281/20 666-44

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Suche alle Art von Uhren - antik bis
neuwertig, Luxus- bis Alltagsuhren,
Armband-/Taschenuhren (auch de-
fekt), Porzellan, Zinn, Bronzen, Gemäl-
de, Auflösungen. # 0176-24453198

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller können wir Sie bedienen.

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!
Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.



Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Köstritzer Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 31 %

10.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Kulmbacher Bier
edelherb,
alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

PaulanerWeißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

18.49

14.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

RhönSprudel Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 25 %

3.99

Adelholzener Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

RhönSprudel PLUS
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 29 %

4.99

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

10.49

8.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Rapp’s
Starke Früchtchen,
Zaubersaft, Apfelsaft,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Lillet Blanc Rosé
0,75 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,65 €

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Mouton Cadet
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 11,99 €

Moselland Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Jameson
Irish Whiskey
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 21,41 €

Moet & Chandon Impérial
Brut Champagne
0,75 l-Flasche,
1 l = 47,99 €

42.99

35.99

ANGEBOT

5.99

ANGEBOT

14.99

ANGEBOT

9.99
Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

!!!
+ 4er
Pack

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion !!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

4.49

3.99
9.99

8.99
ANGEBOT

10.99
ANGEBOT

13.99

ANGEBOT

0.99
9.99

8.99

- 25 %

14.99

!!!
+ 1 Flasche
Schweppes
Wild Berry
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

LOKALES

Roman ist druckfrisch
Bad Wildunger stellt neues Werk vor

tungslektüre, auf Spaziergän-
gen und tatsächlich auch
beim Kochen. Vom „Tatort“
habe ich mich schon vor vie-
len Jahren verabschiedet“,
beschreibt Erler. „Ich verwen-
de relativ viel Zeit auf das Ex-
posé, an das ich mich dann
auch halte. Allerdings entwi-
ckeln manche Romanfiguren
während des Schreibprozes-
ses ein gewisses Eigenleben,
das ich ihnen gerne zugeste-
he. Manche drängeln sich re-
gelrecht in den Vorder-
grund.“ Er schreibe ver-
gleichsweise langsam und
braucht zwölf bis 18 Monate
für ein Buch. Ein neues Buch
ist bereits in Arbeit. Geplant
ist eine Fortsetzung von „Das
letzte Grab“, die im nächsten
Herbst erscheinen soll. höh

Bad Wildungen – Druckfrisch
liegt ein neuer Roman des
BadWildunger Schriftstellers
Lukas Erler vor. Unter demTi-
tel „Das letzte Grab“ erzählt
der 69-jährige Autor von
Kunstschmuggel, Mord und
einemgefährlichenKatz-und-
Maus-Spiel – Kostproben da-
raus liest der Krimiautor am
Sonntag beim BadWildunger
Weihnachtsmarkt um 15 Uhr
im Stadtmuseum, Lindenstra-
ße 9, aus seinem neuen Ro-
man. Der Eintritt zur Lesung
ist frei.
Krimis und Politthriller

sind seine Spezialität. Der
Schriftsteller hat unter sei-
nem Pseudonym Lukas Erler
mehrere Abenteuerbücher
herausgebracht. „Viele Ideen
kommen mir bei der Zei-

Die besten Ideen bei der Zeitungslektüre: Lukas Erler schreibt
seit 2010 Krimis. FOTO: PR

„The Hours“
Cine K überträgt live aus der Met Opera

ren inneren Dämonen und
ihren Rollen in der Gesell-
schaft auseinandersetzen. In
der Produktion der Metropo-
litan Opera sind die Sopranis-
tinnen Renée Fleming und
Kelli O’Hara sowie die Mezzo-
sopranistin Joyce DiDonato
zu sehen. Die Live-Übertra-
gung aus der Met Opera dau-
ert gut drei Stunden. Es gibt
einen Sektempfang und eine
Pause. Die Oper wird in Eng-
lisch gesungen, es gibt deut-
sche Untertitel. Der Eintritt
kostet 29 Euro. lb

Korbach – Das Korbacher Kino
„Cine K“ zeigt Opern aus der
Metropolitan Oper in New
York. Zum Abschluss der ak-
tuellen Saison ist am Sams-
tag, 10. Dezember, ab 19 Uhr
die neue Oper „The Hours“
des Komponisten Kevin Puts
zu sehen.
Die Geschichte basiert auf

Virginia Woolfs Roman Mrs.
Dalloway, deren Verfilmung
2002 mit einem Oscar prä-
miert wurde. Sie handelt von
drei Frauen aus verschiede-
nen Epochen, die sich mit ih-

Sie finden uns in:
Bad Arolsen-

Mengeringhausen
Frankenberg, Schwalmstadt,

Korbach, Bad Wildungen
(Gartencenter Funkemühle),

Hofgeismar + KS-Fuldabrück
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... wenń s um GRÜN geht ...

Nordmanntannen
aus dem Sauerland
frisch eingetroffen

ab 17,99

HO HO HO

Egal ob´s regnet

oder schneit ...

bei uns bekommen Sie

keine kalten Füße.

Verkauf überdacht!!!

u


