UMMERT
/ UTOMOBILE
lhr Mazda-Partner seit 1975

Oberweg 27 - 34379 Calden
Telefon 05674 844
www.lummert-automobile.de

* k ok *
Waldhotel Schiiferberg
o inmer melr Gustlichhet!

Silvester-Ball

mit der Event-Band,Madison”

Feiern Sie mit uns im gepflegten
und auBergewdhnlichem Rahmen
ins Jahr 2023.All inklusive p.P..€ 159,

www.schaeferberg.de
Tel. 056 73- 9960

Ippinghausen
Sabine Scheible
eroffnet Hundepension.

HEIMAT
NACHRICHTEN

HOFGEISMAR
WOLFHAGEN

Historisch
Miniatur Wolfhagens
far den Marktplatz.
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Turnier
Kartenspieler traten in
Skat und Doppelkopf an.

e GOLDANKAUF BORSE
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Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

Itgold  Zahngold ® Goldmiinzen e Goldbarren  Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  uv.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

}lo ) Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200
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Frische Ideen fur den Landtourismus

Hotelbetreiberin aus Breuna ist jetzt Hessenpionierin

Breuna — Die Inhaberin des
Breunaer Rappenhofes mit
Hotel, Elisa Hofmann, ist
jetzt vom Land zur sogenann-
ten Hessenpionierin ernannt
worden. ,Sie ist damit eine
von 40 ausgewahlten Pionie-
ren in Hessen und zeigt, wie
man eigene Herzensprojekte
im landlichen Raum erfolg-
reich umsetzt und mit einem
neuen Angebot einen Beitrag
zu nachhaltigem und wert-
schitzendem Tourismus leis-
ten kann®, erkldart Theresa
Ihl, Sprecherin von Hessen
Tourismus. Die Erfolgsge-
schichten der ausgewdhlten
Hessen-Pioniere dienten als
inspirierende Beispiele, wie
Landtourismus neu gedacht
werden koénne.

, , Wichtig ist, dass
man tut, was man liebt.

Elisa Hofmann

»Meine Eltern haben den
Rappenhof 1975 als landwirt-
schaftlichen  Pferdebetrieb
gegriindet, und mein Vater
hat dort zuséitzlich eine the-
rapeutische Praxis fiir Tier-
Osteopathie eroffnet”, er-
zahlt Elisa Hofmann. ,,Wir al-
le lieben Tiere und mein Bru-
der und ich sind bereits als
Kinder in den Betrieb hinein-
gewachsen.”

Dennoch habe sie sich im-
mer die Frage gestellt, was
mit dem Hof passieren solle,
wenn der Vater die therapeu-
tische Arbeit nicht mehr leis-
ten konne. ,Ein landwirt-
schaftlicher Betrieb kann al-
lein nicht tiberleben. Ich ha-
be dann meinem Leben in
Hannover den Riicken ge-
kehrt und bin in den elterli-
chen Betrieb zuriickge-

kehrt“, so Hofmann.

EL .

=

Herzensprojekt umgesetzt: Elisa Hofmann vom Rappenhof in Breuna soll mit ihrem Hotelkonzept kiinftig andere Touristiker motivieren. roro: sascra Horrmann

Vor vier Jahren hat Elisa
Hofmann gemeinsam mit ih-
rem Bruder ein modernes Ho-
tel mit acht Doppelzimmern,
mit viel Holz und groRem
Platzangebot gebaut und den
Betrieb somit um ein weite-
res Standbein erginzt.

,WIir leben hier auf einem
wunderschénen Fleckchen
Erde mit viel Ruhe und Idylle.
Daran wollen wir unsere Gés-

te teilhaben lassen®, sagt Eli-
sa Hofmann. Die Giste kom-
men aus ganz Deutschland
und héufig aus den Nieder-
landen.

~Wenn die Giste Lust ha-
ben, integrieren wir sie in un-
seren Betriebsablauf und las-
sen sie an unserem Alltag mit
den Tieren teilhaben. Wer
das nicht mochte, kann ein-
fach komfortabel tibernach-

u.v.m.

Auf Wunsch auch mit Finanzierung mdglich.

Suzuki Swift 1,4 Sport
EZ:12/19,103 kW, 20.001 km, blaumet.,
Klimaautomatik, Audiosystem, Navi, Blue-
tooth, USB und AUX-IN, Riickfahrkamera,
LED-Scheinwerfer, Sportpaket, 17-LM-
Felgen, Fahrassistenz-Systeme, Sitzheizung,
NSW, Keyless Entry, Keyless-Go, Tempomat

Unser Angebot: 17800,' €

| AUTOHAUS
L ]
| MULLER

Autohaus Miiller GmbH
Lange Strale 29
34396 Liebenau-Ostheim
www.mueller-ostheim.de
< 05676 98970
Fax: 989725

UNSER FAHRZEUGANGEBOT:

Auf Wunsch mit Finanzierung.

Fiat 500X Cross 1,0 12V
EZ:11/18, 88 kW, 48.750 km, wei, Klima-
automatik, UConnect 7*Touchscreenradio,
Navi, Bluetooth, DAB, USB und AUX-IN,
Riickfahrkamera, LED-Scheinwerfer,
Parksensoren vorn + hinten, 17"-LM-Felgen
in Silber, Auffahrwarnsystem, Smartphone-
Schnittschnelle, NSW, Keyless Enter-N-Go,
Tempomat, Licht- u. Regensensor u. v. m.

Unser Angebot: 1 7700,'

Weitere Fahrzeuge in unserer Ausstellung
oder unter www.mueller-ostheim.de
Zu allen Angeboten ist auch eine Finanzierung iiber die
FCA Bank Deutschland GmbH Heilbronn moglich.

©

SERVICE

ten, frithstiicken und die Ge-
gend mit dem Rad oder per
pedes entdecken.“ Fiir das
Friihstiick achtet Elisa Hof-
mann besonders auf Regiona-
litét.

,Wir ziehen hier alle vonei-
nander Nutzen - Erzeuger,
touristische Betriebe, Gastro-
nomie. In Breuna gibt es die
Mirchenlandtherme, die von
unseren Gisten profitiert -

v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

v Haustiiren
v Fenster

FIRMA FLEX
T 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen

und wir von ihr, weil sie ein
Highlight der Gegend ist.”
Von der Kaufkraft der Géste
profitiere somit der ganze
Umbkreis.

Die Giste finden den Rap-
penhof meist iiber das Inter-
net und die gingigen Bu-
chungsplattformen. Auch der
eigene Instagram-Kanal wird
mit unterschiedlichen Inhal-
ten gefiillt. ,,An einer guten

GANSEKEULE

M KART()FFELKLf)BEN.

TK
HERZHAFTEM RO
KLASSISCHER BR

Idee muss man dranbleiben®,
rit Hofmann kiinftigen Hes-
sen-Pionieren.

Als Selbststindige habe
man oft mit Hirden zu
kdmpfen, beispielsweise in
Form von biirokratischen
Prozessen. ,,Da benétigt man
durchaus einen langen
Atem”“, sagt Hofmann.
,Wichtig ist, dass man tut,

was man liebt.“ ewa

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128
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Die Tiere gehoren zur Familie

Sabine Scheible eré6ffnet in Ippinghausen Hundepension — Schule soll folgen

Ippinghausen — Hunde sind ihr
Ding. Schon als Kind wiinsch-
te sich Sabine Scheible von
ihren Eltern einen Hund. Der
Kompromiss war eine Katze.
Mit 19 zog bei ihr die erste
Fellnase ein. Spiter folgten
weitere. Nun, mit 47 Jahren,
hat sich die Ippinghiuserin
einen langgehegten Wunsch
erfiillt und vor wenigen Wo-
chen eine Hundepension er-
offnet.

In ,Bines Pfotentreff ist
Platz fiir vier Hunde, die sich
allerdings mit Scheibles
zwolfjahriger Mischlingsda-
me Vivi und Rhodesian Rid-
geback-Welpen Bakari vertra-
gen miissen. Das wichtigste
Kriterium fiir eine Aufnahme
sei die Sozialvertraglichkeit
der Vierbeiner, sagt die Tier-

arzthelferin, die mit der Pen- |

sion nun erstmals den Schritt
in die Selbststindigkeit wagt.
Voraussetzungen waren der
Nachweis einer Sachkunde-
prifung und die Begutach-
tung ihrer R&umlichkeiten
durch das Veterindramt.

»,Bei mir werden die Tiere
nicht in einem Zwinger ge-
halten“, sagt Scheible. Auch
von einer Isolierung einzel-
ner Hunde in verschiedenen
Zimmern hilt sie nichts. Die
ausgebildete Hundetrainerin
hiitet alle Vierbeiner gemein-
sam, sie gehoren dann zur Fa-
milie. Deshalb sei es auch so
wichtig, dass sie untereinan-
der klarkimen und keinen
Stress machten. Die Sozial-
vertrdglichkeit priift sie bei
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Hundetrainerin und Besitzerin einer Hundepension: die Ippinghauserin Sabine Scheible mit

Mischlingshindin Vivi und Rhodesian Ridgeback-Welpe Bakari.

einem Probegassigang. Von
ihren Gasthunden konnen
maximal zwei tiber Nacht
bleiben - dabei handelt es
sich um Urlaubsbetreuun-
gen, zwei weitere nimmt sie
nur tagsiiber in Obhut. Bei je-
der Betreuung steht mindes-
tens ein Spaziergang auf dem
Programm, auf dem Grund-
stiick haben die Hunde reich-
lich Platz zum Toben. Dem-
nichst soll auch noch eine
Scheune fiir die Tiere herge-
richtet werden. Der Bedarf an
Unterkiinften auf Zeit sei

enorm, sagt die Ippinghduse-
rin, die aus Karlsruhe stammt
und neben ihrem Abschluss
als Tierarzthelferin einen
weiteren als Hotelfachfrau
besitzt. ,Fiir die nichsten
Sommerferien bin ich bereits
ausgebucht.“ Dass die Nach-
frage nach einem Pensions-
platz so groR sei, liege auch
an den vielen Hunden, die
wihrend der Coronazeit an-
geschafft wurden. In Wolfha-
gen gebe es aktuell um die
fiinf Pensionen, und es konn-
ten locker noch mal so viele

Yvonne halt als Zahnmedizinische Fachangestellte

ihren Corona-Schutz aktuell. zusammeng_egencorona.de

FOTO: ANTJE THON

sein, um die vielen Anfragen
bedienen zu kénnen.

AD Januar will die 47-Jahri-
ge zudem eine Hundeschule
in ihr Programm integrieren.
Dabei diirfte der Hundetrai-
nerin ihre jahrelange Mitar-
beit in einer anderen Hunde-
schule helfen. Anbieten

mochte sie Kurse in Agility
(Sport mit Hunden), Kurse, in
denen Kinder sicherer wer-
den im Umgang mit ihrem
Hund und Trick-Dog-Kurse,
in denen kleine Tricks ver-
mittelt werden. Ebenfalls ge-

ROBERT KOCH INSTITUT

X

plant sind Kurse, in denen
Hunde lernen, entspannt an
der Leine zu gehen, ,sie soll-
ten weder ziehen, noch ihre
Besitzer anrempeln“, so die

~ Trainerin. Hinzukommen So-

cial Walks.

Dabei handelt es sich um
Spazierginge von mehreren
Hundehaltern und deren
Vierbeiner, bei denen die
Hunde lernen, in einer Grup-
pe zu funktionieren. Und
schliefRlich soll es noch
Workshops geben, bei denen
ihr Pferd Rashid, ein 25 Jahre
alter Araberwallach, als Trai-
ningspartner in Aktion tritt.

Kontakt: Sabine Scheible, bines-
pfotentreff.de, 0173/3424724
ant

alles drin,

im karton

BZgA

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de
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hansenmaerkte de 06424-6191

DER GRISCHAFER

Gastfreundschaft erleben

Bundeszentrale

fiir
gesundheitliche
Aufklarung

SPAREUCHSE=>
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

halbe Gans fur zwet: 6 5 €

Jetzt
Impfschutz
iiberpriifen

Bundesministerium
fur Gesundheit
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BauernfadE:n

Jetzt vorbestellen
aus eigener Freilandhaltung!
Flugenten .
Ghnsﬁéﬁz.su-
ute .
Pu %n af;g
Hausmacher
Wurstwaren

Wildschweinbraten

Weihnachtsbiume
Blaufichte {asch zum Selbstechisgan)

Sa17.12. & So 18.12.
Blaufichte

von groBer Plantage

zum Selbstzchiagen
Glithwein- & Bratwurstztand
von 10 = 16 Uhr

Mitiwoch ab 12 Ube
Schnitzel mit wachselnden Bedagen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5.-¢

~ 'Freitag ab 12 Uhr
Giinsekeuls 18-¢
mit Rotkehl, Rosenkshl, Kishe, Sofle

Entenbrust sder Entenkeals 16- €
it Rotkshl, Rozenkshl, Kisle, Solla

Aus eigenem Anbau!
Kohirabi, WeiBkohl, Knoblasch,
Spitzkohi, Wirsing, Porres, Rothohl,

Rote Baste, Sellaria, Mihran,
Rozenkobl, Griinkahl, Hokkeide

Kartoffeln

Freilandeier

Mo-Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13Ubr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

= 05674-1355

Antik 18.12.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

LOKALES

Geschichte zum Anfassen

Miniatur der historischen Stadt Wolfhagen fir den Marktplatz

L

Wolfhagen — Wie die 1281 ur-
kundlich als ,,in nostro oppi-
do Wolfhain“ erstmals er-
wihnte Stadt Wolfhagen bau-
lich im Jahr 1778 aussah, da-
von konnen sich die Einwoh-
ner, Besucher und Touristen
der Stadt im Sommer 2023
ein Bild machen. Denn dann
soll auf Initiative des Wolfha-
ger Heimat- und Geschichts-
vereins ein Miniatur-Bronze-
relief der damaligen Stadtan-
sicht auf dem historischen
Kirchplatz aufgestellt wer-
den.

Grundlage fiir das Bronze-
relief, das auf einem Sockel
am einstigen Standort des
Marktbrunnens vor der ,Al-
ten Wache“ installiert wird,
ist der dlteste heute noch vor-
handene Lageplan der ehe-
maligen Kreisstadt Wolfha-
gen aus dem Jahr 1778. Auf
diesem Plan, akribisch und
detailliert gezeichnet, sind al-
le damals vorhandenen Ge-
biaude und Strafden sowie die
seinerzeit die Stadt umschlie-
Renden vollstindigen Befesti-
gungsanlagen mit elf Wach-
tirmen und vier Stadttoren
dokumentiert. Richard Man-
gold, Vorsitzender des Hei-
mat- und Geschichtsvereins:
,Mit der Realisierung des
Bronzereliefs erfiillen wir
uns einen schon lang geheg-
ten Wunsch, der vor fiinf Jah-
ren dann endlich auf den
Weg gebracht werden konn-
te und jetzt zum Abschluss
kommt.“ Mit ein Grund fiir
den langen Anlauf war die Fi-
nanzierung des Projekts.

Die Kosten summieren sich
— ohne die Erstellung des So-
ckels — auf 28000 Euro. Ver-
einsschatzmeister Gerd Rie-
demann: , Offentliche Forder-

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller
finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

© Foto: Benicce — www.fmolwa.tom

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

B BAD EMSTAL: Merxhausen,

Sand (Bergstr., Kasseler Str., Schulstr.)
B BREUNA: Oberlistingen
B CALDEN: Stadt (Treisweg)

B HABICHTSWALD:D6rnberg (Grine Aue,
Hinter der Kirche, Silberseestr.,
Wolfhager Str.)
Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR: Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,

Am Wippeteich, Elisabeth-Selbert-Str.,
Hoéhenweg)

Hombressen (Udenhé&user Str.,

Waldstr.)

B IMMENHAUSEN:Holzhausen (Tannenstr.)
Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Berliner Str., Querstr.)

B NAUMBURG:

Elbenberg (Bergstr., Griner Weg)

Heimarshausen
Stadt (Kronbergweg)

B TRENDELBURG:

Eberschiitz, Langenthal,

Sielen, Stammen

B WOLFHAGEN:

Leckringhausen,

Niederelsungen (Parkstr.)
Stadt (Waldstr.)
Wenigenhasungen

B ZIERENBERG:

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Stadt (Ehlener Str., Oberelsunger Str.)
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So soll es werden: Bildhauer Felix Broerken (Mitte) vom gleichnamigen Soester Spezialunternehmen zeigt Richard Man-
gold (rechts) und Gerd Riedemann das Wolfhager Stadtmodell, nach dem das Bronze-Relief entstehen wird.

mittel konnten wir aus den
unterschiedlichsten Griinden
nicht beantragen, also blieb
uns nur der Weg — neben
dem Einsatz betrdchtlicher
Eigenmittel aus der Vereins-
kasse — Firmen- und Privat-
spender zu finden.“ Und das
sei dem Verein auch gelun-
gen, sodass das Relief in Auf-
trag gegeben werden konnte.

Hergestellt wird das Bron-
zerelief von dem darauf spe-
zialisierten Soester Unterneh-
men von Egbert Broerken
und dessen Sohn Felix Broer-
ken. Der Junior war jetzt in
Wolfhagen, um in den Réu-
men des Heimat- und Ge-
schichtsvereins das in Styro-
por aufwendig in Handarbeit
gefertigte Modell zu prisen-

tieren. ,,Das, kurz gefasst®, so
Felix Broerken, ,mit Wachs
iberzogen und gebrannt
wird. Dabei schmilzt das
Wachs, es entstehen Hohl-
rdume, die dann mit Bronze
ausgegossen werden.“ Das
Relief bekomme dann noch
einen Feinschliff. Der Kiinst-
ler schitzt die Arbeitszeit bis
zur Fertigstellung auf rund

FOTOS: REINHARD MICHL

zehn Monate.

Das Relief der Stadt Wolf-
hagen, wie sie sich 1778 pra-
sentierte, wird nicht nur de-
tailliert mit allen markanten
Angaben beschriftet, sondern
auch mit Hinweisen in der so-
genannten Brailleschrift ver-
sehen — also ertast- und damit
lesbar fiir Sehbehinderte und
Blinde sein. red

GroBer Andrang beim Turnier zum Dorfjubildaum

60 Kartenspieler haben sich in Gottstreu in Skat und Doppelkopf gemessen

Wesertal — Im Rahmen der
300-Jahr-Feier der Waldenser-
dorfer Gottstreu und Gewis-
senruh richteten der Doppel-
kopfverein Oberweser und
der TTV Gottstreu im Dorfge-
meinschaftshaus  Gottstreu
ein Doppelkopf- und Skat-
Turnier aus.

Jeweils 30 Spieler und Spie-
lerinnen aus groflem Um-
kreis ermittelten in mehre-
ren umkdmpften Spielrun-
den die Sieger.

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hin ZWeee

Kimm!

Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspller
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.01.22:
Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Antiquitiiten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

WIR SUCHEN AB SOFORT:

VERKAUFER/IN
BACKER/IN
BACKSTUBENHELFER/IN
(M/w/p)

IN VOLL- ODER TEILZEIT.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG:

BACKEREI &
KONDITOREI

Konigstralle 9
Bad Emstal-Balhorn

Telefon 05625 5689

Nach spannenden Spielen,
so berichtet Ulrich Kehler,
standen Sieger und Platzierte
fest und es konnten attrakti-
ve Preise verteilt werden. Die
Erstplatzierten erhielten je-
weils einen Gutschein fiir ei-
ne 3-Tagesreise nach Berlin,
gestiftet von der Bundestags-
abgeordneten Esther Dilcher
(Hofgeismar).

Im Doppelkopfturnier sieg-
te Thomas Geisser (Fritzlar-
Lohne), vor Gisela Zundel

(Hann.Miinden) und dem
Drittplatzierten und Rolf Die-
ter Herwig (Calden). Die bes-
ten Taktiken beim Skat sorg-
ten fiir folgende Spitzenplit-
ze: 1. Jorg Gripel (Uslar), 2
Klaus Becker (Habichtswald)
und 3. Eva Loth (Habichts-
wald).

Zum Erfolg der spannen-
den Veranstaltung trugen vie-
le Helfer, Sponsoren und Ku-
chenbdckerinnen aus den
Dorfern bei. tty

| ZUSTELLER

Pressezusteller (m/wid)

n Sie Teil unseres Teams!

Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

* Hofgeismar-Carlsdorf
* Trendelburg-Gottsbiiren

zur Festeinstellung.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH Vertrieb fiir Hofgeismar
Tel. 0561 203 3370 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

www.hna-zusteller.de

Die besten Skatspieler im Tur-
nier (von links): Zweitplat-
zierter Klaus Becker, Sieger
Jorg Grapel und Drittplat-

zierte Eva Loth. FOTO: PRIVAT

HEIMAT |
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Schlemmen im Advent

Vielleicht haben Sie es im
Herbst gut geschafft, gesund
und ausgewogen zu essen.
Vielleicht sogar Kalorien im
Blick gehabt, um die Figur zu
halten oder ein paar Kilos zu
verlieren.

Und dann - die Vorweih-
nachtszeit mit all den siiRen
Verlockungen. Wie gelingt
es, dann den gesunden Er-
ndhrungsgewohnheiten treu
zu bleiben? Der Fitness- und
Erndhrungstrainer ~ Simon
Mathis aus Rankweil (Oster-
reich) gibt diese Tipps:

M Gesunde Alternativen
finden

Die Adventszeit ist die Zeit
von Plitzchen und Stollen -
das ist klar. Aber auch von
Mandarinen, Orangen, Maro-
nen und Niissen. Sie sind ge-
stindere Naschereien, weil sie
weniger Kalorien und mehr
Néihrstoffe enthalten. Wer al-
so immer mal wieder zu ih-
nen greift, statt in die Keksdo-
se, tut schon viel, um Mal zu
halten.

Kalorien lassen sich aber
auch durch kleine Entschei-
dungen einsparen. Wer auf
seine Kalorienzufuhr achtet,
bestellt auf dem Weihnachts-
markt besser keinen Eggnog,

Bittersiif3e

So finden Sie ein gesundes Maf3

Die Mischung machts: Wer immer mal wieder das Platzchen durch eine Mandarine oder NUs-

se ersetzt, tut in der Adventszeit Gutes fur den Korper.

einen Eierpunsch aus den
USA mit Sahne. Er hat laut Si-
mon Mathis deutlich mehr
Kalorien als der klassische
Gliihwein.

B Smarte Planung statt
Verbote

Verbote miissen nicht sein -
sie sorgen eher dafiir, dass
wir HeiRhunger auf be-
stimmte Leckereien entwi-

Frichtchen

In Citronat und Orangeat steckt viel Zucker

Pur sind Citronat und Oran-
geat eigentlich ungeniefRbar.
Und ob sie in die Weihnachts-
bdckerei gehoren, entpuppt
sich oft als Zankapfel. Aber
aus was bestehen sie eigent-
lich?

Sie kommen im Stollen, in
Weihnachtskeksen oder
Friichtebrot zum Einsatz und
sind fiirchterlich stiR: Doch
anders als vermutet, stam-
men das griin-gelbe Citronat
und das orangefarbene Oran-
geat nicht von klassischen
Orangen- oder Zitrusfriich-
ten, erklirt das Bundeszen-
trum fiir Erndhrung (BZfE).

Citronat wird aus Schalen
der Friichte des Zedratbau-
mes gewonnen. Die Friichte
werden bis zu zwei Kilo
schwer und haben vergleichs-
weise wenig Fruchtfleisch,
dafiir aber eine aullerge-
wohnlich dicke Schale.

H Orangeat entstammt
der Pomeranze

Und Orangeat wird aus Bit-
terorangen, auch Pomeran-
zen genannt, hergestellt. Thr

Geschmack ist vor allem
durch englische ,,Bitter Oran-
ge Marmelade® bekannt.
Und wie entstehen daraus
die gummidhnlichen Citro-
nat- und Orangeat-Wiirfel?
Sie werden durch das Kandie-
ren der Fruchtschalen oder
Friichte hergestellt, so die Er-
ndhrungsexperten. Zunichst
werden die Friichte oder
Schalen einige Tage lang in
Salzwasser eingeweicht.

M Erst Salzwasser, dann
Zuckerwasser

Dann kommen sie in Zu-
ckerwasser, das zuvor aus
Wasser und Zucker im Ver-
hiltnis 1:1 eingekocht wur-
de, bis sich Fiden ziehen las-
sen. Darin werden dann die
Friichte gekocht, abgeschopft
und erneut im Sirup einge-
kocht.

AnschlieRend werden die
kandierten Friichte noch-
mals dick mit Zucker best-
reut und in kleine Wiirfel ge-
schnitten. Sie haben einen
Zuckeranteil von 65 bis 70

Prozent. tmn

™

Viele Stollen werden traditionell mit Orangeat und Citronat
gebacken. Die kleinen kandierten Wrfelchen sind mehr Zu-
cker als Frucht und nicht jedermann Sache.

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

ckeln. Laut Mathis muss nie-
mand ein schlechtes Gewis-
sen haben, wenn er sich nach
dem Essen ein, zwei Plitz-
chen genehmigt.

Es kommt auf das MaR ins-
gesamt an. Ein Beispiel: Wird
am Abend auf der Weih-
nachtsfeier geschlemmt, isst
man zum Mittag einfach eine
kleinere Mahlzeit - oder legt
eine weitere Sporteinheit ein.

[—

-

]

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Genug Bewegung

Wer sich im Alltag viel be-
wegt, verbrennt mehr Kalo-
rien. Eine Fitnessstudio-Mit-
gliedschaft muss dafiir laut
Mathis gar nicht sein.

Auch ausgiebige Spazier-
ginge oder Wintersportarten
wie Skifahren sorgen dafiir,
dass man dem Korper in der
Vorweihnachtszeit Gutes tut.

tmn
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Schitzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Winter-Obst

Orangenschalen zerkleinert auf Kompost

Obst und Gemiise verrottet
nicht gleich gut auf dem
Kompost. Manchmal muss
man nachhelfen - etwa bei
den beliebten Weihnachts-
friichten.Die Schalen von
Orangen, Mandarinen und
anderen Zitrusfriichten zer-
setzen sich auf einem Kom-
post schlecht. Denn Mikroor-
ganismen in der Rotte kon-
nen sie nur schwer abbauen.

Darauf weist das Bundesin-
formationszentrum
wirtschaft hin.

Land-

Der Tipp: Nur wenige der
Schalen auf den Kompost ge-
ben. Und am besten vorher
zerkleinern. Das beschleu-
nigt den Zersetzungsprozess.

Ein Kompost ist nicht nur
fiir die Umsetzung von Griin-
abfillen aus dem Garten ge-
eignet. Auch viele Kiichenab-
fille konnen dariiber ent-
sorgt werden und zu wertvol-
lem Diinger und Boden wer-
den, etwa Reste von Obst und
Gemiise, Kaffee, Tee oder Ei-

erschalen. tmn

Lecker und vitaminreich: Orangen sind insbesondere im Win-

ter beliebt.

2\,
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Kommen Sie
der Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir tiber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal.

Bundeszentrale
fir
Bz A gesundheitliche
g Aufkléarung

ROBERT KOCH INSTITUT

&y

FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA/DPA-TMN

impfen-info.de

Wissen, was schiitzt.
T o

© Geber86 / E+ via Getty Images

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung
gegen Grippe fir alle, die ein erhdhtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-
laufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung
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* Goldschmuck « Altgold
+ Zahngold (auch mit Zdhnen)
* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)
» Silberbesteck (auch Auflage)
* Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

| Topfermarkt 6 :
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

@ 0173 5762768

SOFORT BARGELD

- Altgold - 5 DM und 10 DM Miinzen
- Zahngold (auch mit Zihnen) - Erbnachlasse / Diamanten
- Goldmiinzen, Goldbarren - Kompl. Miinzsammlungen

- Silberschmuck und Miinzen LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Der Kalender fiillt sich mit
Weihnachtsfeiern. Auch im
Job. Wihrend die einen be-
geistert dabei sind, suchen
die anderen schon nach einer
legitimen Ausrede. Warum
uns solche Rituale aber allen
guttun.

Eigentlich wiinschen sich
alle zum Jahresausklang eine
ruhige und besinnliche Zeit.
Doch neben dem Geschenke-
stress stehen plotzlich auch
noch alle moéglichen Advents-
und Weihnachtsfeiern an. Ki-
tafest, Schulsingen, Vereins-
wichteln und dann auch
noch die traditionelle Dezem-
ber-Feier im Betrieb. Es ist
aber trotzdem hilfreich, sich
.| auf die Jahresendrituale im
8| Job einzulassen.

faubel

Moare than just labels

Wir finden fir jedes FuBproblem eine Lésung!

Es fiille sich Ihr Heim mit Gliiclk, Ihr
Herz mit Liebe, Ihre Tage mit Fr*eu:ie,
an Weithhnochten und das ganze Jahr,

* gingewachsene Nigsl ahne OP
= Hagsipilzinfeklion

® Hihnarsugan' Warsan

¥ Dnickelallan

* uned wialem mahr

Wir witnschewn Ihwnen
einen bestnmlichen
3, Advenk

& Diabstiker

= Nauropatikes
- Patienten mit Querschnitssyndram

Vereinbaren Sie lhren persdnlichen
Termin unter

Zukunft bei Faubel

Faubel ist ein global agierendes, inhabergeflihrtes Familien-
unternehmen der Druck-, Papier- und Folien verarbeitenden
Industrie mit einer hohen Wertevorstellung und einer (ber
165-jdhrigen Tradition in Nordhessen.

Wir gehdren weltweit zu den flihrenden Herstellern von Etiket-
ten und Kennzeichnungslsungen. Der Branchenschwerpunkt
liegt in der Pharmazie, besonders im Bereich der klinischen
Studien. Zusammen mit 280 Mitarbeitenden gelten wir als
solide, innovativ sowie qualititsorientiert und verfolgen einen

Ab sofort suchen wir Sie flir unseren Standort Melsungen. klaren Kurs, um weiterhin ertragreich weltweit zu wachsen.

Jobs

Korrektor (m/w/d)

Mitarbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
Cloud Administrator (m/w/d)

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
Mediengestalter Prepress (m/w/d)
Mediengestalter LD-CTS (m/w/d)
Medientechnologe (Druck) (m/w/d)
Projektmanager Smart Label (m/w/d)
Mitarbeiter im Versand (m/w/d)

Ausbildungsstellen 2023

Industriekaufleute (m/w/d)

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
Mediengestalter (m/w/d)
Medientechnologe Druck (m/w/d)
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)
Kaufleute fiir GroB- und

AuBenhandel mit Schwerpunkt
Vertriebsinnendienst (m/w/d)

Wir bieten Ihnen folgende Benefits

Weihnachtsgeld, (@ | . .
() Gleitzeit Q Urlaubsgeld, & Mobiles Arbeiten
Haustarifvertrag
f  Zukunftsorientiertes 30 Tage Urlaub, é Betriebliches
Familienunternehmen ‘]]im 7 weitere freie Tage Gesundheitsmanagement
Vermdgenswirksame Mitarbeiterbeteiligungsmodelle: 37-Stunden-Woche,
E—E Leistungen sowie @ Anlage von Wertguthaben, 4,5-Tage-Woche,
Jubilaumszuwendungen Arbeitszeitkonten

Stille Beteiligung

Unsere Stellen bieten abwechslungsreiche Tatigkeiten und Herausforderungen in einem soliden, international ausgerichteten und
dynamischen Mittelstandsunternehmen. Bei Interesse finden Sie weitere ausfuhrlichere Informationen auf unserer Karriereseite:
faubel.softgarden.io. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Soziale Netzwerke: ﬁ @ @ O

Faubel & Co. Nachf. GmbH e Schwarzenberger Weg 45 e 34212 Melsungen, Deutschland e Telefon +49 5661 7309-0 e www.faubel.de
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Das Jahresende im Job

Warum Rituale im Team wichtig sind

Weihnachtsfeiern haben
fiir Menschen vor allem ei-
nen symbolischen Charakter,
sagt der Fihrungskrifte-
Coach Markus Jotzo. In der
Vorweihnachtszeit gehe es
um Liebe und Gemiitlichkeit.
Diese Wiarme sollte auch in
Unternehmen aufgegriffen
werden. Ohne ein geselliges
Beisammensein sei der Stress
in den Wochen bis zum
Jahresende umso groRer.
Dem Coach zufolge ist die
jahrliche = Weihnachtsfeier
das Minimum an Teambuil-
ding-MaRnahmen.

Fiihlen sich alle im Betrieb
oder Unternehmen wohl, ist
nicht nur die gegenseitige
Unterstiitzung im Job grofRer.
Ein freundliches kollegiales
Arbeitsklima fithrt dazu
auch, dass Menschen Freude
statt Bauchschmerzen emp-
finden, wenn sie zur Arbeit
gehen. SpaR fordert also das
Zusammengehorigkeitsge-
fiihl.

Und den sollen Rituale zum
Jahresende bringen. Wie Mai-
ke Sauermann, die beim In-
stitut fiir Betriebliche Ge-
sundheitsberatung in Kon-
stanz im Team MaRRnahmen
tatig ist, sagt: ,,Weihnachts-
feiern sind der perfekte An-
lass, gemeinsam den Blick
auf das vergangene Jahr zu
richten und gemeinsam zu
feiern.” Durch das kollektive
Reflektieren entstehe Ver-
bundenheit.

Und auch Unternehmen
selbst kénnen von Vorweih-
nachtsevents profitieren.
»,Das soziale Miteinander

Zeit der Weihnachtsfeiern: Gesellige Runden fordern das Verbundenheitsgeftihl im Team.

hilft auch dem Business®,
sagt Markus Jotzo. Viele Fiih-
rungskrifte wiirden das so-
ziale Miteinander unterschit-
zen. Ein gutes Teamklima
tragt aber nicht zuletzt dazu
dabei, dass Beschiftigte moti-
vierter bei der Arbeit sind
und im Endeffekt mehr leis-
ten.

Sportlich oder gemiitlich?
Alle Typen berticksichtigen

Bleibt die Frage, wie Teams
ein gutes Setting finden, da-
mit alle das Jahresend-Event
auch genieflen koénnen. ,Je-
der Menschentyp sollte be-
riicksichtigt werden”, sagt
Maike Sauermann. Am bes-
ten gelingt das, wenn das
Team selbst entscheidet.

RegelmaBig
Teambuilding

Vielleicht findet die Weih-
nachtsfeier sportlich beim
Klettern statt, gediegen beim
Italiener oder etwa zwanglos
bei jemandem zu Hause. Soll
es ein Besuch auf dem Weih-
nachtsmarkt sein, muss man
allerdings damit rechnen,
dass sich eine grofRe Gruppe
irgendwann verlduft und in
kleinere Griippchen zerfillt.

Damit sich méglichst alle
wohlfiihlen, klirt man im
Team am besten schon vor
dem Event Fragen wie: Sind
Partnerinnen und Partner
auch willkommen? ,Anbie-
ten, zur Diskussion stellen
und ausprobieren®, rit Jotzo.
Je zwangloser es zugeht, des-
to eher profitiert das Team-
klima. Und: Nicht alle haben

Virtuelles Ich
Whatsapp startet Avatare

Emojis sind beliebt, um in
Chats Gefiihle auszudriicken.
Wer sich dabei stirker selbst
darstellen mochte, greift et-
wa zum Avatar - dem perso-
nalisierten Emoji. Die gibt es
jetzt auch bei Whatsapp.

In der Messenger-App
Whatsapp lassen sich ab so-
fort auch Avatare als Sticker
in Chats nutzen. Nutzerinen
und Nutzer konnen ihren
Avatar auch als Whatsapp-
Profilfoto verwenden, wenn
sie dort kein echtes Bild von
sich zeigen oder anonym blei-
ben mochten, wie die Whats-
app-Mutter Meta mitteilt.

Verschiedene Avatar-

Grundtypen lassen sich mit
vielen Merkmalen von Frisu-
ren bis hin zu Outfits indivi-
dualisieren. Damit ist es dann
moglich, ein Set aus 36 perso-
nalisierten Stickern zu erstel-
len, die den eigenen Avatar
mit verschiedenen Emotio-
nen oder bei Aktionen zei-
gen. An Stilen, Licht, Schat-
ten oder Texturen der Grafi-
ken will Meta kontinuierlich
weiter arbeiten.

Virtuelle Stellvertreter be-
gegnen Nutzerinnen und
Nutzern auch an anderer
Stelle: Apple hat sie als Me-
mojis schon vor lingerer Zeit
fiir die Nachrichten-App und

FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA-TMN

Lust darauf, nach der Arbeit
noch stundenlang gesellig zu
sein. Adere miissen famili-
ren Verpflichtungen nach-
kommen. Auch darauf sollte
Riicksicht genommen wer-
den.

Wo keine feuchtfréhlichen
Exzesse gewiinscht sind,
kann es helfen, die Dauer der
Feier vorab zu beschrdnken,
rdt Jotzo. Auch verschiedene
Programmpunkte, etwa Re-
den, Video-Beitrige oder ge-
meinsame Spiele, tragen da-
zu bei, das Trinken eher in
den Hintergrund riickt, sagt
Sauermann.

Markus Jotzo rdt ohnehin,
statt Schnaps besser von
vornherein nur Bier und
Wein anzubieten. Blickt je-
mand dennoch zu tief ins
Glas, sollte am besten ein ver-
trauter Kollege oder eine Kol-
legin freundlich eingreifen.
Dazu konne auch die Fiih-
rungskraft den Anstof3 ge-
ben.

Allzu hohe Erwartungen
sollten aber weder Fiihrungs-
kréfte noch das Team an die
gemeinsamen Events zu
Jahresende haben. Hangt der
Teamsegen schief, ldsst sich
das wohl kaum mit einem
Ausflug zum Glithweinstand
l6sen. Jotzo empfiehlt Team-
building ganzjahrlich zum
Thema zu machen. Ein Team-
beauftragter kénne dafiir et-
wa alle drei Monate ein optio-
nales geselliges Beisammen-
sein organisieren. Ganz egal,
ob Bowling-Bahn oder After-
work-Drinks.

tmn
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Personlicher als Emojis: Mit
Avatar-Stickern ist das digi-
tale Ich in Chats gut aufge-

stellt. roro: wHaTsapPDPA-TMN

Facetime eingefiihrt.
Gleiches gilt fiir die AR-
Emojis von Samsung: Aufvie-
len Smartphones der Siidko-
reaner kann die Kamera die
Hauptmerkmale des eigenen
Gesichts wie Augen, Nase,
Mund, Wangen und Stirn er-
fassen und anhand dieser In-
formationen einen 3D-Avatar
erstellen. tmn
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Mit Wattstunden im Winter

Auf dem E-Bike richtig durch die Kalte

Nur weil die Tage kiirzer und
das Wetter wechselhafter
wird, muss das Zweirad noch
lange nicht zum Uberwintern
im Keller oder der Garage ver-
staut werden. Das gilt auch
fiirs E-Bike. Doch wer ,,durch-
fahrt“, sein E-Bike also nicht
liber die kalte Jahreshilfte in
die Ecke stellt, sollte sich da-
rauf vorbereiten und einige
Tipps beachten.

H Das Fahren:

Rechtlich sind Pedelecs, im
Alltag meist E-Bikes genannt,
Fahrrddern  gleichgestellt.
Weil sie einen Motor haben,
fahren sie sich aber anders.
Vor allem in Herbst und Win-
ter bedeutet das einen Unter-
schied. Die Beschleunigungs-
krifte sind hoher. Biker soll-
ten schon beim Anfahren
vorsichtig sein, wenn durch

Laub, Feuchtigkeit oder
Schnee Glitte droht, rit die
Stiftung Warentest.

Je nach Modell kénnten E-
Motoren zeitverzogert reagie-
ren. Bei Glitte kann das ge-
fahrlich werden. Damit die
Reifen nicht gleich beim An-
fahren durchdrehen, also
besser eine kleine Unterstiit-

zungsstufe wéhlen.
Dass man bei widrigen
Straflenverhdltnissen  vor-

sichtig und langsamer fihrt,
gehort zu den Selbstverstind-
lichkeiten im StrafRenver-
kehr. Vor allem Missgeschi-
cken in Kurven beugt man
besser durch passive Fahrwei-
se vor. Das recht hohe Ge-
wicht der Elektrordder birgt
ein Zusatzrisiko wegzurut-
schen.

E-Bikes sind in der Regel
mit fest zupackenden Schei-
benbremsen ausgertistet.
Und diese funktionieren
auch bei Kélte und Nésse sehr
gut, sagt E-Bike-Experte Sa-
scha Coccorullo vom ADAC.
Die Griffigkeit, also der Rei-
bungswiderstand zwischen
Rad und Fahrbahn, sei dann
meist nicht so hoch wie im
Sommer.

Die Reifen blockierten frii-
her und die Sturzgefahr stei-
ge. Daran miisse man sich al-
so gewodhnen.

M Die Pflege:

Der Akku ist neben dem Mo-
tor das wichtigste elektroni-
sche Teil am E-Bike, das nach
guter Behandlung verlangt.
Grundsatzlich verringert sich
bei Kilte die Reichweite, da
sich der elektrische Wider-
stand im Akku erhoht. ,Das
Ladegerat gehort also auch

Der grof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK- & foerum

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

1.Dez. 2022
in Homberg (Efze) Maked,
Info’s unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @@

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Nix fiir Warmduscher? Doch, richtig ausgestattet lasst sich das Pedelec auch bequem das

ganze Jahr Uber nutzen.

bei Distanzen ins Gepack, die
man sonst mit einer Akkula-
dung schafft”, sagt René Filip-
pek vom Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club (ADEFC).

Doch damit die Wattstun-
den nicht dauerhaft verloren
gehen, bewahrt man den
Fahrrad-Stromspeicher  vor
Schdden, indem man ihn
moglichst vor Kilte schiitzt.
Dazu zédhlt etwa, ihn nicht zu
laden, wenn er kalt ist, son-
dern erst bei Zimmertempe-
ratur.

Man lédsst ihn also am bes-
ten erst gar nicht am Bike,
sondern nimmt ihn ab und
lagert ihn in der Wohnung
oder einem wiarmeren Keller,
rit der Tiiv-Verband (VATUV).
Das E-Bike auch bei Eiseskil-
te zu nutzen, ist dagegen kein
Problem. Im Betrieb erzeu-
gen Akkus Eigenwdrme, so
dass niedrige AuRRentempera-
turen ihnen wihrend der
Tour nicht schaden.

Zudem koénnen Thermo-
schutzhiillen, die es passend
fiir viele gingige Akkus gibt,
nicht nur vor Dreck schiit-
zen, sondern auch den Leis-
tungsverlust etwas abfedern.
Abgestellt werden sollte das
Bike am besten an einem tro-
ckenen und warmen Platz.

Behandelt man Rahmen
und Teile mit Rostschutzmit-
teln wie Sprithwachs, sollte
man am E-Bike laut Filippek
aufpassen, Monitore, Akkus
und die Gehduse elektroni-
scher Komponenten dabei
auszusparen. Die Kunststoff-
oberflichen koénnen von
manchen Mitteln angegriffen
werden.

Der ADAC empfiehlt zu-

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Mit Biss: Meist verzogern Pedelecs mit gut zupackenden Schei-
benbremsen - Anfanger mussen das erst Gben, speziell wenn
sie auf rutschigem Untergrund bremsen.  roro: nicotas Arveropa-TMN

dem, mittels Kontaktspray
Feuchtigkeit von elektri-
schen Verbindungen wie den
Kontakten des Akkus fernzu-
halten.

m Die Beleuchtung:

Im Winter ist Fahrradbe-
leuchtung besonders wichtig:
,Zum einen ist es einen gro-
Ren Teil des Tages dunkel,
zum anderen hilft ein gutes
Licht auch, potenziell glatte
Stellen zu erkennen und
Stiirzen vorzubeugen®, sagt
Coccorullo vom ADAC. ,Bei
vielen E-Bikes ist korrekte Be-
leuchtungsaustattung gege-
ben, da deren Elemente
zwecks  Energieversorgung
hiufig direkt mit dem Fah-
rakku verbunden sind“, sagt
Soren Heinze vom Auto Club
Europa (ACE). Dass Front-und
Riicklicht an Elektrorddern
aus dem Fachhandel den An-
forderungen der StraRenver-
kehrszulassungsordnung ent-

sprechen und ein KBA-Priif-
zeichen tragen, ist die Regel.

M Die Reifen:

Weil Pedelecs schwerer sind
als normale Fahrrdder, wer-
den sie meist mit speziellen
Reifen bestiickt, die Beschrif-
tungen wie ,E-Bike ready“
tragen. Sie seien sinnvoll, da
in der Regel auch Beschleuni-
gungs- und Bremskrifte bei
elektrifizierten Fahrridern
hoher seien, erldutert Tho-
mas Geisler vom Presse-
dienst-Fahrrad. ,Winterrei-
fen sind fiir Menschen emp-
fehlenswert, die auch im
Winterhalbjahr regelmiflig
mit dem Rad fahren“, sagt
ADFC-Experte Filippek. Sie
bestehen aus speziellen Gum-
mimischungen und rollen
auf Lammellenprofil - beides
sorge fiir besseren Griff auf
rutschigem Untergrund, auf
feuchtem Laub oder Schnee.
tmn

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa.

© 0173 5762768

SOFORT BARGELD

10.30-13.00 Uhr

vitos:

Orthopadische Klinik
Kassel

Infoabend

Bandscheibenbedingte
Erkrankungen der Wirbelsdule

Donnerstag, 15. Dezember 2022
18.00 Uhr in der Klinik

Mit Chefarzt
Dr. Rafael D. Sambale

Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopadische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel
NUR MIT ANMELDUNG,

per Telefon: 0561-3084-0 oder

per Mail: pforte@vitos-okk.de
Covid-Test erforderlich!

Ein Unternehmen des
. LWVHessen ,
|

o

SEQUATEC STP ™M
FPRECISION COMPONENTS

Sie suchen eine neue Herausforderung?

Wir suchen im Bereich Produktion am Standort Bad Emstal
Facharbeiter fiir die SEQUATEC STP Precision Components
GmbH & Co. KG als:

Teamleiter Produktion (m/w/d)

Sicherstellen eines reibungslosen Produktionsablaufs im Hinblick auf
Qualitat, Prozesstabilitat und Arbeitssicherheit

Termin-, Kosten-, Qualitatsverantwortung fur alle Fertigungsablaufe
Sie entwickeln die bestehenden Produktionsprozesse und die Pro-
duktionstechnik fortlaufend weiter, binden die Mitarbeiter aktiv in die
Gestaltung ein und arbeiten kooperativ mit allen Fachabteilungen im
Unternehmen zusammen

Sie setzen sich fir einen kostenoptimierten Betriebsablauf ein

Anforderung:

Erfolgreich abgeschlossene Technische Ausbildung im Bereich der Zer-
spanung mit Hoherqualifikation zum Techniker oder Meister

Sie verfligen tber ein hohes MaB an technischem Verstandnis und brin-
gen ein fundiertes Wissen im Bereich der Zerspanung mit

Sie haben einen kooperativen, mitarbeiterfordernden Fihrungsstil und
Ihre Starken liegen in lhrer kollegialen, wertschatzenden und vertrauens-
vollen Zusammenarbeit mit Ihren Mitarbeitern und anderen Fachab-
teilungen

Ihr Arbeitsstil zeichnet sich durch Belastbarkeit, Selbststandigkeit und
Gewissenhaftigkeit aus

Kontaktdaten:

STP Schmiedetechnik Plettenberg GmbH & Co. KG
Laura Berens - Daimlerstrasse 9 - 58840 Plettenberg
Tel.: 02391 / 816 743 - |.berens@stplettenberg.de

AS
HoFACEY

AEL I | s

Hefaenmarse

5,00

Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

GARINErE

Dﬂr":n;ac'nbdrtlu

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft;

Lachshraten 1009 1,29€

Kammbraten 1009 1,19€

Schweinefilet 1009 1,69 €

Streichmettwurst fein & grob 1009 1,29 €

Rauchenden/Polnische 1009 1,09€ -

Blasenwurst& Siilze 101,39 € Herb s:gérl?{:nzun 9
Kartoffelgratin im Gias 450€ ab 2,- Euro

Erica Carnea (Schneeheide)
BlUhzeit Ende Dezember
bis Anfang Mai

Calluna vulgaris
(Sommerheide)
BlUhzeit Ende Sepember
bis Anfang November

Herbstzauber:
Chrysanthemen
Gaultherien
Hebe mix
Farne
Alpenveilchen
Efeu
Muhlenbeckia
Graser
Stacheldraht (Callocephallus)

Offnungszeiten unserer Gartnerei
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr
Telefon: 05671/ 5080 1100
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de
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Virtuelle Zeitreise mit Kaiser Wilhelm \
Ein erlebnisreicher Stadtetrip nach Wilhelmshaven an der Nordsee
Wilhelmshaven ist eine der Tour frither und heute ver-
ersten Stddte, die Virtual-Rea- gleichen. Der Besuch an der
rF

Die Kaiser-Wilhelm-Briicke ist das Wahrzeichen der Stadt und
noch heute Deutschlands gréBte stahlerne Drehbricke.
FOTO: DJD-K/WWW.WILHELMSHAVEN-TOURISTIK.DE/RAINER GANSKE

Ankauf

Bekanntschaften

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofiere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Monika, 69 J., mit klasse Figur u. Kurven
wo sie hingehéren. Bin zartlich, Natur-/
Gartenfreundin, eine super Hobbyko-
chin, doch ziemlich unglicklich ohne
Partner. Habe keine Ubertrieb. Anspr-
che, aber Ehrlichkeit u. Treue sind mir
wichtig. Rufen Sie Ub. PV an, das schons-
te Geschenk ware ein Weihnachten zu
zweit. Tel. 0176-34488463

Inge, 64 )., mit schoner schlank-fraul.
Figur, seit 2 J. verwitwet, gute Kéchin u.
Autofahrerin. Habe zwar ein gemutl.
Zuhause, aber wenn Sie ortsgeb. sind,
wirde ich auch zu Ihnen kommen. Wa-
ren Sie an Weihnachten auch so ein-
sam? Rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie
uns besinnl. Weihnachtstage gemein-
sam verbringen. Tel. 0176-57889239

Joachim, 56 J., mit sportl. Figur u. strahl. Au-
gen, bin fursorgl., romant. u. absolut treu.
Mein Weihnachtswunsch: Dich endlich fin-
den! Mochte Dich zum Lachen bringen u.im-
mer fur Dich da sein. Lass uns die restlichen
Turchen am Adventskalender gemeinsam
o6ffnen u. melde Dich gleich tb. PV, Vermittl.
kostenlos. Tel/SMS 0176-56849847

lity-Rundgéinge anbietet. Da-
bei konnen die Giste mit ei-
ner VR-Brille direkt in Kaiser
Wilhelms Zeit um 1900 ein-
tauchen: Im Hafen erleben
sie eine pompdse Wachablé-
sung und aufstandische Ma-
trosen, in der Innenstadt rat-
tert zwischen den wilhelmi-
nischen Prachtbauten plotz-
lich wieder eine StrafRen-
bahn.

An Ort und Stelle kénnen
sie auf dieser Sightseeing-

Nordsee lohnt sich zu jeder
Jahreszeit. An der Maritimen
Meile laden das Kiistenmu-
seum, das Marinemuseum,
das Aquarium Wilhelmsha-
ven und das Unesco-Weltna-
turerbe Wattenmeer Besu-
cherzentrum in erlebnisrei-
che Ausstellungen ein.

Unter  www.wilhelmsha-
ven-touristik.de gibt es Einbli-
cke in die Museen und Web-
cam-Ausblicke tiber den Ha-
fen. djd-k

Stornogebuhren

Reiserucktrittsversicherungen im Test

Es gibt viele Griinde, die den
Antritt einer gebuchten Ur-
laubsreise vereiteln. Krank-
heit, Unfall, plétzliche Ar-
beitslosigkeit oder ein kran-
ker Hund? Das alles kénnen
Griinde sein, eine gebuchte
Urlaubsreise abzusagen.
Doch dann bleiben Reisende
meist auf hohen Stornoge-
bithren sitzen. Reiseriick-
trittsversicherungen kénnen
das verhindern, wenn der
entsprechende Grund versi-
chert ist.

Die Stiftung Warentest hat
138 Tarife unter die Lupe ge-
nommen. Darunter sind 52
Policen fiir kombinierte Rei-
seriicktritts- und Reiseab-
bruchversicherungen. Zu die-
ser Kombination rét die Zeit-
schrift ,Finanztest” (Ausgabe
1/2023). Alle 52 Policen sind

ohne Selbstbehalt. Dazu wird
ebenfalls geraten, weil dafiir
sonst oft 20 Prozent der Stor-
nokosten fillig wiirden. Ver-
glichen wurden zum einen
Vertrige fiir einzelne Reisen
als auch Jahrespolicen - ein-
mal fiir Einzelreisende als
auch Familien. Das Ergebnis:
Insgesamt schneiden zwar
nur zwei Anbieter mit acht
Tarifen mit der Bestnote ab.

So bekommen ein ,sehr
gut” die Anbieter TravelSecu-
re (Wiirzburger) fiir Einzel-
und Jahresvertrige und Eu-
rop Assistance fiir Jahresver-
trage fiir zusammen sechs Ta-
rife. Doch insgesamt zeigt
sich mit 27 mehr als die Hilf-
te der Vollschutztarife im-
merhin ,,gut“, und 15 weitere
werden mit ,befriedigend”
benotet. tmn

Blick auf Burg Hanstein bei Sonnenaufgang: Sie gilt als eine
der grof3ten Burgruinen Mitteldeutschlands.
FOTO: DJD-K/HVE EICHSFELD TOURISTIK/COPTERFREUNDE HESSEN

Toskana des Nordens

Eichsfeld: Die besten Tipps flr einen
Urlaub im Herzen Deutschlands

Eine einzigartige Landschaft,
sagenumwobene Burgen, ge-
schichtstrachtige Stidte, wei-
te Felder und Naturdenkmé-
ler: Es gibt viele Griinde fiir
einen Besuch des Eichsfelds
im Herzen Deutschlands. Die
ganze Region im Dreildnder-
eck zwischen Thiiringen, Nie-
dersachsen und Hessen wird
auch als Toskana des Nor-
dens bezeichnet.

Wanderer sind auf zertifi-
zierten Pfaden und Wegen, in
Wildern oder im Naturpark

Eichsfeld-Hainich-Werratal

unterwegs, auch Radler kon-
nen auf gut ausgebauten Rad-
wegen oder wenig befahre-
nen StraRen die Region er-
kunden. Der Kanonenbahn-
Radweg etwa passiert fiinf
Tunnel und zwei Viadukte.
Sehenswerte Stadte sind das
niedersdchsische Duderstadt
oder das thiiringische Heil-
bad Heiligenstadt mit jeweils
liber 1.000-jahriger Geschich-
te. Alle Infos gibt es unter
www.eichsfeld.de. djd-k



