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Anschaffung
KiTa St. Elisabeth hat
jetzt eine Blicherzelle.
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Eschwege — Still und leise hat
der Wirtschaftsforderer der
Kreisstadt, Wolfgang Conrad,
nach fast 20 Jahren Ende Juli
seinen Schreibtisch im Rat-
haus gerdumt und sich bei
der Stadt Eschwegein den Ru-
hestand verabschiedet.

Als Conrad im September
2002 seine Arbeit bei der
Kreisstadt aufnahm, musste
er die gerade neu geschaffene
Stabsstelle nach seinen Vor-
stellungen aufbauen und
gleichzeitig den gesamten
Wirtschaftsstandort Eschwe-
ge neu ausrichten. Durch vie-
le Betriebsstilllegungen und
verpasste Modernisierungen
stand vor Conrad die Aufga-

be, fiir den Wirtschaftsstand-

Abschied nach fast 20 Jahren

Eschweges Wirtschaftsférderer Wolfgang Conrad im Ruhestand

ort Eschwege einen technolo-
gischen Strukturwandel ein- ¥
zuleiten. Fiir den Maschinen- 5"

baustandort stand der Wan-

del von der Mechanik zur |

Elektronik an. Der Blick auf
die Innenstadt offenbarte ein
dhnliches Bild: ,Die gesamte
Innenstadt bedurfte einer
Neuausrichtung®,  erinnert
sich Conrad.

Fir den geborenen Wiirz-
burger, der von Franken nach
Nordhessen gewechselt hat-
te, tirmte sich ein ganzer
Berg von Problemen auf. Die-
ser Berg wurden in den ers-
ten Jahren sogar noch grofer,
wenn man an den Verlust
pragender Branchen und Un-
ternehmen wie die Brotfa-
brik und Becker & Hach in
Niederhone, Kautex oder
Julphar und an die SchlieRun-
gen der groRen Modehduser
Koch, Weber und Karstadt/
Hertie denkt.

Der Sozialwissenschaftler
ging das Problem strategisch
an und stellte ein Stadtent-
wicklungskonzept auf, das
sogenannte ,Eschwege-Pro-
gramm"“. Dieses wurde 2004

lhm lag die Gestaltung und Ausrichtung der Kreisstadt Eschwege immer am Herzen: Wirtschaftsférderer Wolfgang Conrad

geht in den Ruhestand.

von der Stadtverordnetenver-
sammlung einstimmig be-
schlossen und ist noch heute
giiltig. Damit leitete Conrad
fiir die Zukunftsgestaltung ei-
ne Neuausrichtung des Tech-
nologiestandortes und des
Wirtschaftsraumes ein. Das
wichtigste Hilfsmittel zur
Umsetzung der neuen Tech-
nologiepolitik und damit der
Schliissel zum Erfolg war da-
bei das von ihm 2003 initiier-

te Unternehmensnetzwerk
,Niwe“. Gerade gab es dafiir
noch eine Auszeichnung. Das
von Conrad 2018 ausgedach-
te Forderprogramm ,,Durch-
starten” fiir Start-ups wurde
inzwischen bundesweit oft
kopiert. Die bis 2010 rund
2000 verloren gegangenen
Arbeitsplidtze in der Kreis-
stadt wurden nach seinen An-
gaben bis 2018 alle wieder zu-
riickgewonnen.

Schon der Start in Eschwe-
ge begann fiir Conrad unter
einem glinstigen Stern. Von
2003 bis 2005 gewann er
gleich dreimal hintereinan-
der fiir die Stadt den Wettbe-
werb ,Ab in die Mitte!“. Da-
raus sind viele weitere Pro-
jekte entstanden, vom Wer-
raman Uber den Umbau der
ehemaligen Pestalozzi-Schule
zur Musikschule bis zu Kunst-
wettbewerben. Conrad holte

bei JR

Weihnachtsbaum-
verkauf

Thiiringer Stra3e 20 / Eschwege

Sonderaktion!

Mobel

Nordmanntannen, bis 1,60 m
19,99 € /stiick

Einzigartige
Einrichtungstrends
fur Ihr Zuhause.

Jetzt noch Mobel und Kiichen zum Mobelkreis-
Preisvorteil 2022 sichern! 27. - 30.12. gedffnet!

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

ARCHIVFOTO: KABBERICH

das Stadtumbauprogramm
nach Eschwege und zuletzt
die Landes- und Bundespro-
gramme zur Zukunft der In-
nenstiddte nebst hessischem
Kommunalpreis mit insge-
samt rund zwei Millionen Eu-
ro Fordergeldern.

Die bislang grofite Heraus-
forderung: Die SchlieRung
von Karstadt/Hertie im Her-
zen der Innenstadt. Mit der
Grindung der Projektent-

$0. BIS M.
VON 11.30 UHR BIS 16.30 UHR
18.12. BIS 21.12.2022

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

wicklungsgesellschaft
Eschwege gelang dem Wirt-
schaftsforderer die Revitali-
sierung der Immobilie zum
Einkaufszentrum Schlossga-
lerie.

Auch wenn der ehemalige
Wirtschaftsforderer noch das
Niwe-Netzwerk sowie die Pro-
jektentwicklungsgesell-
schaft weiter begleitet, wid-
met er sich jetzt mehr seinen
kreativen  Leidenschaften:
Kunst und Musik.

»Zu Beginn konnte ich mir
mehr als sieben Jahre in
Eschwege nicht vorstellen®,
sagt Conrad riickblickend. Er
sei aber gut aufgenommen
worden und habe sich des-
halb schnell hier wohlge-
fiihlt. ,Angesichts der vielen
Herausforderungen hat es
mir viel Freude bereitet, fiir
die Biirger, die Unternehmen
und die Stadt tdtig sein zu
diirfen und die Zukunft mit-
zugestalten.”

»Als kreativer Kopf war
Wolfgang Conrad fiir die
Stadt ein echter Gliicksfall®,
wirdigt Bilirgermeister Ale-
xander Heppe sein Schaffen.
Fiir seine Nachfolge hat die
Stadt inzwischen einen Nach-
folger gefunden, der seinen
Dienst am 1. Januar antreten
wird. ts

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

STADTHALLE

ESCHWEGE

J

Liebe Gaste,
das Team der
Stadthalle Eschwege
wiinscht Ihnen und Ihren
Familien von ganzem Herzen
eine frohe und besinnliche
W eihnachtszeit.
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de




I Autoverwertung

I Schrotthandel B Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

< A0 | Essen auf Rddern

Taglich hei
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
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Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspuler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
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Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM

34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de
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Glihwein
Dornfelder oder
Miller Thurgau

49 750 ml
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und 4,71}

(14 Lier 28190

Edelstahlbrafer

zum Brafen, Kochen, Dinsten
und Garen, mit Aroma-

Absage
Weihnachtsmarkt

Wellingerode

Wellingerode — Die Wellinge-
roder hatten einiges vor am
heutigen Samstag: Nach ei-
ner pandemiebedingten Pau-
se sollte der 23. Wellingero-
der Weihnachtsmarkt end-
lich wieder stattfinden und
fiir tolle Stimmung sorgen.

Nun muss der Weihnachts-
markt allerdings leider aus-
fallen. Ein Mitglied des Orga-
nisations-Teams ist verstor-
ben, wie die Veranstalter des

LOKALES
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Marktes in Wellingerode mit- Mehrere Hundert Kartons, Sacke, Rollstiihle, Betten und mehr verladen die Helfer die Hilfsgu-
ter gehen in die Ukraine...

teilen. juh

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Bisher grof3ter Transport nach Kiew

Lkw mit Spenden von ,,Eschwege hilft” erreicht nach knapp 30 Stunden Ziel

Eschwege/Kiew — 20400 Kilo
Hilfsgiiter hat ,Eschwege
hilft” fiir die Menschen in der
Ukraine gesammelt. Beim
bisher groRten Transport des
Vereins wurden die Spenden-
griiter nun teilweise in einen
Vorort von Kiew gebracht.
Kartons mit Medizin, Le-
bensmitteln, Babynahrung,
Schlafsdcken, Spielzeug und
mehr hatten Mitglieder des
Vereins und der Freiwilligen
Feuerwehr Eschwege sowie
weitere Helfer am Dienstag,
6. Dezember, auf den Lkw ge-
laden. Hinzu kamen von Se-
niorenheimen aussortierte

Ritzenhoff i Breker

. i
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...und kommen hier gut an: Rund 30 Stunden spater kénnen
die Kartons hier abgeladen und verteilt werden.

und gespendete Betten, Roll- tel. Gesammelt wurden die
stithle und weitere Hilfsmit- Hilfsgiiter seit dem Vertrags-

FOTO: PRIVAT

Etwa 1000 Euro pro Transport

Der Verein ,Eschwege hilft” und die ,,Wohlfahrtsorganisati-

on Freiwillige Vereinigung fur Widerstand der Ukraine” Uber-

nehmen die Kosten fur den Transport der HilfsgUter gemein-
sam. Far Lkw, Benzin und Bezahlung des Fahrers entstehen
laut Charly Montag Gesamtkosten von etwa 1000 Euro pro
Transport. Daher seien neben Sach- auch Geldspenden wich-
tig, die auch via PayPal erfolgen kénnen. Informationen:

eschwegehilft.de oder Facebook ,Eschwege hilft e.V.”

esr

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde .
immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich
‘%,5 mir durch meinen
—  Nebenjob als MARKTSPIEGEL-,
Zustellerin leisten!”

IFoto: Bem((e - www.fotolia.com

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftrr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:

B BERKATAL:

B ESCHWEGE:

B HERLESHAUSEN:
B MEINHARD:

B MEINSSNER:

B SONTRA:

B WALDKAPPEL:
B WEHRETAL:

Frankershausen (Héhenweg)
Stadt (Stad)

Altefeld, Unhausen
Neuerode

Abterode (Rehbergstr.)
Wichmannshausen
Burghofen

Langenhain,
Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN-
ALLENDORF

H BUHREN:

B GROSSALMERODE:

B HANN. MUNDEN:

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:

B STAUFENBERG:

B WITZENHAUSEN:

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

Allendorf (Berliner Str., Sudetenstr.,
Zimmersweg)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
Kattenbuihl (Falkenhorst,
Sichelsteiner Weg)

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr.,
Siedlung)

Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg
Hermannrode, Marzhausen
Dankelshausen, Meensen,
Oberscheden

Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)
Spiekershausen

Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.), Unterrieden

ISONTRAE RS HEIMAT
BIACHRICHTER DIPEMIT3

abschluss mit der ukraini-
schen ,Wohlfahrtsorganisati-
on Freiwillige Vereinigung
fiir Widerstand der Ukraine“
etwa einen Monat zuvor.
,Eschwege hilft* hatte zu-
sitzlich weitere gespendete
Kleidung und Mobel mit dem
Lkw in die Ukraine geschickt.
Was genau vor Ort benétigt
wird, erfihrt der Verein
durch die Zusammenarbeit
mit der Partnerorganisation.
Zu deren acht Mitgliedern ge-
hort Irina Hordiienko. Durch
den Kontakt mit ihrem Mann
weil? sie, welche Spenden ge-
braucht werden. Ein Teil der
etwa 20 400 Kilo an Hilfsgi-
tern ist fiir die Menschen be-
stimmt, die von den Gréiuelta-
ten in Butscha betroffen sind.
Gebraucht wiirden dort vor
allem Spenden aus dem me-
dizinischen Bereich.

Von den Rdumen des
Eschweger Vereins an der
Wendischen Mark aus war
der Lkw fast 30 Stunden lang
unterwegs und legte knapp
2000 Kilometer zurtick. Laut
,Eschwege hilft“ gab es we-
der bei der Kontrolle an der
polnischen noch an der
ukrainischen Grenze Schwie-
rigkeiten. Irina Hordiienko
und Anna Mazzardis hatten
Begleitpapiere und Ladungs-
listen tiber den genauen In-
halt angefertigt, die man an
den Grenzen kontrolliert und
nicht beanstandet habe.

Der Fahrer des Lkws sei in
der Ukraine vom Vorsitzen-
den der Partnerorganisation,
Sergii Halepa, begriiRt wor-
den. Bei Minusgraden und
Schnee seien die warmen Sa-
chen aus Eschwege sehr will-
kommen. Auf den bisher
grofRten Hilfstransport von
,Eschwege hilft“ sollen wei-

tere folgen. esr
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Eschwege — Eine Biicherzelle
und damit eine Art Biblio-
thek, die rund um die Uhr zu-
ganglich ist, steht nun auf
dem Gelinde der Katholi-
schen Kindertagesstdtte St.
Elisabeth in Eschwege. Zur
Verfiigung steht sie nicht nur
den Kindern und Eltern der
Kita, sondern allen Familien
in Eschwege.

Als Sprach-Kita legen Lei-
tung und Team ein besonde-
res Augenmerk auf das Lesen.
Das erklért Leiterin Karin Su-
kiennik: ,,Wir versuchen, das
Lesen so oft wie moglich mit-
einzubinden.* Das fange
schon beim Morgenkreis an.
»In jedem Raum sind Biicher
vorhanden®, erklart die Leite-
rin. Hinzu komme eine ge-
miitliche Leseecke, die bald
durch ein Sofa erweitert wer-
de, wie die Sprachfachkraft
Katharina Hof3bach sagt.

Seit dem vergangenen Jahr
war es ihre Aufgabe, das
Team der Sprach-Kita zu be-
raten und zu begleiten. Die
hauptsdchlichen Themenbe-
reiche hierbei waren die all-
tagsintegrierte  sprachliche
Bildungsarbeit, die inklusive
Pddagogik und die Zusam-
menarbeit mit den Familien.
Bedingt durch die Corona-
pandemie kam das Thema Di-
gitalisierung hinzu. Das
Team sensibilisiert habe die
Sprachfachkraft laut Jutta

LOKALES

cher in der Telefonzelle

Katholische Kindertagesstatte St. Elisabeth hat jetzt eine Blicherzelle

Begeistert von Biichern sind die Kinder mit (von links) den Erzieherinnen Jutta Kullmer
(auch stellv. Leitung), Vanessa Fischer, Sprachfachkraft Katharina HoBbach und Leitung Ka-

rin Sukiennik.

Kiillmer, Erzieherin und stell-
vertretende Leitung. Die For-
derung fiir das Bundespro-
gramm wurde erst kiirzlich
verldangert, wie Karin Sukien-
nik erklart. Einrichtungen
und Fachkrifte hitten frith
planen miissen. Deswegen
wiirden viele ebenso wie die
Eschweger Kita nur noch bis
Ende des Monats teilnehmen.

L2Aber die Biicherzelle
bleibt“, sagt Katharina Hof3-
bach. Projekte wie die bildge-
stiitzte Kommunikation nut-
ze man weiterhin. Umgebaut
haben die Mitarbeiter und ih-

Lions-Kalender

Das sind die Gewinnernummern

11. DEZEMBER

7308, 1637, 4321, 2344, 5843,
2570, 5232, 6906, 1751, 6107, 868,
4629, 661, 1254: 25-Euro-Gut-
schein (MeiBner und Léwen-Apo-
theke); 1433, 4622, 4585, 5464,
4111, 1141, 3910, 4813, 6145,
6394: Eschweger Kalender (Buch-
handlung Heinemann); 2358, 291,
1944, 4398, 3534: 10er Eintrittskar-
te espada-Freizeitbad (Stadtwerke
Eschwege); 5779: Ledertasche
(Zimmermann Fenster).

12. DEZEMBER

2774, 6016: Open-Flair-Ticket (Ar-
beitskreis Open Flair); 1014, 2697,
6988, 1024, 5352, 5939, 2464,
5788, 4507, 2585, 1103: 25-Euro-
Kulturgutschein  (Zahnarztpraxis
Martina Hubenthal); 3330, 3391,
3009, 2049, 4055: 50-Euro-Ver-
zehrgutschein  (MeiBnerhof Ger-
merode); 6643, 555, 5296, 6567,
2034, 1533: Klangmassage (Casa
Vita).

13. DEZEMBER

1557, 1153, 6131, 2149, 1535: 30-
Euro-Verzehrgutschein; 15, 6599:
25-Euro-Verzehrgutschein ~ (Eb-
hardts Stadl’ Wirtschaft); 1262,
3074, 4552, 361: 50-Euro-Gut-
schein  (Autohaus Stober &
Schmidt); 5043, 6887: Ticket fur
SoundGarten BSA (Hessensound);

2624, 2325, 6119, 1286: Hangeker-
zenleuchter (Tischlerei Wilhelm).

14. DEZEMBER

1160, 5426, 5645, 182, 2423: 40-
Euro-Wohlftihlbehandlung  (Cos-
meticConcept); 3635, 6776, 7304,
2536, 7375, 2618, 3911, 6305,
2609, 6591, 5333, 313, 2151, 7028,
22, 3401, 2786, 4284, 6077, 1671,
5343, 5432, 6780, 4732, 3545,
1033, 686: 10-Euro-Gaumen-
schmaus (Der Teichhof), 2298,
2241, 830, 5425, 3614, 6555, 2399,
6698, 4112, 201, 5643, 3229, 5474:
50-Euro-Warengutschein ~ (Velo
Mangold).

15. DEZEMBER

3349, 2177, 2252, 6827, 4126,
1887, 6528: 25-Euro-Blumengut-
schein (Tinas Blumengarten); 4429,
5329, 196: 50-Euro-Gutschein
(Wilhelm Schafer GmbH); 6093,
3962, 3017: Ticket fir Soundgarten
BSA  (Burghardt Zerspannungs
GmbH); 375, 2525, 4271, 2160,
3205, 4932, 2626, 4978: 50-Euro-
Restaurantgutschein (Landgasthof
Fasanenhof).

16. DEZEMBER

6342: Ford Mustang flr ein Wo-
chenende (Autohaus Konig am
Hessenring); 1614, 1846, 5097,
3430, 6797, 6713, 5446, 7107, 645,

und 16.00 Uhr.

wir Crepes an.

W eithnachtsbaume
W eihnachtsbaume

Blautannen (Edeltannen) und Nordmanntannen

Kommen Sie und schlagen Sie Thren eigenen Weihnachtsbaum.
Am Sa. 17. 12. 2022 und So. 18. 12. 2022 jeweils zwischen 10.00
(Kultur Standort BundesstraRe 400 zwischen
Wichmannshausen und Krauthausen, Kultur ist ausgeschildert).
Verkauf von Getrinken & Bratwurst findet beim Hofverkauf statt.
Der Hofverkauf ist von 10 bis 17 Uhr geéffnet, geniefien Sie dabei
eine Tasse Glithwein oder Kinderpunsch und lassen Sie sich eine
Hausgemachte Bratwurst, selbstgemachte Wildschweinbratwurst
oder Currywurst mit Pommes schmecken. Zum Nachtisch bieten

Gerne kénnen Sie in unserer beheizten Halle Platz nehmen.

Weihnachtsbaume Heckmann
Wichmannshausen, Alter Graben, Tel. 0160-95709055

re Partner die im Internet er-
worbene Telefonzelle selbst.
Die Beleuchtung wird durch
Solarenergie ermoglicht. Be-
stiickt wurde die Zelle mit

Spenden.
Darunter sind neben
deutschsprachigen Kinder-

und Jugendbiichern -einige
franzosische und ein arabi-
sches. Auch Elternratgeber
und religiose Kinder- und Ju-
gendbiicher konnen sich Kin-
der und Eltern nahe der Ka-
tholischen Kita ausleihen.

Im Gegensatz zu dhnlichen
Biicherzellen sollen die Bii-

— =

¥ "iﬁi@m

2102, 5546: 25-Euro-Eschweger-
Gutschein; 6749, 2518, 2444, 5717,
2885, 5471: Theaterfrihsttick (Der
Schaferhof); 6211, 5568, 4003:
Schokoladendrops und Riegel fur
50 Euro (MakeCake).

17. DEZEMBER

6205, 5321, 2263, 2463, 5439,
7318: 25-Euro-Kunstdruck (Glase-
rei Zugowski); 6177, 2301, 980,

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

cher in dieser nicht von Nut-
zern gegen andere getauscht,
sondern lediglich vorhande-
ne Literatur ausgeliehen wer-
den. Buchspenden sollen da-
her im Biiro der Kita abgege-
ben und dort vom Team ges-
tempelt werden.

Vor allem Biicher in weite-
ren Sprachen seien willkom-
men. Wie Katharina HoR-
bach sagt, wisse man, dass es
in einigen Familien keine Bu-
cher gibt, die vorgelesen wer-
den kénnen. Dem soll die Bi-
cherzelle entgegenwirken.

esr

5260, 4095: 50-Euro-Verzehrgut-
schein  (Landgasthaus  Schinde-
wolf); 504, 3169, 423, 5838, 2750,
1407: 50-Euro-Reisegutschein
(Soodener  Reisebliro  Punzet);
6072, 409, 6373, 338, 2829, 757,
792, 6598, 4044, 6941: 25-Euro-
Einkaufsgutschein (Praxis fur Phy-
siotherapie Manuela Propf).

FOTO: HERBERT ALBERT

Manfred

Frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch ins
neue Jahr wiinscht
allen Kunden, Freunden

Familie Grebenstein

Grebensiein

Pommernweg 11 37269 Eschwege
Tel. 05651/108 37 » Fax 12985

Durhrunller Maler- FuBbodenarbeiten

und Bekannten

' Elmnna & Charly lrunnar
Art Garfunkel Jr. * Tanja
Alexander Martin + Mus

%Iauﬂmh com, E-Werk Tel. 05651-96158 & an allen bek, VVK-Stéllen

Jdekiger

05.02.2 Stadthalle ESCHWEGE

www.THOMANN-Management.de | Burgebrach  B: 16 Uhr
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SCHNAPP DIR
DEM BE_STEN JOB!

.. bevor es
andere tun.

SICHERUNGSPOSTEN |

»' Guter Verdienst

' Krisensicher

%' Fir Quereinsteiger

+w Aufstiegschancen I.'
!

>06678 919012 :
arbeit@bist-du-bereit.. l'.

BDL =
mGOLDANKAUF BORSE .

= An- & Verkauf
| owma. | Machen Sie beim Testsieger gy ]
—  lhr Gold zu Geld

Altgold  Zahngold * Goldmiinzen  Goldbarren © Silbermiinzen © Silberbarren o Platin © Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold e u.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

*0 Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr e Sa. 10.00-15.00 Uhr (*
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/93711200

NEU - ABHOLSERVICE! Team 4

WIR HOLEN IHRE - -
enire sennen | (TR

ZUHAUSE AB. = 0561-899990

Antiquitédten, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499 €, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

3 KREISSTADT @
ESCHWEGE

Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Bachelor of Arts Soziale Arbeit/
Dipl. Sozialpadagoge/-padagogin
(m/w/d)

im Handlungsfeld Senioren und Generationen sowie zur Férderung des
Biirgerschaftlichen Engagements

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf
www.eschwege.de/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 20.01.2023
per Email an: bewerbung@eschwege-rathaus.de

Anzeige

Goldankauf Borse
Ankauf & Verkauf

Edelmetalle @ Luxusuhren e Schmuck e Diamanten

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Borse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhindler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekiirt wurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
Verbraucherplattform eKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fiinf von fiinf mog-
lichen Sternen.

Die Goldankauf Borse gibt es
neben dem Standort in Kassel
auch noch in Sontra, Erfurt
und Leipzig.

GOLDANKAUF BORSE
Wilhelmsstraf3e 25 a

34117 Kassel

Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

Kassel Es war noch nie so luk-
rativ, Gold zu verkaufen: Der
Goldpreis bewegt sich auf
einem Rekordhoch, Verkiu-
fer erhalten fiir ihr Edelme-
tall Spitzenpreise.
Interessant fiir Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nen neuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: ,Die
Goldankauf Borse“. Damit
gibt es eine lokale Moglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.
Die Goldankauf Borse ist
aber nicht nur ein Spezialist
fiir den Goldankauf, es wird
neben Gold auch Silber, Pla-
tin, Palladium und Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.

Nicht nur fiir Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmdglichkeiten ih-

VERKAUFEM SIE BEIM

rer Goldbestinde. Auch TESTSIEGER
Zahndrzte und angeschlos- = T
sene Labore, Antiquitdten- e *Q

hdndler oder Entrimp- B s Bk Lo

lungsunternehmen diirfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Garaniier bis o 10%h metw als dos hichine
Asaebat dines Mitbrwerbers.

Wir sohlen Tor Feingoid bis 1 56,90 T,

—— =




SPIELPLAN

Januar 2023

FESTLICHES
NEUJAHRSKONZERT

11.00 Uhr

MUTIGEN,
TIGEN - LESUNG

19.30 Uhr

@9

04.

20. 19.30 Uhr
14.,19. 19.30 Uhr
29. 15.00 Uhr
16. 10.00 Uhr

12.00 Uhr

DER JUNGE, DER EINEN
WALD PFLANZTE

08. 15.00 Uhr
ALL DAS SCHONE
13. 19.30 Uhr

15. 19.30 Uhr
DER WOLF UND DIE
SIEBEN GEISSLEIN

17. 10.00 Uhr
FOUND SOULS

18., 21., 26. 19.30 Uhr
4. SINFONIEKONZERT
27. 19.30 Uhr
DIE KEHRSEITE DER
MEDAILLE

22.
AZZURO-DUE
28.

15.00 Uhr

19.30 Uhr
Theaterkasse:
03691/256-219

Q@

LANDE
STHEA
TEREIS
ENACH

Austihrliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:

landestheater-eisenach.de

Clever gespart
vom Dach
bis zam Keller

-

LOKALES

Neue Ideen fur den Kreis

Entwicklungsstrategie Werra-MeiBBner startet 2023 in neue Férderperiode

Werra-MeiBner — Die Lokale
Entwicklungsstrategie Wer-
ra-Meif3ner startet 2023 in ei-
ne neue Forderperiode. In der
vergangenen Forderperiode
von 2014 bis 2020 wurden
210 Projekte umgesetzt, die
mit 6,5 Millionen Euro bezu-
schusst wurden. ,,Dieses Geld
ist in den Kreis geflossen, um
die regionale Wirtschaft und
Infrastruktur ~ auszubauen,
um Lebensqualitit, Daseins-
vorsorge und Nahversorgung
zu verbessern®, sagte Sabine
Wilke vom Verein fiir Regio-
nalentwicklung Werra-MeiR-
ner. Als Leader-Férderregion
erhdlt der Werra-MeiRner-
Kreis Mittel aus dem Europaii-
schen Landwirtschaftsfonds
fiir die Entwicklung des lind-
lichen Raums — mitfinanziert
durch den Bund und das Land
Hessen.

In den Jahren 2020 und
2021 gab es weitere 1,8 Mil-
lionen Euro Foérderung, mit
denen aktuell 80 Projekte
umgesetzt werden. Fir die
neue Forderperiode bis 2027
haben iiber 120 Akteure aus
dem Kreis gemeinsam eine
neue Strategie entwickelt.
Aufgrund der Pandemie fand
diese Arbeit vorwiegend iiber
Online-Konferenzen  statt.
Vier Handlungsfelder wur-
den definiert, in denen die
Projekte umgesetzt werden
koénnen. Und dabei wurde
auch Wert auf die Beachtung
der Nachhaltigkeitsziele der
UN gelegt.

Das Handlungsfeld 1 be-
trifft die Daseinsvorsorge und
hat das Ziel, gleichwertige Le-
bensverhdltnisse fiir alle zu
schaffen. Angestrebt wird,
die Bildungslandschaft, Mobi-

Der Vorstand des Vereins fiir Regionalentwicklung: Peter Dohring, Ulrike Zindel, Dirk Groéling, Helga Kawe als Vorsitzende,
Andreas Nickel und Gita Sandrock. Nicht im Bild sind Thomas Eckhardt und Frank Hix.

litit, den Bereich Freizeit und
Kultur, Nahversorgung und
Gesundheitsvorsorge weiter
auszubauen. AuRerdem sol-
len Wohnraumkonzepte, z.B.
iuber integrierte Wohnpro-
jekte geschaffen werden. Das
Handlungsfeld 2 hat die wirt-
schaftliche Entwicklung im
Blick und mochte regionale
Versorgungsstrukturen

durch Klein- und Kleinstun-
ternehmen fordern. Wichtige
Stichworte sind dabei: Unter-
nehmensnachfolge, Fach-
kréftebedarfund der regiona-
le Wirtschaftskreislauf. Das
Handlungsfeld 3 mochte die
Rédume fiir Naherholung und
landlichen Tourismus aus-
bauen. Die touristische Infra-

Jetzt kostenloses

Energiesparpaket
mit Duschuhr / Steckdose /
Thermometer / Tiranhanger

uvm

bei uns tholen!

| mrargeLERIEABE

{

o

Easigimsparn igr,
wenn alle mimactn

—

Energiesparen ist, wenn alle mitmachen.
Mit unseren Energiespartipps und Alltagshelfern
konnen Sie sofort Ihren Energieverbrauch senken.

Kundenservicebiiro
Retterdder StralRe 19

37235 Hessisch Lichtenau

www.EAM.de

Thomas Herold
Tel. 05602 9138-2383

struktur und Servicequalitit
sollen so verbessert werden.
Das vierte Handlungsfeld ist
als ,Biodkonomie“ definiert,
Anpassungsstrategien zu ei-
nem nachhaltigen Konsum-
verhalten. 60 Projekte und
Vorhaben, die sich einem der
Handlungsfelder zuordnen
lassen, wurden zum Start be-
reits eingereicht.

Doch es kénnen sich weite-
re Projekte laufend bewer-
ben, um Zuschiisse fiir die
Umsetzung zu erhalten. ,Die
Projekte sollen dazu dienen,
gemeinsam die Region zu ge-
stalten®, sagt Sabine Wilke.
~Wenn zum Beispiel das An-
gebot fiir Freizeit und Kultur
gut aufgestellt ist, steigt die

e ambulante Pflege

e Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Bauern-, Rest- und Reiterhdfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

Flohmarkt
18.12. Hann. Miinden

Die AfD-Fraktion im Bundestag fordert:

Mehrwertsteuer auf

Sprit aussetzen!

Lebensqualitit. So wird der
Kreis etwa fiir neue Firmen
oder Fachkrifte attraktiv.”
Die Bio6konomie sei ein neu-
es Handlungsfeld, erklirt Sa-
bine Wilke.

Ziel ist es, bei den Men-
schen ein Bewusstsein fiir ein
nachhaltiges Konsumverhal-
ten zu schaffen, ein Bildungs-
angebot zu schaffen und lo-
kale Akteure miteinander zu
vernetzen. 5,1 Millionen Euro
wurden fiir die neue Forder-
periode bereits zur Verfi-
gung gestellt.

Eine Veranstaltung zur Ide-
enfindung wird am 17. Janu-
ar 2023 um 17 Uhr im Me-
dienwerk oder wahlweise am
18. Januar digital als Online-

Marktspiegel
Eschwege

& Sontraer
Stadtkurier

Beachten Sie die gednderten

Anzeigenschluss-Zeiten
fur gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen.

Fiir die Ausgabe am

Samstag, 24.12.
Mo., 19.12., 18 Uhr

Fiir die Ausgabe am

Samstag, 31.12. |

konferenz angeboten. Alle,
die eine Idee zur Entwicklung
und Umsetzung eines Projek-
tes in einem der vier Hand-
lungsfelder haben, koénnen
teilnehmen (bitte anmelden).
Mit einem Projekt bewerben
konnen sich Vereine, Institu-
tionen, Kommunen oder
auch Klein- und Kleinstunter-
nehmen beim Verein fiir Re-
gionalentwicklung  Werra-
MeiRRner e. V. Ansprechpart-
nern: Sabine Wilke. Adresse:
Niederhoner Str. 54, 37269
Eschwege, Tel. 05651/70511;
E-Mail: sabine.wilke@vfr-wer-
ra-meissner.de. kw
Weitere Infos:
vfr-werra-meissner.de

S MARKT
4 SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

Fr., 23.12., 18 Uhr ;

Damit Mobilitat fiir alle erschwinglich bleibt, fordert
die AfD-Fraktion im Deutschen Bundestag in Druck-
sache 20/3538, die Mehrwertsteuer auf Kraftstoffe

auszusetzen sowie die C0,-Abgabe abzuschaffen.

fir
Deutschland

FRAKTION IM DEUTSCHEN BUNDESTAG

V.i.S.d.P: AfD-Bundestagsfraktion - Vertreten durch den Fraktionsvorstand - Blirgerbtiro « Platz der Republik 1+ 11011 Berlin



5
u

» Q eihnachten ab Mo g
A , ' | 19. Dezember
h -
I\
ili hen \ s
Alle !“Iale“ eii““eﬂ - . . & Original Danziger
Mﬂ“tag - Fl'ella!l ab hr 9 - Im Kiihlregal: i) 2 Kasten Premium Pils e awomaowzeen LigueUE. Noch
S . Original Irische Butter ' R L | COLDWASSER e e Speei _
. iz y . g , einzigarti |
Ellgﬁ(salfigeh l@nggolb 2 (g S i) mﬂﬂm‘ 1 (1 I2=|Z 71) ~ouavesne - it echtgm ’ ] (i, !
e Y — 1 E e 2 Kasten

500-g-Packung |!ff|'_-__"’_f5.. \ j 22-karatigem Blattgold. ;

(1kg=17,98) 40% vol, 0,7-I-Flasche

KLASSISCH ALY I
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IRISCHE :
l2zgl. 2x3,10 Pfand imm.ﬂﬂam

Erbsen & Méhrchen/Goldmais rherg Krauterbitter
Bo duelle Erbsen & Mhrchen 4x200-g-Dose, Abtr-Genw. Unde 44% vol, 12x0,02-Flasche
5209 (1 kg = 4,27) oder Goldmais 4x150-g-Dose, Abtr.-Gew. (11=2913)

R Chlps verschiedene
Sorten, z.B. Original

ﬂmmﬂ oder Sour Cream
185-g-Dose

-, Intermezzo
( \m Italienisches Tempera-

~__ _-~ ment in Bohnenform
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-55)

p]Og]&I'I' 120 Jahre Tradition ﬁ,,l]ﬂ[h 36 % voI 0 7-I-Flasche

je Flasche

W Sudtiroler Speck ' |
150-g-Packung i
Die unverglelchbare Spirituosen- 1 (1kg=19,93)
Spezialitat aus ‘
| g Griechenland.
40% vol,
0,7--Flasche
(11=11,41)
je Flasche

ﬁ Mﬁllgr—Thur%au — halbtrocken,
. Spatburgunder —
%Wm trocken, Riesling -
trocken, Dornfelder —
halbtrocken oder
H i Weinzeit - lieblich
oder halbtrocken

w- Vodka
aus Schweden 40 % vol,
0,7-I-Flasche (11=14,27)
je Flasche

Landerhonig z.8. Pinienhonig aus der Fﬂi .a - Ufonauten XXL

At Agadis oder Hochlandhonig aus Mexiko und I\ §I4 400x BrausespaB

s viele weitere Sorten 500-g-Glas (1 kg = 9,98) "= 500-g-Box (1 kg = 17.76)
je Glas

?,7|5—I—Fla)sche
| 11=3,99
| 1! D¢ " je Flasche
4 Auch
0 §
pEr Markische Gurken Kohl-/Kraut-Spezialitat Apfel- & Jubildumssekt Dresdner 1 Schwarzer Balsam

%4 Gewiirzgurken Classic, E [T Rotkohl, Schlachtekraut oder Spreewalder [§ schioss Wackerbarth Engel weiB oder rosé . L4 Krauterlikor i

Knoblauch oder Sauer- T FIaschengarung, trocken, neun il Ein schwarzer Likér

Salzdillgurken kraut 400-g-Packung | - Monate in der Flasche gereift, ~_ mitvollmundigem,
1- kg Elmer Abtr.-Gew. (1kg=2,48) 0,75-I-Flasche (1 I = 11,99) — bitterstiBem Geschmack. 35 % vol,
500 g (1 kg =398) [ je Packung je Flasche 0,7-|-Flasche (11=12,84)
je Eimer 4 je Flasche
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M AN O U Strass- M AN O U Seamless-Viskose Leggings fir Damen, gl K ™~
Leggings fiir Damen mit gestrickten Streifen e 55 % Polyester, 40 % Viskose, 5 % Elasthan v Ronley Filz- iy >
* 95% Polyester, 5% Elasthan * Kuschelweiche Hiittenhausschuhe -
o Seamless—fiir angenehmen Trage- Innenseite fiir Damen oder Herren
komfort » Kuschelweiche Innenseite | ® GroBen S—XL e Obermaterial aus weichem , P i
« GroBen S(36/38)—XL (48/50) je Leggings synthetischen Filz mit Gummizug : ! =g
je Leggings  Damen-GroBen 38-40 Anthrazit ‘ ) -
o Herren-GroBen 42-45
je Paar
=y 9,99 @ &
, Hochwertige Frottierwaren ,Rantum”

., * 100% Baumwolle * Pflegeleicht und strapazierfahig ® Schnell trocknend
Lund voluminds e Hohe Saug ahlgkelt e Mit praktischem Aufhanger

- 1) : | d@ Gastetiicher Ser-Set auch erhéltlich in:
Schwarz - Dunkelgrau - Hochwertige j 3x Espresso + 2x Sahne im Set

m Dunkelgrau

4 A Streifen Bordiire ; 3x Koralle + 2x Anthrazt im St
,.JM Socken 15 Paar fir Damen oder Herren Géstetuch 5er—Set :
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/(/ L | Rl “ MMoer-Set
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kuscheligem Warmfutter e Aus pflegeleichtem und strapa2|erfah|gem
Obermaterial ® Weich gepolsterter Schaftrand e Leichte, flexible und & nE
druckdampfende PU- Laufsohle ® GroBen 4145514 S A #
?f?fl"klf’“'ge
iiberwachung
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zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- % Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-on ’ ine. de
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Strahlende Kinderaugen

3. Nikolauseinsatz der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Sontra yixoiause besuchen senioreneinrichtungen

Sontra — Jeder fragt sich be-
stimmt, was hat denn die
Feuerwehr mit dem Nikolaus
zu tun? Die Idee ist 2020 ent-
standen, als die Feuerwehren
und die Stadtverwaltung Son-
tra den Kindern in der Coro-
na-Pandemie eine Uberra-
schung bereiten wollten. Da
die Kinder in den vergange-
nen Jahren mit Homeschoo-
ling,  Abstandsregelungen
und Hygienevorschriften
sehr eingeschrankt waren,
sollten zumindest am Niko-
laustag die Kinderaugen er-
strahlen.

M Bild malen und
Nikolaus-Geschenk
erhalten

Wenn ein Kind also am Niko-
laustag ein Geschenk erhal-
ten wollte, musste es vorher
ein Bild an den Nikolaus ma-
len und im Rathaus einwer-
fen. Am Nikolaustag trafen
sich dann die Feuerwehren
unter der Leitung von Stadt-
jugendwart Andre Sobek am

Nikolauseinsatz der Feuerwehr: (von links) Hanselmeister Daniel Kohl und Blrgermeis-
ter Thomas Eckhardt bedankten sich bei den Nikolaus-Helfern der Freiwilligen Feuer-
wehren der Stadt Sontra.

Sontraer Rathaus und beka-
men von Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt die Geschenke
fiir die Kinder {ibergeben.
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt sprach den Feuerweh-
ren einen grofRen Dank aus
und freute sich dartiber, dass
auch in diesem Jahr wieder
der Nikolauseinsatz durch

Einladung zur
Versammlung

Freiwillige Feuerwehr Thurnhosbach

Thurnhosbach - Am Freitag, 6.
Januar 2023, um 20 Uhr fin-
det im Dorfgemeinschafts-
haus Thurnhosbach die Jah-
reshauptversammlung des
Vereins ,Freiwillige Feuer-
wehr Thurnhosbach® mit fol-
gender Tagesordnung statt:
1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Verlesen des letzten Ver-
sammlungsprotokolls

6. Bericht der Kassenpriifer
7. Neuwahlen (Vorsitzender,
stellv..Vorsitzender, Kassie-
rer, Schriftfiihrer, 2 Beisitzer)
8. Ehrungen
9. Gruldworte der Giste
10. Verschiedenes

Hierzu sind alle Vereins-
mitglieder herzlich eingela-
den.

Mit kameradschaftlichem

4. Bericht des Vereinsvorsit- Grufd
zenden Dieter Hartmann
5. Kassenbericht Vorsitzender
e Der Magistrat der
Stadt Sontra

zum ndchstmdglichen Zeitpunkt zwei

mit staatlicher Anerkennung.

mindestens 25 Stunden.

Uhr betreut werden.

Wir wiinschen uns:

Eltern

Wir bieten:

« Mdglichkeiten zur Fortbildung

Hinweis:

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht fiir die stadtischen Kindertagesstatten
Erzieher (m/w/d)

Es handelt sich sowohl um eine unbefristete als auch eine befristete Beschafti-
gung mit einer regelmafigen durchschnittlichen wochentlichen Arbeitszeit von

Bei den Kindertagesstatten handelt es sich um moderne und neu renovierte
Einrichtungen, in denen Kinder im Alter von 1-6 Jahren von 7.30 Uhr bis 15.30

« die entsprechende padagogische Qualifikation
« einen liebevollen Umgang mit den Kindern auf Augenhghe
« kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und mit den

« Flexibilitdt, Engagement und Eigeninitiative

« Entgelt nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen Dienst (TVGD)
« ein kompetentes und engagiertes Team

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 3. Januar 2023 mit den (b-
lichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Réfsler Tel: 05653 9777-16.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens wird aus Kostengriinden nur maglich sein, sofern der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht
der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens unter
Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Wir begriifsen deshalb Bewerbungen von Frauen und Mannern, unabhan-
gig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschau-
ung, Behinderung oder sexueller Identitét. Bewerberinnen und Bewerber mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter Beriicksichtigung aller
Umstande des Einzelfalls bevorzugt.

die Freiwilligen Feuerwehren
der Stadt Sontra durchge-
fiihrt wurde. ,,Es ist ein wun-
derschones Erlebnis zu se-
hen, wie die Kinder sich freu-
en, wenn wir mit unseren
blinkenden Feuerwehrautos
vor das Haus fahren und ein
Geschenk {iibergeben”, resii-
mierte Stadtjugendwart An-

FOTO: STADT SONTRA

dre Sobek die gelungene Ak-
tion seiner Feuerwehrkame-
radinnen und Feuerwehrka-
meraden. Zwischen 17 Uhr
und 21 Uhr durften sich die
Kinder in der Kernstadt und
den Stadtteilen auf die Vertei-
lung der Weihnachtsiiberra-
schungen durch Feuerweh-
ren freuen. red

Winterwanderung
am 29. Dezember

Vereinsgemeinschaft Wichmannshausen

Wichmannshausen — Die Ver-
einsgemeinschaft der Wich-
mannshiduser Vereine lidt
zum Jahresabschluss wieder
zur traditionellen Winter-
wanderung am Donnerstag,
29. Dezember, ab 14 Uhr ein,
um vom Anger auf das Gut
Boyneburg zu wandern. Wer
im Rahmen einer Sternwan-
derung einen etwas weiteren
Weg einschlagen mochte,
findet sich piinktlich um
12.40 Uhr an der Bushalte-
stelle ein. Von dort fahren
wir um 12.50 Uhr mit dem Li-
nienbus nach Rohrda und

wollen von dort zum Gut Boy-
neburg wandern.

Wie in den Jahren zuvor gibt
es dort wieder eine Versor-
gungsstelle mit warmen Ge-
trinken, die von unserem
Wanderwart Manfred Larbig
und seinem begeisterten
Team betrieben wird. Alle
Verantwortlichen hoffen auf
eine rege Beteiligung, der Ab-
schluss findet diesmal in der
Sporthalle statt.

Herbert Cebulla
Vorsitzender Vereinsgemein-
schaft Wichmannshausen

Weihnachtswette von
2022 eingelost

Sontra — Anldsslich des dies-
jahrigen Kupferstidter Ad-
ventsmarktes, der Corona be-
dingt erstmals seit zwei Jah-
ren wieder stattfand, haben
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt und Hanselmeister Da-
niel Kohl die Bevolkerung
mit einer Weihnachtswette
herausgefordert. Beide haben
gewettet, ,dass es die Sontra-
er Biirgerinnen und Biirger
nicht schaffen, mit 100 Plitz-
chen-Tiiten auf den Markt-
platz zu kommen®. Doch ge-
fehlt, die Sontraer Biirgerin-
nen und Birger haben die
Wette gewonnen und mehr
als 100 Plitzchen-Tiiten abge-
geben. Nun galt es den Wett-
einsatz einzuldsen.

Am Nikolaustag haben Biir-
germeister Eckhardt im Niko-

lauskostiim und Hénselmeis-
ter Daniel Kohl im AWO-Se-
niorenzentrum Sontra und
Pflegeheim Schloss Sontra
die Bewohnerinnen und Be-
wohner mit Plitzchen und
weiteren kleinen Uberra-
schungen erfreut und eine
Weihnachtsgeschichte vorge-
lesen. Die Bewohnerinnen
und Bewohner haben sich
sehr tiber den Besuch gefreut
und so wurden gemeinsam
noch ein paar Weihnachtslie-
der angestimmt.
Biirgermeister und Hénsel-
meister sind sich einig, dass
es eine tolle Wetteinlosung
war und die Bewohnerinnen
dullerten sogar den Wunsch,
dass die beiden im kommen-
den Jahr wieder mal bei ih-
nen vorbeischauen sollten.

_\.\\':\‘;",,}-,_-_...-—__:;_____,q-

Hanselmeister Daniel Kohl und Biirgermeister Thomas Eck-
hardt (im Nikolauskostiim) besuchten die Sontraer Senio-

renheime.

FOTO: STADT SONTRA

Schorni zu Besuch in Sontra

Kinder der Kita Villa Kunterbunt bekommen Energietipps

Sontra — Mit einem ,Guten
Morgen Schorni® begriifdten
die Kinder der ,Villa Kunter-
bunt“ und der katholischen
und evangelischen Kinderta-
gesstdtten den Schornsteinfe-
ger Schorni im Sitzungssaal
des Rathauses. Schorni wird
durch Uwe Nenzel verkor-
pert, der als Regionalpartner
der LEA LandesEnergieAgen-
tur Hessen, Schornsteinfeger-
meister und Energieberater
tétig ist. Schorni erklirte den
Kinder wozu die Menschen,
die Tiere und Pflanzen Was-
ser brauchen und fiir welche
Tatigkeiten wir alle Strom be-
notigen, wo das Wasser und
der Strom herkommt und
wie der Miill richtig getrennt
wird. Auflerdem gab er den
Kindern noch Tipps, wie man
ganz einfach ob zu Hause
oder im Kindergarten Strom
und Wasser reduzieren kann,
wie zum Beispiel beim Einsei-
fen unter der Dusche und
auch beim Zdhneputzen, in-
dem man das Wasser nicht
dauerhaft laufen ldsst. Zu-
dem und mehr denn tagesak-

Ein wahrer Gliickstag: Kinder und Erzieherinnen der
»Villa Kunterbunt” mit dem Schornsteinfeger roro: privar

Kindertagesstitte kommen,
beim Einkaufen auf Verpa-

les Weitere mehr.
Neben der spielerischen

tuell gab er den Kindern auch ckungsmiill achten und vie- Art und den Tipps und Infos

Tipps und Infos, wie man Res-
sourcen einsparen kann, in
dem die Kinder vielleicht
morgens mal zu FuR in die

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

hatte Schorni auch eine Uber-
raschung fiir die Kinder pa-
rat. Mit seiner roten Trompe-
te spielte er die Lieder ,Alle

meine Entchen, Bruder Jacob
und Pippi Langstrumpf®, bei
denen die Kinder mitsangen.

Als Abschluss erhielt jedes
Kind noch ein Buch von
Schorni, in dem kindgerecht
dargestellt wird, wo und wie
Energie im alten Haus der
,Familie Glicklich® einge-
spart werden kann. Biirger-
meister Thomas Eckhardt,
der es sich nicht hat nehmen
lassen personlich vorbeizu-
schauen, freute sich tiber den
Besuch von Schorni in Son-
tra. ,Mit den spielerischen
Tipps und Infos rund um all-
tagliche Energie-, Strom- und
Wassereinsparungen sowie
die Themen Klimaschutz und
Abfallbeseitigung leisten wir
als Stadt mit Unterstiitzung
von Schorni als aktive Klima-
kommune einen ganzen
wichtigen Beitrag und sensi-
bilisieren damit schon unsere
Kleinsten fiir ganz wichtige
Themen, die durch die aktu-
elle weltpolitische Lage aktu-
eller denn je sind“ so Biirger-
meister Eckhardt, der Schor-
ni als besonderen Dank ein
kleines Prédsent tiberreichte!

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643




Zu Gast in Rotenburg: Die Mitglieder der Einsatzabteilung der Feuerwehr Berneburg verschaffen sich einen Einblick von
der neuen Feuerwache.

FOTO: PRIVAT

Kameraden besichtigen Rotenburger Feuerwache

Mitglieder der Feuerwehr Berneburg zu Gast im Nachbarlandkreis

Berneburg/Rotenburg - Im
Rahmen des alljdhrlichen
Jahresabschlusses  fuhren
die Mitglieder der Einsatzab-
teilung der Berneburger Feu-
erwehr zu einer Besichti-
gung der neuen Feuerwache
nach Rotenburg an der Ful-
da.

B Neues Objekt

Dort fiihrte der Rotenbur-
ger Wehrfiihrer Dennis Weix
die Kameraden aus Berne-
burg durch das etwa 3000
Quadratmeter umfassende
Objekt, welches mit ungefihr
11 Millionen Euro Baukosten
in 2020 fertiggestellt wurde.
Dabei umfasst die neue Feu-
erwache 16 Fahrzeughallen,
in denen auch Sonderfahr-
zeuge des Landes Landkreises
Hersfeld-Rotenburg  statio-
niert sind. Zudem verfiigt der
Stiitzpunkt iiber eine Atem-
schutzwerkstatt und vielfalti-
ge  Ausbildungsmoglichkei-
ten. Hier konnen Einsatzkraf-
te direkt auf den Gelinde ei-
nerseits die Personensuche
aus verrauchten Riumen und
anderseits technische Hilfe-
leistungen iben. Und auch
auRerhalb der Ubungszeiten
konnen die Einsatzkrifte ei-
nen gut ausgestatteten Fit-
nessraum nutzen. Die Berne-
burger Kameraden zeigten
sich beeindruckt von den ver-
schiedenen Einsatzfahrzeu-
gen und der gut durchdacht
gebauten Feuerwache. Kein
Wunder also, dass es in Ro-
tenburg aktuell eine Warte-
liste fiir die Aufnahme neuer

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veroffentlichung von
Ehejubilden:

Ehejubilden werden nurdann
im Stadtkurier ver6ffentlicht,
wenn die Betroffenen dies
winschen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wo-
chen vor dem Jubildumstag,
im Vorzimmer des Burger-
meisters mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen.
Spéater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht bericksich-
tigt werden.

Einsatzkrifte gibt, da die Ka-
pazitit an freien Spinten er-
schopft sei.

B Neue Kameraden gern
gesehen

Zumindest in diesen Punkt
haben die beiden Einsatzab-
teilungen eine Gemeinsam-
keit. Denn auch in Berneburg
sind zwar alle Spinte voll be-
legt, nur dass es hier keine
Wartelisteliste gibt. Interes-
sierte sind gern gesehen und
koénnen in der Feuerwehr
Berneburg aktiv werden.

red

FEUERWEHR HEYERODE

Einladung zum
Neujahrsempfang

am 1. Januar 2023

Wir wunschen ein frohes
Weihnachtsfest, einen guten
Rutsch ins Jahr 2023 mit viel
Gluck und Gesundheit.

Zu unserem Neujahrsemp-
fang laden wir alle Heyerdder
am 1. Januar 2023 ab 15.00
Uhr in den Feuerwehrraum
(DGH) recht herzlich ein.

Die Feuerkameraden der
Alters- und Ehrenabteilung
Heyerode

SCHUTZENVEREIN
BREITAU

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
2022

Am Samstag, 7. Januar 2023,
Beginn: 19.00 Uhr im DGH
Breitau.

Tagesordnung:

1. BegrtiBung und Eréffnung
durch den 1. Vorsitzenden

2. Vorlesen des Protokolls der
JHV 2020 vom 6.7.2021 durch
den SchriftfUhrer

3. Bericht des SchieBwartes

4. Bericht des Jugendwartes
5. Bericht der Kassiererin

6. Bericht der Kassenprufer

7. Entlastung des Gesamtvor-
standes

8. Neuwahl eines Kassenpru-
fers

9. Jahresruckblick

10. Verschiedenes

Wir bitten um punktliches Er-
scheinen aller aktiven und
passiven Mitglieder.

Der Vorstand

SV 1964 Breitau e.V.

gez. Pressewartin

KATHOLISCHE KIRCHEN

Samstag, 17. Dezember

17 Uhr Vorabendmesse bei
Kerzenlicht in Nentershausen
Sonntag, 18. Dezember

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Donnerstag, 22. Dezember

18 Uhr Anbetung in Sontra
18.30 Uhr Roratenmesse in
Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: Schlesienstral3e
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.

WIR GRATULIEREN

17. Dezember

85 Jahre: Karl Jacke, HUttenstra-
e 38, Sontra

90 Jahre: Heinrich Gobel, Nurn-
berger StraBe 3, Breitau

19. Dezember

75 Jahre: Inge Gebhardt, Kehre
3, Breitau

75 Jahre: Hans Werner Engel-
hardt, SchloBberg 13, Sontra
21. Dezember

75 Jahre: Lydia Reimer, Hute 12,
Sontra

23. Dezember

70 Jahre: Elke Uthe, Stettiner
StraBe 22, Sontra

85 Jahre: Werner Glodde, Hin-
tergasse 1, Wichmannshausen

SCHUTZENVEREIN
WICHMANNSHAUSEN

Einladung Vereinsmeister-
schaften und Manfred-Rottig-
Gedachtnis-Pokal

Der Schutzenverein  Wich-
mannshausen ladt seine Mit-
glieder zu den folgenden
Veranstaltungen in  den
SchieBstand ein:
Vereinsmeisterschaften:
Luftpistole freistehend & Auf-
lage: Samstag, 17. Dezember,
ab 14 Uhr
Manfred-Rottig-Gedachtnis-
Pokal: Freitag, 30. Dezember,
ab 19 Uhr (Jahresabschluss)
Allerseits ,,Gut Schuss” sowie
ein gesegnetes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

Der Vorstand

EVANGELISCHE KIRCHE

Sonntag, 18. Dezember

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
mit den Flétenkindern

11.15 Uhr Gottesdienst in
Hornel mit Taufe

18 Uhr Gottesdienst in Wei-
Benborn mit Platzchen und
Gluhwein

17 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach

10 Uhr Gottesdienst in Wich-
mannshausen

11 Uhr Gottesdienst in Ho-
heneiche

18 Uhr Gottesdienst in Oet-
mannshausen

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

RegelmaBig montags

20 Uhr Posaunenchorprobe
Stadtkirche Sontra
RegelmaBig donnerstags
Kirchenchorprobe Stadtkir-
che Sontra um 20 Uhr

Der Kinderspielkreis trifft sich
donnerstags um 10.30 Uhrim
Gemeindehaus Sontra

Proben Krippenspiel
Samstag, 17. Dezember im
Gemeindehaus Sontra

SCHUTZENVEREIN
BREITAU

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
2022

Am Samstag, 7. Januar 2023,
Beginn: 19.00 Uhr im DGH
Breitau.

Tagesordnung:

1. BegriBung und Eré6ffnung
durch den 1. Vorsitzenden

2. Vorlesen des Protokolls der
JHV 2020 vom 6.7.2021 durch
den Schriftfuhrer

3. Bericht des SchieBwartes

4. Bericht des Jugendwartes
5. Bericht der Kassiererin

6. Bericht der Kassenprifer

7. Entlastung des Gesamtvor-
standes

8. Neuwahl eines Kassenpri-
fers

9. Jahresruckblick

10. Verschiedenes

Wir bitten um punktliches Er-
scheinen aller aktiven und
passiven Mitglieder.

Der Vorstand

SV 1964 Breitau e.V.

gez. Pressewartin

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege:  0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN
17. Dezember
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,

Eschwege, Tel. 05651/
335430

18. Dezember
Bahnhof-Apotheke, Strese-

mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

24. Dezember

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
335700

25. Dezember
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/

8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

26. Dezember
Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tel.
056 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

PROGRAMMVORSCHAU

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fir den Werra-Meif-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

Montag, 19. Dezember

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 20. Dezember

AWO Ortsverein

14.30 Uhr, Sontra, Begegnungs-
nachmittag im BlickPunkt mit
Kaffee- und Spieleangebot in
den Raumlichkeiten der Birger-
hilfe, Niederstadt 41, Sontra
auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen

Mittwoch, 21. Dezember
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit

BEKANNTMACHUNGEN

einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 22. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Stadtverwaltung Sontra zwi-
schen den Jahren geschlossen
Die Stadtverwaltung Sontra
bleibt zwischen den Jahren, d. h.
vom 27. Dezember 2022 bis
zum 30. Dezember 2022, ge-
schlossen.

In dringenden Notféllen errei-
chen Sie uns unter der Rufnum-
mer 0151/53 85 50 76.

Die Bediensteten der Stadtver-
waltung sind ab dem 2. Januar
2023 zu den gewohnten Off-
nungszeiten wieder erreichbar.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Mit freundlichem Gruf3
gez. Thomas Eckhardt
BUrgermeister

Standesamt bietet
Samstagstrauungen an
Wie schon in den vergangenen
Jahren bietet das Standesamt
auch im Jahr 2023 wieder au-
Berhalb der reguldren Dienstzeit

Samstagstrauungen an.
Brautpaare kénnen an folgen-
den Terminen zwischen 10.00
Uhr und 12.00 Uhr im Standes-
amt Sontra die Ehe schlieBen:
Termine:

14.01.2023

11.02.2023

11.03.2023

22.04.2023

13.05.2023

17.06.2023

15.07.2023

16.09.2023

21.10.2023

18.11.2023

16.12.2023

Im August werden wegen den
Sommerferien keine Samstags-
trauungen stattfinden.

Falls Sie beabsichtigen, an einem
der vorgenannten Termine im
Standesamt Sontra zu heiraten,
empfehlen wir eine baldmog-
lichste Kontaktaufnahme mit
den Standesbeamtinnen.

Fur weitere Rickfragen und In-
formationen stehen Ihnen die
Standesbeamtinnen der Stadt
Sontra unter der Telefonnum-
mer 056 53/97 77 46, per E-
Mail unter standesamt@son-
tra.de sowie personlich wahrend
der Offnungszeiten gerne zur
Verflgung.

gez. Thomas Eckhardt
Burgermeister
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Monchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT LA

mﬁ

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,

11=1,40€ g

+2
Ty, Flaschen 4 g

GRATIS' ‘
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Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

-26%

RhonSprudel Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand.

11=067€ sz

Warsteiner Bier
diversa Sartan,
FEastena 20k 051
Eegh GGE € Pland,

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

ANGEBOT

Férstina Sprudel |
Mineralwasser
dlvirse Saiten,

Kastem = 12 wOIE |,

zzgh 330 € Pland,
1i=044 €
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*nicht in allen Filialen ertsltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG » Landwehr 20-26 -

Eschweger Klosterbrau,
Jacobinus Bier* o
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

22gl. 3,10 € Pfand,

11=130€
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Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasseréder, Léwenbrau,
Kasten=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,33€
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| HECIKS

Selters Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,50 €
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Berentzen Partybecher
Becher=27x0,021,

11=16,65€
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Hendrick’s Gin
0,7 |-Flasche,
11=39,99€

ANGEBOT

Veuve Clincquot
Brut Champagner,
0,75 I-Flasche,
11=53,32€

D-36100 Petersherg

rse Sart

Heineken Original
Kasten=20x0,41,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00€

Bitburger
Premium Pils,
Radler

Plose Mineralwasser
naturale,

Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand
11=100€ _

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € TFmam=—

Asbach Uralt
0,7 I-Flasche,
2zgl. 0,15 € Pfand,
11=14,27€

Jaktion ]

+1Flasche
Coca-Cola 1l
GRATIS!

-23 %

Henkell

troschoen,
75 | Flascha,
11=532€

Chiemseer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€
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top frisch
Apfel Schorle
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Heil Bio
Orangensaft*
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=217€

ANGEBOT | fi=

Jameson

Irish Whiskey,

0,7 I-Flasche, |
22g1. 045 € Pfand, M

11=21,41€ R
4.
+1Flasche 3

Schweppes
Ginger Ale
GRATIS!

ANGEBOT
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SERVICE

Nicht jedes dunkle Brot mit Kdérnern ist direkt ein Vollkorn-
brot. Es kédnnte auch ein Mehrkornbrot sein, in dem aller-
dings nicht das ganze Korn verarbeitet wurde.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Bei Weizen und Co.

Warum ist Vollkorn die gestindere Wahl?

Pasta, Brot, Kekse: Bei diesen
Produkten entscheidet man
sich am besten fiir die Voll-
kornvariante, heil$t es immer
wieder. Aber warum tiber-
haupt?

Die Verbraucherzentrale
Bremen erklirt es am Bei-
spiel Weizen. Denn in dem
Getreide stecken Nihrstoffe
wie B-Vitamine und Mineral-
stoffe. Zum Beispiel Kalium,
das bei der Regulierung von
Wasserhaushalt und Blut-
druck eine Rolle spielt.

Fir Vollkornmehl wird das
gesamte Korn mit seinen
Randschichten = gemahlen.
Das heilt: Es stecken mehr
dieser Nahrstoffe drin.

Und nicht nur das: Voll-

Auto-Ankaufe

Wir kauten Inr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)

www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Bekanntschaften

Sorgsame Witwe Jutta, 67 J., war vie-
le Jahre verheiratet u. es ist nicht ein-
fach, auf einmal alleine dazustehen.
Ich liebe alles Schone, wie kochen, Na-
tur u. Auto fahren. Die einsamen Tage
u. Abende sollen bald Vergangenheit
sein. Wollen wir es zusammen versu-
chen? Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Margit, 72 J., gesunde Witwe, gutaus-
sehend u. aus Einsamkeit oft ganz trau-
rig. Zu gerne hatte ich noch einmal ei-
nen vertrauensvollen Partner, um dem
Alleinsein zu entrinnen. In wenigen Ta-
gen ist Weihnachten. Rufen Sie Ub. PV
an u. lassen Sie uns alles Weitere per-
sonl. besprechen. Tel. 0176-34498648

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Niederhone,
Reichensachsen,
Oetmannshausen,
Langenhain, WeiBenborn

Springer

zur Festanstellung fiir:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra

kornmehl liefert - anders als
WeilfRmehl - auch ordentlich
Ballaststoffe. Sie halten lin-
ger satt, unterstiitzen die gu-
ten Darmbakterien und sor-
gen dafiir, dass der Blutzu-
ckerspiegel langsamer an-
steigt. Wer sich nun mehr
Vollkorn auf seinen Teller ho-
len will, sollte wissen: Nicht
jedes dunkle Brot mit Kor-
nern ist laut Verbraucherzen-
trale ein Vollkornbrot.

Es konnte sich auch um ein
Mehrkornbrot handeln, in
dem verschiedene Getreide-
sorten stecken, womoglich
aber nicht im vollen Korn.
Am besten priift man also die
Verpackung oder fragt in der
Biackerei nach.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswar
b h groRere Meng
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Bewirb Dich jetzt! WR

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de




