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Lowen-Apotheke in neuen Handen

Ehepaar Mohr Ubergibt Betrieb nach 30 Jahren an junge Nachfolgerin

Grebenstein — Ein Inhaber-
wechsel steht in der Léwen-
Apotheke in Grebenstein an.
Noch stehen Heike und Lutz
Mohr hinter dem Tresen. Mit
dem Jahreswechsel geht das
Apotheker-Paar aber in den
Ruhestand und tibergibt den
Betrieb an die Kasselerin Ilka
Griinewald.

»~Wir gehen mit einem la-
chenden und einem weinen-
den Auge“, sagt Heike Mohr.
Nach 30 Jahren freue man
sich auf den kommenden Le-
bensabschnitt und die freie
Zeit. Mit Griinewald hitten
sie zudem eine Nachfolgerin
gefunden, die dhnlich ticke
wie sie selbst. Deshalb konn-
ten sie die Lowen-Apotheke
mit ihren Mitarbeitern und
den Kunden auch beruhigt in
die Hinde der 26-Jahrigen le-
gen, sind sich Mohrs einig.

Das Ehepaar selbst tiber-
nahm 1993 die Apotheke in
Grebenstein. Heike Mohr ar-
beitete zu dem Zeitpunkt be-
reits zwei Jahre bei dem da-
maligen Inhaber Hermann
Augustin.

Sie erlebte den Einzug der
Computer in den Apotheken-
Alltag. Ihr Mann folgte 1992.
Kennengelernt hatte sich das
Apothekerpaar wihrend des
Studiums in Marburg. Dass
sie die Apotheke in Greben-
stein ibernehmen konnten,
darauf hatten sie gehofft, er-
innert sich die gebtirtige Im-
menhduserin.

Als Mittelhesse, namlich in
Gieflen geboren, sei Lutz
Mohr ob des Standortwech-
sels Richtung Norden zuerst
skeptisch gewesen, wie er
schmunzelnd zugibt. Doch
das habe sich schnell als un-
begriindet herausgestellt.

Das Paar, das in Immen-
hausen lebt und mittlerweile
zwei erwachsene Kinder hat,

wurde gut aufgenommen.
»Wir haben unseren Kunden
viel zu verdanken.“ In 30 Jah-
ren hitten sie viele Men-
schen kennengelernt, Inte-
ressantes erlebt und einige
Veranderungen mitgemacht.
So sei das Sortiment breiter
geworden, die Biirokratie ha-
be zugenommen und die
technische Ausstattung ent-
wickelte sich rasend schnell
weiter. Um die Nachfolge
kiimmerten sie sich zeitig.

»Wir haben mit einem Zeit-
horizont von drei bis fiinf Jah-
ren gerechnet”, sagt der 60-
Jahrige.

Deshalb sprachen sie das
Thema schon vor etwa zwei
Jahren bei ihrem Steuerbera-
ter an. Der brachte die beiden
Immenhdiuser dann mit Grii-
newald zusammen. Es habe
einfach gepasst, sind sich alle
drei einig.

IIka Griinewald kommt aus
einer Apotheker-Familie. [hre
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Eltern leiten bereits vier Filia
len in Kassel, Lohfelden und
Sohrewald. Auch ihre
Schwester ist Apothekerin
mit eigenem Betrieb in Kas-
sel. Nun zieht die 26-Jdhrige
nach.

Wihrend die Apotheken
selbststdndig sind, greift sich
die Familie gegenseitig unter
die Arme und tritt gemein-
sam als ,,Griinewald Apothe-
ken® auf. ,,Wir sind aber kei-
ne Kette, wir sind ein Famili-

Das kénnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v/ kostenloser Ersatzwagen

v/ téglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

+/ Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

v/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

+/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralSe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

Wechsel steht bevor: Lutz und Heike Mohr (links und rechts) Gbergeben die Léwen-Apotheke in die Hande von Ilka Grinewald.

enbetrieb.“ Seit knapp zwei
Jahren, mit Erhalt ihrer Ap-
probation, fithrt die Kassele-
rin eine der Filialen. Zuvor
studierte sie in Halle an der
Saale.

wIch stiirze mich nicht ins
Blaue und gleichzeitig ist es
fiir mich die richtige Ent-
scheidung.“ Beruflich habe
sie schon immer in den medi-
zinischen Bereich gehen wol-
len. Eine Zeit lang habe sie
noch mit dem Gedanken ge-
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VON 11.30 UHR BIS 16.30 UHR
18.12. BIS 21.12.2022

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
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bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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spielt, Arztin zu werden.
Schlielich wéhlte sie dann
doch den Beruf der Apothe-
kerin.

Wenn Ilka Griinewald die
Apotheke im Januar auf
schlief3t, dann werden sich
Mohrs ein Jahr Auszeit neh-
men und fiir tierischen Zu-
wachs sorgen. Ein Hund soll
einziehen. ,Jetzt haben wir
wieder Zeit, uns richtig zu
kiimmern®, freut sich die 63-
Jahrige. phm

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128



Hofgeismar — Eigentlich trigt
er ein Bischofsgewand mit
entsprechender Miitze und
Stab, der Nikolaus. Doch das
sieht Stefan Schindler nicht
so eng. Ihm ging es am gestri-
gen Nikolaustag vor allem da-
rum ,Klein und Grof3“ eine
Freude zu machen. Mit wei-
Rem Rauschebart, langem ro-
tem Mantel und jeder Menge
Stiigkeiten im Gepdck zog
er mit Engel Anna durch das
Stadtchen.

,Halloween ist in aller
Munde, aber das Kinder am
Nikolaustag von Haus zu
Haus ziehen und dort Sprii-
che aufsagen, wird immer
weniger“, sagt der Kelzer. Um
diesen Brauch am Leben zu
halten, besuchte er Kinder-
gartenkinder, alte Menschen
in der Tagespflege und Ge-
schiftsleute in Hofgeismar.
»,und am Nachmittag konn-
ten dann Madchen und Jun-
gen zu meinem Engel und
mir in die FuRgingerzone
kommen.“

Obwohl Schindler um den
Unterschied zwischen Niko-
laus und Weihnachtsmann
weil, war er optisch gesehen
als die Kunstfigur Weih-
nachtsmann auf Tour, eine
Nebenséchlichkeit, die seiner
freundlichen Art wegen gar
nicht wahrgenommen wur-
de. ,Der Nikolaus hat ja zu-
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Nikolaus besucht Hofgeismar

Kinder und Senioren freuten sich Uber kleine Geschenke

(= A

SiiBe Uberraschung: Anna und Stefan Schindler waren am gestrigen Nikolaustag in Hofgeismar unterwegs, um Jung und Alt eine Freude zu bereiten.
Auch die kleine Lea bekam von den beiden eine Nascherei Uberreicht.

dem den Ruf, die kleinen Un-
artigkeiten der Kinder anzu-
sprechen - mit Rute oder
Schimpfe habe ich aber
nichts am Hut“, erklart er.
Auch Knecht Rubrecht hatte
er nicht als Gehilfen dabei,
sondern einen hiibschen En-
gel, ndmlich seine Tochter

baieBfunkfion, '

Edelsiuhlbrul‘er ”Busel” ¥

z2um Braten, Kochen, Diinsten
und Goren, mit Aroma-

Anna. Dass beide eine Art Ni-
kolaus-Fantasie-Duo waren,
schien bei ihrem vorweih-
nachtlichen Streifzug nie-
mand zu storen. ,,Wo hast du
eigentlich dein Rentier Ru-
dolf?“, wollten etwa die Klei-
nen aus der Evangelischen
Kindertagesstétte wissen.
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ren tiber den Reinhardswald
geflogen, bevor er die Stiefel-
chen der Kinder gefiillt hitte,
erzdhlte er. AufSerdem wollte

Auch bei seinen Erzdhlun-
gen nahm der Kelzer das alles
nicht zu genau. Er sei erst mit
seinem Schlitten und Rentie-

Nikolaus oder Weihnachtsmann?

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Nikolaus und
Weihnachtsmann? Der Nikolaus ist immer am 6. Dezember
unterwegs, der Weihnachtsmann dagegen an Heiligabend.
Auf eine echte historische Person geht der Nikolaus zurtck:
Bischof Nikolaus von Myra soll im 3. Jahrhundert gelebt ha-
ben, ein barmherziger Helfer der Notleidenden gewesen sein
und nachts bedurftige Kinder beschenkt haben. Nach seinem
Vorbild hat sich im 20. Jahrhundert die Figur des Weihnachts-
mannes entwickelt. Die Firma Coca Cola entwickelte das Bild
des kraftigen Mannes mit Bart und langem roten Mantel, und
pragte so das heutige Bild des Santa Claus.

zta

Handy-Queen?

,Ich will fir meine Freunde =
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Neben]ob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.
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der Rauschebarttriger von
den Kindern wissen, was sie
sich zu Weihnachten wiin-
schen, miisse er das doch in
sein Buch eintragen. Am En-
de bekamen alle eine kleine
Nascherei aus dem groRRen
Sack, den er dabei hatte.

Als Dankeschon fiir den Be-
such trugen die Kinder Weih-
nachtslieder vor. ,Ich habe
auch schon Gedichte aufge-
sagt bekommen, ein Maid-
chen hat mir ein Lied auf ei-
ner Geige gespielt und ande-
re haben mir ein Bild ge-
malt“, erinnert sich Schind-
ler, der zum dritten Mal in
die Rolle schliipfte. Da er frii-
her fiir seine Kinder den
Weihnachtsmann  spielen
musste, sei er auf die Idee ge-
kommen, dass fiir alle in Hof
geismar anzubieten. Unter-
stiitzt wird er dabei von der
Gemeinschaft fiir Handel
und Gewerbe, die die Lecke-
reien finanzierten.

Dass nicht nur Kinder ger-
ne Besuch vom Nikolaus ha-
ben, sondern auch iltere
Menschen zeigte sich am
Nachmittag in der Tagespfle-
ge am Marktplatz: Die Senio-
ren scherzten mit dem Niko-
laus, sagten Gedichte auf und
plauderten mit ihm bei einer
Tasse Kaffee. Kommendes
Jahr durfe er gerne wieder-
kommen, hieR es bei seinem
Abschied.

zta
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Bildkalender zeigt historische Aufnahmen aus Veckerhagen

Einen groBformatigen Wandkalender
(Querformat, 30 x 42 Zentimeter) mit
historischen Aufnahmen aus Veckerha-
gen haben Andrea und Thomas Ende
im Auftrag der Evangelischen Kirchen-
gemeinde zusammengestellt. Insge-

samt bietet der Kalender Ansichten aus
der Zeit ab 1898 bis in die 1990er Jahre.
Es handelt sich dabei um zwolf Monats-
blatter plus Deckblatt in Spiralbindung.
Der Erl6s aus dem Kalenderverkauf ist

fur die Erhaltung des Evangelischen Ge-

meindehauses Veckerhagen bestimmt.
Verkauf (16 Euro): Sonnenapotheke

Fode in Veckerhagen sowie bei Thomas
und Andrea Ende, Eduard-Stremme-Str.
10 in Veckerhagen (nach 17 Uhr)

mai
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Das Dorf singt wieder

Proben fur ,Anatevka” sind in Niederelsungen angelaufen

Niederelsungen — Durch das
sonst so beschauliche Ort-
chen Niederelsungen er-
klingt seit einigen Tagen lau-
ter Gesang. Nein, die Nieder-
elsunger haben sich nicht
zum Adventssingen verabre-
det. Sie proben wieder fiir das
neue Stiick auf der Waldbiih-
ne. Das Musical Anatevka
wird am 24. Juni 2023 Pre-
miere feiern.

Am Dienstagabend fanden
sich alle Chorsdnger zum ers-
ten Mal im Gemeinderaum
an der Kirche zum gemeinsa-
men Singen zusammen. So
konnte Chorleiterin Verena
Gerhardt herausfinden, wer
am besten in welcher Stimm-
lage singen wird. ,Wenn ihr
hier rauskommt und seid hei-
ser, ist es nicht gut. Wir miis-
sen unsere Tone locker fin-
den®, scherzt sie zur Begrii-
Rung.

Und dann ging es schon los:
Dehnungsiibungen, Locke-
rung der Stimme, erstes Sum-
men von Ténen und schlieR-
lich die ersten Lieder. Knapp
50 Hobbysédnger, vom Kindes-
alter bis hin zum Senior, fol-
gen den Anweisungen von
Verena Gerhardt.

Die Euphorie und der Spaf3
am Singen sind deutlich zu
spiiren. Die Stimmung ist lo-
cker und gel6st. Denn jeder
weil ja: Singen macht gliick-
lich.

"k

Modelle fiir das neue Musical der Waldbiihne Niederelsungen: Holger Elsner (links) baute sie
als Vorlage fur das Buhnenbild. Neben ihm Vanessa Fischer.

Die Vorfreude ist berech-
tigt, denn schlieRlich spielte
das Ensemble seit 2019 nicht
mehr auf der Waldbiihne.
Normalerweise wird die ein-
zigartige Bithne im Zweijah-
resrythmus bespielt.

Die ersten Proben auf der
Biihne werden allerdings erst
beginnen, wenn es wieder
wadrmer ist. ,,Meistens ist das
im April“, sagt der erste Vor-
sitzende Ralf Gerlach.

LWir freuen uns, dass es
jetzt nach der Coronapause
endlich wieder losgeht®, be-

DESIGN-KUCHEN DIREKT AB WERK

Profitieren Sie bei Beratung und Preis!

Werksverkauf KASSEL

Holliandische StraBe 316 | 34127 Kassel
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Samstag 10:00 — 16:30 Uhr
Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de
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WEIHNACHTEN
DELUXE!

tont Vanessa Fischer, die
auch dabei ist. Neben den
Chor-und Leseproben geht es
aber auch schon in Sachen
Bithnenbau voran. Holger Els-
ner aus Niederelsungen hat
bereits ein Modell des Biih-
nenbilds aus Holz, Styropor
und anderen Materialien ge-
baut. ,Danach richten wir
uns dann beim Bithnenbau“,
sagt er. ,,So ein Modell zu bau-
en, kann auch mal bis zu 80
Arbeitsstunden dauern. Das
mache ich entweder abends
nebenbei oder auch mal an

Erhalten Sie

beim Kichenkauf
1 SMEG Espresso-
Maschine oder
1SMEG ,Wasser-
kocher/Toaster

miiller | Kuchen

Qualitédt seit iber 100 Jahren

Set gratis.

Gilt fiir alle Kaufvertrage mit einem

Verkaufspreis von mindestens 10.000 €
und Angebotsdatum ab dem 20.11.2022.
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einem freien Tag.”

Und nicht nur die Niederel-
sunger freuen sich auf den
Sommer: Auch einige Thea-
terfreunde haben bereits Kar-
ten gekauft. Der Vorverkauf
ist namlich vor einigen Tagen
angelaufen.

Karten gibt es entweder on-
line iiber ein Formular, per E-
Mail an waldbuehne@nieder-
elsungen.de oder telefonisch
unter 0 56 06/22 29. red

Weitere Informationen unter
waldbuehne-niederelsungen.de

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe

Tel: 0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Bauern-, Rest- und Reiterhife sucht
0551/55563 freytag immobilien

GroBer - noch giinstiger - schoner!
oochiin ZWeee
Kimm?!
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NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Wir finden fiir jedes Fullproblem eine Lésung!

Es geht nicht darum was unter dem
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einen bestmlichen
4. Advenk

Vereinbaren Sie Ihren personlichen
Termln unter

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Zum néchstmdglichen Eintritt suchen wir in Korbach und Umgebung noch

folgende Qualifikationen (m/w/d):

- Fachlageristen / Staplerfahrer

+ Fachkraft fiir Lagerlogistik / Kommissionierer

In allen Bereichen ist die deutsche Sprache flir Arbeitssicherheit und
Neben der entsprechenden Motivation
solltest Du fiir einzelne Bereiche Schichtbereitschaft mitbringen.

Dokumentationen unabdingbar.

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse) an die folgenden Kontaktdaten:

il MaKKra

Personal- und

Dienstleistungs GmbH

Y

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de

www.makra-service.de

grischdfers

Kés_s;ier StraBBe 77-78 + 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 55

Goldankauf Borse
Ankauf & Verkauf

Edelmetalle @ Luxusuhren e Schmuck e Diamanten

Kassel Es war noch nie so luk-
rativ, Gold zu verkaufen: Der
Goldpreis bewegt sich auf
einem Rekordhoch, Verkiu-
fer erhalten fiir ihr Edelme-
tall Spitzenpreise.
Interessant fiir Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nen neuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: ,Die
Goldankauf Borse“. Damit
gibt es eine lokale Moglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.
Die Goldankauf Borse ist
aber nicht nur ein Spezialist
fiir den Goldankauf, es wird
neben Gold auch Silber, Pla-
tin, Palladium und Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.

Nicht nur fiir Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmdglichkeiten ih-
rer Goldbestinde. Auch
Zahndrzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquitdten-
héndler oder Entrimp-
lungsunternehmen diirfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Anzeige

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Borse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhindler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekiirt wurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
Verbraucherplattform eKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fiinf von fiinf mog-
lichen Sternen.

Die Goldankauf Borse gibt es
neben dem Standort in Kassel
auch noch in Sontra, Erfurt
und Leipzig.

GOLDANKAUF BORSE
Wilhelmsstraf3e 25 a

34117 Kassel

Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

VERKAUFEN SIE BEIM
TESTSIEGER

——
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Hausmacher
Wurstwaren

Weihnachtsbiume
Blaufichia s 16,=-¢
geschingan edor sum Selbetschiogen
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Sal7.12. & So 18.12.

Blaufichte
von grofier Plantage
tum Selbstechlagen Stk 186,-
Glihwein- & Bratwarsteland
van 10 = 16 Uhr

Kohirabi, Waillkohl, Enoblauch,
Spitrkobl, Wirsing, Porres, Ratkabl,
Rote Bavte, Sellaris, Méhren,
Rosenkohl, Sriinkshl, Hokkaide

Kartoffeln

Wir wiinschen unseren
Kunden ein frohes
Weihnachisfest und einen
guten Rutsch ins nene Jahr.

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9- 13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. &

| = 05674-1355

LOKALES

Software hilft bei Fordermittelsuche

Finanzberater aus Grebenstein nutzen Expertensystem

Grebenstein — Fiir viele Vorha-
ben gibt es Fordermittel von
Bund und Lindern. Kommu-
nen, Vereine oder Unterneh-
men konnen diese in An-
spruch nehmen. Doch wie
kann man sich in der Fiille
der Angebote zurecht finden?

Riiddenklau und Partner
aus Grebenstein, beratende
Betriebswirte fiir Finanzma-
nagement und Kapitalbe-
schaffung, suchen fiir ihre
Kunden gezielt nach Forder-
programmen. Dafiir nutzen
sie seit Kurzem eine spezielle
Software, die das erleichtert,
und die in der Region einzig-
artig ist.

Wie funktioniert die Soft-

ware?

Die Expertensoftware Del IQ
der Firma DSK Digital erleich-
tert die Suche nach Forder-
mitteln, erklart Diplom Kauf-
mann Marcus Kriegel von
Riiddenklau und Partner. Mit-
hilfe von Kinstlicher Intelli-
genz werden tdglich samtli-
che Richtlinien gesucht, die
online verfiigbar sind, und in
das System eingepflegt. Da-
nach kann ganz einfach per
Stichwort gesucht werden,
sagt Kriegel.

Besser sei aber die erweiter-
te Suche. Dabei miissen ver-
schiedene Fragen unter ande-
rem zum Vorhaben und zum
Unternehmen beantwortet
werden. Das System liefert
darauf abgestimmte Ergeb-

Zum néachstmadglichen Eintritt suchen wir in Korbach und Umgebung noch

folgende Qualifikationen (m/w/d):

+ Mechaniker aller Fachrichtungen

+ Mechatroniker aller Fachrichtunger

In allen Bereichen ist die deutsche Sprache flir Arbeitssicherheit und
Dokumentationen unabdingbar. Neben der entsprechenden Motivation
solltest Du fiir einzelne Bereiche Schichtbereitschaft mitbringen.

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse) an die folgenden Kontaktdaten:

il Mal<ra

Personal- und

Dienstleistungs GmbH

‘
P
1—

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de

www.makra-service.de
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Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft;

Schnitzel a.d.Oberschale 100g  1,29€
Schweinegehacktes 1009 095¢€
Eisbein 1009 075¢€
ger.magerer Bauch 1009 1,12¢€
JagdwurstiKasemortadella250g  3,30€
Piefferschinken 100g 249¢€

240€

Bio-Rohmilchkase vers.Sorten

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Weihnachtsferien 24.12.22-01.01.23

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Weihnachtsferien 24.12.22-09.01.23
Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

Heimatnachrichten
Hofgeismar / Wolfhagen
Lisa-Marie Einert
Wolfhagen
Mediaberaterin

€, 05612031729

X lisa-marie.einert@hna.de

@k

HEIMAT
CHRICHTERN

HOFGEISMAR

N

WOLFHAGEN

Ergebeis der Suche nach digss!
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Suchen leicht gemacht: Marcus Kriegel und Heike Waldhoff-Koch von Rtiddenklau und Partner finden mit der Software Del

IQ schnell Forderprogramme.

nisse mit einer kurzen Be-
schreibung. Alle Informatio-
nen zu einem Forderpro-
gramm sind per Link abruf-
bar.

Fiir wen ergibt das Sinn?
~Wir beraten hauptsdchlich
kleine und mittelstindische
Unternehmen und dabei set-
zen wir die Software ein®,
sagt Heike Waldhoff-Koch,
Diplom-Okonomin bei Riid-
denklau und Partner. Von der
Fordermittelrecherche kon-
nen aber auch Kommunen,
Vereine, gemeinniitzige Or-
ganisationen und Privatper-
sonen Gebrauch machen.
,Fir viele Themen gibt es For-
derungen, das ist vielen nicht
bekannt“, sagt Marcus Krie-
gel. Momentan gebe es zum
Beispiel viele Férderprogram-
me im Bereich Digitalisie-

rung — In Hessen vor allem
fiir digitale Innovationen. Di-
gitalisierung sei fiir viele Un-
ternehmen ein wichtiges
Thema, um Arbeitsabldufe zu
optimieren und so wettbe-
werbsfidhig zu bleiben sowie
dem Fachkriftemangel ent-
gegenwirken zu konnen.

Welche Branchen profitie-

ren noch von Férdermit-

teln?
Vor allem fiir Zulieferer in
der Automobilindustrie mit
Schwerpunkt auf E-Mobilitét,
das produzierende Gewerbe
und auch fiir Hotel- und Res-
taurantbetriebe gebe es For-
derprogramme. Letztere kon-
nen fiir die Schaffung von Ar-
beitsplitzen Zuschiisse von
bis zu 45 Prozent bekommen,
berichtet Kriegel. Mithilfe der
Software haben Riiddenklau

und Partner auch schon we-
nig bekannte Forderungen
gefunden: So gibt es Unter-
stiitzung, wenn stillgelegte
Gleise auf einem Grundstiick
einer Firma wieder aktiviert
werden sollen. ,Angesichts
der hohen Spritkosten ist das
ein Vorteil“, sagt Kriegel.

Was sind die Vorteile?
»Was vorher zwei bis drei Ta-
ge gedauert hat, schaffen wir
jetzt in wenigen Stunden®,
sagt Heike Waldhoff-Koch,
Diplom-Okonomin bei Riid-
denklau und Partner. Bevor
sie mit Del IQ gearbeitet ha-
ben, haben sie unter ande-
rem tiber die Internetseiten
der KFW-Bank nach Forder-
programmen gesucht - das
sei aber langsamer und nicht
so libersichtlich wie mit der
Software. Zudem wiirden

FOTO: NATASCHA TERJUNG

iber den Fragenkatalog auch
besondere Vorhaben bertick-
sichtigt — wie beispielsweise
die Forderung fiir den Gleis-
anschluss. ,,So ist es moglich,
fiir die verschiedensten Bran-
chen Fordermittel zu fin-
den“, sagt Marcus Kriegel.
Doch die Software hat auch
ihren Preis: 15 000 Euro hat
die Anschaffung gekostet,
monatliche Kosten kommen
noch dazu. Laut Marcus Krie-
gel und Heike Waldhoff-Koch
hat sich die Investition aber
gelohnt: ,So kénnen wir un-
sere Kunden besser unter-
stiitzen.” ter
Info: er sich tiber die Software
informieren mochte, kann
sich gerne bei Riiddenklau
und Partner unter Tel
0 56 74/9 23 49 30 melden. In-
fos gibt es auch unter rued-
denklau-und-partner.de

Zusatzliche Zlige zur Landesgartenschau

Nordwestbahn erganzt Angebot — Fahrplanwechsel am 11. Dezember

Bad Karlshafen/Hoxter — Mit
dem europaweiten Fahrplan-
wechsel am 1. Dezember
wird die Nordwestbahn ihre
Abfahrtszeiten auch auf der
Oberweserbahn (Linie RB 85)
von Hoxter iiber Ottbergen,
Bad Karlshafen und Bodenfel-
de nach Gottingen nur in Mi-
nutenschritten anpassen.
Gravierender sind im Bereich
der Nordwestbahn zusitzli-
che Verbindungen wihrend
der Landesgartenschau in
Hoxter-Corvey.

Der Fahrplanwechsel
bringt fiir das Netz Ostwestfa-
len-Lippe (OWL), das auch

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOink
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Flohmarkt
18.12. Hann. Miinden

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

SRS B
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FREITAG 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

Nordhessen bertihrt, nur we-
nige Anderungen. Auf allen
Linien, RB 74 (Senne-Bahn
Bielefeld-Paderborn), RB 75
(Osnabriick-Bielefeld), RB 84
(Egge-Bahn  Paderborn-Krei-
ensen) und RB 85 (Oberweser-
Bahn) dndern sich bei einigen
Ziigen die Fahrzeiten um ma-
ximal plus/minus eine Minu-
te.

Auf Linie RB 84 wird wih-
rend der Landesgartenschau
in Hoxter der Fahrplan ausge-
weitet. Vom 20. April bis 15.
Oktober 2023 gibt es sams-
tags und an Sonn- und Feier-
tagen (nicht an Fronleich-

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)

nam, Donnerstag, 8. Juni
2023) zusidtzliche Ziige zwi-
schen Paderborn Hauptbahn-
hofund Holzminden mit Halt
zum Ein- und Ausstieg in Pa-
derborn Hauptbahnhof, Al-

tenbeken, Bad  Driburg
(Westf)), Hoxter Rathaus,
Hoxter-Liichtringen und

Holzminden. Das erweiterte
Angebot sorgt fiir eine ent-
spannte An- und Abreise zu
der Veranstaltung mit Gar-
tenkunst, historischen Bau-
ten, Erholungsrdumen und
vielfdltigen Erlebnisberei-
chen. Ab sofort sind die neu-
en Fahrpline immer aktuell

Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

digital zum Download und
Ausdruck verfiigbar unter
nordwestbahn.deffahrplan.

Die vergangenen Jahre hit-
ten laut Nordwestbahn ge-
zeigt, dass die Nachfrage
nach gedruckten Fahrplinen
stetig sinkt und digitale Me-
dien bevorzugt werden.

Mit Blick auf den Umwelt-
schutz werden nur noch auf
Wunsch Fahrpline ausge-
druckt. Moglich ist das im
Kundencenter, {iber das Kon-
taktformular nordwest-
bahn.de/kontakt oder per Be-
stellung tiber Tel. 0541/2002
4321. tty

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

SOFORT BARGELD



Aus ihrer eigenen Kiirbisern-
te hat sich Food-Bloggerin Do-
reen Hassek das schonste
Exemplar herausgesucht und
es mit Spaghetti und Knacker
zu einem wohlig herzhaften
Winter-Pastagericht kompo-
niert.

Zutaten fiir 4 Personen:

500 g Spaghetti,

1/2 kleiner Kiirbis,

2 rote Zwiebeln,

4 Knacker, Olivendl,

2 TL Tomatenmark,

Knoblauch nach Wahl,

1 TL Koriandersamen,

1 rote Chili,

jeweils etwas Salz, Parmesan
und Rucola sowie eine Hand-
voll Pinienkerne

Zubereitung:

1. Wasser mir Salz in einem
groflen Topf zum Kochen
bringen. Die Pinienkerne fett-
frei in einer Pfanne anrdsten
und zur Seite stellen. Den Ru-
cola waschen und ebenfalls
zur Seite stellen.

2. Die Zwiebeln und den
Knoblauch schilen. Die Zwie-
bel in diinne Spalten, den
Knoblauch in feine Scheiben
und die Knacker in 1 cm di-
cke Scheiben schneiden. Die
Chili putzen und klein
schneiden. Alles zusammen
in etwas Olivenol in einer
grofden Pfanne anbraten.

Inzwischen den Kiirbis put-

zen und in mundgerechte ca. schmack.

SERVICE
Leuchtend-lecker genief3en

Rezept der Woche: Kirbispasta mit Knacker

Orangeleuchtende Kiirbisstreifen verpassen der Pasta nicht nur Farbe, sondern auch Ge-

FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPSTADTKUECHE.BLOGSPOT.COM/DPA-TMN

Leserthema , Alles rund ums Haus”

0,5 cm dinne Scheiben
schneiden. Die Koriandersa-
men im Morser zerstofden
und zusammen mit dem Kiir-
bis zu den anderen Zutaten in
die Pfanne geben und weiter
anbraten.

3. Die Nudeln ins kochende
Wasser geben und nach Pa-
ckungsanleitung bissfest ko-
chen. Das Nudelwasser auf-
fangen. Die Zutaten in der
Pfanne sollten inzwischen ru-
hig etwas Farbe und Rostaro-
men bekommen haben.

Zwischendurch kann mit
etwas Nudelwasser abge-
16scht werden. Ich weilR, da
scheiden sich die Geister,
aber ich mache das so und
durch die Stirke im Nudel-
wasser bekommt die SoRe ei-
ne gute Bindung.

4. Das Tomatenmark kurz
in der Pfanne mit anrdsten
und dann mit Nudelwasser
abloschen - so entsteht eine
schone SoRe. Ich nehme von
dem Nudelwasser etwa 2 Kel-
len, bis die SoRe eine gute
Konsistenz hat. Am besten
langsam herantasten.

Nun die Nudeln nach dem
AbgieRen mit der Sofle ver-
mengen. Auf dem Teller an-
richten, mit Rucola, den Pi-
nienkernen und geriebenem
Parmesan servieren und ge-

niefden. tmn

Mehr Rezepte auch unter:
https://hauptstadtkue-
che.blogspot.com

Warentest:
Alltags-Salz sollte

Jod enthalten

Gutes Salz gibt es schon fiir
wenig Geld, so das Fazit der
Stiftung Warentest (,test“-
Ausgabe 1/23). 41 Salze haben
die Priifer getestet, 27 davon
erhielten ein ,Gut“. 13 sind
,befriedigend® wund eines
yausreichend®.

Dass gut nicht zwangsliu-
fig teuer bedeuten muss,
zeigt die Bandbreite der Best-
noten-Salze. Testsieger und
von den Experten fiir die All-
tagskiiche empfohlen sind
das ,Alpenjodsalz + Fluorid
und Folsdure“ von Bad Rei-
chenhaller und ,Carat Jod-
salz mit Fluorid Feinkérnig”
vom Discounter Netto (Ge-
samtnote jeweils 1,6).

Untersucht wurden sowohl
jodierte Salze als auch solche
ohne zugesetztes Jod. Das Ur-
teil der Experten jedoch: Je-
dem Alltags-Salz sollte Jod zu-
gesetzt sein. Immerhin neh-
men in Deutschland viele
Menschen zu wenig Jod zu
sich. Auch Fluorid als Zusatz
sei sinnvoll, Extra-Folsdure
schade nicht. Fehlte bei ge-
wohnlichem Salz die Bedarfs-
deckung, wurde daher abge-

wertet. tmn

Jedem Alltags-Salz sollte Jod

zugesetzt sein.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Nichts fur Privathaushalte

Die Anschaffung eines Notstromaggregats sollt man sich zweimal tberlegen

Heizung, Herd, Kiihlschrank
oder Laptop laufen trotz
Blackout - ein benzinbetrie-
bener Stromgenerator macht
es moglich. Was verlockend
klingt, muss nach Angaben
des Tiv-Verband gut durch-
dacht werden.

Das fingt zum Beispiel bei
der Leistung an. Kleinere Ag-
gregate haben um die 1000
Watt, damit kann etwa eine
Wiérmepumpe oder die Um-
laufpumpe einer Heizung
versorgt werden. Fir die
Stromversorgung einer gan-
zen Wohnung reicht das aber
nicht.

Wohin mit
dem Gerat?

sorgen.

Nichster Knackpunkt: Wo
steht solch ein Gerat? Nie-
mals in der Wohnung selbst,
warnt der Tiiv-Experte fiir

Einen ganzen Haushalt kann so ein mobiler Generator im Falle eines Stromausfalls nicht ver-

Heizung & Sanitar
CHRISTIAN DORING >

« langjshrige Erfahrung in der Heizungs- und |
Sanitarinstallation

« personliche Beratung vor Ort
« ich bringe lhre Ideen in die Realitdt

Tel:  +49 (0) 5541 9541592
34346 Hann. Miinden Mobil: +49 (0) 151 73070773
www.shk-christian-doering.de  E-Mail: c.doering78@t-online.de

lhr freundlicher Installateur und Heizungsbaumeister!

Am Entenbusch 20

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Brand- und Explosionsschutz, gase. Aufdem Balkon oderim Nachbarn. Im Keller wére ei-
Hermann Dinkler. Hier droht Garten droht wegen Liarm ne Leitung fiir die Abluft
Erstickungsgefahr durch Ab- und Abgasen Arger mit den nach draufRen nétig, dazu ei-

v DHIEI'D'TW v Industrietore Garﬂgﬂntﬁfgn

¥ Schwingtore v Hoftorantriebe " Seiten-Sectional-Tore
v Decken-Sectional-Tore + Markisen und Auftanbeschattungen

Sie wollen mehr Ober unsere Lelstung wissen? Normalstahl
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor
Hopfenstralle 2, 34582 Borken-Nassenerfurth = www.adam-erich.de
Tel.: 05682-733784 » Fax: 730359 E-mail: infofladam-erich.de

ne weitere fiir die Frischluft-
zufuhr. Ein grofleres Gerdt
mit mehr Leistung, das ans
Hausnetz angeschlossen
wird, brduchte zudem eine
fachméinnisch gelegte An-
schlussleitung.

In einer Mietwohnung ist
der Einbau wegen der noti-
gen Vermietererlaubnis oh-
nehin kaum moglich. Und
auch der Einbau und Betrieb
eines Notstromaggregats im
eigenen Haus ist nach An-
sicht Dinklers viel zu aufwen-
dig und anspruchsvoll. Sein

e —

Fazit daher: , Lassen Sie lieber
die Finger davon!“ Gefihrlich
kann es zudem mit dem Ben-
zin werden, das gelagert wer-
den muss. Maximal 20 Liter
diirfen laut Gesetz in Keller
oder Garage aufbewahrt wer-
den, in der Wohnung nur ei-
ner. Schon bei niedrigen
Temperaturen bilden sich
aber Benzinddmpfe und kon-
nen zu einer Explosion fiih-
ren. Kraftstoff sollte daher
nur in geeigneten und dicht
verschlossenen Behiltern ge-
lagert werden. tmn

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de
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Beliebte Adventspflanze

Der Weihnachtsstern ist Gift fur Haustiere

Wir lieben den Weihnachts-
stern als Dekoration. Aber fiir
manches Haustiere kann er
gefdhrlich sein. Oder genauer
gesagt: sein Milchsaft.

Fiir welche Tiere wird der

Weihnachtsstern geféhr-

lich?

JFur Katzen kann der
Weihnachtsstern lebensbe-
drohlich werden, wenn sie zu
viel davon fressen®, sagt Tina
Holscher, Tierdrztin bei Akti-
on Tier. Problematisch ist der
klebrige, milchige Saft. Je
nachdem, wie viel Katzen
von der Fliissigkeit zu sich
nehmen, kann das schlimme
Folgen haben. ,Aber in der
Regel fressen sie ja keine gan-
ze Pflanze, sie beknabbern
sie nur“, so Holscher. Etwa
als Alternative, wenn mal
kein Katzengras da ist. ,,Aber
auch so eine Vergiftung will
schlie8lich keiner.“ Sympto-
me fiir eine Vergiftung sind
Erbrechen, Durchfall und ein
gestortes Allgemeinbefinden.

Auch Vogel konnen betrof-
fen sein, Hunde knabbern
laut der Tierirztin eher nicht
an Pflanzen.

Wann muss die Katze zum

Tierarzt?

Sobald sie Symptome zeigt.
Wer schon zuvor bemerkt,
dass die Katze an dem Weih-
nachtsstern geknabbert hat,
sollte handeln, so der Rat von
Tiermedizinerin Tina Hol-
scher. ,Dann ist man auf der
sicheren Seite.“

Tieriarzte konnen Medika-
mente geben, die die Katze
schnell zum Ubergeben brin-
gen.

Fehlt ihnen Katzengras, konnen Katzen schon mal an anderen Zimmerpflanzen knabbern -
etwa am Weihnachtsstern. Aber das ist ungesund.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Ist der Weihnachtsstern

giftig fiir Menschen?

Auch hier geht es um den
Milchsaft. Bei der Wildform
des Weihnachtssterns kann
der Kontakt die Haut reizen.
Bei modernen Varianten im
Handel sind die fiir Hautrei-
zungen verantwortlichen
Substanzen jedoch nicht
mehr nachweisbar. Darauf
weist die Initiative ,,Stars for
Europe” hin, ein Zusammen-
schluss von Weihnachts-
stern-Ziichtern.

Allerdings koénnen Men-
schen mit einer Allergie ge-
gen Latex unter Umstdnden
allergisch auf den Saft reagie-
ren. Die Ziichtervereinigung
rit daher, dass Latex-Allergi-
ker den direkten Kontakt mit
Weihnachtssternen  sicher-
heitshalber vermeiden soll-
ten.

Auch die Informationszen-
trale gegen Vergiftungen
Bonn verweist darauf, dass
stark reizende sogenannte
Diterpene nur in der Wild-
form der Pflanze enthalten
sind. Trotzdem stuft die Gift-
zentrale den Weihnachts-
stern als insgesamt ,gering
giftig” ein. Denn problema-
tisch ist der Weihnachtsstern
auch, wenn er gegessen wird -
also wenn etwa Kinder mal
ein Blatt probieren. Mogliche
Folgen sind Bauchschmer-
zen, Ubelkeit und Brechreiz,
auRerdem Schlifrigkeit und
Benommenheit. Der SOS-
Tipp der Giftzentrale: Reich-
lich trinken. Und wenn gro-
Rere Mengen gegessen wur-
den, sollte man Kohle geben
und gegebenenfalls einen
Arzt aufsuchen. tmn

Platzchen backen:
Ofen effizienter
nutzen

Wenn man den Ofen schon
mit teurer Energie aufheizt,
dann bitte auch richtig. Das
istim Grunde der Tipp fiir ein
sparsameres Backen zur
Weihnachtszeit. Das heif3t:

Blech auf Blech

Am besten viele Bleche vol-
ler Gebdck direkt hinterei-
nander backen, sodass der
Ofen nicht immer wieder
aufs Neue hochheizen muss.
Und wer richtig gut planen
kann, kalkuliert ein Essen am
Ende mit ein, etwa die Lasag-
ne oder einen Braten zum
Mittagessen. Dazu rdt unter
anderem die Kampagne ,,80
Millionen gemeinsam fiir
den Energiewechsel“ des
Bundeswirtschaftsministeri-
ums mit einem Biindnis von
Verbanden. AuRerdem kann
der Ofen mit der Umluft-Ein-
stellung mehrere Bleche auf
mehreren Ebenen gleichzei-
tig aufnehmen. Das bringt bis
Zu 45 Prozent Energieerspar-
nis, so die Initiative Hausge-
ritet. Aber: Ungenutzte Ble-
che und etwa im Ofen gela-
gerte Auflaufformen miissen
raus. Andernfalls braucht es
bis zu 20 Prozent mehr Ener-
gie, um den Backofen auf die
gewtlinschte Temperatur zu
bringen.

Umluft statt Oberhitze

Nach Méglichkeit Umluft
statt Ober- und Unterhitze
zum Backen nutzen. Sie ist et-
wa 20 Prozent sparsamer, da
die Luft schneller und effi-
zienter im Ofenraum verteilt
wird. Daher sind niedrigere
Temperaturen und verkiirzte
Garzeiten moglich. Fir Thr
Rezept bedeutet das: Etwa 20
bis 30 Grad weniger einstel-
len, so die Energiesparkam-
pagne der Regierung. tmn

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?

Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert

e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen

* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de

Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

www.levato.de/hna HNA Immer dabei.



Nicht jedes dunkle Brot mit Kornern ist direkt ein Vollkorn-
brot. Es kédnnte auch ein Mehrkornbrot sein, in dem aller-
dings nicht das ganze Korn verarbeitet wurde.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Bei Weizen und Co.

Warum ist Vollkorn die gesiindere Wahl?

Pasta, Brot, Kekse: Bei diesen
Produkten entscheidet man
sich am besten fiir die Voll-
kornvariante, heif3t es immer
wieder. Aber warum tber-
haupt?

Die Verbraucherzentrale
Bremen erklirt es am Bei-
spiel Weizen. Denn in dem
Getreide stecken Nihrstoffe
wie B-Vitamine und Mineral-
stoffe. Zum Beispiel Kalium,
das bei der Regulierung von
Wasserhaushalt und Blut-
druck eine Rolle spielt.

Fiir Vollkornmehl wird das
gesamte Korn mit seinen
Randschichten  gemahlen.
Das heifRt: Es stecken mehr
dieser Nihrstoffe drin.

Und nicht nur das: Voll-

kornmehl liefert - anders als
Weillmehl - auch ordentlich
Ballaststoffe. Sie halten lin-
ger satt, unterstiitzen die gu-
ten Darmbakterien und sor-
gen dafiir, dass der Blutzu-
ckerspiegel langsamer an-
steigt. Wer sich nun mehr
Vollkorn auf seinen Teller ho-
len will, sollte wissen: Nicht
jedes dunkle Brot mit Kor-
nern ist laut Verbraucherzen-
trale ein Vollkornbrot.

Es konnte sich auch um ein
Mehrkornbrot handeln, in
dem verschiedene Getreide-
sorten stecken, womoglich
aber nicht im vollen Korn.
Am besten priift man also die
Verpackung oder fragt in der

Bickerei nach. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP
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Jeden Tag etwas Neues

(djd-k). Bei einem gemeinsamen
Urlaub hat oft jedes Familien-
mitglied seine eigenen Wiinsche.
Umso besser, wenn das Reiseziel
dann so viele Freizeitmdglichkei-
ten und Sehenswiirdigkeiten bie-
tet wie Giengen an der Brenz. In
der netten Kleinstadt am ostlichen

BRRER

WIDDER 21.3.-20.4. |hr Erfolgsrezept hat sich im Job
bestens bewahrt, wird aber nun ergéanzungsbedurftig. Sie
mussen neue Wege betreten, um Ihre Position zu festigen.

STIER 21.4.-21.5. Dass Sie einen Schwachpunkt haben,
braucht ja nicht jeder zu wissen: Mit ein paar Ablenkungs-
mandvern kdnnen Sie sich gut aus der Affare ziehen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Gemessen an lhren Erwartungen
wird sich momentan nicht viel tun. Lassen Sie Besserwisser
einfach links liegen, die helfen Ihnen ohnehin nicht.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre guten Ideen verkaufen sich nicht von
selbst. Wenn Sie auf Dauer erfolgreich sein wollen, mus-
sen Sie etwas mehr die Werbetrommel riihren.

LOWE 23.7.-23.8. Seien Sie besonders auf der Hut: Da
will Ihnen jemand einen Béren aufbinden, der dramatische
finanzielle Konsequenzen fur Sie haben kénnte.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jemand erwartet von Ihnen keine
Kraftakte, sondern etwas mehr Verstandnis. In Herzensan-
gelegenheiten wird es einen Aufschwung geben.

Ausldufer der Schwibischen Alb konnen grofle und kleine Urlauber je-
den Tag etwas Neues erleben. Bei einem Besuch im Steiff Museum etwa £
tauchen Familien in die Welt der Pliischtiere ein. Sie konnen zusehen, §
wie die Biren gefertigt werden und begegnen im Streichelzoo Eisbaren, ¥
Elefanten, Lowen und anderen lebensgrofsen Tieren. Lust auf Steinzeita- S
benteuer und glitzernde Tropfsteinwelten? Dann sollten Familien einen £
Ausflug in die HohlenErlebnisWelt Giengen-Hiirben unternehmen — wei-
tere Tipps fiir den Urlaub gibt es unter www.giengen.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Bringen Sie endlich Ordnung in einige
unaufgerdumte Ecken lhres Lebens. Legen Sie umgehend
los — Sie wissen doch: Was vom Tisch ist, ist vom Tisch!

SKORPION 24.10.-22.11. Ein wichtiger Termin rlickt naher.
Nun wird es Zeit, intensiver als bisher Giber die Vorbereitung
der entsprechenden Unterlagen nachzudenken.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ganz gigantische Plane sollten Sie
besser noch eine Weile vertagen. Im Augenblick wiirden Sie
es schwer haben, solche Vorhaben durchzusetzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Es ist Zeit, endlich das Kriegsbeil
zu begraben. Der fortwahrende Streit behindert Sie deutlich
mehr, als dass er lhnen nutzt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich bloR nicht
beirren und gehen Sie Ihren Weg ganz normal weiter. Auf
diese Weise werden Sie lhre Gegner zur Weil3glut bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Konzentrieren Sie lhre Kréfte auf das
Wesentliche. Von Ihrem Partner erhalten Sie alle nur
erdenkliche Unterstlitzung. Aber das wissen Sie ja.

ErlebnisWelt Giengen-Hiirben/Uwe Kriiger

/

Fragen Sie mal in Threm Kol-
legen- und Freundeskreis
rum: Wann wird in den Fami-
lien der Weihnachtsbaum
aufgestellt? Es konnte sein,
dass Sie hitzige Diskussionen
erleben.

Denn ob der Baum nun erst
am Tag vor Heiligabend oder
schon viel frither im Advent
aufgestellt wird, ist oft nicht
nur Familientradition. Gera-
de in den letzten Jahren ha-
ben viele angefangen, ihre
Héuser und Wohnungen viel
frither weihnachtlich zu
schmiticken.

Eine aktuelle Statista-Um-
frage ergab, dass nur noch 12
Prozent derjenigen, die einen
Weihnachtsbaum  kaufen,
mit dem Aufstellen bis zum
24. Dezember warten. Mehr
als die Halfte stellt den Baum
schon Anfang bis Mitte De-
zember auf.

Aber wie geht es dem Baum
damit, hilt er seine Nadeln so
lange? Die Antwort: Unsere
liebste Weihnachtsdekorati-
on schafft das gut. Denn rund
80 Prozent der Kiufer ent-
scheiden sich laut dem Ver-
band natiirlicher Weih-
nachtsbaum aktuell fiir eine
Nordmanntanne - oft auch
die einzige Variante, die Ver-
kaufsstinde anbieten.

Und der Monopolist unter
den Weihnachtsbaumen ist
bekannt und beliebt fiir seine
vergleichsweise lange Halt-
barkeit von mehreren Wo-
chen. ,Bei sachgemailer
Handhabung®“, ergidnzt der
Verband aber. Und das heif3t:
am richtigen Ort aufstellen.

SERVICE

Frih aufgestellt

So halt der Weihnachtsbaum lange durch

Schon frith im Dezember stellen viele inzwischen ihren Weihnachtsbaum auf. Naturlich
prachtig geschmuckt.

Ein Weihnachtsbaum
trocknet mit der Zeit aus und
lasst schlieRlich seine Nadeln
fallen. Alles, was diesen Pro-
zess beschleunigt, ist natiir-
lich schlecht. Daher raten die
Baumproduzenten im Ver-
band natiirlicher Weih-
nachtsbaum, diesen nicht di-
rekt neben einem laufenden
Heizkorper oder Ofen zu stel-
len. In Riumen mit FuRRbo-
denheizung ist es besser, zwi-
schen Baum und Boden Ab-
stand zu bringen, etwa in-
dem man den Baum auf ein
kleines Podest oder Tisch-
chen stellt. Auch wenn er ge-
fillt wurde, kann der Baum
noch Wasser aufnehmen.
Und je besser das gelingt, des-

to linger lebt er. Daher rit
der Verband von einem typi-
schen Handgriff ab: den
Stamm unten anspitzen, da-
mit er bequemer in den
Christbaumstidnder passt.
Der dadurch verringerte
Durchmesser verringert den
Wassertransport.

Man darf nicht unterschit-
zen, wie viel Wasser so ein
abgesidgter Baum  noch
braucht. Selbst fiir ein kleine-
res Exemplar muss man mit
ein bis zwei Litern pro Tag
rechnen, am besten kiihles
Leitungs- oder Regenwasser.

Keine schadlichen Zusitze
im Wasser

Dafiir kann man auf Zusit-
ze und Hausmittel jeder Art

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

verzichten. Weder Blumen-
frisch vom Floristen noch Zu-
cker haben einen nennens-
werten Effekt, so die Weih-
nachtsbaum-Produzenten.

Im schlimmsten Fall schaden
Extras wie destilliertes Was-
ser, Kiihlmittel oder Frost-
schutz fiirs Auto der griinen
Dekoration gar. Und Mineral-
wasser oder Heilwasser trinkt

man besser selbst.
Ubrigens: Wer andere
Baumarten als die Nord-

manntanne bevorzugt, sollte
sich das mit dem friihen Auf
stellen noch mal tiberlegen.
Zumindest Fichten sollte
man erst kurz vor dem Fest
kaufen, rit der Verband.

tmn

Frostiges Winterwetter
Lagertipp fur den Weihnachtsbaum

Den Weihnachtsbaum Kkauft
der ein oder die andere oft ei-
nige Zeit vor dem Aufstellen.
Das Lagern ist grundsétzlich
kein Problem - es sei denn,
die Wetteraussichten sind
frostig.

Der Baum steht im Zwi-
schenlager am besten in ei-
nem Eimer Wasser, um frisch
zu bleiben. Im Freien aller-
dings gefriert das Wasser bei
Minusgraden, der Baum wiir-
de so im Eis festhingen und
bei dieser Kilte sowieso kein
Wasser aufnehmen konnen.
Daher rit der Verband natiir-
licher Weihnachtsbaum, ihn
besser in einem frostsiche-
ren, kithlen und dunklen Kel-
ler und nicht drauf8en zu la-
gern. Dort empfiehlt es sich,
ihn in einen Eimer Wasser zu

stellen. Damit der Baum bes-
ser Wasser aufnehmen kann,
empfiehlt der Bundesver-
band der Weihnachtsbaum-
und Schnittgriinerzeuger in
Deutschland, den Stamm
zwei bis drei Zentimeter an-
zuschneiden.

Grundsitzlich raten die im
Verband nattirlicher Weih-
nachtsbaum  organisierten
Produzenten zum dunklen
Keller oder einem kiihlen La-
gerort im Freien, der von
Wind und Sonne geschiitzt
ist. Die Garage ist nicht emp-
fehlenswert, wenn hier der
Baum mit Streusalz oder an-
deren schidlichen Stoffen in
Berithrung kommen kann.
Autoreifen bringen diese von
der Strafle mit in die Garage
hinein.

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderten

Anzeigenschluss-Zeiten

fur gewerbliche Anzeigen

und private Kleinanzeigen.

Fiir die Ausgabe am

Samstag, 24.12.

Montag, 19.12.,
18 Uhr

Fiir die Ausgabe am

Samstag, 31.12.”

Freitag, 23.12.,
18 Uhr
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Zwischen Lagerung und
dem Aufstellen sollte man
dem Weihnachtsbaum ein
bis zwei Tage Zeit gonnen,
sich langsam an wéirmere
Temperaturen zu gewohnen.
Wird der Baum direkt aus der
Kihle in das aufgeheizte
Wohnzimmer kommen, er-
leidet er einen Temperatur-
schock und verliert seine Na-
deln friher.

Gut ist daher eine Zwi-
schenstation bei rund zehn
bis 15 Grad fiir ein bis zwei
Tage. Gut ist iibrigens auch,
wenn man dem Baum dann
noch zwei bis drei Tage vor
dem Schmiicken génnt, um
seine Zweige wieder in die ur-
spriingliche Position zu brin-
gen, nachdem das Netz ent-

fernt wurde. tmn

Frostige Temperaturen: Im
Keller lasst sich der Weih-
nachtsbaum gut lagern. roro:
KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA-TMN

| Hansestadl

Die
Hansestadt Warburg

stellt zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine/einen Erzieher:in (w/m/d)

flir den Kindergarten ,Pusteblume” in Daseburg
ein.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung mit den
Einstellungsvoraussetzungen finden Sie
auf der Homepage der Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekréftigen Unterlagen
werden bis 08.01.2023 erbeten.

Die Hansestadt Warburg arbeitet mit Interamt, dem Stellenportal fiir den
offentlichen Dienst. Onlinebewerbungen iiber Interamt sind ausdriicklich
erwiinscht. Bitte sehen Sie von Bewerbungen per Post oder E-Mail ab.
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Abschalten und entspannen am Ostseefjord Schlei

Den Kopf freibekommen: eine winterliche Reise nach Schleswig und Umgebung

Nach einem in vielerlei Hin-
sicht anstrengenden Jahr seh-
nen sich die Menschen nach
Entspannung und Abschal-
ten. Den Kopf freibekommen
kann man in der Urlaubsregi-
on rund um den Ostseefjord
Schlei.

Herzstiick ist die Schlei,
mit 42 Kilometern Schleswig-
Holsteins ldngster Ostsee-
arm. An ihrem Ende liegt die
uber 1.200 Jahre alte Wikin-
gerstadt Schleswig. Nach ei-
nem Streifzug durch die
Stadt oder die winterliche Na-

tur kann man sich bei einem
heiRen Getrink aufwirmen
oder in der Sauna entspan-
nen.

Alle Infos: www.ostseef-

jordschleide oder Telefon
04621-850056. Sehenswert: 1.
Schleswiger Stadtmuseum. 2.

St. Petri Dom mit Briigge-
mann-Altar. 3. Schloss Got-
torf als Symbol deutsch-ddni-
scher Geschichte. 4. Domkon-
zerte, Theater und Ausstel-
lungen. Ein Highlight ist der
»Schwahlmarkt“ im St. Petri
Dom. djd-k
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In den fruchtbaren Waldgebieten Tansanias begegnen die

Abenteurer umherstreifenden Giraffen.
FOTO: DJD-K/KLUGER REISEN/DUSTIN KLUGER

Zu FuB in die Wildnis

Auf nachhaltigen Walking-Safaris
Tansania entdecken

=l

Damit Mobilitat fiir alle erschwinglich bleibt, fordert
die AfD-Fraktion im Deutschen Bundestag in Druck-
sache 20/3538, die Mehrwertsteuer auf Kraftstoffe
auszusetzen sowie die C0O,-Abgabe abzuschaffen.

fir
Deutschland
FRAKTION IM DEUTSCHEN BUNDESTAG

V.i.S.d.P.: AfD-Bundestagsfraktion - Vertreten durch den Fraktionsvorstand - Blirgerbtiro « Platz der Republik 1+ 11011 Berlin

L
r
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Purer Winterzauber: Von den Kénigswiesen in Schleswig geht der Blick auf die Schlei, mit 42 Kilometern Schleswig-Hol-
steins l[angster Ostseearm.

FOTO: DJD-K/OSTSEEFJORD SCHLEI/ALDO

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Tansania bietet beste Voraus-
setzungen fiir eine Safari zu
FuR, denn das Land ist be-

Ankauf

Antiquititen, Kunsttridel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Bekanntschaften

Sorgsame Witwe Jutta, 67 J., war vie-
le Jahre verheiratet u. es ist nicht ein-
fach, auf einmal alleine dazustehen.
Ich liebe alles Schéne, wie kochen, Na-
tur u. Auto fahren. Die einsamen Tage
u. Abende sollen bald Vergangenheit
sein. Wollen wir es zusammen versu-
chen? Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglick Tel. 0800-7774050

Margit, 72 J., gesunde Witwe, gutaus-
sehend u. aus Einsamkeit oft ganz trau-
rig. Zu gerne hatte ich noch einmal ei-
nen vertrauensvollen Partner, um dem
Alleinsein zu entrinnen. In wenigen Ta-
gen ist Weihnachten. Rufen Sie Ub. PV
an u. lassen Sie uns alles Weitere per-

sonl. besprechen. Tel. 0176-34498648

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 w«ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

kannt fiir seinen Naturreich-
tum.

Nachhaltige Walking-Safa-
1is, etwa vom Reiseveranstal-
ter Kliiger, dauern entweder
sechs oder zehn Tage lang.
Am FuRe des Kilimanjaro be-
ginnen die Abenteuer, in den
Folgetagen passieren die
Wanderer die Gebiete Ambo-
seli und Sinya sowie afrikani-
sche Savannenebenen. Hier
gibt es neben trockenem
Grasland und einigen Salz-
ebenen auch fruchtbare
Waldgebiete zu entdecken,
in denen Giraffen und Elefan-
ten umbherstreifen.

Immer mit dabei sind ein
Wander-Guide und ein Ran-
ger. In den Camps kiimmert
sich ein Koch um die Verpfle-
gung der Gruppe.

Néhere Informationen gibt
es unter www.kluegerrei-
sen.com. Hier kann auch ein
unverbindliches Angebot an-
gefordert werden. djd-k



