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Glücksfall
Familienzentrum
besteht seit 25 Jahren.

Tischtennis
Lions-Club unterstützt
TSG Fürstenhagen.

Training
Feuerwehrmann nimmt an
Skyrun in Frankfurt teil.

Menschen fühlen sich sicher
Bürgerbefragung zeigt, wo Probleme in Städten im Kreis liegen

Form von heruntergekom-
menen und leer stehenden
Gebäuden nannten 36,8 Pro-
zent der Befragten und
schlechte Straßenbeleuch-
tung stören 41,7 Prozent.
Als Nächstes soll nun ein

Arbeitsgremium aus kommu-
nalen Vertretern und Polizei
gebildet werden, das anhand
der Ergebnisse und der Poli-
zeilichen Kriminalstatistik
Problemlagen analysieren
und entsprechende Lösungs-
konzepte erarbeiten soll. In
der Kompass-Region „Hoher
Meißner“ wird derzeit die
laut Först die erste Sicher-
heitskonferenz unter Einbe-
ziehung von verschiedenen
Hilfsorganisationen und Ver-
einen vorbereitet. Hier sollen
dann erste Ergebnisse bespro-
chen und weitere Lösungs-
vorschläge erarbeitet wer-
den. Ziel dieser Initiative ist
es, in einem gemeinschaftli-
chen Zusammenspiel von
Kommunen, Polizei sowie
weiteren Partnern, die Si-
cherheit vor Ort zu stärken,
um konkrete Probleme zu er-
kennen. hbk

laut Befragung 96,5 Prozent
der Befragten in Großalmero-
de tagsüber sicher, in der
Nacht sind sich noch 82,7
Prozent. Viele der Befragten,
so Först, hätten auch in Gro-
ßalmerode die Möglichkeit
genutzt, konkrete Probleme
der Stadt zu benennen.
36,3 Prozent der Befragten

stören sich auch in Großal-
merode an undisziplinierten
Autofahrern, am zweithäu-
figsten wurde ebenfalls das
Thema Müll genannt, von
30,8 Prozent. Herunterge-
kommenen und leer stehen-
den Gebäuden stören 35,9
Prozent der Menschen und
21,5 Prozent stören sich an
schlechter Straßenbeleuch-
tung.
Im Hinblick auf die Krimi-

nalitätsentwicklung in Gro-
ßalmerode zeigt sich, dass
knapp zwei Drittel (71,8 Pro-
zent) der Teilnehmer derMei-
nung sind, dass sich die Si-
cherheit in Großalmerode in
den letzten beiden Jahren
nicht verändert habe.

Waldkappel
In Waldkappel leben 4078
Personen, die älter als 14 Jah-
re sind. 3520 Mitbürger wur-
den angeschrieben, den Fra-
gebogen zurückgeschickt ha-
ben 809 (22,98 Prozent).
Beachtlich sei, so Alexan-

der Först, dass sich 97,6 Pro-
zent der Menschen tagsüber
in ihrer eigenen Wohnge-
gend sicher fühlen. In der
Nacht fühlen sich immer
noch 75,7 Prozent sicher.
Auch in Waldkappel sind

für viele Autofahrer, die sich
nicht an die Regeln halten,
ein Problem. Das gaben 31,8
Prozent der Befragten an.
Schmutz und Müll bemän-

gelten 23,4 Prozent, das opti-
sche Erscheinungsbild in

cherheit in der Stadt Hessisch
Lichtenau in den vergange-
nen zwei Jahren gleich ge-
blieben sei.

Großalmerode
In Großalmerode leben

5881 Männer und Frauen, die
älter als 14 Jahre sind. 3610
Menschen wurden ange-
schrieben 768 Personen
(21,27 Prozent) haben geant-
wortet. Insgesamt fühlen sich

men in der Stadt gefragt,
nannten laut dem Ergebnis
der Befragung 38,1 Prozent
undiszipliniert fahrende Au-
tofahrer und Müll auf Stra-
ßen oder in Grünanlagen.
Auch leer stehende Gebäude,
schlechte Straßenbeleuch-
tung und beschädigte Abfall-
eimer wurden bemängelt. Be-
merkenswert sei laut Först,
dass 67 Prozent der Befragten
das Gefühl hätten, dass die Si-

zent fühlen sich auch nachts
sicher in ihrer eigenen
Wohngegend in Hessisch
Lichtenau. Das teilt Polizei-
hauptkommissar Alexander
Först mit. Orte, an denen sich
die Bürger unsicher fühlen,
wurden ebenfalls in der Be-
fragung benannt. 101 Perso-
nen nannten den Frau-Holle-
Park und 41 Personen die Un-
terführung der B 7.
Nach konkreten Proble-

Werra-Meißner – 95,8 Prozent
der Einwohner von Hessisch
Lichtenau fühlen sich in ihrer
Stadt sicher. Das ergab eine
Bürgerbefragung im Zusam-
menhang mit der Sicher-
heitsinitiative Kompass des
Hessischen Ministeriums für
Inneres und Sport. Kompass
steht für Kommunal-Pro-
gramm-Sicherheits-Siegel.
Die Städte Hessisch Lichte-

nau, Großalmerode und
Waldkappel nehmen seit 17.
November des vergangenen
Jahres als Zusammenschluss
zur Kompass-Region „Hoher
Meißner“ an demProjekt teil.
Im Mai dieses Jahres wurde
eine repräsentative Bürgerbe-
fragung durch die Justus-Lie-
big-Universität Gießen unter
Leitung der Kriminologin
Prof. Dr. Britta Bannenberg
erstellt und ausgewertet.
Der Fragebogen, der auch

online ausgefüllt werden
konnte, beinhaltete insge-
samt 56 Fragen, darunter An-
gaben zu Alter, Geschlecht,
Schulabschluss, zum Sicher-
heitsgefühl in der Wohnge-
gend, zur Opfererfahrung
nach Straftaten und zum Be-
kanntheitsgrad der bereits
vorhandenen Präventions-
projekte der Stadt. Die Bür-
gerbefragung wurde für jede
Stadt mit ihren jeweiligen
Ortsteilen durchgeführt. Nun
liegen die Ergebnisse vor.

Hessisch Lichtenau
11 619 Menschen, die älter
als 14 Jahre sind, leben in
Hessisch Lichtenau. Nach ei-
nem wissenschaftlich errech-
neten Verteilerschlüssel von
Kernstadt und Ortsteilen
wurden 3720 Personen ange-
schrieben. 809 Personen
(21,75 Prozent) nahmen an
der Befragung teil.
Das Ergebnis: 66,50 Pro-

Der Frau-Holle-Park: Tagsüber ein schöner Ort, nachts fühlen sich einige Lichtenauer hier
nicht wohl. FOTO: LOTHAR ULLRICH/NH

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Angebote vom 19.12.–24.12.2022

WIR SIND FÜR EUCH DA!!!
VOM STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett,
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ................................................. 1 kg 7,98 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDREGION

Großer Genuss zu Weihnachten!!!
Unser Weihnachts-Geschenk für Euch

15%
auf Rumpsteak, Roastbeef und Entrecôte,

top gereift und butterzart, 100 % Weideochse

Alle Jahre wieder:
Schlesische weiße Weihnachtsbratwurst,
bitte bis Mittwoch, den 21.12.2022 vorbestellen! ................................... 1 kg 9,98 €
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

UnsereWochenendangebote
vom 22. 12. bis 24.12.2022

Hausmacher Bratwurst .......1 kg 9,90 EUR
Kochwurst ..........................1 kg 11,90 EUR
Bratenaufschnitt ...............100 g 2,19 EUR
Mortadella-Aufschnitt ......100 g 1,49 EUR

Sälzerstr. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

Wir wünschen unseren Kunden ein
frohes und gesegnetesWeihnachtsfest!

SO. BIS MI.
VON 11.30 UHR BIS 16.30 UHR
18.12. BIS 21.12.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Bornhagener Fleisch- und
Wurstspezialitäten GmbH
Am Kulturzentrum 12a

37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 20.12.–24.12.2022

Hausmacher Bratwurst
täglich frisch 100 g/0,79 €uro
Frisch geräucherte Runde

100 g/1,59 €uro
Lachsschinken
am Stück 100 g/1,79 €uro
www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewähr für Druckfehler.

Alles aus eigener Herstellung
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Tischtennissparte für Kinder
Lions-Club Hessisch Lichtenau
unterstützt TSG Fürstenhagen

Seitdem biete man jeden
Dienstag in der Turnhalle der
Grundschule in Hessisch
Lichtenau, die über eine ent-
sprechende Ausstattung ver-
fügt, Kindertraining von 18
bis 19.30 Uhr an. „Im Schnitt
nehmen etwa 20 Mädchen
und Jungen im Alter zwi-
schen 8 und 13 Jahren daran
teil und werden von sechs
Aktiven des TSG betreut“,
zieht Schelper nach gut ei-
nem Jahr eine positive Bilanz.
Ein weiterer Tischtennis-

Aktionstag folgte im Früh-
jahr 2022 an der Fürstenhage-
ner Grundschule am Fisch-
bach, wenige Monate später
wurde ein sechstägiges Som-
mercamp mit zehn Kindern
ausgerichtet. Im Verlauf des
Jahres folgte eine Vereins-
meisterschaft mit der ab-
schließenden Verleihung von
Pokalen und Urkunden.
Erster Höhepunkt der noch

jungen Saison war die Teil-
nahme von fünf Kindern an
den Kreiseinzelmeisterschaf-
ten.
Da sich im Laufe des Jahres

ein fester Stamm von 14 Kin-
dern aus Hessisch Lichtenau,
Fürstenhagen, Quentel und
Rommerode gebildet hat, die
sich im Verein auch angemel-
det haben, beschloss die Spar-
tenleitung, mit drei Jungen-
und zwei Mädchenmann-
schaften an den Serienspie-
len des Kreisverbands in der
Saison 2022/2023 teilzuneh-
men. zlr

ger, Trikot und Short, einen
Eindruck zu verschaffen.
Auslöser für den Neuauf-

bau der Nachwuchssparte im
Vereinwar die Corona-Pande-
mie, die vom Ausfall der Be-
wegungsangebote geprägt
war, teilte Spartenleiter Mi-
chael Schelper mit. „Im Sep-
tember 2021 haben wir die
Initiative ergriffen und einen
Aktionstag für Kinder an der
Grundschule Hessisch Lichte-
nau durchgeführt. Die Reso-
nanz war zu unserer Freude
recht groß und wir konnten
etwa 20 Kinder und Jugendli-
che willkommen heißen.“

Hessisch Lichtenau – Mit 600
Euro hat der Förderverein des
Lichtenauer Lions-Clubs den
Neuaufbau einer Kinder- und
Jugend-Tischtennissparte im
Turn-, Sport- und Gesangver-
ein (TSG) Fürstenhagen un-
terstützt.
Lions-Präsident Gerald

Krug nutzte den Spielbetrieb
der sieben- bis 14-jährigen
Mädchen und Jungen des Ver-
eins am Samstag in der Lich-
tenauer Schulsporthalle an
der Hopfelder Straße, um
sich von der Verwendung der
Spende für 20 Sets, beste-
hend aus Tischtennisschlä-

Stolz präsentieren Kinder der Fürstenhagener Tischtennisabteilung dem Lichtenauer Lions-
Präsident Gerald Krug (Mitte rechts) die vom Lions-Club gespendeten Schläger, Trikots und
Shorts. In der Reihe dahinter die Betreuer Marc Oeste (von links), Daniel Nickel, Michael
Schelper, Dominic Betzel, Sarah Petrat (Jugendleiterin) und Nils Schindler. FOTO: LOTHAR RÖSS

Mit einem
Weihnachtsgruß
Freude schenken

.Seniorenwohnheim
Brückentor, Vor dem Brü-
ckentor 4.Nachbarschaftstreff auf der
Struth, Struthstraße 18

.Herleshausen, Diakoniesta-
tion, Am Anger 4

.Meißner, Diakoniestation,
Kupfergasse 7, Abterode

.Ringgau, Diakoniestation,
Rödelbach 6, Datterode

.Sontra, Diakoniestation,
Hinter der Mauer 20

.Waldkappel, Diakoniestati-
on, Leipziger Straße 67

.Weißenborn, DGH Graburg-
schule, Hintergasse 16

.Wehretal, Diakoniestation/
Häusliche Krankenpflege,
Landstraße 117.ev. Gemeindehaus im Stein-
weg (Donnerstagnachmit-
tag). esp

Kontakt: Omnibus, die Freiwilli-
genagentur, Telefon 0 56 51/
3 33 23 78, E-Mail: kathrin.beyer
@fbs-werra-meissner.de

Werra-Meißner – Die Evangeli-
schen Familienbildungsstät-
te/ Mehrgenerationenhaus
Werra-Meißner bietet zum
Fest eine Weihnachtspostak-
tion an.
Wer einem fremden, meist

alleinstehenden Menschen
einen Weihnachtsgruß
schreiben möchte, kann die-
se Weihnachtspost bis zum
Freitag, 16. Dezember, an ver-
schiedenen Stellen im Kreis
abgeben.
Von dort wird sie weiterge-

geben an Menschen, von de-
nen die teilnehmenden Ein-
richtungen wissen, dass sie
sich darüber freuen werden.
Wer eine Person kennt, die
sich über einen Gruß freut,
kann sich ebenfalls an die
Freiwilligenagentur wenden.
Folgende Annahmestellen

für die Weihnachts-Briefpost
gibt es:.Bad Sooden-Allendorf, Fa-
milienzentrum BSA e.V., We-
berstraße 48

.Eschwege, Evangelische Fa-
milienbildungsstätte/ Mehr-
generationenhaus Werra-
Meißner, An denAnlagen 14a.Omnibus, die Freiwilligen-
agentur, Nikolaiplatz 13
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Handy-Queen?
„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein. Mein

neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen

Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!“

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Stadt (Stad)
n HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen
■ MEINHARD: Neuerode
■ MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)
n SONTRA: Wichmannshausen

n WALDKAPPEL: Burghofen

n WEHRETAL: Langenhain,
Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Sudetenstr.,

ALLENDORF Zimmersweg)
Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Kattenbühl (Falkenhorst,

Sichelsteiner Weg)
■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr.,

Siedlung)
Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen,

Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.), Unterrieden

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Winterzauber
18.12.2022, 11.00–18.00 Uhr

Absatzgenossenschaft
Unterrieden

Marktstände, Weihnachtsbaum-
Verkauf, Kuchenbuffet, Bratwurst

und Pommes, Witzenhäuser
Glühweinspezialitäten

Ab 14 Uhr spielt die mobile
Einsatzkapelle

Weihnachtsmann für Kinder

HEIZÖLTANK 2000 l, einwandig,
gesucht. Tel. 05542 910420

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Bauern-, Rest- und Reiterhöfe sucht
0551/55563 freytag immobilien

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Ihr Privatarzt in
Kassel‐Wilhelmshöhe
Tel: 05 61 ‐ 98 83 74 44

www.diabetologikum‐raab.de
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Ein Glücksfall für die Stadt
Familienzentrum in Bad Sooden-Allendorf besteht seit 25 Jahren

Erst vor zwei Jahren ist das
Familienzentrum für seine
hervorragende Arbeit mit
dem hessischen Familien-
preis ausgezeichnet worden.
Den zweiten Preis gab es vor
Kurzem für das FAZ-Projekt
„Fluchtgegenstände“, eine
Ausstellung, die noch bis
zum Jahresende im Grenz-
museum Schifflersgrund zu
sehen ist.
Und wie kam es zur Grün-

dung des FAZ? Genau genom-
men wurde aus der Not eine
Tugend geboren. Nach der
Geburt ihres Sohnes Paul
suchten Annette Ruske-Wolf
und ihr Mann SebastianWolf
in Bad Sooden-Allendorf ver-
geblich nach einem Krippen-
platz für ihren Filius. Das war
die Initialzündung. Inzwi-
schen ist Paul so alt wie das
FAZ und selbst Vater eines
Sohnes. zcc

von Herkunft, Religion oder
Weltanschauung“, sagt Rus-
ke-Wolf.
Gefördert vom Land Hes-

sen, beschäftigt das FAZ drei
Pädagoginnen. Ehrenamtli-
che Kräfte sind pro Woche
150 Stunden lang im Einsatz.
Ebenfalls ehrenamtlich
agiert ein pädagogischer Bei-
rat, dem auch eine Ärztin, ei-
ne Psychologin und eine Heb-
amme angehören. Darüber
hinaus ist der Verein dankbar
für eine Vielzahl von Koope-
rationspartnern.
Im örtlichen Jugendzen-

trum teilte sich das FAZ zu-
nächst die Räume mit der Ju-
gendpflege, ehe der Umzug
ins Zentrum der Allendorfer
Altstadt erfolgte. In der We-
berstraße stellten die Eltern
von Annette, Wolfgang und
Elisabeth Ruske, dem Verein
ein gemütliches Fachwerk-
haus zur Verfügung, das zu-
vor von einem älteren Herrn
bewohnt war.
Viele Jahre später wurde

das FAZ um ein Nachbarge-
bäude erweitert, für dessen
Ankauf die Stadt 160 000 Eu-
ro Förderung von der Euro-
päischen Union erhielt. Über
3000 ehrenamtlich geleistete
Stunden investierten die Ver-
einsmitglieder in die Sanie-
rung dieses Hauses.

UdSSR zunächst vornehm-
lich Spätaussiedler etwa aus
Kasachstan, Kirgisien, Usbe-
kistan und Tadschikistan, ka-
men später Flüchtlinge unter
anderem aus Syrien, Afgha-
nistan, dem Irak oder Eritrea
hinzu.
Aktuell sind es hauptsäch-

lich Mütter mit Kindern aus
der Ukraine, wo nach dem
Überfall durch Russland ein
erbarmungsloser Krieg
herrscht. „Bei uns ist jeder
willkommen, unabhängig

200 Besuchern mehr als 30
Angebote vor. Die reichen
von der offenen Sprechstun-
de über Krabbelgruppe,
Sprachkurse, Babymassage,
Eltern- und Frauencafé, Lese-
und Singkreis, Arbeit im Ge-
meinschaftsgarten bis hin
zum Theaterspiel, um nur ei-
nige Beispiele zu nennen.
Großer Wert wird auf die

Integration von Flüchtlingen
und Menschen mit Migrati-
onshintergrund gelegt. Wa-
ren es nach dem Zerfall der

Bad Sooden-Allendorf – „Ich
hätte nie gedacht, dass esmal
so seinwird, wie es heute ist.“
Das sagt Annette Ruske-Wolf
über das Familienzentrum
Bad Sooden-Allendorf, das
unter maßgeblicher Beteili-
gung der Diplom-Pädagogin
am 9. Dezember 1997 von ei-
ner privaten Elterninitiative
gegründet worden ist.
Nach 25 Jahren hat sich das

FAZ, wie es kurz genannt
wird, längst zu einer unver-
zichtbaren Anlaufstelle im
sozialen Netzwerk gemau-
sert: ein Glücksfall für die
Stadt.
„Solidargemeinschaft für

Familien“, bringt die Leiterin
der Einrichtung das Selbst-
verständnis des FAZ auf den
Punkt. Als gemeinnützig und
mildtätig anerkannt, habe
sich der Verein zur Aufgabe
gemacht, Familien zu entlas-
ten, zu stärken und in die Ge-
sellschaft zu integrieren. Da-
zu trügen kulturelle und
kreative Angebote für Er-
wachsene, die Förderung
frühkindlicher Bildung sowie
zahlreiche Unterstützungs-
maßnahmen für Alleinerzie-
hende, Flüchtlingsfamilien
undMenschen in Krisensitua-
tionen bei.
An sechs Tagen in der Wo-

che hält das FAZ bei knapp

Sie gehören zum harten Kern des FAZ-Teams: Anja Pawli-
kowski (von links) und Esther Rebbig (beide Vorstand), Albi-
na Prozenko (Integrationslotse), Annette Ruske-Wolf (Leite-
rin der Einrichtung) und Amelie Neuenroth (Vorstand).

FOTO: CHRIS CORTIS

Ferienspaß für Zuhause
Aktion „Challenge in a box“ startet in der Winter-Edition

Werra-Meißner – Bei der Feri-
enaktion „Challenge in a
box“ der Jugendförderungen
im Werra-Meißner-Kreis für
Kinder von acht bis zwölf Jah-
re gibt es jetzt eine Box zum
Abholen, die mit verschiede-
nen Aktionen rund um das
Thema „Winter“ gefüllt ist.
In der Box sind einerMittei-

lung zufolge gebündelt span-
nende Aktionen und Heraus-
forderungen, die durch ein
beiliegendes Heft mit Anlei-
tungen, Informationen und
Rätseln begleitet werden.
Zu den enthaltenen Aktio-

nen zählen zum Beispiel eine
Backmischung für Winter-
muffins, der Bausatz für eine
Futterglocke und einen Zug-
kreisel, ein Escape-Game für
das Handy, ein Taschenwär-
mer und ein Jahreskalender
zum Selbst gestalten. Die Box
enthält dabei die jeweils we-
sentlichen Materialien, die
teilweise nur noch durch

„haushaltsübliche“ Dinge er-
gänzt werdenmüssen, um di-
rekt loslegen zu können.
Wer sich für die Box inte-

ressiert, kann sich unter wer-
ra-meissner-kreis.feripro.de
dafür anmelden. Dort gibt es
auch nähere Informationen
zu der Box und den Abhol-
stellen.
Die bestellten Boxen kön-

nen von Montag bis Mitt-
woch, 19. bis 21. Dezember,
bei den beteiligten Stadt-
oder Gemeindeverwaltungen
oder in den Jugendhäusern
vor Ort abgeholt werden. Bei
der Anmeldung sollte auf die
jeweiligen Ausgabetage und -
zeiten geachtet werden.
Zu den beteiligten Partnern

gehören die Gemeinden Ber-
katal, Neu-Eichenberg und
Wehretal sowie die Städte
Bad Sooden-Allendorf,
Eschwege, Hessisch Lichte-
nau und Sontra.
Bei der Jugendförderung

des Werra-Meißner-Kreises
können übrigens auch die
Kinder eine Box erhalten, de-
ren Kommune sich nicht am
Projekt beteiligt.
Insgesamt stehen 300 Bo-

xen als „Winter-Edition“ zur
Verfügung. Pro Box muss ein
Eigenanteil von drei Euro be-
zahlt werden, den Rest der
Kosten tragen die oben ge-
nannten Kommunen und die
Kreisjugendförderung.
Challenge in a box ist eine

gemeinsame Ferienaktion
der Jugendförderungen Bad
Sooden-Allendorf, Hessisch
Lichtenau und Sontra und
der Jugendförderung des
Werra-Meißner-Kreises.
Für weitere Informationen

und Fragen stehen die Mitar-
beiter der Kreisjugendförde-
rung unter Tel. 0 56 51/
3 02 14 51 oder per Mail un-
ter jugendfoerderung@wer-
ra-meissner-kreis.de zur Ver-
fügung. sps

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

GaLa-Bau

Baumschule Hörgeräteakustik

Schlosserei

Podologie

WIR für Sie
in der Region

Fachbetrieb im
Bauhauptgewerbe
Ilona Hasselberg
Schulstraße 25
34346Hann. Münden
Tel. 05541 73480
ilona.hasselberg@web.de
Mitarbeiter gesucht

Maler

Malerbetrieb GmbH
37127 Scheden · Tel. 0 55 46 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Vollwärmeschutz
Fachwerkrenovierungen

Anstriche und Lackierungen
Bodenbeläge

Moderne Innenraumgestaltung

Hier
könnte

Ihre Anzeige
stehen!

0551 7977918

DIE KLANGMEISTER
HÖRAKUSTIK GMBH

Bahnhofstraße 42 • 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 9548 218 • Fax 05541 9548 219

info@dieklangmeister.de • www.dieklangmeister.de

SCHWEISSFACHBETRIEB
Inh. J. Boos

• Bauschlosserei • Balkongeländer
• Treppengeländer • Vordächer

• Zaun- und Toranlagen • Flüssiggas

Im Schulzenrode 15 • Hann. Münden
Tel.: 0 55 41 - 3 10 75
Fax: 0 55 41 - 3 10 06

info@husemann-schlosserei.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

UnserTeamfreut sichüber Verstärkung
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zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub!!

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

78@?8 A;=98?

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

KasselEswarnochnie so luk-
rativ, Gold zu verkaufen:Der
Goldpreis bewegt sich auf
einem Rekordhoch, Verkäu-
fer erhalten für ihr Edelme-
tall Spitzenpreise.
Interessant für Edelme-
tall-Besitzer aus der Region:
Seit Mai gibt es in Kassel ei-
nen neuen Ansprechpartner
in Sachen Goldankauf: „Die
Goldankauf Börse“. Damit
gibt es eine lokale Möglich-
keit, um von steigenden
Goldpreisen zu profitieren.
Die Goldankauf Börse ist
aber nicht nur ein Spezialist
für den Goldankauf, es wird
neben Gold auch Silber, Pla-
tin, Palladiumund Rhodium
angekauft sowie Luxusuh-
ren und Schmuck.
Nicht nur für Privatperso-
nen bieten sich interessan-
te Absatzmöglichkeiten ih-
rer Goldbestände. Auch
Zahnärzte und angeschlos-
sene Labore, Antiquitäten-
händler oder Entrümp-
lungsunternehmen dürfen
sich bei ihrem Besuch auf
faire Preise freuen.

Goldankauf Börse
Ankauf & Verkauf

Edelmetalle  Luxusuhren  Schmuck  Diamanten

Besonders stolz ist man beim
Team der Goldankauf Börse
darauf, dass man beim bun-
desweiten Vergleich der
Goldhändler (auf vergleich.
org) mehrfach zum Testsie-
ger gekürtwurde. Es gab eine
Note von 1,3. Auch bei der
VerbraucherplattformeKomi
schnitt man hervorragend
ab: Es gab fünf von fünfmög-
lichen Sternen.
Die Goldankauf Börse gibt es
nebendemStandort inKassel
auch noch in Sontra, Erfurt
und Leipzig.
GOLDANKAUF BÖRSE
Wilhelmsstraße 25 a
34117 Kassel
Tel.: 0561/ 937 11 200
info@goldankauf-boerse.de
www.goldankauf-boerse.de

Anzeige

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine

Wäschereihilfe
(m/w/d) – Teilzeit oder GfB

(520 €-Basis)
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de



LOKALES

Waldgottesdienst
kurz vorm
Weihnachtsfest
Hoher Meißner – Für den 4. Ad-
vent, Sonntag, 18. Dezember,
lädt die Evangelische Stadt-
kirchengemeinde Eschwege
ein, in der Dunkelheit und
der Stille des Waldes am
Frau-Holle-Teich auf dem
Meißner, an der weihnachtli-
chen Friedensbotschaft teil-
zunehmen.
Der Waldgottesdienst be-

ginnt um 17 Uhr. Weder da-
mals noch heute können
Machthaber die Verheißung
auf Frieden erfüllen. Doch
das Kind in der Krippe wird
Frieden bringen. Zum Zei-
chen holen Pfadfinder in den
Wochen vor Weihnachten
das Licht aus der Geburtsgrot-
te in Bethlehem, um es in vie-
le Regionen der Welt zu ver-
breiten.

Auch das „Friedenslicht aus
Bethlehem“ wird beim Got-
tesdienst amFrau-Holle-Teich
weitergegeben und in die Ge-
meinden und Besucher aus-
gesendet. Musikalisch wird
der Gottesdienst begleitet
vom Posaunenchor Eschwe-
ge. Für die Lichtträger emp-
fiehlt es sich, Sturmlaternen
mitzubringen, heißt es in der
Einladung. Parkplätze gibt es
in begrenzter Anzahl vor
dem Eingang. Die Zufahrt ist
nur über Frankershausen/
Frankenhain, nicht aber über
das Schwalbental möglich.
Fackeln können für je drei

Euro zu Beginn der Veranstal-
tung erworben werden. Die
Kollekte soll in diesem Jahr
an die Aktion Brot für die
Welt gehen, teilt die Evange-
lische Stadtkirchengemeinde
Eschwege mit. sps

„Friedenslicht
aus Bethlehem“

Weihnachtsaktion für Geflüchtete
Spielzeugspenden für Feier in Hessisch Lichtenau erbeten

Öffnungszeiten im Ratskeller
in Hessisch Lichtenau, beim
Computerladen (B&W Net-
Com-Systems GmbH) in
Großalmerode, im Ge-
brauchtwarenzentrum in
Witzenhausen oder in
Eschwege abgegeben werden
können, versehen mit dem
Hinweis, dass diese für die ge-
flüchteten, zugewanderten
und heimatlosen Kinder be-
stimmt sind.
Gemeinsam mit dem Ver-

mieter der Gemeinschaftsun-
terkunft aus Hessisch Lichte-
nau plant Lequa noch eine
Überraschung. sps

Geflüchtete, Zugewanderte
und Heimatlose sind laut Mit-
teilung der Organisatoren für
Donnerstag, 22. Dezember,
ab 16.30 Uhr ins DRK-Gebäu-
de, Am Lohwasser, nahe dem
Lidl-Markt eingeladen.
Ein Weihnachtsessen, Ap-

felstrudel mit Vanillesoße,
Tee und Kaffee, Geschenke
für Kinder, eine Bastelaktion
und eine Verlosung erwarten
die Besucher bei der Weih-
nachtsaktion unter anderem.
Für die Kinder würden sich

die Vereine über Spielzeug
und Zuwendungen freuen,
die gerne zu den jeweiligen

Hessisch Lichtenau – Eine
Weihnachtsaktion für ge-
flüchtete und zugewander-
tenMenschen findet erstmals
in Hessisch Lichtenau statt.
Der Verein Lebensqualität
(Lequa) und der DRK-Ortsver-
ein Hessisch Lichtenau sowie
andere Ehrenamtliche möch-
ten die geflüchteten und zu-
gewanderten Menschen da-
bei unterstützen, gemeinsam
das Weihnachtsfest zu feiern
und die stimmungsvolle At-
mosphäre zu genießen.
Die Menschen der Gemein-

schaftsunterkunft in Hes-
sisch Lichtenau und andere

1200 Stufen in voller Montur
Mündener Feuerwehrmann nimmt an Skyrun in Frankfurt teil
Hann. Münden/Frankfurt – Zwei
Teams der Hessischen Lan-
desfeuerwehrschule nahmen

erstmals am sogenannten
Skyrun in Frankfurt teil – da-
runter auch Eike Schucht aus
Hann. Münden. Das Ziel: Mit
vollständiger Feuerwehr-
montur und angeschlossenen
Atemschutzgeräten 1200 Stu-
fen und somit 61 Stockwerke
des Messeturms in Frankfurt
erklimmen.
„Mit der Ausrüstung kom-

men Gewicht, Wärmestau
unter der Bekleidung, sowie
die Frage ob die Druckluft aus
den Flaschen bis oben hin rei-
chen wird, hinzu“, sagt Mat-
thias Blaschke, Feuerwehr-
technischer Beamter und
Sportbeauftragter der Lan-
desfeuerwehrschule.
Als wäre dies nicht schon

so anstrengend genug, hatten
die sechs Feuerwehrmänner
für die Vorbereitung nur et-
wa einen Monat Zeit – die

Ausschreibung des Wett-
kampfes war sehr kurzfristig
gewesen, hieß es in einerMit-
teilung. Auch fehlte eine ge-
eignete Übungsstrecke mit
1200 Stufen. „Aber zum
Glück gibt es in Kassel den
Bergpark mit den Kaskaden
mit 539 Stufen“, so Blaschke.
Am Ende hatte aber jeder

das Ziel erreicht und konnte
die Aussicht über Frankfurt
genießen. Das Team 1 mit
den HLFS-Kollegen Dr. Heiko
Neumeier, Christian Nill und
Peter Wiese erreichte den 14.
Platz und das Team 2 mit
Matthias Blaschke, Tobit Ill-
gen und Eike Schucht den 22.
Platz. In der Einzelwertung
gewann Matthias Blaschke
die Altersklasse M50 mit ei-
ner Siegerzeit von etwa 15.45
Minuten. Der erste Treppen-
lauf war das für den Münde-

ner Eike Schucht nicht: Be-
reits 2016 war er beim Kölner
Treppenlauf 714 Stufen hoch-
gestiegen. Der aktive Feuer-
wehrmann war 14 Jahre lang
als Ortsbrandmeister von
Hann. Münden tätig bevor er
Mitte dieses Jahres sein Amt
niedergelegt und nun wieder
als einfacher Feuerwehr-
mann mit zu Einsätzen fährt.
Seit 1997 ist er Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr und
schon als Jugendlicher war er
in der Jugendfeuerwehr ak-
tiv.
Später habe er dann bei sei-

nen Einsätzen große Wert-
schätzung und Dankbarkeit
von denMenschen für die Ar-
beit der Feuerwehr erfahren,
zum Teil ganz persönlich,
auch von Menschen, bei de-
nen es gerade gebrannt hat-
te. kir

Training am Herkules: (von links) Matthias Blaschke, Eike Schucht, Tobit Illgen, Christian Nill sowie (kniend) Peter Wiese und
Dr. Heiko Neumeier. FOTO: PETER THOMAS/NH

Kasseler Straße 77-78 • 34308 Bad Emstal • Tel.: 05624 - 99 85 55

bestellbar auf:grischaefer.de

grischäfers

halbe Gans für zwei:65€
gek

ühlt
bis

zu

2 wo
che

n

halt
bar

!

Zweimal eine viertel Gans, viel(!)Sauce,
Rotkraut,Grünkohl,KlößeundVorsuppe.
Oderunsere vegetarischeVariantedazu!

alles drin,
im karton
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Weihnachten

Flohmarkt
18.12. Hann. Münden

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderten

Anzeigenschluss-Zeiten
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen.

Für die Ausgabe am

Samstag, 24.12.
Montag, 19.12., 18 Uhr

Für die Ausgabe am

Samstag, 31.12.
Freitag, 23.12., 18 Uhr



Winter Komfort Boots für Herren • Innenausstattung aus
kuscheligemWarmfutter • Aus pflegeleichtem und strapazierfähigem
Obermaterial •Weich gepolsterter Schaftrand • Leichte, flexible und

druckdämpfende PU-Laufsohle • Größen 41–45
je Paar

Schwarz mit
Klettver-
schluss

Braun mit seit-
lichem Reißver-

schluss

21,99*
UVP 29,99 26%

billiger

6,99*

6,99*

9,99*

Strass-
Leggings für Damen
• 95% Polyester, 5% Elasthan
• Seamless– für angenehmen Trage-
komfort • Kuschelweiche Innenseite
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Leggings

Mit edlen
Strass-

Steinchen

Filz-
Hüttenhausschuhe
für Damen oder Herren
• Obermaterial aus weichem
synthetischen Filz mit Gummizug

• Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Socken 15 Paar für Damen oder Herren
• 80% gekämmte Baumwolle

• Größen 35/38–43/46
je 15 Paar

mmte Baumw

g
Anthrazit

Grau

Dunkelgrau DunkelgrauSchwarz

Seamless-Viskose Leggings für Damen,
mit gestrickten Streifen • 55% Polyester, 40% Viskose, 5% Elasthan
• Kuschelweiche
Innenseite

• Größen S–XL
je Leggings

12,99*
(Farb-

beispiele)

Hochwertige Frottierwaren „Rantum“
• 100% Baumwolle • Pflegeleicht und strapazierfähig • Schnell trocknend

und vol Hohe Saugfähigkeit • Mit praktischem Aufhänger

Sand

Sahne

Koralle

Aqua

Espresso

Anthrazit

NEU

Waschhandschuhe
6er-Set je ca. 16x21cm

Duschtuch
ca. 70x140cm Koralle + Anthrazit

Waschhand-
schuhe 6er-Set
auch erhältlich
in: 3x Koralle
+ 3x Anthrazit
im Set

(nicht alle
Ausführungen
in allen Farben
erhältlich)

• Mit praktischem Aufhänger
Gästetücher 5er-Set auch erhältlich in:
3x Espresso + 2x Sahne im Set
3x Koralle + 2x Anthrazit im Set

Handtuch
2er-Set
je ca. 50x100cm

Petrol

Espresso + Sahne Koralle + Anthrazit

Gästetuch 5er-Set
je ca. 30x50cm

% B
oluminös • Hoh

Hochwertige
Streifen Bordüre

7,99*
je Ausführung

Auch
online

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

Märkische Gurken
Gewürzgurken Classic,
Knoblauch oder
Salzdillgurken

1-kg-Eimer, Abtr.-Gew.
500 g (1 kg = 3,98)
j

Schwarzer Balsam
Kräuterlikör
Ein schwarzer Likör
mit vollmundigem,

bittersüßem Geschmack. 35% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 12,84)
j l h

Jubiläumssekt Dresdner
Engel weiß oder rosé

Flaschengärung, trocken, neun
Monate in der Flasche gereift,
0,75-l-Flasche (1 l = 11,99)
je Flasche

Kohl-/Kraut-Spezialität Apfel-
Rotkohl, Schlachtekraut oder Spreewälder
Sauer-

kraut 400-g-Packung
(1 kg = 2,48)
je Packung

Qualität
unseren Landen!

Qualität
unseren Landen!

Qualität
nseren Landen!Qualität

unseren Landen!

g g
je Eimer

Q
aus u

1,91,999**
1 kg

Q
aus u

–,9–,999**
UVP 1,49

33% billiger

e Flasche

Q
aus un8,98,999**

UVP 10,99
18% billiger

je Flasche

aus8,98,999**
UVP 9,99

10% billiger
Flaschen-
gärung

Müller-Thurgau – halbtrocken,
Spätburgunder –
trocken, Riesling –
trocken, Dornfelder –
halbtrocken oder
Weinzeit – lieblich
er halbtrocken
0,75-l-Flasche
(1 l = 3,99)
je Flasche

h
W
od

2,992,99**
UVP 4,49

33% billiger

Auch
online

Vodka
aus Schweden 40% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 14,27)
jje Flasche

9,99,999**
UVP 14,99

33% billiger

Länderhonig z.B. Pinienhonig aus der
Ägäis oder Hochlandhonig aus Mexiko und
viele weitere Sorten 500-g-Glas (1 kg = 9,98)

je Glasje G

4,94,999**
UVP 5,99

16% billiger

500 g

Uralt Weinbrand
36% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,11)

je Flascheje Flasche

9,889,88**
UVP 12,99

23% billiger

Südtiroler Speck
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

2,92,999**
UVP 3,49

14% billiger

Ouzo Mehr als
120 Jahre Tradition
Die unvergleichbare Spirituosen-

Spezialität aus
Griechenland.
0% vol,
7-l-Flasche
(1 l = 11,41)
je Flasche

Gr
40
0,7

7,97,999**
UVP 11,99

33% billiger

teilweise koffeinhaltiges
Erfrischungsgetränk
1,25-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,55)
je Flaschej

–,69–,69**
statt 1,35

48% billiger

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.202219.12. bis 25.12.2022

1,25 Liter

Ufonauten XXL
400x Brausespaß
500-g-Box (1 kg = 17,76)

8,888,88**
26% billiger
zum Vergleich: UVP 78

-g-Box = 1,89

500 g

Intermezzo
Italienisches Tempera-
ment in Bohnenform
ganze Bohne,

1 kg-Packung
8 44)

1-kg
(1 kg = 8,44

8,448,44**
UVP 15,99

47% billiger

1 kg

12,9912,99**
UVP 16,99

23% billiger

Original Danziger
Liqueur. Noch
heute eine Spez
tät, einzigartig
mit echtem

22-karätigem Blattgold.
40% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56)
je Flasche

ger

iali-

Auch
online

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(1 l = 29,13)

6,996,99**
UVP 9,29

24% billiger

12er-Pack

2Kästen Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,74)
je 2 Kästen

2 Kästen2 Kästen

14,8014,80**
statt 28,40

47%
billiger

zzgl. 2x3,10 Pfand
Akkttiioonnsszzeeiittrraauumm::Aktionszeitraum:

19.12. bis 25.12.202219.12. bis 25.12.2022

++
Qualität

aus unseren Landen!

Chips verschiedene
Sorten, z.B. Original
oder Sour Cream
185-g-Dose

(1 kg 6 43)

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.202219.12. bis 25.12.2022

(1 kg = 6,43)
je Dose

1,191,19**
statt 2,99

60% billiger

Erbsen&Möhrchen/Goldmais
Erbsen & Möhrchen 4x200-g-Dose, Abtr.-Gew.

520 g (1 kg = 4,27) oder Goldmais 4x150-g-Dose, Abtr.-Gew.
560 g (1 kg = 3,96)
je 4er-Packe 4er Pack

2,222,22**
49% billiger

zum Vergleich:

UVP Einzeldose =
1,09

Klassisch
Filterkaffee
500-g-Packung

(1 kg = 7 98)(1 kg = 7,98)

3,93,999**
UVP 5,79

31% billiger

500 g

zu
Weihnachten

Mehr fürs GeldMehr fürs Gelddlssrrrs
Original Irische Butter
250-g-Packung (1 kg = 7,80)

:Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.202219.12. bis 25.12.2022

Im Kühlregal:

11,,9595**
statt 3,49

44% billiger
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Alle Filialen haben
Montag – Freitag ab 7 Uhr geöff

net!

ab Montag,
9. Dezember
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Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Eschweger Klosterbräu,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

- 20 %

15.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Perfect Draft
Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu,
Kasten = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,33 €

16.99

13.99

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

- 26 %

13.99

RhönSprudel Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Selters Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

- 25 %

5.99

PloseMineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 25 %

5.99

top frisch
Apfel Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Heil Bio
Orangensaft*
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,17 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Asbach Uralt
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,27 €

- 23 %

9.99

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 21,41 €

Berentzen Partybecher
Becher = 27 x 0,02 l,
1 l = 16,65 €

9.99

8.99

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Hendrick’s Gin
0,7 l-Flasche,
1 l = 39,99 €

Veuve Clincquot
Brut Champagner,
0,75 l-Flasche,
1 l = 53,32 €

48.99

39.99

ANGEBOT

12.99

ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

6.49

ANGEBOT

7.49

ANGEBOT

0.59
ANGEBOT

14.99

ANGEBOT

27.99

ANGEBOT

12.99

ANGEBOT

12.99
ANGEBOT

15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

!!!
+ 2

Flaschen
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion
!!!

+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ihr Erfolgsrezept hat sich im Job
bestens bewährt, wird aber nun ergänzungsbedürftig. Sie
müssen neue Wege betreten, um Ihre Position zu festigen.

STIER 21.4.-21.5. Dass Sie einen Schwachpunkt haben,
braucht ja nicht jeder zu wissen: Mit ein paar Ablenkungs-
manövern können Sie sich gut aus der Affäre ziehen.

ZWILLING 22.5.-21.6.Gemessen an Ihren Erwartungen
wird sich momentan nicht viel tun. Lassen Sie Besserwisser
einfach links liegen, die helfen Ihnen ohnehin nicht.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre guten Ideen verkaufen sich nicht von
selbst. Wenn Sie auf Dauer erfolgreich sein wollen, müs-
sen Sie etwas mehr die Werbetrommel rühren.

LÖWE 23.7.-23.8. Seien Sie besonders auf der Hut: Da
will Ihnen jemand einen Bären aufbinden, der dramatische
finanzielle Konsequenzen für Sie haben könnte.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jemand erwartet von Ihnen keine
Kraftakte, sondern etwas mehr Verständnis. In Herzensan-
gelegenheiten wird es einen Aufschwung geben.

WAAGE 24.9.-23.10. Bringen Sie endlich Ordnung in einige
unaufgeräumte Ecken Ihres Lebens. Legen Sie umgehend
los – Sie wissen doch: Was vom Tisch ist, ist vom Tisch!

SKORPION 24.10.-22.11. Ein wichtiger Termin rückt näher.
Nun wird es Zeit, intensiver als bisher über die Vorbereitung
der entsprechenden Unterlagen nachzudenken.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ganz gigantische Pläne sollten Sie
besser noch eine Weile vertagen. ImAugenblick würden Sie
es schwer haben, solche Vorhaben durchzusetzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Es ist Zeit, endlich das Kriegsbeil
zu begraben. Der fortwährende Streit behindert Sie deutlich
mehr, als dass er Ihnen nutzt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich bloß nicht
beirren und gehen Sie Ihren Weg ganz normal weiter. Auf
diese Weise werden Sie Ihre Gegner zur Weißglut bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Konzentrieren Sie Ihre Kräfte auf das
Wesentliche. Von Ihrem Partner erhalten Sie alle nur
erdenkliche Unterstützung. Aber das wissen Sie ja.

Jeden Tag etwas Neues
(djd-k). Bei einem gemeinsamen
Urlaub hat oft jedes Familien-
mitglied seine eigenen Wünsche.
Umso besser, wenn das Reiseziel
dann so viele Freizeitmöglichkei-
ten und Sehenswürdigkeiten bie-
tet wie Giengen an der Brenz. In
der netten Kleinstadt am östlichen
Ausläufer der Schwäbischen Alb können große und kleine Urlauber je-
den Tag etwas Neues erleben. Bei einem Besuch im Steiff Museum etwa
tauchen Familien in die Welt der Plüschtiere ein. Sie können zusehen,
wie die Bären gefertigt werden und begegnen im Streichelzoo Eisbären,
Elefanten, Löwen und anderen lebensgroßen Tieren. Lust auf Steinzeita-
benteuer und glitzernde Tropfsteinwelten? Dann sollten Familien einen
Ausflug in die HöhlenErlebnisWelt Giengen-Hürben unternehmen – wei-
tere Tipps für den Urlaub gibt es unter www.giengen.de.
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Bei Weizen und Co.
Warum ist Vollkorn die gesündere Wahl?

kornmehl liefert - anders als
Weißmehl - auch ordentlich
Ballaststoffe. Sie halten län-
ger satt, unterstützen die gu-
ten Darmbakterien und sor-
gen dafür, dass der Blutzu-
ckerspiegel langsamer an-
steigt. Wer sich nun mehr
Vollkorn auf seinen Teller ho-
len will, sollte wissen: Nicht
jedes dunkle Brot mit Kör-
nern ist laut Verbraucherzen-
trale ein Vollkornbrot.
Es könnte sich auch um ein

Mehrkornbrot handeln, in
dem verschiedene Getreide-
sorten stecken, womöglich
aber nicht im vollen Korn.
Am besten prüft man also die
Verpackung oder fragt in der
Bäckerei nach. tmn

Pasta, Brot, Kekse: Bei diesen
Produkten entscheidet man
sich am besten für die Voll-
kornvariante, heißt es immer
wieder. Aber warum über-
haupt?
Die Verbraucherzentrale

Bremen erklärt es am Bei-
spiel Weizen. Denn in dem
Getreide stecken Nährstoffe
wie B-Vitamine und Mineral-
stoffe. Zum Beispiel Kalium,
das bei der Regulierung von
Wasserhaushalt und Blut-
druck eine Rolle spielt.
Für Vollkornmehl wird das

gesamte Korn mit seinen
Randschichten gemahlen.
Das heißt: Es stecken mehr
dieser Nährstoffe drin.
Und nicht nur das: Voll-

Nicht jedes dunkle Brot mit Körnern ist direkt ein Vollkorn-
brot. Es könnte auch ein Mehrkornbrot sein, in dem aller-
dings nicht das ganze Korn verarbeitet wurde.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



SERVICE

Leuchtend-lecker genießen
Rezept der Woche: Kürbispasta mit Knacker

0,5 cm dünne Scheiben
schneiden. Die Koriandersa-
men im Mörser zerstoßen
und zusammenmit dem Kür-
bis zu den anderen Zutaten in
die Pfanne geben und weiter
anbraten.

3. Die Nudeln ins kochende
Wasser geben und nach Pa-
ckungsanleitung bissfest ko-
chen. Das Nudelwasser auf-
fangen. Die Zutaten in der
Pfanne sollten inzwischen ru-
hig etwas Farbe und Röstaro-
men bekommen haben.
Zwischendurch kann mit

etwas Nudelwasser abge-
löscht werden. Ich weiß, da
scheiden sich die Geister,
aber ich mache das so und
durch die Stärke im Nudel-
wasser bekommt die Soße ei-
ne gute Bindung.

4. Das Tomatenmark kurz
in der Pfanne mit anrösten
und dann mit Nudelwasser
ablöschen - so entsteht eine
schöne Soße. Ich nehme von
dem Nudelwasser etwa 2 Kel-
len, bis die Soße eine gute
Konsistenz hat. Am besten
langsam herantasten.
Nun die Nudeln nach dem

Abgießen mit der Soße ver-
mengen. Auf dem Teller an-
richten, mit Rucola, den Pi-
nienkernen und geriebenem
Parmesan servieren und ge-
nießen. tmn

Mehr Rezepte auch unter:
https://hauptstadtkue-
che.blogspot.com

Aus ihrer eigenen Kürbisern-
te hat sich Food-BloggerinDo-
reen Hassek das schönste
Exemplar herausgesucht und
esmit Spaghetti und Knacker
zu einem wohlig herzhaften
Winter-Pastagericht kompo-
niert.

Zutaten für 4 Personen:

500 g Spaghetti,
1/2 kleiner Kürbis,
2 rote Zwiebeln,
4 Knacker, Olivenöl,
2 TL Tomatenmark,
Knoblauch nach Wahl,
1 TL Koriandersamen,
1 rote Chili,
jeweils etwas Salz, Parmesan
und Rucola sowie eine Hand-
voll Pinienkerne

Zubereitung:
1.Wassermir Salz in einem

großen Topf zum Kochen
bringen. Die Pinienkerne fett-
frei in einer Pfanne anrösten
und zur Seite stellen. Den Ru-
cola waschen und ebenfalls
zur Seite stellen.

2. Die Zwiebeln und den
Knoblauch schälen. Die Zwie-
bel in dünne Spalten, den
Knoblauch in feine Scheiben
und die Knacker in 1 cm di-
cke Scheiben schneiden. Die
Chili putzen und klein
schneiden. Alles zusammen
in etwas Olivenöl in einer
großen Pfanne anbraten.
Inzwischen den Kürbis put-

zen und in mundgerechte ca.
Orangeleuchtende Kürbisstreifen verpassen der Pasta nicht nur Farbe, sondern auch Ge-
schmack. FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPSTADTKUECHE.BLOGSPOT.COM/DPA-TMN

Warentest:
Alltags-Salz sollte

Jod enthalten
Gutes Salz gibt es schon für
wenig Geld, so das Fazit der
Stiftung Warentest („test“-
Ausgabe 1/23). 41 Salze haben
die Prüfer getestet, 27 davon
erhielten ein „Gut“. 13 sind
„befriedigend“ und eines
„ausreichend“.
Dass gut nicht zwangsläu-

fig teuer bedeuten muss,
zeigt die Bandbreite der Best-
noten-Salze. Testsieger und
von den Experten für die All-
tagsküche empfohlen sind
das „AlpenJodsalz + Fluorid
und Folsäure“ von Bad Rei-
chenhaller und „Carat Jod-
salz mit Fluorid Feinkörnig“
vom Discounter Netto (Ge-
samtnote jeweils 1,6).
Untersucht wurden sowohl

jodierte Salze als auch solche
ohne zugesetztes Jod. Das Ur-
teil der Experten jedoch: Je-
dem Alltags-Salz sollte Jod zu-
gesetzt sein. Immerhin neh-
men in Deutschland viele
Menschen zu wenig Jod zu
sich. Auch Fluorid als Zusatz
sei sinnvoll, Extra-Folsäure
schade nicht. Fehlte bei ge-
wöhnlichem Salz die Bedarfs-
deckung, wurde daher abge-
wertet. tmn

Jedem Alltags-Salz sollte Jod
zugesetzt sein.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Normalstahl
sowie ConDoor

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

3 0 J A H R E K Ü C H E N

KüchenKULTur

• langjährige Erfahrung in der Heizungs
Sanitärinstallation

• persönliche Beratung vor Ort

• ich bringe Ihre Ideen in die Realität

s- und

Heizung & SanitärHeizung & Sanitär

CHRISTIAN DÖRING

Am Entenbusch 20
34346 Hann. Münden
www.shk-christian-doering.de

Tel.: +49 (0) 5541 9541592
Mobil: +49 (0) 151 73070773
E-Mail: c.doering78@t-online.de

Ihr freundlicher Installateur und Heizungsbaumeister!

Leserthema „Alles rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen Nichts für Privathaushalte
Die Anschaffung eines Notstromaggregats sollt man sich zweimal überlegen

Fazit daher: „Lassen Sie lieber
die Finger davon!“ Gefährlich
kann es zudemmit dem Ben-
zin werden, das gelagert wer-
den muss. Maximal 20 Liter
dürfen laut Gesetz in Keller
oder Garage aufbewahrt wer-
den, in der Wohnung nur ei-
ner. Schon bei niedrigen
Temperaturen bilden sich
aber Benzindämpfe und kön-
nen zu einer Explosion füh-
ren. Kraftstoff sollte daher
nur in geeigneten und dicht
verschlossenen Behältern ge-
lagert werden. tmn

ne weitere für die Frischluft-
zufuhr. Ein größeres Gerät
mit mehr Leistung, das ans
Hausnetz angeschlossen
wird, bräuchte zudem eine
fachmännisch gelegte An-
schlussleitung.
In einer Mietwohnung ist

der Einbau wegen der nöti-
gen Vermietererlaubnis oh-
nehin kaum möglich. Und
auch der Einbau und Betrieb
eines Notstromaggregats im
eigenen Haus ist nach An-
sicht Dinklers viel zu aufwen-
dig und anspruchsvoll. Sein

Nachbarn. Im Keller wäre ei-
ne Leitung für die Abluft
nach draußen nötig, dazu ei-

gase. Auf demBalkon oder im
Garten droht wegen Lärm
und Abgasen Ärger mit den

Brand- und Explosionsschutz,
Hermann Dinkler. Hier droht
Erstickungsgefahr durch Ab-

Heizung, Herd, Kühlschrank
oder Laptop laufen trotz
Blackout - ein benzinbetrie-
bener Stromgenerator macht
es möglich. Was verlockend
klingt, muss nach Angaben
des Tüv-Verband gut durch-
dacht werden.
Das fängt zum Beispiel bei

der Leistung an. Kleinere Ag-
gregate haben um die 1000
Watt, damit kann etwa eine
Wärmepumpe oder die Um-
laufpumpe einer Heizung
versorgt werden. Für die
Stromversorgung einer gan-
zenWohnung reicht das aber
nicht.

Nächster Knackpunkt: Wo
steht solch ein Gerät? Nie-
mals in der Wohnung selbst,
warnt der Tüv-Experte für

Einen ganzen Haushalt kann so ein mobiler Generator im Falle eines Stromausfalls nicht ver-
sorgen. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Wohin mit
dem Gerät?



Damit Mobilität für alle erschwinglich bleibt, fordert
die AfD-Fraktion im Deutschen Bundestag in Druck-
sache 20/3538, die Mehrwertsteuer auf Kraftstoffe
auszusetzen sowie die CO²-Abgabe abzuschaffen.

Die AfD-Fraktion im Bundestag fordert:

Mehrwertsteuer auf

Sprit aussetzen!

V.i.S.d.P.: AfD-Bundestagsfraktion • Vertreten durch den Fraktionsvorstand • Bürgerbüro • Platz der Republik 1 • 11011 Berlin

Bildquelle: Lightspruch – stock.adobe.com

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Bekanntschaften

SorgsameWitwe Jutta, 67 J., war vie-
le Jahre verheiratet u. es ist nicht ein-
fach, auf einmal alleine dazustehen.
Ich liebe alles Schöne, wie kochen, Na-
tur u. Auto fahren. Die einsamen Tage
u. Abende sollen bald Vergangenheit
sein. Wollen wir es zusammen versu-
chen? Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück Tel. 0800-7774050

Margit, 72 J., gesunde Witwe, gutaus-
sehend u. aus Einsamkeit oft ganz trau-
rig. Zu gerne hätte ich noch einmal ei-
nen vertrauensvollen Partner, um dem
Alleinsein zu entrinnen. In wenigen Ta-
gen ist Weihnachten. Rufen Sie üb. PV
an u. lassen Sie uns alles Weitere per-
sönl. besprechen. Tel. 0176-34498648

SERVICE

Zu Fuß in die Wildnis
Auf nachhaltigen Walking-Safaris

Tansania entdecken

kannt für seinen Naturreich-
tum.
Nachhaltige Walking-Safa-

ris, etwa vom Reiseveranstal-
ter Klüger, dauern entweder
sechs oder zehn Tage lang.
Am Fuße des Kilimanjaro be-
ginnen die Abenteuer, in den
Folgetagen passieren die
Wanderer die Gebiete Ambo-
seli und Sinya sowie afrikani-
sche Savannenebenen. Hier
gibt es neben trockenem
Grasland und einigen Salz-
ebenen auch fruchtbare
Waldgebiete zu entdecken,
in denen Giraffen und Elefan-
ten umherstreifen.
Immer mit dabei sind ein

Wander-Guide und ein Ran-
ger. In den Camps kümmert
sich ein Koch um die Verpfle-
gung der Gruppe.

Nähere Informationen gibt
es unter www.klueger-rei-
sen.com. Hier kann auch ein
unverbindliches Angebot an-
gefordert werden. djd-k

Tansania bietet beste Voraus-
setzungen für eine Safari zu
Fuß, denn das Land ist be-

In den fruchtbaren Waldgebieten Tansanias begegnen die
Abenteurer umherstreifenden Giraffen.

FOTO: DJD-K/KLÜGER REISEN/DUSTIN KLÜGER

Abschalten und entspannen am Ostseefjord Schlei
Den Kopf freibekommen: eine winterliche Reise nach Schleswig und Umgebung

St. Petri Dom mit Brügge-
mann-Altar. 3. Schloss Got-
torf als Symbol deutsch-däni-
scher Geschichte. 4. Domkon-
zerte, Theater und Ausstel-
lungen. Ein Highlight ist der
„Schwahlmarkt“ im St. Petri
Dom. djd-k

tur kann man sich bei einem
heißen Getränk aufwärmen
oder in der Sauna entspan-
nen.
Alle Infos: www.ostseef-

jordschlei.de oder Telefon
04621-850056. Sehenswert: 1.
Schleswiger Stadtmuseum. 2.

Herzstück ist die Schlei,
mit 42 Kilometern Schleswig-
Holsteins längster Ostsee-
arm. An ihrem Ende liegt die
über 1.200 Jahre alte Wikin-
gerstadt Schleswig. Nach ei-
nem Streifzug durch die
Stadt oder die winterliche Na-

Nach einem in vielerlei Hin-
sicht anstrengenden Jahr seh-
nen sich die Menschen nach
Entspannung und Abschal-
ten. Den Kopf freibekommen
kannman in der Urlaubsregi-
on rund um den Ostseefjord
Schlei.

Purer Winterzauber: Von den Königswiesen in Schleswig geht der Blick auf die Schlei, mit 42 Kilometern Schleswig-Hol-
steins längster Ostseearm. FOTO: DJD-K/OSTSEEFJORD SCHLEI/ALDO

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982


