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Erfolg
Kreis zieht positive
Bilanz nach Warntag.

Beratung
Hilfe für Männer
mit Aggressionen.

Ganz schön viel los in Hoheneiche
Karneval und Kirmes: „Die Laus(e)buben“ haben für 2023 viel vor

Am 16. November 1997
wurden im damaligen Gast-
haus Becker „Die Laus(e)bu-
ben“ gegründet. „Somit fei-
ern wir im Jahr 2023 auch
gleichzeitig unser 25 +1-jähri-
ges Vereinsjubiläum“, freut
sich Ingo Bachmann. Die
Laus(e)bubenwünschen allen
Freunden aus Nah und Fern
und einen guten Rutsch in
ein aufregendes neues Jahr
2023.

red

essen bietet die Gaststätte
Germania aus Bischhausen
ein Schnitzel „Wiener Art“
mit Pommes und Krautsalat
an. Wahlweise gibt es eine Jä-
ger- oder Hessische Schmand-
soße zu demGericht. DasMit-
tagessen kostet im Vorver-
kauf 15 Euro. Natürlich gibt
es auch die klassische Curry-
wurst mit Pommes an der
„Imbissbude“. Festwirt der
Kirmes ist der Zeltbetrieb
Reinhardt aus Geismar.

ses kann ausschließlich über
den Vorverkauf bestellt und
erworben werden. Mit Kaffee
und Kuchen klingt die Kir-
mes dann am Nachmittag
aus. Am Sonntag wird über
den ganzen Tag eine Kinder-
animation angeboten, außer-
dem gibt es auch einen
Schaustellbebetrieb auf dem
Festplatz.
„ImMärz und April werden

wir von Haus zu Haus gehen
und Eintrittskarten Mittages-
sen verkaufen. Gutscheine
für einzelne Abende, Dauer-
karten oder das Mittagessen
gibt es schon jetzt im Auto-
haus Bachmann zu kaufen“,
erklärt Ingo Bachmann. Das
Konzert am Donnerstag kos-
tet acht Eintritt, der Disco-
abend am Freitag sieben Euro
und die Pfunds Kerle kosten
zehn Euro Eintritt. Die Dauer-
karte für alle Tage kostet 23
Euro. Der Eintritt am Sonn-
tag ist frei und wird mit dem
fleißigen Kauf von Dauerkar-
ten abgedeckt.
Zum gemeinsamen Mittag-

sprechen. Für den gemütli-
chen „Thekenwalzer“ nach
dem Konzert sorgt die Musik
aus der Box. Freitagabend ist
ab 21 Uhr ein Disco-Abend
mit DJ Ben E geplant, bei dem
Jung und Alt das Tanzbein
schwingen können.
Das Highlight kommt am

Samstagabend mit den
„Pfundskerlen“ aus Tirol. Ge-
gen den Trend spielen sie
noch Kirmesmusik nach alter
Tradition. Tanz, Stimmung &
Show für Jung und Alt ist ga-
rantiert.
Für leichte Unterhaltung

zum anschließenden „The-
kenwalzer“ ist selbstver-
ständlich auch am Samstag
gesorgt. Der Sonntag beginnt
um 10.30 Uhr mit einem Got-
tesdienst im Zelt. Den Gottes-
dienst wird Pfarrer Leischow
,mit der Musikalischen Be-
gleitung vom Gesangsverein
„Liederkranz Hoheneiche“
leiten. Ab 11.30 Uhr spielen
die „Steiger-Alm-Buam“. Ge-
gen 12 Uhr gibt es ein ge-
meinsames Mittagessen, die-

Wehretal – 2023 wird das Jahr
der „Lausemadels und -bu-
ben“ aus Hoheneiche, denn
mit Karneval und Kirmes ste-
hen zwei besondere Höhe-
punkte im Terminkalender.

Den Auftakt macht der
bunte Kinderkarneval am 11.
Februar 2023. Ab 14.11 Uhr
bei Kaffee, einem Kuchenbuf-
fett im Dorfgemeinschafts-
haus. Zum Kinderkarneval
werden Groß und Klein – Alt
und Jung begrüßt. Um 15.30
Uhr gibt es eine Tanzeinlage,
um 16.30 Uhr zeigt die Kin-
dertanzgruppe „Dance Mon-
keys“ ihr Können und den
Abschlussmacht dasMänner-
ballett „Schoppendales“ um
17.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
An diesem Tag findet auch
ein Vorverkauf von Tages-
und Dauerkarten, sowie dem
Mittagessen für den Kirmess-
onntag statt.

Nach dem die Kirmes zwei-
mal verschoben wurde, wird
sie im kommenden Jahr mit
Sicherheit stattfinden, er-
klärt voller Vorfreude der ers-
te Vorsitzende Ingo Bach-
mann.
Das Programm der Kirmes

klingt sehr vielversprechend:
Los geht es am Dienstag, 9.
Mai mit dem traditionellen
Kränzewickeln vor dem
DGH, gemeinsam mit den
Turnern der Gymnastikgrup-
pe. Am Donnerstag gibt es
ein Sitzplatzkonzert mit den
„Ulfener Jungs“.
Das Konzert beginnt um 20

Uhr und endet um22Uhr. Be-
wusst endet dies früh, so dass
man am nächsten Tag nicht
zwingend Urlaub nehmen
muss. Wir hoffen das wir mit
diesem Konzert auch Bewoh-
ner aus den umliegenden Al-
ten- und Pflegeheimen an-

Kinderkarnveal: Am 11. Februar gibt es wieder die beliebte
Kinderfeier. Um 14.11 Uhr geht es los. FOTOS: LAUSBUBEN HOHENEICHE

Jetzt schon Karten sichern: Im Autohaus Bachmann hat der Vorverkauf schon begonnen.

Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de

... der Qualität... der Qualität
verpflichtet!verpflichtet!

Komm ins Team!Komm ins Team!
Wir suchen Verstärkung:
Verkäufer:in (m/w/d)
in unseren Standorten
Eschwege (Goldbachstraße
undWochenmarkt ESW)
und Bischhausen in Voll-
oder Teilzeit.

Quereinsteiger:innen sind
bei uns herzlich willkommen!

Beck Fleischwaren
AmGraben 35

37284 Bischhausen

Per E-Mail an
beck@beckfleischwaren.de

oder telefonisch
unter 0170/ 56 80 814.

Bewerbung an
Für das neue Jahr 2023 wünschen
wir unseren Gästen, Angestellten,
Lieferanten und Ihren Liebsten

von Herzen viel Glück, viel Erfolg und
vor allem viel Gesundheit.

Mo. Ruhetag, Di. – Sa. 17.00 –
22.00 Uhr, So. 11.30 – 14.30 Uhr

und 17.00 – 21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0

hotel@stadthalle-esw.de

VON SONNTAG 01.01.2023
BIS FREITAG 06.01.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Kreis zieht positive Bilanz nach Warntag
Sirenen und Warnapps haben ausgelöst – es gibt aber noch einiges zu tun

teten Schallausbreitung und
damit der Hörbarkeit defi-
niert.“ Neu ist unter anderem
eine Mast-Sirene in Neu-Ei-
chenberg.
Auch der Bund ist mit dem

Verlauf desWarntages zufrie-
den. „Nach vorläufigen Er-
kenntnissen war der bundes-
weite Warntag 2022 ein Er-
folg! Das Zusammenspiel der
einzelnen Systeme hat funk-
tioniert und die Menschen
sind auf das wichtige Thema
Warnung aufmerksam ge-
worden“, sagt dazu Ralph
Tiesler, Präsident des Bundes-
amtes für Bevölkerungs-
schutz und Katastrophenhil-
fe. Aktuell werteman zahlrei-
che Rückmeldungen, die der
Bund über das Internet von
Bürgerinnen und Bürgern ge-
sammelt hatte, aus. Auchmit
der Premiere von Cell Broad-
cast, womit Warnmeldungen
ohne jegliche App auf Hand-
ys ausgespielt werden, sei
man zufrieden.
„Die Erkenntnisse aus die-

ser ersten bundesweiten Er-
probung von Cell Broadcast
und den übrigen Warnmit-
teln gehen nun in dieWeiter-
entwicklung ein, bis das Sys-
tem ab 2023 allenwarnenden
Behörden zur Verfügung
steht“, sagt Tiesler. Ob diese
neuen Warnmeldungen
künftig für den Werra-Meiß-
ner-Kreis aus dem Gefahren-
abwehrzentrum in Eschwege
direkt oder von anderer Stel-
le aus verschickt werden kön-
nen, steht laut Kreisverwal-
tung noch nicht fest. kmn

werden aufgrund unter-
schiedlicher Motor-Drehzah-
len in den Sirenen erzeugt –
ausgenommen davon sind Si-
renen mit Hochleistungslaut-
sprechern, wie sie unter an-
derem in Kassel zu finden
sind. Wo neue Sirenen aufge-
stellt werden, wird nach ei-
ner umfassenden Prüfung
festgelegt. „Die entsprechen-
den Standorte werden unter
Berücksichtigung der erwar-

lieferer für die neuen Sire-
nensteuerungen globale Lie-
ferengpässe, sodass vermut-
lich erst ab dem zweiten
Quartal 2023 weitere Sire-
nenstandorte ertüchtigt wer-
den können“, heißt es seitens
der Kreisverwaltung. Dabei
werden lediglich kleine Käs-
ten ausgetauscht, die die An-
steuerung der Sirenen über-
nehmen. Die unterschiedli-
chen Sirenensignale selbst

auf die Umrüstung der Sire-
nen auf kommunaler Ebene
noch einiges zu tun.
Damit die breite Palette an Si-
renensignalen im Werra-
Meißner-Kreis künftig die Be-
völkerung warnen kann,
wird intensiv auf kommuna-
ler und auf Landkreis-Ebene
gearbeitet. Nachfolgend fas-
sen wir die Punkte zusam-
men.
Die Signale „Warnung der Be-
völkerung“ sowie „Entwar-
nung“ gibt es bislang nur an
den digitalen Sirenen in
Waldkappel. Allerdings solle
sich dies schnellstmöglich
ändern. Laut Kreisverwaltung
haben alle KommunenAnträ-
ge gestellt, um Fördermittel
des Bundes für die Umrüs-
tung der Sirenen zu erhalten.
Unterstützung gibt es auch
vom Land. „Das Land Hessen
beteiligt sich mit einer Sach-
förderung an den neuen Sire-
nensteuerungen“, sagt Jörg
Klinge. Wenn die Umstellung
erfolgt ist, können auch die
Töne Warnung der Bevölke-
rung und Entwarnung wie-
dergegeben werden.
Idealerweise hätten die

Kommunen ihre Sirenen
schon umgerüstet. „Aktuell
bestehen bei Motorola als Zu-

ein Erfolg. Diese Bilanz zieht
Landrätin Nicole Rathgeber.
Gleichzeitig gibt es mit Blick

Werra-Meißner – Der bundes-
weite Warntag war mit Blick
auf den Werra-Meißner-Kreis

Sollen 2023 weiter umgestellt werden: Die Sirenen im Kreis bekommen neue, digitale Steu-
erempfänger. Sie ermöglichen dann auch alle gängigen Sirenensignale. FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

Bund setzt auf Warnmittelmix
In Sachen Warnung der Bevölkerung bei den vielen Apps den
Überblick zu behalten, kann eine Herausforderung sein. Der
Bund setzt auf den sogenannten Warnmittelmix. Katastro-
phenschutzbehörden wie der Landkreis können über das mo-
dulare Warnsystem des Bundes eine Meldung einstellen und
ihre Schwere angeben. Dementsprechend wird die Warnung
über Apps, Sirenen oder auch Meldungen in Fernsehen und
Radio, auf Anzeigetafeln und in Zügen ausgegeben. kmn

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 02.01.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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EP.: 1Bündel à 10 kg5.99/ 1 kg=0,599

Holz-Pellets

599.50
70 Sack à 15 kg

auf Palette

1 Sack à 15 kg10.00 / 1 kg=0,667

Benzin-Kettensäge
KS 450-53 V, 5,7kg
Oregon Kette + Schwert,
Krallenanschlag
aus Metall,
Primer Pumpe & Choke,
Sicherheits-Ausschalter
Snittlänge: 430 mm, 2,7PS
Benzinkettensäge
KS 500-56 V, 5,7kg
Oregon Kette + Schwert,
Hochwirksames
Anti-Vibrations-
system. Krallen-
anschlag aus Metall
Schnittlänge: 480 mm, 3,15 PS

129.50

Benzin-Kettensäge
KS 400-41 V, 5,9kg
Oregon Kette + Schwert,
Federunterstütztes
Leichtstartsystem,
SDS - Kettenschnellspannsystem.
Schnittlänge: 375 mm, 1,9 PS 99.50

II.Wahl

Holzspalter HL810
Spaltgutablage, Spaltgutfänger,
zwei-Hand-Bedienung, Stahl-
konstruktion, 2 Transporträder,
3500 Watt

499.50
8 t Spaltkraft

Flüssigwaschmittel
Color o.

Universal
80 WL

3L

3.99
1L=1,33

Waschpulver
Universal
o. Color

110 WL
7,5 kg
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1kg=1,07

Gefrierschrank
VS 2196.1, weiß
Nutzinhalt: 85 Liter, 3 Gefrierschub-
laden, Eiswüfelschale. CCaa.. HH xx BB xx TT::
8844..55 xx 5566..00 xx 5577..55 ccmm

179.50

129.50

Vollraumkühlschrank
VS 2185.1, weiß
Nutzinhalt: 133 Liter, 1 Gemüse-
schale, 3 Glasablagen, 3 Türab-
lagen, 2 Eiablagen. CCaa.. HH xx BB xx TT::
8844..55 xx 5566..00 xx 5577..55 ccmm
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Kopierpapier
weiß
500 Blatt
DIN A45.49

Bügelbrett
30 x 105 cm, höhenverstellbar,
Bügeleisenablage, Bügelbrett-

bezug in versch. Farben
erhältlich17.98

1Blatt=0,011

Dampfbügelporen

je

Softlan
Weichspüler
versch. Sorten
27 WL
650ml1.79je

II.Wahl

7 t Spaltkraft

Holzspalter
liegend HL760LS
Max. bis 52 cm Holzlänge, bis
25 cm Durchmesser, zwei-Hand-
Bedienung, Stahlkonstruktion,
2200 W

119.50

299.00

inkl. Schutzkäfig
und Ablagetisch

Versch. Katzen Kratzbretter
z.B.:
Eckkratzbretter-
2tlg
Set aus 2 Eckkratzbrettern,
1x 26 x 49 cm, 1x 26 x 69 cm,
Befestigungsriemen,
beige oder grau 7.98

2er Set

je

ohne Deko

17.99

Sägebock GSB 600-680
Standsicher, einstellbare Arbeitshöhe
600-680 mm. Zusammenklappbar,
Werkstück bis zu 300 mm Ø

Ulith Arbeitshand-
schuhe

Ice
Defender
M-XXL2.49je

ViO
Schorle

Apfeldirekt-
saft
0,5l

*zzgl. 0.25
Einwegpfand

Couchgarnitur
grau, elektrisch verstellbarer Sitzeinheit (rechts, Recliner),

hochwertige Verarbeitung, BxTxH:
274 x 165 x 75/93 cm

1199.00

Highboard
schwarz, goldener
Knauf /Füße, 2
Schubladen
BxTxH:
60 x 35 x 180 cm

Sideboard
schwarz, goldener Knauf/Füße,
2 Schubladen, 1 Tür
BxTxH:
160 x 40 x 82 cm199.00 149.50
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Grand Dessert
versch. Sorten

8x190g

2.50
1kg=1,64

8 Stück

Lindenhof
Weichkäse

200g

1.39

Fischkonserven
versch. Sorten
Heringsfilets

200g

-.89
1kg=4,451kg=6,95

Pfannen-Gnocchi
versch. Sorten

280-300g

1.29
1kg=4,61-4,30

Eifler Sülze
versch. Sorten

250g

1kg=9,16

2.29
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Coca-Cola
light

0,5l-.49
1l=0,98
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Glasplatte in
Marmoroptik

1WL=0,73 1WL=0,05

1L=2,75
1WL=0,66

-.49*
EP: 0,33 / 1kg=1,73

*

*zzgl. 0.25
Einwegpfand

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

©
Fo

to
:L

ie
sc

h
en

−
w

w
w

.f
o

to
lia

.c
o

m

Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon manch-
mal stressig. Trotzdem will ich neben-
bei mein eigenes Geld verdienen. Als

MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die Haushalte
zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:
MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Stadt (Stad)
n HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen
■ MEINHARD: Neuerode
■ MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)
n SONTRA: Wichmannshausen

n WALDKAPPEL: Burghofen

n WEHRETAL: Langenhain,
Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Zimmersweg)

ALLENDORF Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Kattenbühl (Falkenhorst,

Sichelsteiner Weg)
■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr.,

Siedlung)
Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen,

Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.), Unterrieden

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Flohmarkt
Metro
08.01.

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470
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Über 400 Geburten im Kreis
„Paul“ und „Lina“ sind die beliebtesten Namen 2022

Werra-Meißner – Über 400 Ge-
burten kann das Klinikum
Werra-Meißner für das Jahr
2022 vermerken. Somit liegt
die Geburtenzahl ebenso wie
in den beiden Vorjahren mit
425 im Jahr 2021 und 401 bis
zum Jahresende 2020 bereits
über 400.
Zuvor sei die Zahl teilweise

deutlich niedriger gewesen.
Das teilt Florian Künemund,
Leiter Unternehmenskom-
munikation, mit. Beim
Eschweger Standesamt beur-
kundet wurden bis zum 20.
Dezember 411 Geburten.
Hier zeichnet sich eine Ver-

änderung bei den Namen ab,
die am häufigsten vergeben
wurden. Siebenmal wurde
der Name Lina und sechsmal
der Name Paul vergeben.
Während Mila, Marie und So-
phie sowie Leon, Milan und
Finn im Jahr 2021 noch am
beliebtesten gewesen seien,
teilen sich Emilia und Mia

nun den zweiten Platz.
Vergeben wurden sie beim

Eschweger Standesamt je-
weils fünfmal. Ebenfalls fünf
Babys erhielten den Namen
Samuel. Dicht gefolgt wird
der Jungenname von Elias,
den vier Babys erhielten.
Die meisten der 411 Kinder

haben einen Vornamen be-
kommen. Diesen 316 Kin-
dern stehen 86 mit zwei, sie-
ben Kinder mit drei und zwei
mit mehr als drei Vornamen
gegenüber.

Über die Arbeit in der Ab-
teilung Geburtshilfe/Gynäko-
logie seit Beginn der Corona-
pandemie sagt Dr. Christine
Seitz, leitende Oberärztin der
Station: „Erfreulicherweise
konnten wir in Zeiten von
Corona durch entsprechen-
des Handling von Unterbrin-
gung und Personaleinsatz,
Kontrollen und Besuchsma-
nagement Härten für die jun-
gen Eltern wie Verbote von
Vätern im Kreißsaal oder im
Familienzimmer vermei-

den.“ Sie und die weiteren
Mitarbeitenden gehen davon
aus, dass auch das zur positi-
ven Entwicklung beitrage.
Man habe stets die geburts-

hilflichen Leitlinien im Hin-
terkopf. Dabei versuche die
Station allerdings, vor diesem
Rahmen mit größtmöglicher
Individualität auf die Wün-
sche und Bedürfnisse der
Schwangeren und auch ihrer
Partner einzugehen. „Auch
im Bereich der Frühwochen-
bettbetreuung ist es unser
Anspruch, den Eltern die
größtmögliche Unterstüt-
zung zuteilwerden zu las-
sen“, erklärt Dr. Christine
Seitz.
Mit Blick auf die bisher 410

Geburten sagt sie: „Wir freu-
en uns sehr, dass unsere fami-
lienorientierte geburtshilfli-
che Arbeit mit diesem Zu-
spruch der werdenden Eltern
belohnt wird.“

esr

So viele Geburten gab es in den Kommunen
Auf Anfrage haben zwölf Städte und Gemeinden mitgeteilt,
wie viele Neuankömmlinge es bisher in 2022 gab. Mit 140 Ba-
bys ist Eschwege Spitzenreiter. Dicht gefolgt von Witzenhau-
sen (112) und Hessisch Lichtenau (108, davon 4 Hausgebur-
ten). Es folgen Sontra mit 57 und Großalmerode mit 41 Babys.
In Wanfried sei die Zahl seit 2016 mit 32 Babys recht konstant.
Es folgen Meißner (26), Ringgau (21), Herleshausen (18), Neu-
Eichenberg (13), Berkatal (9) und Weißenborn (4). esr

Beratung für Männer
Ralf Ruhl hilft dabei, die Aggression in den Griff zu bekommen

den. Und wer glaubt, dass
Frauen ohne Körpereinsatz
quälen, irrt. Eins der männli-
chen Opfer, die bei Ruhl Hilfe
suchen, berichtet von Ohrfei-
gen, Kinnhaken und Stürzen
mit schweren Verletzungen.
Anzeige habe der Mann nicht
gegen seine Partnerin erstat-
tet. Denn oft drehen die Frau-
en den Spieß um, drohenmit
Selbstverletzung oder dem
Entzug der gemeinsamen
Kinder. Ruhl räumt ein, dass
Frauen seltener körperliche
Gewalt einsetzen. Aber sie
keifen, demütigen und er-
niedrigen ihre Männer, sper-
ren sie ein, verbieten ihnen
Kontakt zu Kumpels und iso-
lieren sie. „Das ist etwas, was
Männer sehr trifft und das
Fass zum Überlaufen bringt.“
In Hessen gibt es inzwischen
eine Initiative für Männer-
schutzwohnen analog den
Frauenhäusern. Zudem sind
in einem neu aufgelegten
Programm gegen Gewalt
Männer als Täter und Opfer
benannt. Ein Fortschritt, wie
Ruhl findet.
In seine Beratungsstunden

kamen in den vergangenen
Jahren im Schnitt 35 Män-
ner, in diesem Jahr sind es
mit 50 deutlich mehr gewor-
den. Und nach den 21 Sit-
zungen beim Männerbera-
ter? „Ein Drittel schlägt wei-
ter, ein Drittel pausiert etwa
ein Jahr und ein Drittel hört
für immer damit auf.“ salz

Hand nehmen, bei einem
Streit nah an der Tür platzie-
ren (nicht selten liegen Frau-
en, die „beiseitegeschoben“
wurden, plötzlich blutend
am Boden), einen Freund an-
rufen. Und da wird das nächs-
te Problem sichtbar: „Es gibt
viele Männer, die keine
Freunde haben.“
21 Sitzungen können die

Männer bei Ruhl machen.
„Solange braucht es für Ver-
haltensänderungen, bis diese
sich gefestigt haben“, sagt
Ruhl. „Es istMillimeterarbeit,
kein Treiben.“ Danach gibt es
ein Zertifikat über Verant-
wortungstraining.

Frauen als Täter
Ralf Ruhl und auch die Statis-
tik wissen, dass 80 Prozent
der Gewalttaten von Män-
nern gegenüber Frauen aus-
geübt werden. Aber es gibt
auch Fälle, wo das genau an-
dersherum ist. Allein in die-
sem Jahr haben sich sechs
Männer an den Männerbera-
ter gewandt, die Opfer häusli-
che Gewalt sind und von ih-
ren Frauen misshandelt wer-

ne Opfergeschichte“, weiß
Ruhl. Erkenne man diese Sei-
te an, seien Männer deutlich
bereiter, an ihrem Problem
zu arbeiten.
Schritt eins ist die Rekon-

struktion des Tattages. „Auch
wenn sie erst mal das Gegen-
teil behaupten, die Männer
erinnern sich an jede Minu-
te“, weiß Ruhl aus Erfahrung.
Morgens auf einer Skala bis
zehn ist der Wutpegel schon
bei vier und schaukelt sich
dann hoch und irgendwann
schlagen sie zu. „Einige legen
sich nach so einer Tat schla-
fen, den Notruf wählt kaum
einer.“ Da tun meist andere
Angehörige oder Nachbarn.
„Kommt die Polizei dann,
wird diese fast wie ein Retter
gesehen, weil die Männer
dann loslassen können.“
Aber: „Als dauerhafte Stress-
reduktion empfiehlt sich das
nicht.“
Und an genau der arbeitet

Ruhl mit den Männern, ent-
wickelt einen praktikablen
Notfallplan, wenn droht, die
Sicherung durchzubrennen.
Dazu gehört: Nichts in die

Eschwege – Fotos misshandel-
ter Frauen, die Ralf Ruhl in
Täterakten zur Verfügung ge-
stellt bekommt, schaut er
sich nicht an. „Wenn ich das
Bild einer Frau sehe, deren
Gesicht aussieht, als sei ein
Bus drüber gefahren, dann
kann ich nichtmehrmit dem
Mann sprechen, der das ge-
tan hat“, sagt Ralf Ruhl. Aber
das ist beinahe auch das Ein-
zige, wovor Ruhl sich schützt.
Ralf Ruhl ist Männerbera-

ter bei der Awo in Eschwege.
Die Regale in seinem Bera-
tungszimmer sind voller Info-
material für werdende Eltern
und zu Schwangerschaft und
Verhütung. Das Sofa und die
beiden Sessel sind mit rotem
Kunstleder überzogen, eine
Grünpflanze führt ein offen-
bar gepflegtes Dasein in dem
hellen Raum.
Die Männer, die zu Ralf

Ruhl kommen, um in Einzel-
gesprächen und Gruppensit-
zungen mit ihm zu arbeiten,
sitzen größtenteils zunächst
mal nicht freiwillig auf den
roten Möbeln. Die Gerichts-
hilfe schickt sie oder Verfah-
ren wegen Gewalt gegen
Frauen wurden unter der
Auflage eingestellt, dass sie
ein sogenanntes Sozialtrai-
ning absolvieren. „Echte
Selbstmelder sind Einzelfäl-
le“, sagt Ralf Ruhl.
Und die Männer, die zu-

schlagen, kommen aus allen
Ebenen der Gesellschaft. Es
sind Geschäftsführer, Lehrer,
Pfarrer, Arbeiter, Hartz-IV-
Empfänger. „Der Unterschied
besteht darin, dass in bil-
dungsferneren Schichten
häufigere und schwerere Ta-
ten verübt werden“, weiß
Ralf Ruhl. „Identisch sind
aber die Gründe, warum
Männer Frauen schlagen.“
Warum Männer Frauen

schlagen – das will Ralf Ruhl
mit den Tätern gemeinsam
ergründen und eins muss im-
mer klar sein: „Ich verurteile
die Tat, aber nicht den Täter.“
Gesprochen wird über die
Mechanismen, die zur Ge-
walt führen. „Was treibt
mich hoch?“, „Ist es vielleicht
nicht die Frau, sondern hat es
eine ganz andere Geschich-
te?“, „Wo spielte in der Bio-
grafie Gewalt eine Rolle?“.
„VieleMänner habe eine eige-

Beratung für Männer mit Gewalterfahrung: Ralf Ruhl von der Awo-Männerberatung hilft da-
bei, die Gewaltspirale zu durchbrechen. FOTO: MAURIZIO GAMBARINI/DPA

Kontakt zur Männer- und Paarberatung
Ralf Ruhl gehört zur Beratungsstelle für Schwangerschaft, Fa-
milie und Sexualität. Er ist seit 1985 in der Männerarbeit, seit
2014 bei der Awo in Eschwege, An den Anlagen 8. Männerbe-
ratung, Telefon: 0 56 51/ 30 76 20 oder E-Mail: ralf.ruhl@awo-
werra-meissner.de salz

Öffnungszeiten:
Mo.bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa.9.00 bis 13.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo.bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa.9.00 bis 13.00 Uhr

Brillen · Gläser · Kontaktlinsen · Lupen & andere Sehhilfen · Accessoires rund um gutes Sehen

Gönnen Sie Ihren Augen den perfekten Blick
Tel.: (0 56 53) 91 99 350 Hinter der Mauer 31 · 36205 Sontra
Inh.Anika Werkmeister • staatlich geprüfte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin
Öffnungszeiten:
Mo bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa.9.00 bis 13.00 UhrMo.bis Fr.9.00 bis

n

Sonderaktio
n

vom 2. 1. 2023
bis 31. 1. 202
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Große Auswahlan Fassungen

50%
reduziert

Platz da!
Wir schaffen Platz für
unsere Messenneuheiten.

Reichensachsen
Landstraße 74

Telefon:
0 56 51/4 03 18
Mobil:
01 71/6 57 79 00

Fahrschule Klaus Krug
Sichere Dir jetzt Deinen Platz.

Mehr Freude am Fahren!

!

!
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

Die Stiftung Jugendburg Ludwigstein und

Archiv der deutschen Jugendbewegung sucht

MitarbeiterInnen

und Auszubildende (m/w/d)
in Hauswirtschaft, Reinigung und Burgbüro

Weitere Informationen unter:

www.burgludwigstein.de/mitmachen/burg/stellenangebot

A

Mit b it



Veldensteiner
Vollbier Hell,
Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,53 €

20.99

17.99

AndechsWeissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

- 20 %

3.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Förstina Vital 3, OK
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Sturmius Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

Underberg
Pack = 4 x 0,02 l,
1 l = 37,38 €

3.49

2.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

5.49

4.49

Three Sixty
Vodka
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 29 %

9.99

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

4.49

3.99

Jim BeamWhiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 29 %

1.99

Southern Comfort
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

- 23 %

9.99

Jägermeister
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

ANGEBOT

15.99

ANGEBOT

5.49

ANGEBOT

6.49
ANGEBOT

6.99
ANGEBOT

7.99

ANGEBOT

0.99

DAUERNIEDRIGPREIS

8.99

ANGEBOT

10.99

LOKALESLOKALES

4000 Euro für
den guten Zweck

Friedrich-Wilhelm-Schüler spenden
an Tafel und Tierheim

die Leiterin des Tierheims,
Gabriele Kästner, übergeben.
Sie und ihr Team hätten sich
hocherfreut über die großzü-
gige Spende gezeigt, schreibt
Heinz. Im Anschluss durften
die Kinder in Kleingruppen
die Räumlichkeiten und die
Tiere, vor allem Hunde, Kat-
zen und Kaninchen, sehen
und sich über das Leben, die
Herkunft und das Schicksal
der Tiere informieren.
Die Übergabe der Spende

an die Eschweger Tafel erfolg-
te in der Friedrich-Wilhelm-
Schule. Hier waren es die
Schülerinnen der 5a, die ge-
meinsam mit der Pädagogi-
schen Leiterin der Friedrich-
Wilhelm-Schule, Andrea
Swoboda, eine Spendensum-
me von 2160 Euro an die Ver-
treterin der Eschweger Tafel
Margit Lückert und den Vor-
sitzenden Hans Liese überga-
ben. red

Eschwege – Auf große Freude
stießen die Spenden der
Schüler der Friedrich-Wil-
helm-Schule (FWS) beim Tier-
heim Eschwege und der
Eschweger Tafel, wie FWS-
Lehrer Jörg Heinz mitteilt.
Insgesamt sei eine Summe

von fast 4000 Euro zusam-
mengekommen. Das Geld
hatten die Schüler des
Eschweger Gymnasiums mit
dem Verkauf von Selbstge-
basteltemund Selbstgebacke-
nem beim Weihnachtsmarkt
der Schule eingenommen.
Neun Klassen hatten sich
Heinz zufolge entschieden,
den Großteil der eingenom-
menen Summe dem Eschwe-
ger Tierheim zur Verfügung
zu stellen.
Stellvertretend für alle

Klassen hatten die Kinder der
6c mit ihrer Klassenleiterin
Andrea Kahl die Summe von
1792,40 Euro persönlich an

Fast 4000 Euro spendeten Schüler der Friedrich-Wilhelm-
Schule Eschwege an das Tierheim und die Tafel in Eschwe-
ge. FOTO: FRIEDRICH-WILHELM-SCHULE

Johannes Oerding
kommt nach Bad
Sooden-Allendorf

Karten für das Sound-Garten-Festival
sind ab sofort online erhältlich

deutschen Charts und sicher-
te sich den ersten Platz.
„Das Sound-Garten Open

Air hat sich nicht nur im
Werra-Meißner-Kreis, son-
dern auch weit darüber hi-
naus etabliert“, erklärt Marti-
na Adler. „Wir haben viele
Fans, die schon jetzt mit uns
auf die Saison 2023 hinfie-
bern.“ esp

Karten gibt es online unter
sound-garten.de

Bad Sooden-Allendorf – Knapp
160 Tage ist es her, dass das
Sound-Garten Open Air 2022
zu Ende gegangen ist – und
schon steht die nächste Auf-
lage des Pop-up-Eventkon-
zepts in Bad Sooden-Allen-
dorf mit der ersten Künstler-
Veröffentlichung in den
Startlöchern. „Wir freuen
uns sehr darüber, dass wir Jo-
hannes Oerding am 15. Juli
2023 bei uns an derWerra be-
grüßen dürfen“, sagt Martina
Adler vom Sound-Garten-
Team.
„Gold- und platinveredelte

Studioalben, ausverkaufte
Arena-Tourneen und belieb-
ter TV-Gastgeber bei „Sing
meinen Song“ und „The Voi-
ce of Germany“: Sänger und
Songwriter Johannes Oerding
hat sich endgültig in der Liga
der deutschen Superstars
etabliert. Sein aktuelles und
siebtes Album „Plan A“ er-
klomm innerhalb von weni-
gen Tagen die Spitze der

Johannes Oerding ist aus der
deutschen Musik-Szene
nicht wegzudenken.

FOTO THOMAS LEIDIG

Bekanntschaften

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

LOKAL
Ihre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!



Tischkreissäge HS250L SE,
2.000 Watt • Schwenkbarer Queran-

schlag von -45° bis 45° • Hochwertiger Sägetisch
ca. 630x546mm, komplett mit Untergestell
• Inklusive zusätzliche Tischverbreiterungen rechts
und links für großeWerkstücke • Inklusive 2 Hart-
metall-SägeblätterØ ca. 254mm mit 24 Zähnen

3 Jahre Garantie

Mit Laser-
schnitt-
führung

Inklusive
2 HW-Sägeblätter
Ø 254 mm,
Sägeblatt-
schutz, Quer-
schneidlehre
und Längsan-
schlag

3

r

Sägeblatt
von 0°–45°
schwenkbar

Schnitthöhe stufen-
los von 0–87mm
einstellbar

Auch
online

119,–*
UVP 249,–
52% billiger

Auflage-
balken:
Länge
68cm

Abgeflachte
Füße für hohe
Standfestigkeit

teeeeeeeeeee
ohhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeee

Klappbare
Standfüße
KlKlappb
StSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS ana dfd

Stabile
Gelenk-
sicher-
heits-
strebenrereeeeeeeeeeeebebebbebebebebebebebebebbebbebeebebbebebbbebbebbbbeebbbbbbbbbben

by Arbeits-Unter-
stellbock • Ausklappbarer Anschlagswinkel
• Durch klappbare Standfüße leicht zu verstauen
oder zu transportieren • Robuste Stahlkonstruktion
• Gewicht ca. 5,7kg
3 Jahre Garantie Extra hohe Belast-

barkeit bis 200kg

19,99*
UVP 49,99 60%

billiger

7-fache
Höhen-
verstel-
lung
80–
130cm

Mela

Teddy-Plüsch-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca. 135x200cm

• 100% Polyester • Mit Marken-Reißverschluss • Mit Anti-
pilling-Ausrüstung • Pflegeleicht und bügelfrei je Bettwäsche

Teddy-Plüsch-
Spannbetttuch

• Steghöhe ca. 30cm • 100% Polyester
• Pflegeleicht und bügelfrei

Kuschelwarme
Teddy-Plüsch-
Qualität

M
it
M

ark
en-Reißverschluss

Greta

Gitterkaro

Struktur

Winter-Hausschuhe
mit Wörishofer Fußbett

für Damen und Herren • Herausnehmbare Innensohle
• Für Einlagen geeignet
• Waschbar
• Damen-Größen
38–41 • Herren-
Größen 42–45
je Paar

Damen

Anthrazit

Hellgrau

sneneneehmhmhmhmb
Hell-
grau

Herren

! Obermaterial aus hochwertigem, österreichi-
schem oder spanischem Nadelfilz ! Deutsche
Bequemleisten ! Komfortables Textilganzjahres-
futter ! Minimales Sohlengefälle

Marine

ggggggg
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Anthrazit

Grün

16,99*

14,99*

ca. 180x200–
200x200cm

8,99*

ca. 90x190–
100x200cm 11,99*

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Des
igns

Auch
online

Petrol

Flieder

Offwhite

Grau

Lindgrün

Anthrazit

Jeweils mit Achsadapter:
Passend für alle gängigen
Schub- /Sackkarren mit
Achsdurchmesser von
25, 20, 16 und 14mm

Sackkarrenrad
Ø ca.
260x

77mm

Grün

Schubkarren-/Sackkarrenrad
mit Achsadapter „pannensicher“ • Für alle gängigen
Sackkarren- oder Schubkarren-Modelle geeignet
• Tragkraft ca. 100kg
3 Jahre Garantie

Grün

Schub-
karrenrad
Ø ca. 332x
77mm

Schwarz

Schwarz

14,99*
je Schubkarrenrad

11,99*
je Sackkarrenrad

Absolut
pannensicher

Diamant-
Trennscheibe Ø 230mm
• 18 Segmente • Hohe Standzeit
3 Jahre Garantie

Trennscheiben-Set
12-teilig Ø 125mm 3 Jahre Garantie

Fächerscheiben-Set
5-teilig Ø 115mm oder 3-teilig Ø 180mm
3 Jahre Garantie

5,99*
je Ausführung

5,99* 5,99*Auch
online

Auch
online

Auch
online

Bohrer-/Kegel-
senkersatz 3 Jahre Garantie

Bohrer- und Gewindeschneid-
Satz 7-tlg. M3-M10 Bohrer- und
Gewindebohrer-Satz 15-tlg.

HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg.
6,3–20,5mm HSS-Stufenbohrer-
Satz 3-tlg. 4–12mm, 4–20mm,
4–32mm HSS-Spiralbohrer-Satz
25-tlg. 1–13mm In praktischer

Metallkassette

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Bohrerschärfgerät
DBS900

• Zum einfachen und sicheren
Schärfen von HSS-Bohrern
vonØ 3 – 12 mm • Leistung:
95Watt • Schleifscheibe: 75 mm

Sägeketten-
schärfgerät KS1500
• Für alle gängigen
Sägeketten

• Einfache Hand-
habung ohne
Umspannen der
Sägekette

• Leistung: 85Watt
• Schleifscheibe:
104mm, 5000/min

Praktische
LED-Be-
leuchtung

29,99*

UVP 49,90
je Schärfgerät

39%
billiger

Akku-Schlagbohrschrauber-
Set inkl. 71-tlg. Bohrer- und Bit-Set • 2-Gang
Getriebe inklusive Bohr- und Schlagbohrstufe • Dreh-
momentstufen: 25 + Bohren + Schlagbohren • Schnell-
spannbohrfutterØ 0,8–10mm • Rechts-/Linkslauf
• LED-Arbeitslicht

++
++

3 in1
Schrauben,
Bohren und
Schlagbohren
in einem

1419077458

Komplett-Set
! 71-teiliges Bit- und Bohrer-Set
! Inkl. Aufbewahrungskoffer
! 2x12V, 1,5Ah LI-Ion Akkus und

Schnellladegerät (Ladezeit ca. 1h)

Inklusive
zwei 1,5 Ah Li-Ion Akkus

59,99*

Auch
online

bbbareee
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1
200x200cm

4,99*

Inverter-Stromgenerator „Silent“ SG2500i
• Luftgekühlter 4-Takt Benzinmotor mit Seilzugstarter (2,2 kW / 3PS)

• Großer 4,1 Liter Benzintank für mehrere Stunden Betriebszeit
• 350ml Ölkapazität • Kompakte Bauweise mit Tragegriff

• Automatische Abschaltung bei Ölmangel • Gewicht ca. 17,5kg

! 2000 Watt Spitzenleistung/
1600 Watt im Dauerbetrieb
! Invertertechnologie für
Strom ohne Spannungs-

schwankungen–
ideal für Geräte

mit sensibler Elektronik

Inklusive
2x 230V
Steckdosen
und
2x 2,1A
USB-Aus-
gänge

Leiser Betrieb –
Schalldruckpegel
nur 64,1 db

429,–*
UVP 549,–

21%
billiger

Auch
online

4,99*
UVP 5,89

15%
billiger

Toilettenpapier „Schmetterling“
3-lagig, 16x150-Blatt-Packung

16Rollen

3,99*
UVP 4,49

11%
billiger

Küchentücher saugstark und reißfest
3-lagig, 8x45-Blatt-Packung

XXL

8Rollen

–,99*
UVP 1,79
44% billiger

Saft
Milder Apfel, Orange,
Milde Orange, Multivitamin,
Roter Multivitamin oder
Milder Multivitamin
1-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,99) je Flasche

1 Liter3,99*
UVP 8,49

53%
billiger

Longlife Alkaline
Batterien AA oder AAA
je 10er-Pack

10er-Pack

4,99*
42% billiger

zum Vergleich: z. B
. UVP

Whiskas 750
-g-Packung =

3,45

Katzen-
Trocken-
futter

mit Truthahn 1,4-kg-Packung
(1 kg = 3,56) oder mit Huhn
1,9-kg-Packung (1 kg = 2,63)
je Packung

1,4 kg

1,9 kgAuch
online

500 g

Tracht-Honig
Raps-, Linden-,
Wald- oder
Sonnenblumen-

Honig, 500-g-Glas
(1 kg = 8,98)
je Glas

4,49*
UVP 5,49

18%
billiger

1,19*
UVP 1,69

29%
billiger

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Zarte Filets vom Hering
in Tomaten-, Pfeffer-, Eier-Senf-, Tomaten-
Mozzarella- oder Sweet Onion-Creme

200-g-Dose
(1 kg = 5,95)
je Dose

4,99*

28%
billiger
zum Vergleich: UV

P

300-g-Packu
ng = 2,99

XXL

700 g

Bergsalami XXL
aus Österreich – Kochsalami gegart,
geräuchert und luftgetrocknet
700-g-Packung (1 kg = 7,13)

ÜBER120120 ARTIKEL

STÄNDIG IM SORTIMENT!!Ü
S

UNSER OBST UND GEMÜSEUNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!IST PRÄMIERT! STÄNS

Äpfel vom
Bodensee

Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Elstar, Kl. I, extra große
Früchte, Kal. 75/85 +
80/90mm, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,04) je Beutel

2,592,59** 2,292,29** 2,992,99**

om
ee
chshafene
grgrgrrgrrgrrgrgrgrgroßoßoßoßoßoßßoßoßoßßßoßoßeeeeeeeeeee

lllllllll

Speisemöhren
Deutschland, Datteln

Kl. II, frische, aromatische
Speisemöhren von
deutschen Bauern,
3-kg-Beutel (1 kg = –,76)
je Beutel

Premium Speisekar-
toffeln „Princesse

Amandine“ Frankreich
Sorte: Amandine, die Prinzessin
unter den Kartoffeln, fest-
kochend, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20) je Beutel

XXL

große
Früchte!!

2,5 kg!! 2,5 kg!!
3 kg!!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

1
/2
3 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
2. Januar

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

FEUERWEHR
MITTERODE

Einsammeln der ausgedienten
Weihnachtsbäume
Die Feuerwehr Mitterode
sammelt am Samstag, 7. Ja-
nuar, ab 14.30 Uhr die ausge-
dienten Weihnachtsbäume
ein. Bitte stellt die Weih-
nachtsbäume an den Stra-
ßenrand.

JUGENDFEUERWEHR
ULFEN

Weihnachtsbaumaktion
der Jugendfeuerwehr
Die Jugendfeuerwehr Ulfen
wird auch im neuen Jahr die
ausgedienten Weihnachts-
bäume wieder einsammeln.
Am Samstag, 7. Januar 2023,
werden wir dazu ab 10 Uhr
von Haus zu Haus ziehen.
Wir freuen uns, dass wir das
traditionelle Verbrennen der
Bäume wieder mit euch fei-
ern können.
Dazu laden wir recht herzlich
für Samstag, 14. Januar 2023,
ab 16 Uhr in unser Feuer-
wehrgerätehaus ein.
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt!
Eure Jugendfeuerwehr
wünscht einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

„Glück auf“
Neujahrsgruß vom Stadtverordnetenvorsteher und Bürgermeister

L iebe Sontraerinnen und Son-
traer, liebe Freundinnen und

Freunde unserer Stadt,

der Jahreswechsel liegt vor
uns. Wir hoffen, Sie hatten
„zwischen den Jahren“ Gele-
genheit, einmal zur Ruhe zu
kommen und nach einem für
uns alle ereignisreichen und
herausfordernden Jahr 2022,
welches durch die Einschrän-
kungen im Zusammenhang
mit dem Corona-Virus und
zunehmend auch von dem
Krieg in der Ukraine und sei-
nen damit verbundenen Fol-
gewirkungen geprägt war,
reichlich Kraft für das Jahr
2023 zu tanken.
Diese Folgewirkungen, die

wir alle gerade sehr schmerz-
haft empfinden, sind mit
durchaus weitreichenden
Konsequenzen verbunden.
Inflation, Energiekrise, Ver-
einsamung, Existenzsorgen
und Zukunftsängste prägen
bei allem positiven Denken
in Teilbereichen gerade unse-
ren Alltag.
Dennoch birgt jede Verän-

derung, jede Herausforde-
rung, jedes Neue auch eine
wunderbare Chance, Projek-
te zu entwickeln und neue
Wege zu gehen.
Basierend darauf können

wir, wenn wir auf das sich
demEndeneigende Jahr 2022
zurückblicken, durchaus mit
Stolz und Dankbarkeit resü-
mieren, dass es uns trotz die-
ser Herausforderungen wie-
der einmal gemeinsam in un-
serer Berg- und Hänselstadt
Sontra gelungen ist, die Ge-
genwart zu gestalten und da-
mit die Zukunft unserer Stadt
positiv zu beeinflussen.
Festmachen kannman dies

durch unzählige Maßnah-
men und damit verbundene
Bauvorhaben: Sanierung der
Ortsdurchfahrt Heyerode,
Umzug des städtischen Bau-
hofes in den Husarenpark,
Kauf neuer Feuerwehrfahr-
zeuge, Verkauf von Gewerbe-
flächen im Husarenpark, Er-
neuerung von Wasser- und
Abwasseranlagen, Herstel-
lung von barrierefreien Hal-
testellen, Herstellung des
Bachumlaufes im Bereich der
Breitwiese, Versorgung mit
Glasfaser für die beiden Stadt-
teile Thurnhosbach und
Krauthausen, Herstellung
von neuen Themenspielplät-
zen, Ersteigerung von Immo-
bilien in der Kernstadt, die
Planung des neuen Bahnhof-
umfeldes, die Sanierung des
Gewerbegebietes Seegel und
viele weitere wichtige Projek-
te. Bei all diesem Wirken in
unserem Alltag, der durch
Stress und Hektik wahrlich
geprägt war, spielte die
Menschlichkeit, das soziale
Miteinander und die gelebte

Solidarität immer eine wich-
tige Rolle. So ist es uns an die-
ser Stelle wie in jedem Jahr
ein großes Bedürfnis, allen
Bürgerinnen und Bürgern un-
seren besonderenDank zu sa-
gen.
Danke für Ihre Achtsam-

keit, Ihr verantwortungsbe-
wusstes Handeln, Ihre Ge-
duld, Ihr Vertrauen und vor
allem für Ihr Verständnis für
so manche getroffene Ent-
scheidung in 2022.

Liebe Bürgerinnen und Bür-
ger,
trotz oder aber gerade we-

gen der vor uns liegenden
großen Herausforderungen
in den nächsten Jahren gibt
es viele Gründe, stolz auf un-
sere Stadt zu sein. Stolz da-
rauf, dass es so viele Men-
schen gibt, die sich mit Ener-
gie, Leidenschaft und Kreati-
vität in Vereinen, Institutio-
nen und Initiativen einsetzen
- für dieWerte unserer Demo-
kratie, für den Gemeinsinn
aber auch für die Lebensqua-
lität in unserer Stadt. Dies
macht uns Hoffnung und
Mut für die Zukunft. Aller-
dings ist dies alles keine
Selbstverständlichkeit, son-
dern vielmehr ein Auftrag an
uns alle, im engen Dialog in
einer sehr schnelllebigen Ge-
sellschaft nach gemeinsamen
Lösungen für unsere Stadt
und ihre Bürgerinnen und
Bürger zu suchen.
Dabei spielt die Familien-

freundlichkeit und das Zu-
sammenwirken von Alt bis
Jung eine ganz elementare
Rolle. Exakt aus diesem
Grund wurden und werden
auch weiterhin mit Unter-
stützung des Kinder- und Ju-
gendbeirates sowie dem Run-
den Tisch „Kinder in Sontra“
gezielte Angebote und auch
Investitionen für Kinder- und
Jugendliche sowie für Senio-
rinnen und Senioren künftig
weiterhin aufgegriffen und
schlussendlich dannmit aller
Konsequenz erfolgreich um-
gesetzt. Erwähnen möchten
wir hier neben dem geplan-
ten Bau des MTB-Trails am
Holstein die Sanierungs- bzw.
Bauvorhaben unserer Kinder-
gärten, die teils begonnen

oder aber in Vorbereitung
sind. Auch steht neben der
Ausweisung eines Neubauge-
bietes in der Kernstadt die
Schaffung von barrierefreiem
Wohnraum auf unserer
Agenda, die mit einem Inves-
tor im Bereich der Wich-
mannswiese ab dem kom-
menden Jahr umgesetzt wer-
den soll. Alles in allem Maß-
nahmen, die für eine positive
Ausrichtung unserer Stadt
sinnbildlich stehen.
Damit dies alles weiterhin

jedoch gelingen kann, sind
viele helfenden Hände erfor-
derlich, die zu einem sog.
„Wir-Gefühl“ in Sontra bei-
tragen. „Wir“ kümmern uns
„zusammen“. Nur durch gro-
ße Anstrengungen der Ver-
waltung und der Politik und
nur durch die noch größere
ehrenamtliche Hilfsbereit-
schaft aus allen Teilen der Be-
völkerung, kann dieses „Wir“
auch in 2023 weiterhin wach-
sen und gedeihen und dies
gerade dann, wenn sich die
Rahmenparameter aus den
Folgewirkungen des Krieges
in der Ukraine möglicherwie-
se verschlechtern.
Gerade deshalb und trotz

der schon sehr positiven Ent-
wicklungen müssen wir je-
doch durchaus akzeptieren,
dass Themen wie die ärztli-
che Versorgung, die Erneue-
rung der Wasser- und Abwas-
seranlage und der geplante
flächendeckende Breitband-
ausbau auch auf Maßgabe
von bereits getroffener Ent-
scheidungen dauernde He-
rausforderungen neben der
Abrechnung des Baupro-
gramms 2005 in 2023 sind,
die nicht von heute auf mor-
gen gemeistert werden kön-
nen. Geduld ist daher an der
ein oder anderen Stelle gefor-
dert. Geduld, die unsere Ge-
sellschaft leider nur allzu we-
nig aufbringt.
Wir sind aber sehr zuver-

sichtlich, dass wir all die ge-
planten Projekte und damit
verbundenen Aufgaben in
den künftigen Jahren erfolg-
reich umsetzen können. Da-
mit uns dies gemeinsam ge-
lingt, ist das Zusammenspiel
von Verwaltung, Politik, Ver-
einen und Verbänden der

Schlüssel zum Erfolg. Und zu
diesemZusammenspiel gehö-
ren insbesondere auch Sie:
Die Sontraer Bürgerinnen
und Bürger, die vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfer der in Sontra ansässi-
gen Vereine und Verbände,
den Feuerwehren, den Kir-
chen, denen wir für ihre
wertvolle Arbeit und ihr vor-
bildliches Engagement eben-
so sehr herzlich danken wie
auch unseren Unternehmen.
Sie alle können positiv wir-

ken: Als Botschafter, als Mul-
tiplikator für unsere Stadt
Sontra getreu dem neuen Lo-
go „Sontra - mehr als Mitte“.
In diesem Sinne wünschen

wir Ihnen und Ihren Familien
ein friedvolles, gesundes und
erfolgreiches neues Jahr und
viel Glück bei all dem, was
Sie sich persönlich vorge-
nommen haben. Alles Gute
für ein hoffentlich krisenfrei-
es 2023!
Ein vorwärtsgewandtes

„Glück auf“

Ihr
Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Graue Kolonne
4. Schlegelmäher / Mulcher
5. Dorferneuerung
6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 15.12.2022

gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher

Bekanntmachung Ortsbeirats-
sitzung Diemerode

Am Dienstag, 10. Januar 2023,
19,30 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Diemerode, im Dorfge-
meinschaftshaus eine öffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der

BEKANNTMACHUNG

8. Neuwahlen des Vereinsvor-
standes
9. Verschiedenes
Hierzu wird recht herzlich
eingeladen. Am gleichen
Abend und an gleicher Stelle
finden die Jahreshauptver-
sammlungen des Vereins
Freiwillige Feuerwehr Thurn-
hosbach und der Bereichsfeu-
erwehr Hosbachtal mit sepa-
raten Tagesordnungen statt.
Die Organisation des Ver-
sammlungsabends über-
nimmt der Feuerwehrverein
Stadthosbach.
Mit kameradschaftlichem

Gruß Thomas Bode,

Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung
Liebe Feuerwehrkamera-

dinnen und Feuerwehrkame-
raden, unsere Jahreshaupt-
versammlung findet am Frei-
tag, 6. Januar 2023, um20Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus
Thurnhosbach mit folgender
Tagesordnung statt:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Verlesen des Vorjahrespro-
tokolls
4. Jahresbericht des Vereins-
vorsitzenden
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Kassenprü-
fer

FEUERWEHR STADTHOSBACH

6. Entlastung des Vorstandes
7. Beschlussfassung über An-
träge der Mitglieder und des
Vorstandes, die bis zum
31.12.2022 eingereicht wer-
denmüssen.
8. Anpassung Mitgliedsbeitrag
9. Wahlen der Kassenprüfer
und der Orts- und Platzkassie-
rer
10. Ehrungen
11. Verschiedenes

Mit sportlichen Grüßen
Der Vorstand

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung
Wann: 14. Januar 2023
Wo: Dorfgemeinschaftshaus
Heyerode
Beginn: 20.00 Uhr
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bestellung von zwei Proto-
kollbeurkundern
3. Jahresbericht des Vorstan-
des
4. Berichte der Abteilungslei-
ter
5. Bericht des Kassierers

SG PFAFFENBACH

Herzlichen Glückwunsch
zum 100. Geburtstag: Ka-
roline Tierling ließ sich
am 25. Dezember 2022 or-
dentlich feiern. Die ge-
bürtige Jugoslawin lebt
seit dem Zweiten Welt-
krieg in Deutschland, zu-
nächst in Eisenach, seit
2019 im Awo-Senioren-
zentrum Sontra.

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
31. Dezember
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger Straße 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434
Ringgau-Apotheke, Landstraße
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
1. Januar
Meißner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Glückauf-Apotheke, Herrenstr.
6, Sontra, Tel. 0 56 53/8339
7. Januar
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40
8. Januar
Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 2. Januar
Bürgerhilfe Sontra Land
9 bis 12 Uhr Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Dienstag, 3. Januar
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 4. Januar
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig

und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 5. Januar
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

städtischen Beschäftigten (m/w/d) als „Gerätewart
für den Bauhof und die städtische Feuerwehr“

Die Aufgabenschwerpunkte sind:
• Prüfung,Wartung, Pflege sowie Sicherstellung der ständigen Einsatz-
bereitschaft der Fahrzeuge, Gerätschaften, Technik und Ausrüstung sowie
Spezialtechniken der Feuerwehr und des Bauhofes

• Terminüberwachung von Austauschteilen der Feuerwehr
• Kleine Hausmeistertätigkeiten
• Durchführung desWinterdienstes sowohl maschinell (Fahrzeug) als auch
manuell (Handstreudienst)

Die Einstellungsvoraussetzungen sind:
• eine handwerkliche abgeschlossene Berufsausbildung im Fachbereich
Kfz- oder Landmaschinenmechaniker oder Metall- oder Elektroarbeiten

• Umfangreiche Kenntnisse auf dem Gebiet des Feuerwehrwesens
- Hessische Brand- und Katastrophenschutzgesetztes (HBKG)
- Unfallverhütungsvorschriften, Feuerwehrvorschriften

• eineMitgliedschaft in einer Einsatzabteilung der Freiwilligen Feuerwehr
• möglichst die Ausbildung zumGerätewart (m/w/d)
• eine gültige Fahrerlaubnis der Klasse B
• eine gültige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. C1E
• Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilität und handwerkliches Geschick
• Verantwortungsbewusstsein, Selbstständigkeit und Zuverlässigkeit
• Engagement, Teamfähigkeit, Loyalität
• ein hohesMaß an zeitlicher Flexibilität
• Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit
• Aufgabenerfüllung bei schlechterWitterung und zu Nachtzeiten

Wir bieten Ihnen:
• ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis in einer Zukunftskommune
• abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen Unterneh-
men

• ein Grundgehalt der Entgeltgruppe 6 TVöD, die Eingruppierung erfolgt nach
den tariflichen Bestimmungen des TVöD und den vorliegenden persönlichen
Voraussetzungen

• gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung, leistungsorientierte
Bezahlung, Zulagen sowie Zusatzversorgung als ergänzende Altersvorsor-
gemaßnahme

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spätestens 28. Januar 2023mit den üb-
lichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend fran-
kierter Rückumschlag beigefügt ist. Ist dies nicht der Fall, werden die Unterla-
gen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen undMitarbei-
ter. Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von Frauen und Männern, unabhän-
gig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschau-
ung, Behinderung oder sexueller Identität. Bewerberinnen und Bewerber mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter Berücksichtigung aller
Umstände des Einzelfalls bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-10, Herr Bürgermeister Eckhardt
und auf der Internetseitewww.sontra.de.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht für die städtischen Kindertagesstätten
zum nächstmöglichen Zeitpunkt zwei

Erzieher (m/w/d)
mit staatlicher Anerkennung.

Es handelt sich sowohl um eine unbefristete als auch eine befristete Beschäfti-
gungmit einer regelmäßigen durchschnittlichenwöchentlichen Arbeitszeit von
mindestens 25 Stunden.

Bei den Kindertagesstätten handelt es sich um moderne und neu renovierte
Einrichtungen, in denen Kinder im Alter von 1-6 Jahren von 7.30 Uhr bis 15.30
Uhr betreut werden.

Wirwünschen uns:
• die entsprechende pädagogische Qualifikation
• einen liebevollen Umgangmit den Kindern auf Augenhöhe
• kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team undmit den
Eltern

• Flexibilität, Engagement und Eigeninitiative

Wir bieten:
• Entgelt nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD)
• ein kompetentes und engagiertes Team
• Möglichkeiten zur Fortbildung

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spätestens 3. Januar 2023 mit den üb-
lichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Bei Fragenwenden Sie sich bitte an Frau Rößler Tel: 05653 9777-16.

Hinweis:

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Einstel-
lungsverfahrens wird aus Kostengründen nur möglich sein, sofern der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ist dies nicht
der Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens unter
Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.

Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen undMitarbei-
ter. Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von Frauen und Männern, unabhän-
gig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschau-
ung, Behinderung oder sexueller Identität. Bewerberinnen und Bewerber mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung unter Berücksichtigung aller
Umstände des Einzelfalls bevorzugt.

ORTSLANDWIRT
SONTRA

Ausspracheabend
der Landwirte
Der nächste Aussprache-
abend der Landwirte findet
am Freitag, 6. Januar 2023,
um 19.30 Uhr im Hotel Link
in Sontra statt.
Der Ortslandwirt
Schmidt

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veröffentlichung von
Ehejubiläen:
Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das
heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläums-
tag, im Vorzimmer des Bür-
germeisters mitteilen.

Berichte für Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.
Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksich-
tigt werden.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebäude der Ge-
meindeSontra:Schlesienstraße
1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.

KATHOLISCHE KIRCHEN

Sonntag, 1. Januar
10.45 Uhr Hochamt in Sontra
Donnerstag, 5. Januar
18 Uhr Anbetung in Sontra
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

EVANGELISCHE KIRCHE

15 Uhr Mitterode
16 Uhr Wichmannshausen
17 Uhr Hoheneiche
18 Uhr Oetmannshausen
Kirchspiel Ulfen
31. Dezember
15 Uhr Krauthausen
16 Uhr Breitau
17 Uhr Ulfen
18 Uhr Blankenbach
Sonntag, 1. Januar
18 Uhr Wölfterode

Samstag, 21. Dezember
Kirchspiel Sontra
18 Uhr Sontra
18 Uhr Stadthosbach
19 Uhr Hornel
19 Uhr Weißenborn
Kirchspiel Berneburg
16.30 Uhr Berneburg
17.30 Uhr Heyerode
18.30 Uhr Diemerode
Kirchspiel Wichmannshausen,
Hoheneiche, Mitterode

31. Dezember
75 Jahre: Klaus Schröder, Sude-
tenstraße 6, Sontra
85 Jahre: Emilie Pellens, Flieder-
weg 12, Mitterode
1. Januar
70 Jahre: Hans-Kurt Mischke,
Weldaer Straße 20, Sontra
3. Januar
70 Jahre: Karin Funk, Cornber-
ger Straße 3, Berneburg
70 Jahre: Roman Kowalczyk,
Weldaer Straße 22, Sontra
75 Jahre: Ilona Buchenau,
Hauptstraße 2, Ulfen

WIR GRATULIEREN

Ein Konzert mit musikalischer Vielfalt
Traditionelles Weihnachtskonzert der Adam-von-Trott-Schule Sontra

eigenen mehrsprachigen a
cappella-Variante vortrug.
Anders als in den vergange-
nen Jahren erklangen zum
Abschluss des Konzertes mit
dem „Abendlied“ eher leise
Töne als der große Projekt-
chor, bestehend aus dem
Schul- und Eltern-Lehrerchor,
von Herrn Rimbach am Kla-
vier begleitet wurde.
Doch gerade dieser schlich-

te Kanon sorgte für Gänse-
haut und führte hoffentlich
dazu, dass der ein oder ande-
re Zuhörer die Kirche nicht
ohne ein paar Tränchen der
Rührung verließ.

red

Walther zusammen mit Mu-
siklehrerin Nancy Heldmann
durch dreistimmigen Gesang
zu ihrem „Wintersong“.
Dass Orgelmusik nicht alt-

modisch klingen muss, de-
monstrierte der Schüler Luis
Bender sehr eindrucksvoll
durch seine Version des Jus-
tin Biber Songs „Mistletoe“.
Weitere Highlights des kurz-
weiligen Abends waren die
Lehrerband mit dem mitrei-
ßenden Weihnachtssong
„Rocking around the Christ-
mas Tree“ sowie der Eltern-
Lehrer-Chor, der stimmstark
das Lied „Adeste fidelis“ aus
dem 18. Jahrhundert in einer

gefühlvollen Interpretation
des Filmmusiktitels „Color-
blind“ die Herzen des Publi-
kums ebenso wie der melan-
cholische Song „Snowman“
von der Schulband oder die
feinfühlige Vokaldarbietung
des bekannten Weihnachts-
liedes „Maria durch ein Dorn-
wald ging“ durch das kleine
Lehrerensemble.
Für ausgelassenen Jubel

sorgten vor allem die Beiträ-
ge der Ehemaligen der AvT.
Die beiden Musiker Fabian
Schmidt und Niklas Kirch-
heim überzeugten gemein-
sam mit Sänger und Gitarrist
Elias Witt mit ihrer Interpre-
tation des Songs „Chasing
Cars“ genauso wie mit Sänge-
rin Bianca Sterz und dem
Rocksong „Iris“. Eine winter-
liche Stimmung schafften die
ehemaligen Schülerinnen
Amira Mehr und Josephine

Sontra – Für viele gehört das
traditionelleWeihnachtskon-
zert der Adam-von-Trott-
Schule Sontra zur Vorweih-
nachtszeit wie das Plätzchen
backen oder das Anzünden
des Adventskranzes. Und so
konnten Schulleiter Oliver
Methe und Pastorin Doris
Weiland nach zweijähriger
Pause neben den Angehöri-
gen der mitwirkenden Schü-
lerinnen und Schüler auch
viele Ehemalige sowie treue
Anhänger zum 27. Weih-
nachtskonzert in der Sontra-
er Stadtkirche begrüßen.
Am Ende waren sich alle ei-

nig: auch in diesem Jahr ge-
lang es den ca. 90 Mitwirken-
den, eine abwechslungsrei-
che und stimmungsvolle
Weihnachtsatmosphäre zu
zaubern. Hannah Hohmeier
und Luis Bender aus der 10.
Jahrgangsstufe führten mit
Charme durch das vielseitige
Programm, welches wieder
traditionell mit Bläsermusik
des Sontraer Posaunenchores
begann. Das Publikumwurde
anschließend auf eine musi-
kalische Reise durch ver-
schiedene Jahrzehnte sowie
Musikgenres der Musikge-
schichte geführt, auf der
auch der Weihnachtsklassi-
ker „Last Christmas“, darge-
boten von Schülerinnen und
Schülern der 6. Klasse zusam-
men mit ihrem Musiklehrer
Wolfgang Kulks, nicht fehlen
durfte. Die Siegerin des schul-
internen Vorlesewettbe-
werbs, Layla Daouk, aus dem
Jahrgang 6 begeisterte die
Gäste mit ihrem Vortrag der
Weihnachtsgeschichte.
Der Schulchor, welcher

von Michael Rimbach auf
dem E-Piano und mit dem
Cello durch die Chorleiterin
Nancy Heldmann begleitet
wurde, berührte mit seiner

Stimmungsvolle Weihnachtsatmosphäre: Die circa 90 Mitwirkenden verzauberten beim tra-
ditionellen Weihnachtskonzert. FOTO:ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Weihnachtsfeier
nach langer Pause

Awo-Ortsverein Sontra feiert gemeinsam
tra, Stephanie Kaufhold, zu
begrüßen. Die Gäste bedank-
ten sich in ihren Grußworten
für die Arbeit und die sozia-
len Angebote der Awo in Son-
tra undwünschten ein frohes
und friedvolles Weihnachts-
fest, trotz der Widrigkeiten,
mit denenwir alle uns gerade
auseinandersetzen müssen.
Die Akkordeongruppe Rei-

chensachsen erfreute die
Teilnehmer mit Weihnachts-
liedern, bei denen kräftig
mitgesungen wurde, und be-
kannten Melodien.
Bei Kaffee und Kuchen und

guten Gesprächen verging
die Zeit schnell. Mit einigen
vorgetragenen Gedichten
und Gedanken aus der Mitte
der Teilnehmer endete ein
schöner Nachmittag. red/esp

Sontra – Nach zweijähriger
coronabedingter Pause hat
der Awo-Ortsverein Sontra
wieder eine Weihnachtsfeier
im Hotel Link ausgerichtet.
Mehr als 40 Personen erfreu-
ten sich an einer kurzen und
besinnlichen Andacht, die
Claudia Deist von der evange-
lischen Kirche Sontra zu Be-
ginn gestaltete.
Der Vorsitzende des Ver-

eins, Wilhelm Holzhauer,
freute sich, als Gäste Sontras
Stadtverordnetenvorsteher
GerhardMutter, Stadtrat Karl
Henning, die Geschäftsführe-
rin des Awo-Kreisverbandes
Werra-Meißner Runa Aas-
land-Jost, den Verbandsrefe-
renten Tim Jeanrond und die
Einrichtungsleiterin des
Awo-Seniorenzentrums Son-

Nach zwei Jahren Pause lud der Awo-Ortsverein Sontra zur
Weihnachtsfeier ein. FOTO: AWO-ORTSVEREIN



Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege, Schwebda,
Weidenhausen, Rambach,
Vierbach, Niederhone,
Reichensachsen,
Oetmannshausen,
Langenhain,Weißenborn

Springer
zur Festanstellung für:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau, Waldkappel,
Berkatal, Sontra

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Briefmarken • Gold • Münzen
Ansichtskarten, Schätzung, Beratung
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

SERVICE

Aufbleiben oder wecken
Wie halte ich’s an Silvester mit Kindern?

sich vorher absprechen, dass
sich ein Elternteil an dem
Abend speziell um Kind oder
Kinder kümmert. Derjenige
sollte dann auch halbwegs
nüchtern bleiben“, rät Ritzer-
Sachs.
Es kann schließlich passie-

ren, dass ein Kind auf Knalle-
rei, laute Musik und feiern-

des Stimmengewirr verängs-
tigt reagiert und nicht ein-
schlafen kann. Dann sollte
man für das Kind da sein. Ul-
ric Ritzer-Sachs: „Das kann
sogar bedeuten, dass man
ein, zwei Stunden bei der Fei-
er fehlt und vielleicht auch
nicht beim Anstoßen umMit-
ternacht dabei ist.“ tmn

wie lange sie durchhalten
und die Schlafenszeit dem
Zufall überlassen. Weiß man
aber schon vorher, dass das
Kind ab einem gewissen Mü-
digkeitspunkt knatschig
wird, kann man natürlich
auch vereinbaren, es um Mit-
ternacht zu wecken.
„Wenn ich das versprochen

habe, muss ich das dann aber
auch tun und nicht denken
„Ach, es schläft gerade so
schön süß, ich lasse es lieber
schlafen“„, sagt Ritzer-Sachs.
Das sei so wie das Verspre-
chen, die Spülmaschine aus-
zuräumen: „Wenn das ein Fa-
milienmitglied verspricht
undmacht es dann nicht, bin
ich ja auch sauer.“
Weil es aber passieren kön-

ne, dass man den kleinen
Schläfer oder die kleine
Schläferin gar nicht richtig
wach bekomme, empfiehlt
der Erziehungsberater aller-
dings,mit demWecken nicht
bis 5 vor 12 zu warten. Damit
sollten Eltern schon 30 bis 45
Minuten vorher starten.
Für silvesterfeiernde Eltern

hat der Experte noch einen
Ratschlag parat: „Man sollte

Grundschulkinder haben
meist keine Probleme damit,
an Silvester lange aufzublei-
ben. Im Gegenteil: Sie setzen
alles daran bis Mitternacht
durchzuhalten, auch wenn
ihnen die Augen hin undwie-
der zufallen.
„Die Ausnahme an diesem

Tag von den üblichen Routi-
nen und Regeln geht auch in
Ordnung“, sagt Ulric Ritzer-
Sachs von der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz
für Erziehungsberatung
(bke). Sie wüssten schon, dass
das nun nicht zur Regel wird.
Doch wie hält man es mit

jüngeren Kindern? Könnte
man ihnen nicht verspre-
chen, sie um Mitternacht zu
wecken? „Geht es um unter
Dreijährige, würde ichmit ih-
nen darüber gar nicht groß
reden und sie an demTagwie
gewohnt ins Bett bringen“,
rät der Sozialpädagoge. Sind
sie etwas älter, könnten sie
ruhig schon mal länger, viel-
leicht bis 21 Uhr, aufbleiben.
Bei Vier- bis Fünfjährigen

kommt es darauf an, wie gut
man sein Kind kennt. Bei
manchen kannman schauen,

Wenn Eltern dem Kind versprechen, es Silvester für das Mit-
ternachts-Feuerwerk zu wecken, dann sollten sie das auch
tun. FOTO: SILVIA MARKS/DPA-TMN

Schatz, zahlst du?
Dieses Kontenmodell bringt bei Paaren Klarheit

Egal, für welches Konto
sich Paare am Ende entschei-
den: Sowohl beim „Und-„ als
auch beim „Oder-Konto“ haf-
ten die Kontoinhaber gesamt-
schuldnerisch.

Bevor ein Paar ein Gemein-
schaftskonto eröffnet, sollte
es sich genau überlegen, bei
welcher Bank es das tut. Ent-
scheidend unter anderem:
die Kosten. Nicht immer ist
die Kontoführung kostenlos.
Sally Peters empfiehlt außer-
dem, darauf zu achten, ob es
eines bestimmten Geld- oder
Gehaltseingangs bedarf.
Mindestens genauso wich-

tig ist laut Annabel Oelmann
der Service-Aspekt. WerWert
auf persönliche Ansprech-
partner oder ein gut ausge-
bautes Filial- oder Geldauto-
matennetz legt, sollte eine
Bank auswählen, die zu die-
sen Vorstellungen passt. „Das
muss auch nicht bedeuten,
dass alle drei Konten bei der-
selben Bank oder Sparkasse
sind, weil die Bedürfnisse des
Einzelnen sehr unterschied-
lich sein können“, sagt Oel-
mann.

Dass ein Konto wieder auf-
gelöst werden soll, kann vor-
kommen. Dann gilt: Beide
Kontoinhaber müssen mit
der Kündigung einverstan-
den sein - egal ob es sich um
ein „Und-„ oder ein „Oder-
Konto“ handelt, heißt es vom
BdB. Verweigert einer der
Kontoinhaber die Zustim-
mung zur Auflösung eines
„Oder-Kontos“, kann der an-
dere durch Widerruf der Ein-
zelverfügungsberechtigung
der Bank gegenüber das
„Oder-Konto“ in ein „Und-
Konto“ umwandeln. So kann
der Partner zumindest nicht
alleine über das Konto verfü-
gen. tmn

meinsame Ausgaben hat.
Wichtig zu wissen: Ein Ge-

meinschaftskonto kann ent-
weder in Form eines „Und-„
oder in Form eines „Oder-
Kontos“ eröffnet werden,
heißt es in einem Blog-Bei-
trag des Bundesverbands
deutscher Banken (BdB). Wer
sich für das „Und-Konto“ ent-
scheidet, ist zwar sicherer un-
terwegs, im Alltag aber einge-
schränkt. Möchte einer von
beiden auf das Konto zugrei-
fen, muss der andere zustim-
men. So seien beide Partner
zu jeder Zeit über alle Konto-
aktivitäten im Bilde.
Beim „Oder-Konto“ können

die Partner unabhängig von-
einander auf das Konto zu-
greifen und über das Gutha-
ben verfügen, selbst wenn
nur einer von beiden ein-
zahlt. Kreditverträge oder
Termingeschäfte zulasten
des Kontos müssten aber
zum Beispiel trotzdem beide
Partner abschließen.

des Instituts für Finanzdienst-
leistungen, hält das Drei-Kon-
ten-Modell für vorteilhaft.
„Dabei sollte man aber stets
den Aspekt der sogenannten
gesamtschuldnerischen Haf-
tung bedenken.“
Wenn beide Partner frei

über das Konto verfügen kön-
nen, muss der eine gegebe-
nenfalls für die Schulden, die
der andere verursacht hat,
einstehen. „Ein gemeinsames
Konto setzt daher großes Ver-
trauen voraus“, sagt Peters. In
Fällen, in denen einer von
beiden finanzielle Probleme
hat und die Gefahr einer
Pfändung besteht, rät sie vom
Gemeinschaftskonto ab.
Obman verheiratet ist oder

nicht, sollte die Entscheidung
für oder gegen ein Gemein-
schaftskonto allerdings nicht
beeinflussen. „Dasmacht erst
mal nicht den großen Unter-
schied“, sagt Annabel Oel-
mann. Entscheidend sei, ob
man zusammen lebt und ge-

Wie das Konto gefüttert
wird, kann jedes Paar für sich
entscheiden. Häufig ist es so,
dass beide Partner einen Teil
ihres Gehalts auf das Gemein-
schaftskonto einzahlen. Je
nach Absprache und Gehalts-
gefüge kann das entweder für
beide derselbe Betrag sein.
Oder die Zahlung wird antei-
lig am Gehalt bemessen, wo-
mit der besser verdienende
Partner automatisch mehr
zum gemeinsamen Auskom-
men beiträgt.
Verbraucherschützerin

Oelmann zufolge gibt es auch
Paare, die anders herum vor-
gehen: Sie überweisen das ge-
samte Einkommen auf das
Gemeinschaftskonto. Am En-
de des Monats wird das übri-
ge Geld nach Abzug aller ge-
meinsamen Kosten durch
zwei geteilt und zurück auf
die persönlichen Konten
überwiesen.
Auch Sally Peters, ge-

schäftsführende Direktorin

Verbraucherschützerin. Sie
rät zum Drei-Konten-Modell.
Mit dem jeweils eigenen
Bankkonto behalte zusätz-
lich jeder die Hoheit über ei-
nen Teil seines Geldes.

Von dem Gemeinschafts-
konto sollten sämtliche Kos-
ten abgehen, die für die ge-
meinsame Haushaltsführung
anfallen. Dazu gehörenMiete
und Nebenkosten, Kosten für
Lebensmittel oder etwa Kos-
ten für gemeinsame Versi-
cherungen – Stichwort Haus-
ratversicherung.

Miete, Nebenkosten, Lebens-
mittel: Spätestens wenn man
mit dem Partner oder der
Partnerin zusammenwohnt,
ergibt sich irgendwann die
Frage, wie man die gemeinsa-
men Finanzen organisiert.
Ansonsten kann es beim Ein-
kaufen unübersichtlich wer-
den, wenn es mal wieder
heißt: „Zahlst du oder bin ich
dran?“ Wie also stellen sich
Paare finanziell auf? Braucht
es ein gemeinsames Konto?
Die Vorständin der Ver-

braucherzentrale Bremen,
Annabel Oelmann, empfiehlt
das grundsätzlich. „Denn na-
türlich ist es wichtig, dass
man über Finanzielles ge-
meinsam den Überblick be-
hält, wenn man zusammen
lebt.“ So könnten beide Part-
ner sehen, wie viel Geld ih-
nen im Verlauf des Monats
noch zur Verfügung steht
und gemeinsam entscheiden,
wofür es ausgegeben werden
soll.
Ihr persönliches Konto soll-

ten die Partner deswegen
aber nicht auflösen, sagt die Gemeinsam den Überblick behalten: Zusammenlebende Paare tun in der Regel gut daran, ein gemeinsames Konto zu füh-

ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

BeidePartnerzahlen
auf das Konto ein

Service genauso
wichtig wie Kosten

Auflösung geht nur
gemeinsam


