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Industriemeister
Abend der Technik:
Ehrentitel für Dieter Kocab.

Nationalpark
Blinde und sehbehinderte
Schüler forschen.

Bescherung
Was tun, wenn das
Geschenk nicht gefällt?

Höchste Zeit für Zeitzeugen
Gruppe Heimatforscher sammelt Material für Ortschronik von Oberasphe

asphe umschreibt Robert Hei-
ner mit der „Zeit in und nach
dem Zweiten Weltkrieg“.
Noch gebe es Zeitzeugen und
direkte Nachkommen von
Zwangsarbeitern, Evakuier-
ten, Kriegsgefangenen,
Flüchtlingen und Vertriebe-
nen. „Aber es wird höchste
Zeit, mit diesen Zeitzeugen
zu sprechen“, sagt Heiner.
Schon viel Papier- und Foto-

material hat die Chronik-
Gruppe zusammengetragen.
„Wir sind glücklich, dass uns
im gemeindeeigenen Back-
haus ein Raum als Archiv-
raum zur Verfügung steht“,
freut sich Horst Wagner. Auf
das dort archivierte Schrift-
gut könnten dann auch noch
später Familienforscher zu-
rückgreifen.
„Jetzt tragen wir erstmal

Quellen zusammen und hof-
fen auf Mithelfer.“ zve

Familien, oft mit Kuh- oder
Pferdegespannen und land-
wirtschaftlichem Gerät. Und
so hinterließ er auch aus dem
329 Einwohner zählenden
Oberasphe zahlreiche Fotos,
von denen Wagner schon ei-
nige digitalisiert hat.
„Sicher sind einige verlo-

ren gegangen“, vermutet er
und appelliert: „Wir wenden
uns an alle Oberaspher und
auch Weggezogene, dass sie
uns solch seltene Fotos mel-
den und Hinweise geben!“
(h.wagner@online.de)
Den zweiten Schwerpunkt

der Dorfgeschichte von Ober-

läutert Robert Heiner. Dabei
gehe es um etwa 100 Häuser.
Dazu hat Horst Wagner

schon einige Vorarbeit geleis-
tet, wie die großen Schwarz-
Weiß-Bilder vor ihm auf dem
Wohnzimmertisch zeigen.
Um 1913 zog der Eisenacher
Wanderfotograf Wilhelm
Thurau (1868-1954), durch
den damaligen Kreis Fran-
kenberg, zu dem Oberasphe
bis zur Gebietsreform 1974
gehört hat. Er fotografierte
mit einer großformatigen
Glasplattenkamera in mehre-
ren Dörfern fast komplett
sämtliche Häuser, Höfe und

dige Unterstützung vom Ge-
schichtsverein aus demNach-
barkreis Frankenberg geholt.
Dr. Ulrich Stöhr (Bottendorf)
und Anita Lorenz (Oberorke)
verfügen über langjährige ge-
nealogische Erfahrung, ha-
ben bereits für andere Orts-
chroniken Häuser- und Fami-
liengeschichten erarbeitet.
Dies wird auch ihr Schwer-
punkt in Oberasphe sein.
„Wir müssen uns zwangs-

läufig bei unserem Material
begrenzen. Deshalb werden
die Hof- und Familienge-
schichten zunächst einmal
im Vordergrund stehen“, er-

Oberasphe –Wenn sie am gro-
ßen Wohnzimmertisch von
Horst Wagner im Mühlen-
weg 13 in Oberasphe ihre al-
ten Foto-Schätze ausbreiten,
wird schon ein lebendiges
Stück Dorfgeschichte sicht-
bar. Nein, Oberasphe hat
noch keineOrtschronik. Aber
sie ist seit ein paarWochen in
Arbeit. „Es gibt wohl einige
Einzelaufsätze, aber eine zu-
sammenhängende Dorfge-
schichte fehlt“, sagt Dr. Ro-
bert Heiner. „Und für sie sam-
meln wir gemeinsam.“
DieOberaspherGeschichts-

freunde Horst Wagner, Dr.
Robert Heiner, Jürgen Heiner
und Andrea Schüßler haben
sich für ihr Projekt sachkun-

Die Familie Specht („Schäds“) im Jahr 1913: Wilhelm Thurau dokumentierte im Bild das bäu-
erliche Milieu mit den Familienmitgliedern (von links) Johannes Specht, die Kinder Hein-
rich, Katharine und Helene, Gertraud Specht geb. Dönges mit Sohn Karl, Elisabeth und
Heinrich Specht, deren Lebensdaten Horst Wagner bereits ermittelte. Im Fenster hinten Jo-
hannes Spechts zweite Ehefrau Elisabeth geb. Groß. FOTOS. KARL-HERMANN VÖLKER

Historische Glasplattenfotos von Höfen: Derzeit sichten bei
ihren Arbeitstreffen in Oberasphe die Geschichtsfreunde
(von links) Dr. Ulrich Stöhr, Horst Wagner, Andrea Schüßler
und Jürgen Heiner neben genealogischem Daten auch
wertvolle Fotodokumente zu Familien und Höfen des Dor-
fes.

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 09.30 - 18.30 Uhr
Adventssamstage: 09.30 - 18.00 Uhr

Bahnhofstraße 17-19
35066 Frankenberg

Nur am 24.12.22

Wir wünschen Ihnen und Ihrer
Familie ein besinnliches und

ruhiges Weihnachtsfest!

Frohe Weihnachten
Familie Kreisz + Ebel

und das gesamte Eitzenhöfer-Team

Weihnachtsgesche
nk an Sie:

5€ Gutschein GRATIS

Beim Kauf eines
Gutscheins (ab 50EUR)

erhalten Sie
zusätzlich einen 5EUR
Gutschein geschenkt.

Unser

Frohes Fest & Danke für Ihre Treue!

Forellen und
Lachsforellen

aus der Region
täglich

frisch & geräuchert
& handfiletiert
Plattenservice

Besatzfische/Räucherei
Forellenzucht/Ladenverkauf

EU-Verarbeitungsbetrieb

www.fischzucht-
auetal.de
Bromskirchen

Mo.–Fr. 8.30–13.00 Uhr
Telefon 02984 1841 w
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Suche für vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhäuser, Häuser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!
0172 6184866 oder per E-Mail

info@engelbach-immobilien.de
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Auf den Spuren der Wildkatze
Blinde und sehbehinderte Schüler forschen im Nationalpark

Wildkatzenmodul erarbeitet.
Das Engagement aller Pro-

jektteilnehmenden sei sehr
groß und der Nationalpark
freue sich über die Beteili-
gung der blista an der Ent-
wicklung der taktilen Mate-
rialien, wie beispielsweise
Tastkopien zum Fühlen, und
über die Bereitstellung von
Lehrmaterialien – wie Aufga-
benblätter mit erhabener
Punktschrift, die blinde Schü-
lerinnen und Schüler lesen
können. red

„Von den Schülerinnen
und Schülern erhoffen wir
uns hilfreiche Rückmeldun-
gen, damit wir das inklusive
Wildkatzenmodul noch wei-
ter optimieren können“, er-
gänzt Erika Hofmann, Leite-
rin Bildung und Vermittlung
des Nationalparkamts. Ge-
meinsam mit ihrem Team
und in Kooperation mit der
CSS sowie der Deutschen
Blindenstudienanstalt (blista)
hat sie in den vergangenen
zwei Jahren das inklusive

gibt und welches Geschlecht
sie haben.
„Das inklusive Wildkatzen-

modul unterstützt die unter-
schiedlichen Arbeitsweisen
und Zugänge der Schülerin-
nen und Schüler. Zu beobach-
ten, wie die Kinder auf den
Spuren der Wildkatze mitei-
nander interagieren und im
Austausch die kleinen Aufga-
ben gemeinsam lösen, ist für
uns als Entwicklerinnen und
Entwickler des Materials hilf-
reich“, sagt Timo Wennesz,
Lehrer der CSS, einer inklusi-
ven Förderschule mit dem
Förderschwerpunkt „Sehen“.

henden Kinder in der inklusi-
ven Klasse, beschreiben Enie
die Unterschiede in der Fell-
zeichnung, die Enie auf ei-
nem taktilen Arbeitsblatt an-
hand der Erhebungen auch
erfühlen kann. Genau so ist
das inklusive Wildkatzenmo-
dul, das als In- und Outdoor-
programm am Nationalpark-
zentrum Kellerwald stattfin-
det, gedacht. Die Nutzung
möglichst vieler Sinne ist
beim Lernen eine Bereiche-
rung für alle Schülerinnen
und Schüler. Bei der opti-
schen Wahrnehmung sind
die Sehenden im Vorteil.
Überall dort, wo Tast-, Ge-
ruchssinn oder das Gehör ge-
fragt sind, haben die Schüle-
rinnen und Schüler mit Seh-
behinderung vielleicht den
anderen etwas voraus.
Beim Erforschen der Lock-

stockmethode auf dem Au-
ßengelände des National-
parkzentrums sind all ihre
Sinne angesprochen. Wie die
Wildkatze schleichen sie auf
leisen Pfoten durch die wer-
dende Wildnis, lernen die
Strukturen des Lebensraums
kennen und erschnuppern
den Duft des Baldrians. Mit
diesem Duftstoff werden im
Nationalpark die sogenann-
ten Lockstöcke besprüht. An-
gelockt vom betörenden Duft
des Baldrians, der dem Sexu-
allockstoff der Wildkatzen
sehr ähnelt, reiben sich die
Tiere an den Stöcken und
hinterlassen mit ihren Fell-
haaren für die Forscher des
Nationalparks wertvolles ge-
netisches Material. Auf des-
sen Grundlage können zum
Beispiel Rückschlüsse gezo-
gen werden, wie viele Wild-
katzen es im Nationalpark

tionalpark. Über die beiden
weichen Felle der Haus- und
Wildkatze streichen Enie,
Elea und Max mit ihren fla-
chen Händen. Die drei Schü-
lerinnen und Schüler der
fünften Klasse der Carl-
Strehl-Schule (CSS) aus Mar-
burg haben auf den Spuren
derWildkatze geforscht. „Die
Wildkatze hat einen viel bu-
schigeren Schwanz als die
Hauskatze“, stellte Enie fest.
Sie ist blind und findet tas-
tend heraus, was die charak-
teristischen Merkmale einer
Wildkatze sind. So wie ihr
geht es vielen ihrer Mitschü-
lerinnen und Mitschüler.
Max und Elea, zwei der se-

Waldeck-Frankenberg – Das in-
klusive Wildkatzenmodul in
der Ausstellung erprobten
Schülerinnen und Schüler
der Carl-Strehl-Schule aus
Marburg zum ersten Mal –
unter ihnen waren sehbehin-
derte und blinde Kinder, aber
auch sehende. Gemeinsam
forschten sie im und am Na-
tionalparkzentrum Keller-
wald auf den Spuren der
Wildkatze, erfuhren Interes-
santes über ihr Aussehen, ih-
ren Lebensraum sowie ihre
Verbreitung im hiesigen Na-

Auf den Spuren der Wildkatze: Elea, Enie und Max (von links), Schülerinnen und Schüler der
inklusiven Carl-Strehl-Schule aus Marburg, erforschen im Nationalparkzentrum Kellerwald
die charakteristischen Merkmale einer Wildkatze und vergleichen die Felle einer Haus- und
Wildkatze. FOTOS: NATIONALPARK KELLERWALD-EDERSEE/PR

Forschungsergebnisse: Max,
Elea und Enie (von links) prä-
sentieren ihren Mitschülerin-
nen und Mitschülern, was sie
über das Aussehen der Wild-
katze herausgefunden ha-
ben.

Deutsche Blindenstudienanstalt
Die Carl-Strehl-Schule (CSS) in der mittelhessischen Universi-
tätsstadt Marburg ist eine staatlich anerkannte private För-
derschule mit dem Förderschwerpunkt „Sehen“. Schülerin-
nen und Schüler mit und ohne Sehbehinderung lernen hier
zusammen. Zur CSS gehören das einzige grundständige Gym-
nasium für blinde und sehbehinderte Schülerinnen und Schü-
ler im gesamten deutschsprachigen Raum, zahlreiche weitere
Bildungswege und ein überregionales Beratungszentrum für
Regelschulen. Die Deutsche Blindenstudienanstalt (blista) ist
ein bundesweites Kompetenzzentrum für Menschen mit
Blindheit und Sehbehinderung. Barrierefreiheit hat für die
blista einen besonders hohen Stellenwert. Als Einrichtung der
Blinden- und Sehbehindertenselbsthilfe wird das Ziel ver-
folgt, die Teilhabe blinder und sehbehinderter Menschen in
der Gesellschaft zu fördern. So eröffnen taktile Medien neue
Wege für das gemeinsame Lernen von blinden, sehbehinder-
ten, hörsehbehinderten und sehenden Schülerinnen und
Schülern. Weiterführende Informationen: blista.de red

HINTERGRUND
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich den HEIMAT NACHRICHTEN Frankenberg
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

 FRANKENAU: Altenlotheim (Korbacher Str.)
Stadt (Schulstr.)

 FRANKENBERG: Stadt (Bergstr., Hauberner Ring,
Kegelberg, Neustädter Str.)
Schreufa (Fichtenweg)

 GEMÜNDEN: Stadt (Wohraer Str.)

 HAINA: Löhlbach (Siedlung, Wesestr.)

 HATZFELD: Stadt (Berleburger Str.)

Reise und Erholung

Reiseprogramm 20232023

35114 Halgehausen | Talstr. 8 | Telefon 06456 388
loewer-reisen@t-online.de | www.loewer-busreisen.de

Ich danke allen Kunden, Freunden, Bekannten und und…
für das entgegengebrachte Vertrauen.

Auch das Jahr 2022 hat uns Alle nochmal stark gefordert !
Doch jetzt blicken wir hoffungsvoll in die Zukunft

und Wünschen allen ein friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest
und für das neue Jahr 2023 Alles Gute!

Seit über 40 Jahren sind wir für Sie da!

-Reisen

Wie wäre es mit einem Reisegutschein!
Immer ein ideales Geschenk

20.01.–22.01.2023 Bremen „Tattoo“ Die große Musikschau mit 10 Nationen........ ab 338,00 €
27.01.–29.01.2023 Berlin – Internationale „Grüne Woche“ ...........................................249,00 €
04.03.–05.03.2023 Hamburg – Disneys DIE EISKÖNIGIN – DAS MUSICAL............. ab 299,00 €
07.04.–10.04.2023 Weltkulturerbe Fränkische Osterbrunnen ...................................... 399,00 €
11.04.–18.04.2023 Südtirol zur Apfelblüte .................................................................... 899,00 €
24.04.–01.05.2023 Donaukreuzfahrt ......................................................................ab 1.419,00 €
06.06.–11.06.2023 Zillertal mit „Pachmairs Zillertaler Musikantenparade“ .............. 695,00 €
14.06.–21.06.2023 Travemünde – Urlaub im Seebad Travemünde .............................. 998,00 €
05.07.–10.07.2023 Mecklenburgische Seenplatte ........................................................ 599,00 €
23.07.–27.07.2023 Friesische Karibik – Amrum, Föhr und Sylt – ................................... 645,00 €
15.08.–24.08.2023 Norwegen – Magie der Fjorde und Fjell ......................................1.859,00 €
24.09.–29.09.2023 Emsland – Friesland – Niederlande................................................ 589,00 €
01.10.–08.10.2023 Schnupperkur Usedom – Swinemünde........................................... 799,00 €
22.10.–29.10.2023 Herrliche Urlaubstage am Gardasee............................................... 865,00 €
30.11.–03.12.2023 Advent in der Eifel – Aachen-Maastricht-Valkenburg................... 496,00 €
15.12.–17.12.2023 Advent an der Romantischen Straße .............................................. 276,00 €
22.12.–26.12.2023 Weihnachten beim Pachmair/Zillertal ............................................ 639,00 €
29.12. 2023–03.01.2024 Silvester im Schwabenländle.................................................. 699,00 €

Tagesfahrten
25.02.2023 Cavalluna „CELEBRATION!“ in Frankfurt.................................................... ab 80,00 €
08.03.2023 Alcina Kosmetik Café & Gerry Weber, Stork – Bielefeld ................................ 55,00 €
17.03.2023 „Creativa“ in Dortmund .................................................................................... 33,00 €
25.03.2023 Start in den Frühling – Ostermarkt in Wiesbaden .......................................... 33,00 €
13.05.2023 Landesgartenschau in Fulda ............................................................................ 52,00 €
14.05.2023 Muttertagsfahrt ins Grüne ............................................................................... 79,00 €
26.05.2023 Spargelessen bei Münster ................................................................................68,00 €
29.05.2023 Gartenfestival Herrenhausen in Hannover.......................................................52,00 €
29.06.2023 Mohnblüte – am Meißner > Grandenborn & Hortensienpark ..........................54,00 €
02.07.2023 Musical in Fulda ROBIN HOOD.................................................................... ab 80,00 €
02.07.2023 Landesgartenschau in Fulda ........................................................................... 52,00 €
30.07.2023 Bad Hersfeld – „Jesus Christ-Superstar” (15.00 Uhr).............................. ab 89,00 €
01.08.2023 Steinhuder Meer & Heidelbeerhof ................................................................. 54,00 €
11.08.2023 Landesgartenschau Höxter & Weltkulturerbe Corvey .................................... 75,00 €
10.10.2023 Kürbisparadies & Kürbisausstellung bei Bauer Lipp ...................................... 36,00 €
04.11.2023 KREATIV–WELT in Offenbach .......................................................................... 33,00 €
11.11.2023 Winterzauber Kassel – Orangerie.................................................................... 32,00 €

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Verschiedenes

Mobil 0171 3348574

Schützen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensräume.

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten
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Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.
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LOKALES

Ehrentitel für Dieter Kocab
Abend der Technik: Battenberger von Industriemeistern geehrt

Frankenberg – Beifall für Die-
ter Kocab: Während einer
spannenden und kurzweili-
gen Vortragsveranstaltung
„Abend der Technik“ im Fo-
rumder FrankenbergerHans-
Viessmann-Schule wurde der
73-jährige Battenberger vom
Industriemeistermeisterver-
band Deutschland „in Aner-
kennung für seine Verdienste
für den Industriemeister-Lan-
desverband Südwest“ zum
Ehrenvorsitzenden ernannt.
Die Urkunde überreichte
Friedhelm Apelt, Mitglied des
Vorstandes Südwest der In-
dustriemeistervereinigung.
„Dieter Kocab ist seit vielen

Jahren eine Stütze der Indus-
triemeistervereinigung“, sag-
te Apelt in seiner Laudatio.
Dabei erinnerte er insbeson-
dere an Kocabs langjährige
Arbeit als Vorsitzender der
Industriemeistervereinigung
Frankenberg und auch an vie-
le Jahre als 1. und 2. Vorsit-
zender im Landesverband
Südwest. Kocab habe „viel ge-
tan, viel geleistet und viel in
die Wege geleitet“, lobte
Apelt, vor allem habe Kocab
an seine Mitarbeiter und Kol-
legen immer appelliert, stetig
weiter zu lernen und sich
ständig weiter zu informie-
ren. „Für diesen Einsatz und
dieses Engagement wollen
wir uns bei Dieter Kocab be-
danken“, brachte Apelt zum
Ausdruck. „Herzstück“ des
Abends war anschließend ein
Vortrag von Professor Dr. Ing.
Emil Schubert, technischer
Geschäftsführer des Unter-

nehmens Abicor-Binzel mit
Sitz in Buseck bei Gießen.
Abicor Binzel ist eine welt-
weit operierende Firma rund
ums Schweißen und Schnei-
den. „In Europa gibt es etwa
400 000 Schweißer. Manuel-
les Schweißen von Hand ist
eine harte körperliche Ar-
beit“, betonte Schubert daher
vor allem die Bedeutung der
Technologie-Innovationen
im Bereich der Schweißtech-
nik. „Man kann sich über-
haupt nicht vorstellen, wo

überall geschweißt wird“,
brachte der Experte den Stel-
lenwert der innovativen
Schweißtechnik-Produkte
und -Anwendungen zumAus-
druck. Seinem Vortrag und
einem weiteren Beitrag von
Dieter Kocab über das Thema
„Technik“ schlossen sich
letztlich auch noch Praxis-
Vorführungen in der Werk-
statt der Hans-Viessmann-
Schule an.
HVS-Schulleiter Klaus Löt-

zerich hatte zu Beginn die et-

wa 100 Zuhörer begrüßt. „Die
Gewinnung und Sicherung
von Fachkräften ist aktuell ei-
ne derwichtigstenHerausfor-
derungen für unsere Region“,
brachte Lötzerich dabei zum
Ausdruck.
Das Industrieland Deutsch-

land brauche „erstklassig aus-
gebildete Fachkräfte“, vor al-
lem im Bereich der Technik,
sagte der Schulleiter. Sollte
auch in Zukunft mehr Wert
auf eine akademische Bil-
dung statt auf einer berufli-
chen Ausbildung gelegt wer-
den, „werden wir uns Proble-
me einhandeln, die wir ir-
gendwann nicht mehr be-
herrschen können“. Vor die-
sem Hintergrund war es ihm
ein besonderes Anliegen, ei-
ne Lanze für die Technik zu
brechen und auch ihre wirt-
schaftliche und gesellschaftli-
che Bedeutung in denVorder-
grund zu stellen.
Eine Spende der Förderver-

einigung anlässlich des 20-
jährigen Bestehens der Hans-
Viessmann-Schule für die An-
schaffung der neuen Soft-
und Hardwareplattform „Tu-
lip“ überreichte Vorsitzender
Frank Maurer an Schulleiter
Lötzerich. „Uns ist es immer
sehr wichtig, die Schule best-
möglich zu unterstützen“,
betonte Maurer. „Der Schlüs-
sel zu mehr Fachpersonal ist
die entsprechende Ausbil-
dung und Qualifizierung. Bil-
dung ist ein Katalysator für
den Fortschritt“, sagte Fran-
kenbergs Bürgermeister Rü-
diger Heß. mjx

Zum Ehrenvorsitzenden des Industriemeisterverbands
Deutschland wurde der Battenberger Dieter Kocab (links)
ernannt. Die Urkunde überreichte Friedhelm Apelt, Mit-
glied des Vorstandes Südwest der Industriemeistervereini-
gung. FOTO: MEISER

Frohes Fest und
guten Rutsch!

Ein aufregendes Jahr geht zu Ende
men: Waldeck-Frankenberg
hat mit Jürgen van der Horst
am Jahresanfang einen neu-
en Landrat bekommen, Bun-
deskanzler Olaf Scholz war
im August bei der Firma
Viessmann in Allendorf und
in Frankenberg wird derzeit
viel Geld in neue Radwege in-
vestiert. Nun neigt sich dieses
aufregende Jahr dem Ende
zu. Verlag und Redaktion
wünschen allen Lesern und
Kunden, dass sie ein besinnli-
ches Weihnachtsfest im Krei-
se ihrer Familien feiern kön-
nen. Schon jetzt wünschen
wir auch einen guten Rutsch
und ein erfolgreiches, glück-
liches und vor allem gesun-
des Jahr 2023. Eins ist gewiss:
Auch das nächste Jahr wird
wieder viele spannende Ge-
schichten produzieren, die
unsere Leserinnen und Leser
gratis in Ihr Zeitungsrohr ge-
steckt bekommen. Wir freu-
en uns darauf und wünschen
alles Gute!

Frankenberg – Dieses Jahr hat
uns viel Unbeschwertheit ge-
kostet. Krieg in der Ukraine,
Energiekrise, Corona, wirt-
schaftlicher Abschwung, Kli-
mawandel, steigende Inflati-
on – hätte 2022 ein Gesicht,
es würde grimmig drein-
schauen. Aber nur auf den
ersten Blick. Denn wer genau
hinschaut, der sieht auch das
eine oder andere Lächeln im
2022er-Gesicht: Mit dem
Neun-Euro-Ticket konnte
man durch die ganze Region
mit Bus und Bahn fahren, die
Corona-Einschränkungen
sind schrittweise zurückge-
fahrenworden, hunderte von
Milliarden Euro werden be-
reitgestellt, um die Folgen
der Energiekrise abzufedern
und die deutsche Fußball-
Frauen-Nationalmannschaft
begeistert mit attraktivem
Fußball bei der Europameis-
terschaft.
Auch in der heimischen Re-

gion gab es spannende The-

Fröhliche Weihnachten

Wir wünschen all unseren Kunden,
Bekannten und Freunden

ein fröhliches Weihnachtsfest
und einen

guten Start ins neue Jahr!

Wir danken allen, die uns ihr
Vertrauen geschenkt haben.

Fliesenverlegung Boucsein GmbH
Fliesen-, Platten- und Mosaikverlegung

Bodenweg 1 · 35066 Frankenberg-Schreufa
# (0 64 51) 13 53 · Fax (0 64 51) 71 31 04
Mobil (01 70) 4 60 96 13
E-Mail: Georg.Boucsein@t-online.de

Wolkersdorfer Str. 2, 35099 Bottendorf, Telefon 06451 8666
Filialen Frankenberg:

Wigand-Gerstenberg-Str. 23, Tel. 06451 22215 • Obermarkt 2, Tel. 06451 22216

Qualität & Frische
nur aus
eigener Schlachtung

Fröhliche Weihnachten, Gesundheit und
Erfolg für das neue Jahr 2023 wünschen wir allen

unseren Kunden, Bekannten und Freunden.

Antriebstechnik
Garagentore & Antriebe

Wolfgang Mengel
• Beratung • Service • Verkauf
von Garagentoren und Antrieben

• Einbau und Reparaturservice
• Tor-/TÜV-Abnahme
• Kundendienst
Steingasse 7 · 35117 Münchhausen-Wollmar
Telefon 0 64 57 / 86 26 · Fax 91 11 08 · Mobil 01 72 / 6 75 65 49

Frohe Weihnachten &
einen guten Rutsch!

lma



Fröhliche WeihnachtenFröh iche WeihnachteFröhliche WeihnachtenFröhliche Weihnachten
Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr 2023

wünscht

Fuhrbetrieb Bienhaus
Holztransporte · Containerdienst · GüterkraftverkehrHolztransporte · Containerdienst · Güterkraftverkehr

Telefon 06452 5221
Mobil 0170 2717329

Marburger Str. 50 · 35088 Battenberg · fuhrbetrieb-bienhaus@t-online.de

GLAS - SERVICE
ViktorRubeViktorRube
Siegener Straße 29
35066 Frankenberg

fon 06451 40 89 300
fax 06451 40 89 301
mobil 0172 41 54 395
www.glas-service-frankenberg.de

Lieferung undMontageLieferung undMontage
rund um‘s Glas!rund um‘s Glas!

· Küchenrückwände RAL lackiert
· Duschverglasungen
· Reparaturverglasungen
· Ganzglastüren mit Motiv
· Dachverglasungen
· Spiegel

Wir wüns
chen alle

n ein

Wir wüns
chen alle

n ein
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Wir bedanken unsWir bedanken uns
bei unseren Kunden für dasbei unseren Kunden für das

erfolgreiche Jahr 2022erfolgreiche Jahr 2022
und wünschen Ihnen allenund wünschen Ihnen allen
und Ihren Familien einenund Ihren Familien einen
guten Start ins neue Jahr!guten Start ins neue Jahr!

FROHES FEST
Inh. Oliver Vogt

Friedrichshäuser Str. 4
Frankenberg-Haubern
Tel. 06455 9189921

www.oelmuehle-haubern.de

Wir wünschen unseren Kunden, Bekannten
und Freunden ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen gesunden Start ins neue Jahr 2023.

Sanitär- und Heizungstechnik
Edertalstraße 31 · 35116 Hatzfeld (Eder)

Telefon 06467 256 · info@irle-wasser-und-waerme.de

WASSERWASSER
& WÄRME& WÄRME

Juschkewitsch
Bedachungen GmbH
Battenberg-Dodenau

Wir danken unseren Kunden und Geschäftsfreunden für das
entgegengebrachte Vertrauen, wünschen ein frohes,

gesegnetes Weihnachtsfest und ein glückliches
und gesundes neues Jahr!

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach

Telefon 0 64 55 - 84 76, Fax 91 19 77
www.jakobi-reisen.de

Frohe Weihnachten
und einen guten Start ins neue Jahr 2023!

Mit Hoffnung und Zuversicht feiern wir Weihnachten.
Lichter verkürzen uns die dunkle Jahreszeit.

Wir wünschen alles Gute für das neue Jahr.

KLINIKEN NORDHESSEN

BadWildungen
Schwalmstadt
Melsungen

wünschen Ihre
ASKLEPIOS Kliniken

Wir haben Betriebsferien vom 24.12.2022 bis einschl. 22.01.2023

Axel Hebeler Zweiradsport
Hauptstraße 93

35108 Allendorf-Rennertehausen
Tel. 06452 1830 · Fax 7689
www.hebeler-zweirad.de

Vielen Dankfür IhrVertrauen!

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest
und eine erfolgreiche Saison 2023!

Service
Service

Service

Service Service

Fröhliche Weihnachten!
Danke an alle Kunden, Freunde und

Bekannten für die gute Zusammenarbeit.
Ich wünsche allen Glück und Gesundheit

für das neue Jahr 2023!

Clemens Baustoffe GmbH · Bahnhofstraße 39 · 35108 Allendorf (Eder)
T 06452 91330 · www.clemens-baustoffe.de

Wir danken unseren Kunden für das
entgegengebrachte Vertrauen,
wünschen

frohe Weihnachten
und alles Gute für 2023!

Liebe Patientinnen und Patienten,
wir danken Ihnen ganz herzlich für Ihr Vertrauen in unsere Praxis
im Jahr 2022. Das gesamte Team der Praxis „Zahnmedizin
Frankenberg“ wünscht Ihnen und Ihrer Familie frohe Weihnachten
und ein glückliches neues Jahr.
Zwischen den Jahren sind wir wie gewohnt für Sie da.
Vom 02.01.–06.01.2023 befinden wir uns im Urlaub.
Bleiben Sie gesund!

Ihre



Fröhliche WeihnachtenFröh iche WeihnachteFröhliche WeihnachtenFröhliche Weihnachten
MEHR HÖREN ... MEHR [ER]LEBEN INH. DIANA KIRCHHAINER

Wir wünschen
eine besinnliche Weihnachtszeit

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Ihr inhabergeführtes Hörgeräte-Fachgeschäft in Frankenberg und Wetter

35066 Frankenberg · Hainstraße 15 · Tel. 06451 230446
35083 Wetter · (bei Optik-Zietlow) Schulstraße 1 · Tel. 06423 5439300 · www.hoerstudio-frankenberg.de

Diese Standorte haben zwischen den Jahren vom 27. bis 30.
Dezember 2022 von 11 bis 18 Uhr für Sie geöffnet:

Frankenberg: Auestraße 50, Tel. 06451 504901
Kassel: Albert-Einstein-Straße 11, Tel. 0561 3165244
Marburg-Gisselberg: Helwigswiese 41, Tel. 06421 972580

Besuchen Sie unsere Musterhäuser oder vereinbaren
Sie direkt einen Beratungstermin vor Ort!

www.fingerhaus.de

WIR SIND
FÜR SIE DA!

MIT SICHERHEIT
DIE BESTEN.
Fairster Fertighausanbieter,
Service-Sieger und
krisensicherer Arbeitgeber.

10 weitere Anbieter erhielten
die Note Sehr Gut

Im Test: 35 Fertighaus-Anbieter in
Deutschland

FERTIGHAUS-
ANBIETER

FAIRSTER

Ausgabe 38/2022

FINGERHAUS GMBH

Wir wünschen allen Kunden, Mitarbeitern,Wir wünschen allen Kunden, Mitarbeitern,
Bewerbern und Unterstützern im Jahr 2022Bewerbern und Unterstützern im Jahr 2022

froheWeihnachten undfroheWeihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023.einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023.

Bahnhofstraße 25Bahnhofstraße 25
35066 Frankenberg35066 Frankenberg
06451 240736306451 2407363

Arolser Landstr. 14Arolser Landstr. 14
34497 Korbach34497 Korbach
05631 501014605631 5010146

www.persoplan.de

Trotz dieser schwierigen
Zeiten allen unseren
Kunden, Freunden
und Bekannten

eine fröhlicheWeihnacht
und viel Erfolg für
das neue Jahr!

Bleiben Sie gesund.

Containerservice
Bötzel GmbH

35104 Lichtenfels
Telefon 06454/886

Berleburger Str. 10 • 35066 Frankenberg
Telefon 06451 714040
www.abv-automobile.seat.de

Wir wünschen allen unseren Kunden
ein fröhliches Weihnachtsfest und
einen guten Start ins
neue Jahr 2023.

raabe
Wir danken für Ihr Vertrauen
und wünschen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch!

35288 Wohratal · Tel. (06453) 7058
www.insektenschutz-gitter.de

Insektenschutzsysteme
für Fenster und Türen

Im Ortsgrund 8 · 35066 Frankenberg
Tel. 06451 6624 · Mobil 0173 5408687

DANKE für die gute Zusammenarbeit undDANKE für die gute Zusammenarbeit und
das Vertrauen im vergangenen Jahr!das Vertrauen im vergangenen Jahr!

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien viel Glück,Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien viel Glück,
Gesundheit und ein frohes Weihnachtsfest!Gesundheit und ein frohes Weihnachtsfest!

Wir danken allen Mandanten
und Geschäftspartnern für die

vertrauensvolle, harmonische und
erfolgreiche Zusammenarbeit!

Wir wünschen Ihnen
frohe Weihnachtstage sowie
viel Gesundheit und Glück
für das kommende Jahr!

Geschäftsleitung undMitarbeiter
Frankenberg/Allendorf, im Dezember 2022

Unser Büro ist vom
27. bis 30. Dezember 2022 geschlossen.
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Schöne Bescherung
Was tun, wenn das Weihnachtsgeschenk nicht gefällt?

Für viele Menschen gehört
die Bescherung fest zum
Weihnachtsfest dazu. Doch
nicht immer ist die Freude
danach groß. Der selbst ge-
strickte Pullover kratzt viel-
leicht,mit der fünften Pfanne
kann man wenig anfangen
und das teure Parfüm wirk-
lich so gar nicht riechen.
Nur: Darf man das seinen

Liebsten sagen? Schließlich
will man niemanden verlet-
zen. Ja, findet der Psychologe
Matthias Richter, Vorstands-
mitglied der Deutschen Ge-
sellschaft für Systemische
Therapie, Beratung und Fa-
milientherapie (DGSF). Aller-
dings mit Fingerspitzenge-
fühl.
Im Interview erzählt er, wa-

rum Notlügen an Weihnach-
ten meistens keine gute Idee
sind - und wie man drumhe-
rum kommt.

Nach dem Auspacken des
Weihnachtsgeschenks
wird klar: Es entspricht lei-
der gar nicht dem eigenen
Geschmack. Und dann?

Matthias Richter: Grundsätz-
lich halte ich Ehrlichkeit für
die beste Strategie. Es ist für
die Beziehungen zu naheste-
henden Menschen sicherlich
immer noch besser, vielleicht
auch eine kleine Kränkung
auszulösen, als so zu tun, als
würde man sich freuen - und
die Enttäuschungmit sich he-
rumzuschleppen. Denn das
verfolgt einen weiter.
Und es ist ja auch etwas

Menschliches, dassmanbeim
Schenkenmal danebengreift.
Ich glaube, jeder Mensch hat
das schon erlebt: Man be-
kommt etwas geschenkt, das

einem nicht so richtig zusagt.
Oder man hat etwas ver-
schenkt und spürt, dass es bei
der anderen Seite einfach
nicht passt. Wenn dann
nichts gesagt wird, macht das
ja auch eine Art schlechte
Stimmung.
Meine Empfehlung wäre,

erstmal zu schauen: Was an
dem Geschenk kann ich
denn würdigen, auch wenn
es mir vielleicht nicht so ge-
fällt? Also die gute Absicht et-
wa, die Mühe, die sich je-
mand gemacht hat. Und
dann damit zu beginnen und
nicht kategorisch zu sagen:
Das ist überhaupt nichts.
Dann kann man hinzufügen,

was mir an dem Geschenk
nicht gefällt und auch ge-
meinsam einen Ausweg fin-
den. Bei gekauften Sachen
gibt es ja vielleicht auch noch
eine Umtauschmöglichkeit.

Die gibt es beim selbst ge-
strickten Pullover nicht.
Ein Grund für eine Notlü-
ge?

Richter: Nur weil ein Pullover
selbst gestrickt ist, würdemir
das nicht für eine Notlüge rei-
chen. Dawürde ich sagen: Ich
kann sehen, wie viel Arbeit
du dir gemacht hast, aber ich
mag die Wolle, die Farbe, die
Form oder vielleicht den Stil
nicht.
Gerade bei etwas Selbstge-

stricktemkönnte eine andere
Verwendung ja auch viel

Aber die Anzahl solcher Er-
lebnisse lässt sich reduzieren,
indem man vorher Abspra-
chen trifft und sich fragt: Mit
welcher Haltung wollen wir
uns beschenken, wenn wir es
denn überhaupt tun? Ich ha-
be mit meinen erwachsenen
Kindern zum Beispiel längst
vereinbart, dass wir uns
nichts schenken, sondern
dass wir uns an der Begeg-
nung freuen.
Wenn man beschließt sich

etwas zu schenken, kann
man vorher besprechen in
welche Richtung das Ge-
schenk gehen könnte. Dann
grenzt man das so ein biss-
chen ein und überlässt es
nicht völlig der Fantasie der
schenkenden Person. Das wä-
ren Maßnahmen, um Enttäu-
schungen zu reduzieren.
Es gibt aber natürlich auch

Familien, die schätzen genau
diese Überraschungen. Da
geht es darum, dass man sich
Gedanken macht, was man
der betreffenden Person
schenken könnte. Dann soll-
te man aber auch damit rech-
nen, dass mal ein Treffer da-
neben geht. Hat man das vor-
her abgesprochen, ist das ja
auch nicht weiter schlimm.

tmn

sinnvoller sein, als dass man
es dann mit nach Hause
nimmt, im Schrank liegen
lässt und später wegwirft.
Vielleicht findet sich jemand
anderes, der mehr damit an-
fangen kann. Aber darüber
kommt man nur ins Ge-
spräch, wennman offen sagt,
das gefällt mir nicht. Und
dann gemeinsam mit der
schenkenden Person über-
legt: Wie kann man denn
jetzt damit umgehen?
Anders sieht das natürlich

bei Menschen aus, die noch
nicht oder nicht mehr in der
Lage sind mit einer solchen
Enttäuschung zurechtzu-
kommen. Da denke ich insbe-
sondere an Kinder, die viel-
leicht ein Bild gemalt haben
oder etwas gebastelt haben,
mit dem man nichts anfan-
gen kann. Oder an alte Men-
schen, die aufgrund ihres Ge-
sundheitszustandes oder ih-
res Erinnerungsvermögens
so eine Situation nicht mehr
gut verarbeiten können.

Lassen sich Enttäuschun-
gen über Weihnachtsge-
schenke überhaupt ver-
meiden?

Richter: Ich finde: Ja. Nicht
hundertprozentig natürlich.

Jeder kennt sie: Die Geschichte vom Pullover unter dem Weihnachtsbaum, den man nie anziehen würde. Das Geschenk un
trifft nicht den eigenen Geschmack. Eine heikle Situation. Doch Freude vorspielen ist oft keine gute Idee.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

WieMenschenmit
Diabetes clever

naschen
Dominosteine, Stollen, Ge-
bäck: Auch Menschen mit
Diabetes dürfen bei diesen
weihnachtlichen Leckereien
zugreifen. Damit es aber
nicht zu übermäßig vielen
Glukosespitzen über den Tag
kommt, essen sie Süßes nach
Angaben des Verbands der
Diabetes-Beratungs- und
Schulungsberufe in Deutsch-
land (VDBD) aber am besten
nach einer Mahlzeit anstatt
zwischendurch.
Am besten selbst gebacken
Dabei lohnt es sich, auf

selbst gebackene Plätzchen
umzusteigen. Denn durch die
Auswahl der Zutaten können
Diabetikerinnen und Diabeti-
ker steuern, wie sich die
Weihnachtsleckereien auf ih-
ren Glukosespiegel auswir-
ken. Denn: Gekaufte Plätz-
chen enthalten oft viel Zu-
cker, so der VDBD.
Wer beim Backen Weiß-

mehl durch Vollkornmehl er-
setzt und Zucker durch Aus-
tauschstoffe wie Erythrit, hat
am Ende gesündere Kekse in
der Dose. Denn sie lassen den
Glukosespiegel weniger stark
ansteigen. Der VDBD gibt au-
ßerdem den Tipp, Zutaten
wie Nüsse oder Haferflocken
fürs Backen zu verwenden -
auch sie steigern denGesund-
heitswert. tmn

Energie sparen:
Zweitkühlschrank

abstellen
Es gibt sie in vielen Haushal-
ten: Die versteckten Strom-
fresser. Haben Sie auch einen
extra Getränke-Kühlschrank
im Keller, der durchgängig
läuft? Das ist in Zeiten hoher
Energiekosten echter Luxus.
So rät die Verbraucherzen-

trale Mecklenburg-Vorpom-
mern, jedes nicht oft genutz-
te Elektrogerät im Haushalt
nach jedem Einsatz vomNetz
zu nehmen. Vor allem gilt
das für Kühl- undGefriergerä-
te, denn solch große Haus-
haltsgeräte zählen zu den
Energiefressern im Haushalt.
Zumal: An kühlen Winter-

tagen kann man die Geträn-
ke ja sowieso anders kühlen -
etwa, indem Sie sie einfach
nach draußen stellen. tmn

Brandgefahr
Kaputte Glühbirne in Lichterkette austauschen

betriebenwerden, bleiben sie
auch bei langem Gebrauch
kühl. Sie stellen, so Dinkler,
„in der Regel kein großes
Brandrisiko dar und sind so
konzipiert, dass sie theore-
tisch mehrere Tage lang ein-
geschaltet bleiben können.“
Man sollte aber ein Auge

auf den Transformator wer-
fen - also die Einheit, die in
der Regel mit dem Stecker
verbunden ist. Denn auch er
kann heiß laufen. tmn

ventskranz oder auch Vor-
hänge. Daher sollte man die
Lichterketten immer aus-
schalten, sobald man das
Haus verlässt oder schlafen
geht. Und sowieso: Nicht in
der Nähe brennbarer Mate-
rialien aufhängen.
Anders sieht auf den ersten

Blick das Brandrisiko bei
neueren Modellen aus, in der
Regel LED-Niedervolt-Lichter-
ketten. Da sie laut Tüv mit ei-
ner niedrigeren Spannung

Viele dürften sie noch haben:
Ältere Lichterketten mit
Glühbirnen. Ist eine von ih-
nen kaputt, sollte man sie di-
rekt austauschen. Sonst
droht Brandgefahr.
Eine durchgebrannte Glüh-

birne kann bei Kontakt einen
Stromschlag verursachen
oder dazu führen, dass ande-
re Glühbirnen durch den ver-
änderten Widerstand sehr
heiß werden und brennbare
Materialien entzünden, er-
läutert Hermann Dinkler, Ex-
perte für Brand- und Explosi-
onsschutz beim TÜV-Ver-
band. Er warnt grundsätzlich
vor der Brandgefahr solcher
älteren Lichterketten, insbe-
sondere mit Netzbetrieb bei
220 bis 240 Volt. Ihre Leuch-
teinheiten erhitzen sich bei
längerem Gebrauch stark.
Das kann brennbare Gegen-
stände in der Nähe der Lich-
terketten entzünden - etwa
den Weihnachtsbaum, das
Geschenkpapier der Präsente
unter dem Baum, den Ad-

LED in Lichterketten laufen nicht heiß - im Gegensatz zu den
nicht mehr produzierten älteren Modellen mit Glühleuch-
ten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Krankenversicherung
Jetzt Geld aus Bonusprogramm sichern

Teile des Programms erfüllt
hat, sollte den Nachweis frist-
gerecht einreichen. Laut der
Verbraucherorganisation
Geld und Verbraucher (GVI)
endet die Frist zur Einrei-
chung bei einigen Kassen ent-
weder zum 31. Januar oder
zum 31. März 2023. „Aller-
dings verschenken Kranken-
versicherte die Geldprämien
oder Kostenzuschüsse aus
dem Bonusprogramm ihrer
Krankenkasse nach unseren
Erfahrungen oft aus Unwis-
senheit oder Bequemlich-
keit“, sagt GVI-Präsident Sieg-
fried Karle. Darum sollten
sich Versicherte bei Fragen
rechtzeitig an ihre Kranken-
kasse wenden. tmn

Mit den Bonusprogrammen
gesetzlicher Krankenkassen
können Versicherte sich teils
mehrere Hundert Euro erar-
beiten. Aber nur dann, wenn
erbrachte Leistungen fristge-
recht nachgewiesen werden.
Ob für die Impfung, die

sportliche Aktivität oder die
Vorsorgeuntersuchung: Viele
gesetzliche Krankenkassen
belohnen ihre Versicherten
mit einer Geldprämie für ge-
sundheitsförderlichesVerhal-
ten. Bonusprogramm oder
Bonusmodell nennt sich das
Angebot.
Wer in diesem Jahr noch

geförderte Maßnahmen un-
ternehmen möchte, sollte
sich ranhalten. Wer schon

Gibt’s das Geld aus dem Bonusprogramm der Krankenkasse,
oder gibt es das nicht? Eine Voraussetzung dafür ist, dass die
entsprechenden Nachweise fristgerecht eingereicht wer-
den. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie alles stehen und liegen,
wenn der von Ihnen so heiß erwartete Anruf kommt. Die
Vorbereitungen für das Fest muss ein anderer erledigen!

STIER 21.4.-21.5. Noch haben Sie nicht alle Geschenke
zusammen: Stürzen Sie sich möglichst zu Wochenbeginn
noch einmal ins Getümmel, damit doch noch alles klappt.

ZWILLING 22.5.-21.6.Der größte Wunsch eines Freundes
ist nicht mit Geld zu erfüllen. Das wissen Sie – und haben
gerade deshalb die Chance, dieses Geschenk zu machen.

KREBS 22.6.-22.7. Die Weihnachtsvorbereitungen haben ein
großes Loch in Ihr Portemonnaie gerissen, doch Sie haben
schon eine Idee, wie Sie schnell wieder flüssig werden.

LÖWE 23.7.-23.8. Lassen Sie sich nicht wie letztes Jahr vom
Stress auffressen: Genießen Sie jeden Abend eine stille
Stunde, in der Sie sich auf das Fest vorbereiten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jedes Jahr fragen Sie sich, warum
Sie sich den ganzen Stress antun. Ja, warum denn? Bre-
chen Sie doch mal aus den gewohnten Bahnen aus.

WAAGE 24.9.-23.10. Haben Sie noch nicht alle Geschenke?
Kein Problem – denn Sie lieben es zu improvisieren und
sich selbst mit spontanen Einfällen zu überraschen!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind froh, dass jemand Sie
bei der Vorbereitung des Festes nach Kräften unterstützt.
Das sollte Ihnen ein besonderes Dankeschön wert sein!

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Managerqualitäten sind gefragt,
wenn alles rechtzeitig klappen soll. Sie müssen lernen,
Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie haben gerade noch rechtzeitig
die Kurve gekriegt und sich aus Ihrer Lethargie befreit. Mit
einem Schlussspurt werden Sie das Ziel erreichen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wer sich in der letzten Woche
vor Weihnachten hetzen lässt, ist selber schuld. Dank Ihres
planerischen Könnens haben Sie alles bestens im Griff!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben sich einfach zu viel aufge-
halst. Schalten Sie einen Gang zurück, sonst haben Sie
keine Chance, in Weihnachtsstimmung zu kommen.

Auf den Darm achten
(djd-k). Stillstand auf dem
stillen Örtchen? Rund 15 Pro-
zent der Deutschen leiden min-
destens einmal im Jahr daran.
Dennoch ranken sich immer
noch so einige Mythen um den
trägen Darm – etwa, dass nur
Ältere betroffen sind und eine
ballaststoffreiche Ernährung
das Problem beseitigen kann. Doch auch jüngere Menschen leiden un-
ter Verstopfung, wie eine aktuelle Umfrage im Auftrag von Sanofi zeigt.
Und Ballaststoffe wirken eher vorbeugend als behandelnd. Kein Mythos
ist aber, dass Wirkstoffe wie Macrogol, etwa in DulcoSoft, oder Bisacodyl
und Natriumpicosulfat, wie in Dulcolax, das Problem planbar und gut
verträglich lösen können. Unter www.dulcolax.de gibt es weitere Infor-
mationen und Tipps, wie sich die Darmtätigkeit aktiv unterstützen lässt.
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Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Desperados
Bier aromatisiert mit Tequila,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 3,78 €

- 21 %

4.99

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,81 €

- 33 %

5.99

Rosbacher Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 21 %

4.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 29 %

0.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

- 24 %

6.49

fritz-kola*
koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,15 €

- 26 %

16.99

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

- 41 %

0.99

Bundaberg Brew
diverse Sorten,
0,33 -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 3,91 €

- 24 %

1.29

Kuemmerling
Kräuter Likör, Mini,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

-25 %

8.49

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

9.99

8.49

PITÚ Original
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

10.99

8.99

Ficken
Fruchtlikör,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Vitello Primitivo
Cabernet, Merlot,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,99 €

6.49

5.99

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 23 %

0.99

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

- 25 %

10.49

Jack Daniel’s Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

18.99

15.99

ANGEBOT

12.99
ANGEBOT

14.99

!!!
Beim Kauf

von 3 Dosen
+ 1 Dose
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
Beim

Kauf von
4 Flaschen
+ 1 Flasche
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 1

Sonnenbrille
+ 1 Hut

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion



STELLENANGEBOTE

Starte Deine
Ausbildung
in der Pflege!

Wo findet der Unterricht statt?
Wahlweise in Marburg, Schwalmstadt
oder Frankenberg

Wie viel verdiene ich in der
Ausbildung?
1. Jahr: 1.190 Euro

2. Jahr: 1.252 Euro

3. Jahr: 1.353 Euro (nach TVAöD)

Kann ich mit Vitos auch studieren?
Aber klar! Während oder nach der
Ausbildung ist ein Pflegestudium
möglich (von uns finanziert).

Deine Benefits bei uns:

01 → Digitales Lernkonzept mit
iPads

02 → Erstattung des hessenweit
gültigen Schülterickets
i.H.v. 365 Euro

03 → Angebote zum
betrieblichen Gesund-
heitsmanagement

04 → Corporate benefits
– attraktive Rabatte von
starken Marken

Ab dem 1. April 2023 oder 1. Oktober 2023
Berufsabschluss: Pflegefachfrau / Pflegefachmann

Paul Witteler Korbach GmbH & Co. KG, Frankenberger Landstraße 7, 34497 Korbach
Tel.: 05631/5008-0, www.witteler-automobile.de

Sie begeistern sich für Autos, Logistik und sind gern im direk-
ten Kundenkontakt? Dann sind Sie genau richtig bei uns! Zur
Verstärkung unseres Logistikteams suchen wir ab sofort einen

Teiledienstmitarbeiter (m/w/d)

Kommen Sie an Bord! Sie sind motiviert und haben Spaß im Team zu
arbeiten, dann bewerben Sie sich jetzt! Gern auch als Quereinsteiger!

Ihre Aufgaben:
• Aktiver Verkauf von Ersatzteilen und Zubehör der Marken Ford, Mercedes-Benz und

smart.
• Kundenorientierte Bedarfsanalyse.
• Zielgerichtete Ersatzteilermittlung.
• Auftragsabwicklung und Beschaffungsprozess im Teilebereich.
• Bedienung des Werkstattschalters.

Anforderungen:
• Sie haben eine kaufmännische oder technische Ausbildung, idealerweise im
Kfz-Bereich.

• Sie zeichnen sich durch gute Umgangsformen und Selbstständigkeit aus.
• Sie verfügen über ein kommunikationsstarkes und verhandlungssicheres

Verkaufstalent, ergebnisorientiert und flexibel.
• Sie zeichnen sich durch Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit aus.
• Sie haben EDV-Kenntnisse.

Das bieten wir Ihnen:
• Eine Festanstellung.
• Ein kollegiales Team mit abwechslungsreichen Aufgaben.
• Schulungen/Weiterbildungsmaßnahmen.
• Möglichkeit zur eigenverantwortlichen Arbeitsweise.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns Ihre aussagekräftigen und voll-
ständigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe des nächstmöglichen Eintrittstermin an:
michael.froese@witteler-automobile.de
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• Psychologe

• Reinigungskraft

• Servicekraft

• Ergotherapeut

• Stationsarzt - FA für Urologie

• Gesundheits- und Krankenpfleger

Das suchen wir (m/w/d): Das bieten wir:

Wir sind eine private
Altenpflegeeinrichtung
mit 79 Plätzen und
suchen ab sofort:

Reinigungskraft
m/w/d

in Voll- und Teilzeit

Ihre Bewerbung senden
Sie bitte an:

Heimleitung Silke Wickert
Wildunger Str. 2 | 35114 Löhlbach

HL@loehlbacher-hof.de
www.loehlbacher-hof.de

Tel. 06455 9140

Zum nächstmöglichen Eintritt suchen wir in Korbach und Umgebung noch
folgende Qualifikationen (m/w/d):

 Mechaniker aller Fachrichtungen

 Mechatroniker aller Fachrichtungen

In allen Bereichen ist die deutsche Sprache für Arbeitssicherheit und
Dokumentationen unabdingbar. Neben der entsprechenden Motivation
solltest Du für einzelne Bereiche Schichtbereitschaft mitbringen.

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse) an die folgenden Kontaktdaten:

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon 05631 / 506 978-0

bewerbung@makra-service.de

www.makra-service.de

Die Stadt Diemelstadt, die mit ca. 5.200
Einwohnern durch ihre zentrale Lage
mitten in Deutschland ein attraktiver
Wirtschaftsstandort ist, über eine gute
finanzielle Ausstattung verfügt und
Familienfreundlichkeit sowie Zukunfts-
orientierung in ihrem Leitbild verankert hat, sucht einen

Mitarbeiter für den Fachbereich
Technische Dienste (m/w/d)

als Vollzeitkraft

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere:
• Gewährleistung der Verkehrssicherheit und Unterhaltung / Instand-
setzung der Straßen, Wirtschafts-, Rad- und Gehwege sowie Plätze

• Kontrolle der Straßen und Wirtschaftswege sowie Veranlassen der
Beseitigung von kritischen Zuständen, wie z. B. von Schlaglöchern
und anderen Straßenschäden

• Zustands- und Instandsetzungsbudgetermittlung für die Straßen,
Wege, Plätze

• Planung und Erstellung der Ausschreibungsunterlagen sowie Bau-
begleitung und Abnahme von Instandsetzungs- und Investitions-
maßnahmen der Verkehrsinfrastruktur

• Planung und Ausschreibung der Kanalbefahrung nach EKVO
• Aus der Kanalbefahrung resultierende Planung, Ausschreibung,
Bauleitung und Abrechnung von Kanalsanierungsmaßnahmen

Die Einstellung ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt beabsichtigt. Die Vergü-
tung erfolgt nach TVöD. Weitere Einzelheiten zu der Stellenausschrei-
bung finden Sie auf der Internetseite www.diemelstadt.de.

Magistrat der Stadt Diemelstadt
Bürgermeister Elmar Schröder persönlich

Lange Straße 6, 34474 Diemelstadt
schroeder@diemelstadt.de

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Zeitung lesen –
und mitreden können!

Schützen Sie bedrohte Arten
wie Wölfe, Tiger oder Orang-
Utans und ihre Lebensräume.

JETZT PATE WERDEN!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland
Tel.:030.311 777-702
Internet: wwf.de/paten

©
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STELLENANGEBOTE

Mitarbeiter Café amGoßberg (m/w/d)

↗ www.krankenhaus-frankenberg.de/karriere

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne per E-Mail.

Kreiskrankenhaus Frankenberg · Personalabteilung

E-Mail: bewerbung@krankenhaus-frankenberg.de

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt zwei neue Mitarbeiter:

Med. Fachangestellter (m/w/d)

Die detailierten Stellenausschreibungen finden Sie unter:

Die MaKra Personal- und Dienstleistungs GmbH unterstützt seit 2009 in den
Geschäftsfeldern Arbeitnehmerüberlassung, Onsitemanagement, Personal-
vermittlung sowie im Bereich Logistik und Facilitymanagement regionale
Kunden aus allen Wirtschaftsbereichen.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/n

Personaldisponent (m/w/d) in Vollzeit

Abwechslungsreiche und spannende Aufgaben warten auf Sie:
 Als fester und beständiger Ansprechpartner bauen Sie Ihr eigenes

Kundenportfolio stetig auf und aus
 Ihre Menschenkenntnis und Ihr Feingefühl verhelfen Ihnen,

passgenaue Kandidaten zu den offenen Positionen unserer
Kunden zu finden

 Im telefonischen und persönlichen Gespräch lernen Sie die
beruflichen Wünsche Ihrer Kandidaten kennen

 Während des gesamten Auswahlprozesse begleiten Sie aktiv Ihre
Kandidaten und sind ein fachkundiger Gesprächspartner

 Sie kennen den Arbeitsmarkt und informieren sich über die
aktuellen Trends im Recruiting und die Veränderung von
Berufsbildern

Ihr Profil:
 Sie verfügen über eine abgeschlossene kaufm. Ausbildung als

Personaldienstleistungskaufmann (m/w/d) oder eine vergleichbare
Qualifikation

 Idealerweise bringen Sie Berufserfahrung in den Bereichen
Personal und Disposition mit

Wir freuen uns auf die Zusendung Ihrer vollständigen Bewerbungsunterlagen
an die folgenden Kontaktdaten:

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de
www.makra-service.de

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Wir sind eine seit 47 Jahren etablierte Allgemein-
kanzlei in 35066 Frankenberg (Eder) mit einer
Zweigstelle in 35285 Gemünden (Wohra).

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab dem
02.01.2023 oder später eine/n

Rechtsanwältin/Rechtsanwalt (w/m/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Berufserfahrung, idealerweise im Familienrecht,
wäre wünschenswert, ist aber keine Bedingung.
Führerschein und Pkw sind erforderlich.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Bewerbungen richten Sie bitte, gerne auch per Email,
an:

Martin Ernst & Kollegen
Rechtsanwälte und Notar*

Stapenhorststraße 14
35066 Frankenberg (Eder)
Tel. 06451 7278-0, Fax 06451 7278-26
info@ernst-kollegen.de, www.ernst-kollegen.de

Zweigstelle:
Lindenstraße 17
35285 Gemünden (Wohra)
Tel. 06453 9126-0, Fax 06453 9126-19
*Amtssitz des Notars nur Frankenberg (Eder)

Umsetzungsmanagement
Naherholung & ländlicher Tourismus

Wir suchen Sie (m/w/d) ab Anfang 2023 in TZ (60 %)

Zum nächstmöglichen Eintritt suchen wir in Korbach und Umgebung noch
folgende Qualifikationen (m/w/d):

 Fachlageristen / Staplerfahrer

 Fachkraft für Lagerlogistik / Kommissionierer

In allen Bereichen ist die deutsche Sprache für Arbeitssicherheit und
Dokumentationen unabdingbar. Neben der entsprechenden Motivation
solltest Du für einzelne Bereiche Schichtbereitschaft mitbringen.

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse) an die folgenden Kontaktdaten:

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon: 05631 / 506 978-0

bewerbung@makra-service.de

www.makra-service.de

Fleisch- und Wurstwaren F. Vesper
Wir suchen zum 01.02.23 oder schon zum 02.01.23 zur Einarbeitung

Mitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit, Vollzeit oder auf 520-Euro-Basis

für unsere Fleisch-, Wurst- und Käseabteilung im Rewe Markt
Frankenberg

Wir bieten:
• gute Bezahlung
• betriebliche Altersvorsorge
• Tankgutscheine oder KM-Geld

Melden Sie sich bei uns unter:
Mobil: 0173/8675574 oder 02984/9215333 oder persönlich in der
Frische-Abteilung im Rewe-Markt Hallenberg.

Wir freuen uns auf das Gespräch mit Ihnen!

wicker.de

Jetzt
bewerben!

Ansprechpartner:
Werner Wicker Klinik
Orthopädisches Schwerpunktklinikum
Im Kreuzfeld 4, 34537 BadWildungen

Beate Knieling - Tel.: 05621.803-402
oder per E-Mail: karriere@wicker.de

Reinigungsfachkraft (m/w/d)
Intensivstation, OP- & AEMP-Bereich
Sie sind Spezialist*in rundum das Thema Reinigung und das am
besten in unseren speziellen,spannenden Räumlichkeiten, wie
dem OP, der Intensivstation oder dem Steri-/AEMP-Bereich?

Genießen Sie die Vorteile einer Teilzeit oder 38,5 Std.-Woche,
individueller Weiterbildung, E-Bike/Jobrad-Leasing, uvm.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Firma ALPLA Werke Lehner GmbH & Co. KG ist Teil einer globalen Unternehmensgruppe, welche
sich auf die Realisierung von Verpackungslösungen aus Kunststoff spezialisiert hat. Mit weltweit
22.100 Beschäftigten an 177 Standorten in 45 Ländern produziert ALPLA Kunststoffverpackungen
höchster Qualität für lokale und vor allem globale Kunden der Nahrungsmittel-, Kosmetik- und
Reinigungsindustrie.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Eintritt einen*e

Industriekaufmann oder kfm. Allrounder (m/w/d) in Vollzeit
Ihr Aufgabengebiet:
• Einkauf/Beschaffung
• Rechnungszuweisung und Kontierung
• Lieferantenbetreuung und Reklamationsabwicklung
• Monatsabschluss Rohmaterial/Masterbatch
• Vertretungsweise Aufgaben in der Disposition/Planung
• Vertretungsweise Intrastat-Meldungen und Zollabwicklung
• Unterstützung bei der Stammdatenpflege
• Allgemeine kaufmännische Verwaltungsaufgaben

Das bringen Sie mit:
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Erste Berufserfahrung im kaufmännischen Bereich ist wünschenswert
• Gute Kenntnisse und sicherer Umgang im MS-Office
• Selbstständige, strukturierte und prozessorientierte Arbeitsweise
• Hohe Flexibilität und Einsatzbereitschaft
• Ausgeprägte Teamfähigkeit, Sozialkompetenz sowie gute Umfangsformen
• Gute Englischkenntnisse
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift werden vorausgesetzt

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per Mail:
Eva Braun, Personalwesen
ALPLA-Werke Lehner GmbH & Co KG, Struthweg,
D-35285 Gemünden/Wohra, Email: eva.braun@alpla.com Verpackungen aus Kunststoff

www.kinder-suchen-stifter.de



Frohe Weihnachten und alles Gute
für das Jahr 2023!

Vielen Dank für Ihr Vertrauen.

Jetzt noch Möbelkreis-Preisvorteile 2022 sichern!
Sicherheit durch 1 Jahr Preisgarantie.
Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
27. – 30.12.2022 geöffnet, Heiligabend und Silvester geschlossen

Korbach: Wer zurückblickt auf das Jahr 2022, hat jetzt auch mal Lust auf etwas
Schönes! Warum sich nicht mit einer neuen Einrichtung beschäftigen oder eine
neue Küche planen? Alle, die das bis jetzt noch nicht getan haben, tun gut daran,
noch in diesem Jahr einen Besuch im Möbelkreis Waldeck einzuplanen. Denn die
Einrichtungs- und Küchenprofis der neuen Ausstellungen mit 44 Traumküchen und
der vollständig erneuerten 4.000 m² großen Möbelausstellung geben unzählige
Inspirationen für das eigene Zuhause.

Neueste Küchentrends mit Preisgarantie
Das Küchenstudio der Extraklasse: Neueste Material- und Farbtrends kombiniert
mit innovativer Küchentechnik lassen die Herzen der Küchenprofis und Koch-
freunde höherschlagen. Dabei präsentiert das Unternehmen eine große Auswahl
namhafter Küchenhersteller wie Schüller, next125 oder nobilia.

Ein Vorteil beim Möbelkreis: Die 12 Monate-Preisgarantie auf alle Küchen! Wer
jetzt schon seine Küche bestellt, kann sich sicher sein, innerhalb der nächsten

Top aktuelle Möbel- und Küchentrends zum Anfassen!

12 Monate keine Preisanpassungen zu erhalten. So kann man beruhigt noch in
diesem Jahr seine Küche aussuchen und zu den aktuellen Preisen bestellen,
sich diese aber erst im kommenden Jahr liefern lassen. Ein weiterer Vorteil:
Die Preise steigen sicher im neuen Jahr und wer sich noch in diesem Jahr ent-
scheidet, profitiert somit doppelt.

Möbel-Marken-Vielfalt
Aber auch die Möbelausstellung watet mit vielen Highlights auf! Eine einma-
lige Bandbreite an neuesten Marken-Kollektionen in den Bereichen Schlafen,
Wohnen, Essen oder Garderoben präsentiert der Möbelkreis in interessant ge-
stalteten Kojen. Besondere Einrichtungsideen inspirieren die Kundinnen und
Kunden und geben hilfreiche Einrichtungstipps. Die Möglichkeit der individuel-
len Anpassung und Planung der einzelnen Möbelstücke auf Maß, nach Farben
und Oberflächen macht das Angebot des Möbelkreis zu etwas Besonderem.

Möbelkreis Inflationsausgleich
Für diejenigen, die sich unsicher sind, wohin die Reise geht im Hinblick auf
Preisentwicklungen und deshalb mit dem Möbel- und Küchenkauf warten
möchten, hat der Möbelkreis ein besonderes Angebot: Der Möbelkreis-Infla-
tionsausgleich. Mit einer Finanzierungsmöglichkeit für Küchen und Möbel mit
0 % bis zu einer Laufzeit von 36 Monaten übernimmt der Möbelkreis das Ri-
siko steigender Kosten für seine Kundinnen und Kunden. „Wir können dieses
Angebot bieten, weil wir durch viele Maßnahmen einen erheblichen Anteil an
Energiekosten im Möbelkreis einsparen und dadurch Einiges an steigenden
Kosten abfangen können.“, so Geschäftsführer Christoph Klug. „Wir möch-
ten diesen Vorteil an unsere Kundschaft weitergeben und bieten daher dieses
Finanzierungsangebot an.“

Alle Informationen zu Beratung, Planung und Öffnungszeiten finden Sie unter
www.moebelkreis.de

Vorteil Möbelkreis Einrichtungsghaus

Warum sich ein Möbelkauf 2022 noch lohnt!
- Anzeige -
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