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Stark im Kirchen-Team

Bundesverdienstkreuz fur Silke Ritter aus Altenstadt

Altenstadt — Am liebsten wiir-
de sie die Medaille teilen, je-
dem ihrer Mitstreiter ein klei-
nes Stiick des Bundesver-
dienstkreuzes abgeben. Am
Sonntagabend wurde Silke
Ritter aus Altenstidt die hohe
Auszeichnung zuteil. Bei ei-
nem Adventskonzert in der
ortlichen Kirche iibergab
Landrat Andreas Siebert der
54-Jahrigen die Verdienstme-
daille.

»Alles, was ich gemacht ha-
be, fand stets im Team statt —
ich hatte immer starke Leute
mit im Boot“, erklirte Silke
Ritter. Wahrscheinlich ist sie
deshalb auch schon so viele
Jahre ehrenamtlich fiir die
Gemeinde aktiv, ist sie doch
eine typische Teamplayerin,
eben jemand, der gerne in
der Gemeinschaft wirkt, Din-
ge mit anderen gemeinsam
vorantreibt.

Im Mittelpunkt ihres frei-
willigen Wirkens steht kirch-
liche Arbeit, weshalb sie sich
auch als ,,Gottes Bodenperso-
nal“ Dbezeichnet. Konkret:
Seit mehr als 20 Jahren leitet
sie die Initiative Kinderbibel-
wochenende (KiBiWo) in der
Kirchengemeinde Altenstadt.
,FinfMal im Jahr bieten mei-
ne 30 jungen Helfer und ich
die Zusammenkiinfte fiir Kin-
der an“, berichtet sie, dass in
ihrem kleinen Ort ein solches
Netzwerk geschaffen wurde,
freut Ritter sehr. Denn das
Zusammenwirken im Dorfist
ihr wichtig.

Auch bei der sonntdglich
stattfindenden Kinderkirche,
was eine Art Kindergottes-
dienst ist, hilft sie mit. Das ist
allerdings langst nicht alles,
wo sich die zweifache Mutter
mit einbrachte: So inszenier-
te Silke Ritter mit Jungen und
Maidchen Krippenspiele, half
bei ,Weihnachten im Schuh-

karton“ mit, gestaltete alter-
native Gottesdienste und und
und. AuRerdem war sie bei
der ersten Fliichtlingswelle
2015 mittendrin. ,Damals

wurden
und Koch

waren Menschen bei uns im
Gemeindehaus unterge-
bracht, die wir unterstiitzt  abende fiir die Neubiirger
haben®, erklirt die Blirokauf- veranstaltet, und sie machte
frau. Mit ihrer Unterstiitzung sich dafiir stark, dass jeder

Spielnachmittage

Gesegnetes Festund 1
ein gesundes neues Jahr!

Das Jahr neigt sich dem Ende zu
und gibt uns Anlass, einmal innezuhalten,
um Vergangenes und Zukunftiges, Erinnerung und Erwartung,
Vlorhandenes und Neues zu bedenken,

aber auch Gemeinsames zu planen und Danke zu sagen.

Deintt tohass

Danke allen unseren Kunden, Geschdftspartnern und Freunden fir die gute
und erfolgreiche Zusammenarbeit fur Ihre Vertrauen und lhre Treuve.
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GUTSCHEIN

2FUR1

DI. BIS SA.
VON 11.30 UHR BIS 16.30 UHR
27.12. BIS 31.12.2022

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

Wiirdigung fiir ehrenamtlichen Einsatz: Seit Jahrzehnten bringt Silke Ritter kirchliche Angebote fur Kinder auf den Weg. Da-
far bekam sie aus den Handen von Landrat Andreas Siebert das Bundesverdienstkreuz.
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ein Fahrrad bekam.

Auch als junge Frau mach-
te sich Ritter fiir die Allge-
meinheit stark, griindete vor
30 Jahren die Sparte Kinder-

Eine schone
Weihnachtszeit
und ein
neues Jahr
voller Gesundhelt

N AUTONAUS
| MULLER =

Autohaus Miiller GmbH
Lange Str. 29 - 34396 Liebenau-0stheim
2 05676 98970 - www.mueller-ostheim.de

turnen beim FC Altenstidt
und griindete den Chor ,,Viel
Harmonie“ mit. ,,1993 hat ei-
ne Gruppe bei unserer Hoch-
zeit gesungen - daraus ist
dann der Chor entstanden.”
Auch wenn sie dort seit Lin-
gerem nicht mehr mitsingt,
so hat sie ihr Hobby Chorge-
sang nicht aufgegeben. ,Ich
singe inzwischen in der Kreis-
kantorei Wolfhagen im So-
pran®, bemerkt sie.

Um fit zu bleiben, macht
sie regelmifig ,Spinning”,
also Ausdauersport auf statio-
ndren Fahrradern und gonnt
sich Ruhepausen beim Yoga.
Wer Ritter begegnet, wird
schnell merken, dass sie eine
,Macherin“ ist, jemand, der
gerne Projekte organisiert
und sich im Team fiir die
Dorfgemeinschaft stark-
macht.

Bei der Verleihung machte
die 54-Jahrige deutlich, dass
sie nur ,ein Teil eines Gan-
zen“ sei, deshalb jedem im
Kirchen-Team ein kleines
Stiickchen der Medaille zu-
stehen wiirde.

v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

v Haustiiren
v Fenster

FIRMA FLEX
& 05273-367530
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Fachbetrieb aus Beverungen

Metall GmbH
dudeck-bauelemente.de
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LOKALES

1000 Sack Kartoffeln fur Cherson

Stdosteuropahilfe Nordhessen schickt erneut Hilfstransport in die Ukraine

Westuffeln/Martinhagen/Cher-

son — Die Unterstiitzung aus
Nordhessen fiir die unter
dem russischen Angriffskrieg
notleidende Zivilbevolke-
rung in der Ukraine geht wei-
ter. Vergangene Woche ist

der achte Lastwagen mit Le- g

bensmitteln in die Region
Cherson losgefahren und
mittlerweile auch angekom-
men. 1000 Sicke voll Kartof-

feln wurden gefiillt und gela- g

den auf dem Hof von Matthi-
as Bott im Schauenburger
Ortsteil Martinhagen. Be-
schafft wurden die Kartoffeln
zum Selbstkostenpreis von
der Siidosteuropahilfe der
Biobauern Ottmar Rudert
und Giinter Riiddenklau.

Die Region Cherson war bis
vor Kurzem noch von den
russischen Invasoren besetzt,
ist inzwischen von der ukrai-
nischen Armee aber wieder
befreit worden. ,Die Men-
schen dort konnten wegen
der anhaltenden russischen
Angriffe im Frithjahr nichts
anbauen und auRerdem hat-
ten russische Soldaten viele
Lebensmittelvorrite der Be-
volkerung gepliindert”, wis-
sen Rudert und Riiddenklau
aus den Berichten ihrer Part-
ner vor Ort. Deshalb habe
sich der Lebensmittelmangel
noch verstiarkt. ,Da kommen
die Spenden aus Nordhessen
gerade recht”, so die beiden.

Wegen der flichenméilf3i-
gen Zerstorung der Energie-
infrastruktur durch die russi-
schen Bombardements ist
auch das Heizen der Woh-
nungen zu einem grof3en Pro-
blem geworden. Aus diesem
Grund haben Rudert und
Riiddenklau bereits bei ih-

Auf seinem Hof in Martinhagen lieB Matthias Bott (stehend links) vergangene Woche 1000
Sack Kartoffeln absacken. Dabei halfen ihm sein Mitarbeiter Sven Wassermeier (Gabelstap-
ler) und GUnter Ruddenklau (rechts) sowie dessen ukrainische Freunde Olga und Anton

mit.

rem vorletzten Hilfstransport
acht Holzéfen mitgeschickt.
Die Gerite waren ebenfalls
Spenden von Biirgern der Re-
gion. Inzwischen haben die
beiden noch zwolf mit Holz
beheizbare Backoéfen in Ru-
mdnien in Auftrag gegeben.

Finanziert werden die Ofen
ebenfalls aus den nordhessi-
schen Spendengeldern. ,Mit
den groRRen Ofen lassen sich
jeweils bis zu 12 000 Brote im
Monat backen®, sagen Rudert
und Riiddenklau. Die Vertei-
lung der Ofen in den Gebie-

FOTO: GERD HENKE

ten von Cherson, Charkiw
und im Donbas will ihr rumaé-
nischer Partner Romi Petrina
Anfang Januar tibernehmen.

Wenn es die Situation zu-
lasst, wollen die beiden
Ukraine-Helfer nichstes Jahr
selbst wieder einen Hilfs-

Frohes Fest und guten Rutsch!

Ein aufregendes Jahr geht zu Ende

Hofgeismar/Wolfhagen — Dieses
Jahr hat uns viel Unbe-
schwertheit gekostet. Krieg
in der Ukraine, Energiekrise,
Corona, wirtschaftlicher Ab-
schwung, Klimawandel, stei-
gende Inflation - hétte 2022
ein Gesicht, es wiirde grim-
mig dreinschauen. Aber nur
auf den ersten Blick.

Denn wer genau hinschaut,
der sieht auch das eine oder
andere Lacheln im 2022er-Ge-
sicht: Mit dem Neun-Euro-Ti-
cket konnte man durch die
ganze Region mit Bus und
Bahn fahren, die Corona-Ein-
schrankungen sind schritt-
weise zurtickgefahren wor-

den, hunderte von Milliarden
Euro werden bereitgestellt,
um die Folgen der Energiekri-
se abzufedern und die deut-
sche  FuRball-Frauen-Natio-
nalmannschaft begeistert
mit attraktivem FufRball bei
der Europameisterschaft.
Auch in unserer heimi-
schen Region gab es spannen-
de Themen: In Bad Karlsha-
fen und Calden stehen gleich
zwei Umgehungsstraf3en vor
der Vollendung, rund um den
Reinhardswald beschéftigen
sich die Menschen mit den
Windkraftanlagen, die dort
entstehen sollen. In Wolfha-
gen freute man sich, dass

nach der coronabedingten
Pause endlich wieder der
Viehmarkt gefeiert wurde.
Der moderne, millionen-
schwere Feuerwehrstiitz-
punkt wurde in der ehemali-
gen Kreisstadt eingeweiht.
Und auch aus der Wirtschaft
gab es Interessantes, wie zum
Beispiel den Ausbau des Re-
we-Logistikzentrums im Hid-
deser Feld zwischen Breuna
und Niederelsungen. Dort in-
vestierte das Handelsunter-
nehmen rund 50 Millionen
Euro.

Nun neigt sich dieses aufre-
gende Jahr dem Ende zu. Ver-
lag und Redaktion wiinschen

allen Lesern und Kunden,
dass sie ein Dbesinnliches
Weihnachtsfest im Kreise ih-
rer Familien feiern koénnen.
Schon jetzt wiinschen wir
auch einen guten Rutsch und
vor allem ein erfolgreiches,
gliickliches und vor allem ge-
sundes Jahr 2023.

Eins ist gewiss: Auch das
ndchste Jahr wird wieder vie-
le spannende Geschichten
produzieren, die unsere Lese-
rinnen und Leser gratis in Thr
Zeitungsrohr gesteckt be-
kommen.

Wir freuen uns darauf und
wiinschen alles Gute!

transport in die Ukraine be-
gleiten und auch dem Alten-
heim in Iwanowa, nahe der
GroRstadt Zhythomyr, einen
Besuch abstatten. Der durch
den Krieg immer schwieriger
gewordene Betrieb der Ein-
richtung wird mit monatlich
1000 Euro aus nordhessi-
schen Spenden unterstiitzt.
geh

Info: Spenden kénnen unter hilfs-
transport.jimdofree.com auf das
Konto des Kirchenkreisamtes
Hofgeismar-Wolfhagen  einge-
zahlt werden (,, Moldawienhilfe”)

Antiquitdten, Kunsttrédel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

SPAREUCHSIE )
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FREITAG 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 01 73 - 568 97 64

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere Konigsstrafte 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

-5DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlésse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

folgende Qualifikationen (m/w/d):

+ Fachlageristen / Staplerfahrer

Personal- und

Zum nachstmdglichen Eintritt suchen wir in Korbach und Umgebung noch

- Fachkraft fiir Lagerlogistik / Kommissionierer

In allen Bereichen ist die deutsche Sprache flir Arbeitssicherheit und
Dokumentationen unabdingbar. Neben der entsprechenden Motivation
solltest Du fir einzelne Bereiche Schichtbereitschaft mitbringen.

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse) an die folgenden Kontaktdaten:

I Mal<ra

Dienstleistungs GmbH

£

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de

www.makra-service.de

Termin unter

Wir haben Betriebsferien vom
24.12.2022-01.01.2023,
ab dem 02.02.2023 sind wie gewohnt fir sie da.

Frohe wethnachten

Vereinbaren Sie lhren persanlichen

056 71-608 77 11

Sicherheit durch 1 Jahr Preisgarantie.

Mabelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen

27. - 30.12.2022 gedffnet, Heiligabend und Silvester geschlossen
p

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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Landkreis vergibt Naturschutzpreise

Auszeichnungen gehen nach Lamerden, Immenhausen und Lohfelden

Hofgeismar — Die Gewinner
des vom Landkreis Kassel ver-
gebenen Naturschutzpreises
fiir die Jahre 2021 und 2022
stehen fest. Die Jury aus Ver-
tretern des Kreisausschusses,
des Naturschutzbeirats und
der Unteren Naturschutzbe-
horde des Landkreises Kassel
hatte zuvor aus den einge-
reichten Vorschligen insge-
samt fiinf Preistrager ausge-
wdéhlt. ,Wegen der Ein-
schrinkungen der Corona-
Pandemie konnten wir im
letzten Jahr keinen Natur-
schutzpreis tibergeben - das
holen wir in diesem Jahr zu-
sammen mit dem Natur-
schutzpreis 22 nach®, infor-
mierte  Kreisbeigeordneter
Thomas Ackermann bei der
Preisverleihung in der Elch-
lodge im Tierpark Sababurg.

Der mit 1500 Euro dotierte
Hauptpreis 2021 geht an
Christiane Sasse aus dem Lie-
benauer Stadtteil Lamerden,
der Hauptpreis 2022 geht an
Walter Kouril aus Immen-
hausen.

Christiane Sasse ist seit fast
zwanzig Jahren im Natur-
schutz aktiv und organisiert
unter anderem einen Pflan-
zenflohmarkt, der seit 2004
auf ihrem eigenen Hof in Lie-
benau und seit 2019 im Was-
serschloss Wiilmersen statt-
findet. Zum Angebot gehor-
ten seit Beginn auch immer
Informationen zu Streuobst-
wiesen, Nistkdsten und Wild-
bienenhotels. AuRerdem en-
gagiert sie sich seit 2012 fiir
den Erhalt und die Weiter-
entwicklung der Kalkmager-
rasen im Diemeltal und dies
auch tiber Landesgrenzen
hinweg. Der Schmetterlings-
steig im Diemeltal ist ihr be-

Ausgezeichnetes Engagement: Der Kreisbeigeordnete Thomas Ackermann (von links) gratulierte gemeinsam mit Dr. Anna
Kuntzsch und Roman Krettek den Preistragern Christiane Sasse, Walter Kouril, Heino Kirchhof, der Lilli-Jahn-Schule Im-
menhausen (vertreten durch Schulleiterin Linda Janson) sowie Horst und Ingrid Brandau zum Erhalt des Naturschutzprei-
ses der Jahre 2021 und 2022.

sonders wichtig, was auch an
dem in diesem Jahr erschie-
nenen Kalender deutlich
wird. ,Der Nabu Kassel hat
Christiane Sasse vorgeschla-

gen“, verriet Dr. Anna
Kuntzsch, Vorsitzende des
Naturschutzbeirates, ,weil

sie es vermag, den Menschen
die Freude an der Natur ins
Herz zu pflanzen, damit sie

.Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwaszur Rente
dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverléssig an die

Haushalte zu verteilen.

Sand (Bergstr., Kasseler Str., Schulstr.)

B BAD EMSTAL: Merxhausen
B BREUNA: Oberlistingen
H CALDEN: Meinbressen

Stadt (Treisweg)

Westuffeln (Kasseler Str., Muhlenbergstr.)
B HABICHTSWALD: D6rnberg (Griine Aue, Hinter der Kirche,

Silberseestr., Wolfhager Str.)

Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR: Kelze

Stadt (Am Anger, Am Hang,
Am Wippeteich, Elisabeth-Selbert-Str.,

Hohenweg)

Hombressen (Udenhauser Str., Waldstr.)

B IMMENHAUSEN:

Holzhausen (Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenh&user Berg,
Berliner Str., Querstr.)

B NAUMBURG:

Elbenberg (Bergstr., Gruner \Weg)

Heimarshausen
Stadt (Kronbergweg)

B TRENDELBURG:

Eberschiitz, Langenthal,

Sielen, Stammen

B WOLFHAGEN:

Leckringhausen,

Niederelsungen (Parkstr.)
Stadt (Waldstr.)
Wenigenhasungen

B ZIERENBERG:

Oelshausen

Stadt (Ehlener Str., Oberelsunger Str.,

Schlagweg)

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

DIREKT

dort weiterwachsen kann.“

Walter Kouril hat in Im-
menhausen einen drei Kilo-
meter langen Nistkasten- und
Waldvogellehrpfad mit bis-
her knapp 100 Nistkdsten an-
gelegt. AuRRerdem hat er ei-
nen Totholzgarten in der Né&-
he des Zentrums Pfadfinden
errichtet und leitet eine Gar-
ten-AG. ,,Der Bau und die Ein-

richtung von Nistkdsten dau-
ert vielleicht nicht lang*, sag-
te Kouril in seiner Dankesre-
de, ,aber man muss 10 Jahre
nach vorne gucken und pla-
nen, damit das Projekt Be-
stand hat.“ Das Preisgeld wol-
le er wieder investieren — bis
auf 100 Euro. Die werden ab-
gezwackt fiir ein Essen mit
seiner Frau. Denn ohne die

FOTO: GITTA HOFFMAN

wdére sein Engagement gar
nicht moglich.

Den mit 500 Euro dotierten
Jugend- und Péddagogikpreis
vergab die Jury fiir 2021 an
die Lilli-Jahn-Schule in Im-
menhausen, die einen ,,.Drau-
Rentag”® durchgefithrt hat.
Hier lernen die Grundschiiler
Natur direkt kennen und
werden in den unterschiedli-

Wieder Freude am Tanzen

Nach Corona-Pause groBBer Abschlussball in Hofgeismar

Hofgeismar — Mussten in den
beiden zuriickliegenden Jah-
re die Kurse wegen Corona
ausfallen, lud der Gesell-
schaftstanzclub GTC Hofgeis-
mar im Rahmen eines Ab-
schlussballs endlich wieder
Zu einem stimmungsvollen
festlichen Abend ein.

34 Schiilerinnen und Schii-
ler, die im Sommer Konfir-
mation hatten, nahmen an
einem Tanzkurs teil, zu dem

natiirlich ein festlicher Ab-
schluss im Hotel Viktorosa
gehorte.

Perfekt gestylt zeigten sich
die Jungen und Méadchen be-
gleitet von Eltern, Geschwis-
tern und Freunden. Die Mid-
chen erhielten statt eines
bunten Strauf3es ein Rosen-
armband, was sie den ganzen
Abend voller Stolz tragen
konnten.

Begeistert beobachtet von

eine/n

Kunden zu finden

Berufsbildern

Ihr Profil:

Qualifikation

Personal und Disposition mit

an die folgenden Kontaktdaten:

Personal- und

Die MaKra Personal- und Dienstleistungs GmbH unterstiitzt seit 2009 in den
Geschaftsfeldern Arbeitnehmeriiberlassung, Onsitemanagement, Personal-
vermittlung sowie im Bereich Logistik und Facilitymanagement regionale
Kunden aus allen Wirtschaftsbereichen.

Wir suchen zur Verstéarkung unseres Teams zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Personaldisponent (m/w/d) in Vollzeit

Abwechslungsreiche und spannende Aufgaben warten auf Sie:
= Als fester und bestandiger Ansprechpartner bauen Sie |hr eigenes
Kundenportfolio stetig auf und aus
= |hre Menschenkenntnis und Ihr Feingefiihl verhelfen Ihnen,
passgenaue Kandidaten zu den offenen Positionen unserer

= Im telefonischen und personlichen Gesprach lernen Sie die
beruflichen Winsche Ihrer Kandidaten kennen

= Wahrend des gesamten Auswahlprozesse begleiten Sie aktiv lhre
Kandidaten und sind ein fachkundiger Gesprachspartner

=  Sie kennen den Arbeitsmarkt und informieren sich Gber die
aktuellen Trends im Recruiting und die Veranderung von

=  Sie verfligen Uber eine abgeschlossene kaufm. Ausbildung als
Personaldienstleistungskaufmann (m/w/d) oder eine vergleichbare

= I|dealerweise bringen Sie Berufserfahrung in den Bereichen

Wir freuen uns auf die Zusendung Ihrer vollstdndigen Bewerbungsunterlagen

il Mal<ra

Dienstleistungs GmbH

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach

Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de
www.makra-service.de

Zuschauern im vollbesetzten
Saal zeigten die Schiilerinnen
und Schiiler souverdn ihre
Grundkenntnisse im Langsa-
men Walzer, Cha Cha Cha,
Tango und Diskofox. Natiir-
lich fehlte nach Schilderung
des Tanzclubs auch nicht der
Tanz mit Vater oder Mutter.
Iris Miiller-Wetekam und
Ralf-Dieter Miiller hatten die
Tanzschiiler sehr gut vorbe-
reitet und prasentierten sie
stolz. Sichtlich begeistert
konnte man den ganzen
Abend die Freude am Tanzen
beobachten, selbst die jiinge-
ren Geschwister lieRen sich
anstecken und tanzten ver-
gntigt, berichtet die GTC-Vor-
sitzende Irmgard Ehls: ,Ein
sehr gelungener Abend, der
allen beteiligten SpaR ge-
macht hat.“ Aufgrund der
groRen Nachfrage soll dieses
Angebot im nichsten Jahr
wiederholt werden. tty

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

chen Altersklassen fiir die In-
halte des Naturschutzes sen-
sibilisiert.

Der Jugend- und Pddagogik-
preis 20222 geht zu gleichen
Teilen an Ingrid und Horst
Brandau sowie Heino Kirch-
hof aus Lohfelden. Sie unter-
stiitzten die Umweltpiddago-
gikangebote an der Grund-
schule Vollmarshausen in
den Bereichen Alternative
Energien und Biodiversitit.

slch finde es ausgespro-
chen wichtig, dass wir Schii-
lern ermoglichen, mit kon-
kreten Projekten Natur zu er-
leben, zu untersuchen und
beobachten zu kénnen*, lob-
te Ackermann bei der Preis-
vergabe das Engagement in
den beiden Schulen. Zumal
dies in der heutigen Zeit -
auch im lindlichen Raum -
langst keine Selbstverstind-
lichkeit mehr sei. Denn, so
der Beigeordnete: ,Nur wer
die Natur begreift, wird sie
spater auch schiitzen.”

Die positiven Beispiele der
Preistrager zeigten, so Acker-
mann abschliefRend, ,.dass es
viele Wege gibt, sich aufloka-
ler und regionaler Ebene fiir
Naturschutz  einzusetzen®.
Gleichzeitig sei der Erhalt der
Artenvielfalt, die Pflege der
Lebensrdaume und der natiir-
lichen Ressourcen ohne eh-
renamtliches  Engagement
kaum zu leisten. ,Daher”, be-
tonte Ackermann, ,hoffen
wir, dass der Naturschutz-
preis des Landkreises auch
Menschen, die sich bisher
noch nicht fiir den Erhalt der
natiirlichen Lebensgrundla-
gen auf lokaler Ebene enga-
giert haben, Mut macht, sich
fiir diesen Themenbereich
einzusetzen.”

zgi

Gut besucht war der Ab-
schlussball des GTC Hofgeis-
mar, hier im Bild Emilia Krahl
und Silko Krahl.

FOTO: GTC/NH
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Fir viele Menschen gehort
die Bescherung fest zum
Weihnachtsfest dazu. Doch
nicht immer ist die Freude
danach groR. Der selbst ge-
strickte Pullover kratzt viel-
leicht, mit der fiinften Pfanne
kann man wenig anfangen
und das teure Parfiim wirk-
lich so gar nicht riechen.

Nur: Darf man das seinen
Liebsten sagen? Schlief3lich
will man niemanden verlet-
zen. Ja, findet der Psychologe
Matthias Richter, Vorstands-
mitglied der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Systemische
Therapie, Beratung und Fa-
milientherapie (DGSF). Aller-
dings mit Fingerspitzenge-
fiihl.

Im Interview erzdhlt er, wa-
rum Notliigen an Weihnach-
ten meistens keine gute Idee
sind - und wie man drumbhe-
rum kommt.

Nach dem Auspacken des
Weihnachtsgeschenks
wird klar: Es entspricht lei-
der gar nicht dem eigenen
Geschmack. Und dann?
Matthias Richter: Grundséitz-
lich halte ich Ehrlichkeit fiir
die beste Strategie. Es ist fiir
die Beziehungen zu naheste-
henden Menschen sicherlich
immer noch besser, vielleicht
auch eine kleine Krinkung
auszulosen, als so zu tun, als
wiirde man sich freuen - und
die Enttduschung mit sich he-
rumzuschleppen. Denn das
verfolgt einen weiter.

Und es ist ja auch etwas
Menschliches, dass man beim
Schenken mal danebengreift.
Ich glaube, jeder Mensch hat
das schon erlebt: Man be-
kommt etwas geschenkt, das
einem nicht so richtig zusagt.
Oder man hat etwas ver-
schenkt und spiirt, dass es bei
der anderen Seite einfach
nicht passt. Wenn dann
nichts gesagt wird, macht das
ja auch eine Art schlechte
Stimmung.

Meine Empfehlung wire,
erstmal zu schauen: Was an
dem Geschenk kann ich
denn wiirdigen, auch wenn
es mir vielleicht nicht so ge-
faillt? Also die gute Absicht et-
wa, die Mihe, die sich je-
mand gemacht hat. Und
dann damit zu beginnen und
nicht kategorisch zu sagen:
Das ist tiiberhaupt nichts.
Dann kann man hinzufiigen,
was mir an dem Geschenk
nicht gefillt und auch ge-
meinsam einen Ausweg fin-
den. Bei gekauften Sachen
gibt es ja vielleicht auch noch
eine Umtauschmoglichkeit.

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!

...hi“ ZWeee
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

NEUE ADRESSE seit 3.1.22:
PhilippistraBie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

SERVICE

Schone Bescherung

Was tun, wenn das Weihnachtsgeschenk nicht gefallt?

Jeder kennt sie: Die Geschichte vom Pullover unter dem Weihnachtsbaum, den man nie anziehen wirde. Das Geschenk un
trifft nicht den eigenen Geschmack. Eine heikle Situation. Doch Freude vorspielen ist oft keine gute Idee.

Die gibt es beim selbst ge-
strickten Pullover nicht.
Ein Grund fiir eine Notlii-
ge?
Richter: Nur weil ein Pullover
selbst gestrickt ist, wiirde mir
das nicht fiir eine Notliige rei-
chen. Da wiirde ich sagen: Ich
kann sehen, wie viel Arbeit
du dir gemacht hast, aber ich
mag die Wolle, die Farbe, die
Form oder vielleicht den Stil
nicht.

Gerade bei etwas Selbstge-
stricktem konnte eine andere
Verwendung ja auch viel
sinnvoller sein, als dass man
es dann mit nach Hause
nimmt, im Schrank liegen
lisst und spiter wegwirft.
Vielleicht findet sich jemand
anderes, der mehr damit an-
fangen kann. Aber dariiber
kommt man nur ins Ge-
sprach, wenn man offen sagt,
das gefdllt mir nicht. Und
dann gemeinsam mit der
schenkenden Person tiber-
legt: Wie kann man denn

GOLD

* Goldschmuck - Altgold
* Zahngold (auch mit Zdhnen)
* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)

* Silberbesteck (auch Auflage)
» Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

ANKAUF

HOFGEISMAR . Topf;rmarkt 6

jetzt damit umgehen?

Anders sieht das natiirlich
bei Menschen aus, die noch
nicht oder nicht mehr in der
Lage sind mit einer solchen
Enttduschung zurechtzu-
kommen. Da denke ich insbe-
sondere an Kinder, die viel-
leicht ein Bild gemalt haben
oder etwas gebastelt haben,
mit dem man nichts anfan-
gen kann. Oder an alte Men-
schen, die aufgrund ihres Ge-
sundheitszustandes oder ih-
res Erinnerungsvermogens
so eine Situation nicht mehr
gut verarbeiten konnen.

Lassen sich Enttduschun-
gen Uber Weihnachtsge-
schenke (berhaupt ver-
meiden?
Richter: Ich finde: Ja. Nicht
hundertprozentig natiirlich.
Aber die Anzahl solcher Er-
lebnisse ldsst sich reduzieren,
indem man vorher Abspra-
chen trifft und sich fragt: Mit
welcher Haltung wollen wir

34369 Hofgeismar

Mo.—-Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

@ 0173 5762768

SOFORT BARGELD

folgende Qualifikationen (m/w/d):

* Mechaniker aller Fachrichtungen

In allen Bereichen ist die deutsche

Zum nachstmdglichen Eintritt suchen wir in Korbach und Umgebung noch

+ Mechatroniker aller Fachrichtungen

Dokumentationen unabdingbar. Neben der entsprechenden Motivation
solltest Du fir einzelne Bereiche Schichtbereitschaft mitbringen.

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung (Lebenslauf,
Zeugnisse) an die folgenden Kontaktdaten:

Am Ziegelgrund 6
il Mal<ra ===
Telefon 05631 / 506 978-0
Pg' l und bewerbung@makra-service.de
Dienstleistungs GmbH

Sprache fiir Arbeitssicherheit und

www.makra-service.de

uns beschenken, wenn wir es
denn tberhaupt tun? Ich ha-
be mit meinen erwachsenen
Kindern zum Beispiel lingst
vereinbart, dass wir uns
nichts schenken, sondern
dass wir uns an der Begeg-
nung freuen.

Wenn man beschlief3t sich
etwas zu schenken, kann
man vorher besprechen in
welche Richtung das Ge-
schenk gehen konnte. Dann
grenzt man das so ein biss-
chen ein und tiberldsst es
nicht vollig der Fantasie der

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

schenkenden Person. Das wi-
ren Maffnahmen, um Enttiu-
schungen zu reduzieren.

Es gibt aber nattirlich auch
Familien, die schitzen genau
diese Uberraschungen. Da
geht es darum, dass man sich
Gedanken macht, was man
der Dbetreffenden Person
schenken konnte. Dann soll-
te man aber auch damit rech-
nen, dass mal ein Treffer da-
neben geht. Hat man das vor-
her abgesprochen, ist das ja
auch nicht weiter schlimm.

tmn

Wie Menschen mit
Diabetes clever

naschen

Dominosteine, Stollen, Ge-
biack: Auch Menschen mit
Diabetes diirfen bei diesen
weihnachtlichen Leckereien
zugreifen. Damit es aber
nicht zu iibermiRig vielen
Glukosespitzen iiber den Tag
kommt, essen sie StiRes nach
Angaben des Verbands der
Diabetes-Beratungs- und
Schulungsberufe in Deutsch-
land (VDBD) aber am besten
nach einer Mahlzeit anstatt
zwischendurch.

Dabei lohnt es sich, auf
selbst gebackene Pliatzchen
umzusteigen. Denn durch die
Auswahl der Zutaten konnen
Diabetikerinnen und Diabeti-
ker steuern, wie sich die
Weihnachtsleckereien auf ih-
ren Glukosespiegel auswir-
ken. Denn: Gekaufte Plitz-
chen enthalten oft viel Zu-
cker, so der VDBD. tmn

Energie sparen:
Zweitkuihlschrank
abstellen

Haben Sie auch einen extra
Getranke-Kiihlschrank  im
Keller, der durchgingig lauft?
Das ist in Zeiten hoher Ener-
giekosten echter Luxus.

So rét die Verbraucherzen-
trale Mecklenburg-Vorpom-
mern, jedes nicht oft genutz-
te Elektrogerdt im Haushalt
nach jedem Einsatz vom Netz
zu nehmen. Vor allem gilt
das fiir Kithl- und Gefriergera-
te, denn solch groRe Haus-
haltsgerdte zdhlen zu den
Energiefressern im Haushalt.

Zumal: An kiihlen Winter-
tagen kann man die Getrin-
ke ja sowieso anders kiihlen -
etwa, indem Sie sie einfach
nach drauflen stellen. tmn

- - - - - AMEIGE
Ich will im Winter nicht frieren!
Zusatzheizung unter der Decke

Fast jeder sucht Alternativen
beim Heizen.

Der schnelle Umbau oder eine
Emeuverung der Heizungsanlage
scheitert oft an der Verfigbarkeit
neuer, energiesparender Anla-
gen und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das La-
gerfeuer im  Wohnzimmer st
bekanntlich keine Option, schel-
det also auch aus.

Was lasst sich alternativ und
unabhinglg zu Gas- oder Clhel-
zungen einbauent Wie wire es
mit einer Infrarotheizung? Infra-
rot sorgt fir behagliche Warme.
Wie bei Sonnenstrahlen spdrt die
Haut diese Warme sofort. Herr-
lichl Auch flir Hausstauballergi-
ker.
Infrarotheizungen
gant unter Spanndecken
versteckt  werden. Flameco
bietet Dir eine neue, glatte Decke

kionnen ele-

5 4

RLAMECO

SPANNDECKEN

unabhidngig heizen mit Infrarot Heizung unter der Decke

mit integrierter LED-Beleuchtung
und Infrarotheizung. WMaorgen

schéner wohnen = chne Frieren
und Bibbern.
Deine Decke mit Infrarotheizung

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Sa:10 -13
& nach Vereinbarung

Ruf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

kinnen wir noch in diesem Jahr
montieren.

Ruf an oder besuche unsere Aus-
stellungen in Kassel oder Bad
Hersfeld.

Eine neue Decke

Mo-Do: 13 - 18
Fr-Sa: 10 - 13
& nach Vereinbarung

plameco.de



~ Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen
~ in unser Unternehmen und fur die

Frohliche: = B
Weihngc-hten!

Biirgermeister-Hottejan-Str. 25 Tischlerei Bonnet - Am Jahnsportplatz 3-5 - 34369 Hofgeismar
34369 Hofgeismar www.tischlerei-bonnet.de

05671 99860
T1egnEE -0 | www.EEwoneg-noigeismar.de

- Wir bedankemums beiunseren Kunden ol \

fiir Thr Vertrauenim2022 und freuen uus auf 3 Herzlichen Dank fiir Thr erwiesenes *'
ein tolles Jahr 2023 gemteiusom wit Thuen. - Heib Automobile | ST

¥ frohes Weihnachtsfest und ein qutes neues Jahr.

By an Prishliche
= B Bl : Tischlerei und Bestattungen
Meisterbetrieb Ersching ‘(Ueihnachten ' — =
s I Repehsaniorupgeh und gute Willy Humburg & Sohn
parkett—erschmg de und diCher)e : ! Oberer Graben 1 34369 Hofgeismar

, . : Tel. 05671 2807
Jahrt im neuen

h fahr.
1 @O BAIC Thr “Jarco Fleib und I eam

Max-Eyth-Str. 4 - 34369 Hofgeismar - Tel. 05671 7799280 - www.heib-automobile.de

EEE'BAR & CATERING

N V. SEIDER

Wi bedanken uns fiiv das Veauen, die Tieue
Alleny Giisten, Geschiiftspardnem, Freunden und

Bekannten wiinschen wev besinnliche Teiinachtstage

{i und einerv guter, gesundetcwtm]aﬁ»&ZOZb’

Vi Wi

Erlenweg 2 | D-34369 Hofgeismar

info@ess-bar-hofgeismar.de
Esstaurant info@hotel-viktorosa.de Hotel
Tel. 0567140854 www.hotel-viktorosa.de Tel. 05671 7662060

0 3 o = g
Automobile GmbH [ o e " EEE T g
Ihr freundschaftiicher Partner ... PROFISERVICE 3 | | i o o ' "'Hg
WERKSTATT ¥ N . » | r
. i

@ 05671/76 69 380  Max-Eyth-Str. 3 1 .91 -
34369 Hofgeismar * 1 ‘
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Weihnachten heift, sich auf das Wesentliche zu . {‘;‘J

wir sagen DANKE fiir (hr

_________ VERTRAUEN und wiinsehen : l i besmnep. Fiir uns sind SIE.WESEIItlltl'I! Dan[<e q ﬂ
2L ALLEN schéne Weinnachten : fUr Ihre Treue, auch in turbulenten Zeiten.
und einen guten Start ins Jahr
2023/

Unseren Kunden und Geschaftspartnern
wiinschen wir besinnliche Feiertage
sowie einen gesunden Start ins Jahr 2023!

www.werkstatt-hofgeismar.de

Wir stehen [hnen weiterhin mit Rat und
Tat zur Seite, wenn es um Planung und

Be Ga TeX Ausf[]hrung’ Ihrer neuen Heizung oder
Resesoi) Gardinen [Somenschuts Sanitaranlage geht.

———
—_———N

(]
=8| Weihnachten — ,
{ Sy & B An der Kirche 4
Und a"es Gute i ! ; _ 34369 Hofgeismar/Hombressen

Telefon 05671 1619

fijr das neue Jahr! ! g _ ‘ s - $  E-Mail: poetter-hombressen@t-online.de

Schiitzenhagen 17 * 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 920532 « Fax 920533



Neuwagen » Jahreswagen
Gebrauchtwagen

Reparatur, Wartung und Unfallinstandsetzung aller Fabrikate
. Frohe-Weihnachtei :
und allzeit gute Fahrt
im neuen Jahr' :

www.autohaus-lund.de - af =
Untere Hofstr. 3 - 05674894 - Grebensteln Autohaus Georg Lund GmbH

FAMILIE EHLERT

Grebenstein

Das Rewe-Team wiinscht
~ besiunliche Weikuachten
= sowie Gliick und Gesundheit
' fiir 2023,
Danke fiir Thre Treue. -

"' | WIR BEDANKEN UNS FUR DAS ENTGEGENGEBRACHTE
'| VERTRAUEN UND WUNSCHEN ALLEN ‘KUNDEN,
J'REUNDEN UND ‘BEKANNTEN EIN
4| BESINNLICHES WEIHNACHTSFEST UND
EIN GESUNDES NEUES (JAHR.

Reifen-Schindewolf
Helmut(l rinogaQ

Grebenstein

' Freunden,und Bekannten.

Baugeschaft *
E + A Schomburg GmbH
Hoch- und Tiefbau

— Meisterbetrieb -

Am Stellberg 3 - 34396 Liebenau-Zwergen - Telefon 05676 584 oder 8558
Fax 05676 8712 - Mobil 0173 2789326 - schomburg.bau@t-online.de

FH@} 1ICHE,

UJF'HG’@G’[’TEP

besinaliche Tage und einen

Motorgerite fiir
'Haus und Garten

Wannshansen

34393 Grebenstein
Telefon 0 56 T4 /13 27
www.Mannshausen.com

sy et nran. 1At e E e e

Wir wiinschen
unseren Kunden

und Geschaftspartnern
frohe Weihnachten!

30 EKUCHEN

G LD

Kiichen und Bader Studio
Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen

Kasselweg 1
Telefon 05673 3828
www.kuechen-gerhold.de

o

Die Ausbauprofis

Maler und Trockenbau
Matthias Holzapfel GmbH & Co. KG

maho-maler.de

Komplettanbieter fiir Umbau,
Gestaltung und Sanierung
Tel. 05677 9228855 - Mobil 0177 4163765

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr 2023 wiinscht
Matthias Holzapfel
und Team

www.maho-maler.de

_ ﬁ% Partnern im Gesundheitswesen r':.é;t .
/}{4;;. ein frohes und | i
W gesundes Weihnachtsfest! g

Unser Team
wiinscht lhnen:

Obere Schnurstrafle 20
34393 Grebenstein

Telefon 05674 4114

Liﬁvén—Apotheke o

. . .«i?
Grebenstein X
Wir wiinschen unseren Kunden und / I

Das Team der Léwen-Apotheke Grebenstein

nunszelten Dienstag: 16.00-18.00 Uhr -
Donnerstag:16.00-18.00 Uhr - Samstag: 8.00-11.00 Uhr

Mittelstrafle 9 - 34393 Grebenstein-Udenhausen

Wenn's alte Jahr erfolgreich war,
Mensch freue dich auf's neue,
und war es schlecht,

dann erst recht! (K.-H. Sohler, Unternehmer u. Lyriker)

Unseren Kunden, Freunden, Bekannten und Verwandten
wiinschen wir ein friedvolles und besinnliches
Weihnachtsfest und iiber die Weihnachtsfeiertage sowie
den Jahreswechsel viel Zeit mit den Familien.

Alles Gute auch fiir das neue Jahr 2023!

Willi Brede

Elektro - Heizung - Sanitar

Udenhauser Strale 17 | 34393 Grebenstein
Tel. 05674 4341 | www.willi-brede.de




WUNSCHT DAS TEAM
DER FIRMA
JENS BUTTERWECK-GERBL

SCHLOSS
APOTHEKE
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| Inh. Torill Schulze
Wilhelmsthaler Str. 54 - 34379 Calden

Die grafSten feste finden
* im kleinen Kreis statt.
= Daher wiinschen wir lhnen
. -und Threr Familie eine
: T.'iéesﬂiche Weihnachtszeit

: 'h'nd einen qesunden Start
ins neue Jahr.

Hotel-Restaurant — Landgasthof

Textor
Friwedrichsfelder StraRe 1
34388 Trendelburg
Telefon 05675 302
www.landhotel-textor.de

Apothekerin Anja Claus
Karlshafener Stral3e 8
34388 Trendelburg
Telefon 05675 353

KUTHE

L =Awme erLebew

*  Esist Zeit innezuhalten,
Stille und Ruhe zu genleBen

7lll'unseren funden, {ieferanten,
YVerwandten, Freunden und Bekannlen
ein wundervolles Weihnachiafest
aowweuwnqutenStartmdaakmmnendeJalw

Sandwurf 8

34388 Trendelburg

Tel. 05671 /5070020
elektrotechnik@kaistruck.de
www.kaistruck.de @ e-masters

FROWLICHE

] EAHHALHTEN &

Dhy /l'lezsteréetﬂaé
ﬂ/&n unseren Kunden, Freunden und Bekannten
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N ein gesundes, gllichliches, newes Jahn

Im Schloppe 4 - 34379 Calden - Telefon 05677 359 * Fax 925580
—  Matthias Dittmar
www.maler-dittmar.de - Mobil 0172 5670478

Frohe Welhnachten'

und unseren Kunden DANKE fur

Malermeister

Jens KIoppmann
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Eesttage!

Raiffeisenbank
== == HessenNord eG

DLt danken wnderen Kanden

o Sl dad entgegengebractite Clertraven 3 ”
wnd wiindchen frote Cfeccrtage! - :
Fleischerei W. Pfliiger R "
Hasunger Stralle 9 -

3, 34466 Wenigenhasungen
Tel. 056 92 /21 63

Wenn's um die Wurst geht ...
Pfliiger's Ahle Hausmacher Wurst!
"
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% Fotes Test!

= Wir wiinschen unserer verehrten Kundschaft,

i gl unseren Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest,
ein gliickliches und gesundes neues Jahr.

SOLAR

fu N Wolfhagen « Telefon 05692 2339




WIR SIND
FUR SIE
DA

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unserem tollen Team fiir die super Leistung,
Unterstiitzung und Meisterung der Herausforderungen in diesem Jahr.

Ein groBes Dankeschdn an unsere Kunden,
fiir die Treue, tolle Auftrége und die Geduld in diesem besonderen Jahr.

Wir wiinschen lhnen allen und lhren Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest
sowie alles Gute fiir das neue Jahr 2023! - Bleibt alle schon gesund.

Schreckert

DIE BADGESTALTER

Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625 923950 | www.schreckert.de

Praxis fir
Physiotherapie

CARSTEN
MULLER

Wir bedanken uns fiir das
entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen
frohliche Weihnachten!

v Kranke® :‘ ndrainagd®

v ManueE e theraple
Y v Dom-\'he""““e .

v N\assag nas “k .x

Karlsbader Strafe 32
y < 05624 999533

* Wi bedanken uns 34308 Bad Emstal
f'/"’ dlc ch”'auen,ﬂlouﬂ {O;. 05624 922090

Zusammcmrbanmu wemschen'

all unseren Kuvden und
frevviden eine schone
Weitmachlzzeil und ein
gesuvides neues Jahrt
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Am Emser Berg 16

Helene Feil, SteuerberaterinJ

( als Nachfolgerin der Steuerberatung Peter /\/ﬂ
Aandlualdada

(Gesegnele Weihnachlen
und ein ertolgreiches Jahr 2023
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Inh. Dirk Strich

Seit 1895 sind wir fiir Sie da!

D-34308 BAD EMSTAL-BALHORN - IM TOR 14
TEL. 05625 850 - www.hk-moeller.de
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Wir danken unserer verefirten ’IQtIMmﬁ'Z
Siir das entgegengebraciite Vertraven und wiivdern)auchi
1 neven Jalir geyn wieder fiir Ste tityy werden:
Allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

Helene Feil, Steuerberaterin Pa(k:ttverlege- [frefie Weithinachten und
Zimmerplatz 2 - 34311 Naumburg-Altenstddt ~| meister . o .
et gliicklichies neues ‘Tatir
Tel. 05625 9991-10 - Fax 05625 9991-20 Lahnweg 8 gl j

info@steuerberatung-peter.de - www.steuerberatung-peter.de

34317 Habichtswald-Ehlen
Tel. 05606 6382
www.firma-strich.de
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wiinschen die Familien ‘Marc und ‘Friedfielm Doring
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Bodenbeldge "

Die besten Wiinsche zu Weihnachten und einen
guten Start in das neue Jahr 2023!

Wir bedanken uns bei unseren Kunden,
Freunden und Bekannten fiir das gute letzte Jahr,
trotz der vergangenen Krisen.

llonka Berndt und Team

Tel. 05606 60251
Wolfhager Str. 20
Habichtswald-Dérnberg




Wenn die Familie zusam-
menkommt, kann das an-
strengend sein. Vor allem,
wenn die Anverwandten ihre
Nase in Angelegenheiten ste-
cken, die sie eigentlich nichts
angehen. Doch man kann
sich vorbereiten.

Am ersten Weihnachtstag
sucht Tante Hedwig irgend-
wann zwischen Gédnsebraten
und Kaffeetafel tiiber den
Rand ihrer Brille den Blick-
kontakt: ,,Sag mal, wann hei-
ratest du eigentlich endlich?*
So schon es ist, dass man sich
in der Familie fiireinander in-
teressiert und Anteil nimmt
an Freud und Leid: Manche
Dinge mochte man in dieser
Runde dann lieber doch nicht
erortern. Und erst recht nicht
mit Tante Hedwig.

In solchen Situationen cool
und gelassen zu kontern, ist
aber gerade im familidren
Kontext leichter gesagt als ge-
tan. Beziehungen zu Ver-
wandten haben ihre eigenen
Gesetze: Man sucht sie sich
im Unterschied zu Freunden
nicht aus, sie konnen enorm
nerven und trotzdem fiihlt
man sich ihnen verbunden.

»,Das sind Urinstinkte: Wir
wollen zum Rudel dazugeho-
ren. Je ndher einem eine Per-
son steht, umso mehr moch-
te man gefallen®, sagt Gisela
Ruffer, Paartherapeutin und
Beziehungscoach aus Lands-
hut und Autorin des Buchs
»Selbstbewusst Nein sagen®.

W Passende Antworten
zurechtlegen

Wenn das Rudel die eigene
Lebensweise in Frage zu stel-
len scheint, dann schmerze

SERVICE

Und wann heiratet ihr?

Wie man mit neugierigen Verwandten umgeht

das besonders, sagt Ruffer:
»Das trifft den Selbstwert,
weil es um die entscheiden-
den Fragen geht: Wer bin ich,
was darf ich, warum gentige
ich nicht?“

Am besten wappnet man
sich mit einem Schutzschild
aus Schlagfertigkeit. ,,Du hast
aber ein schones rundes
Bauchlein®, kommentiert
Cousine Sarah und méchte
doch eigentlich nur wissen,
ob ein Baby unterwegs ist.
LStimmt. Und das war harte
Arbeit. Mit ganz viel Lasag-
ne.”

Mit einer solchen Antwort
shat man das Fass ganz
schnell wieder zugemacht®,
sagt Nicole Staudinger. Die
Autorin  (,Schlagfertigkeits-
queen: In jeder Situation
wortgewandt und majestd-
tisch reagieren®) und Traine-
rin gibt Schlagfertigkeitskur-
se vor allem fiir Frauen.

B Schlagfertigkeit lasst
sich trainieren

Die schnelle, gelassene Re-
aktion sollte man ruhig iiben,
empfiehlt sie, ,denn fiir eine
schlagfertige Antwort hat
man nur drei Sekunden®. Fir
den Anfang reichen wenige
Worte, ein trockenes ,Ach
was“ oder ein schlichtes
»Schau an“ mit hochgezoge-
ner Augenbraue. ,Nicht ver-
legen herumdrucksen zu
miissen, sondern spontan
und schnell reagieren zu kon-
nen, rettet die Souverdnitit
und fiihlt sich gleich viel bes-
ser an“, sagt Staudinger.

Die Schlagfertigkeit ist der
Schutzschild fiir den Mo-
ment. Wie gut sie gelingt,

h__

Wenn die Familie zusammenkommt, sollte man mit unangenehmen Fragen und spitzen Be-

merkungen der Verwandtschaft rechnen und sich vorbereiten.

hingt auch von der Tages-
form ab. Vielleicht trifft Cou-
sine Sarah mit ihrer Bemer-
kung ausgerechnet den wun-
den Punkt, der einen selbst
schon seit Monaten beschif-
tigt. Und bringt einen so aus
der Fassung, dass selbst der
antrainierte Konter im Hals
steckenbleibt.

Schon im Vorfeld absehba-
ren Themen begegnet Nicole
Staudinger deshalb lieber mit
Lguter Kommunikation®.
Statt an der Kaffeetafel ner-
vOs darauf zu warten, von
Cousine Sarah wieder auf ein

Béduchlein angesprochen zu
werden, ,.konnte man sie im
Vorfeld anrufen und sagen,
dass man sich sehr freut, sie
bei der Familienfeier zu tref-
fen, dass man aber das The-
ma einer moglichen Schwan-
gerschaft lieber ausklam-
mern mochte“, rit Staudin-
ger: ,Dann ist das von vorn-
herein geklart.“ Und die Tor-
te schmeckt gleich besser.

M Die eigene innere
Haltung entscheidet

Andern lieRen sich die neu-
gierigen Verwandten ohne-
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hin nicht, weder Cousine Sa-
rah und erst recht nicht die
alte Tante Hedwig, dessen
miisse man sich immer be-
wusst sein, sagt Staudinger.
Wie gut sich das aushalten
lésst, sei vor allem eine Frage
der eigenen inneren Haltung:
»,Man kann sich sagen: Die
Frau ist ein Ergebnis ihrer Ge-
neration, horen wir ihr gut
zu, vielleicht sind wir selbst
in 20 Jahren auch nicht bes-
ser.*

Und wenn das nicht funk-
tioniert, ,dann sollte man
sich iiberlegen, ob man wirk-

lich zu dem Fest kommen
mochte. Der Ball liegt nicht
bei Tante Hedwig, der Ball
liegt bei einem selbst.”

Sich der eigenen Position
im Familienverbund bewusst
zu sein, kann ebenfalls zu
mehr Gelassenheit beitragen,
sagt Beziehungscoach Gisela
Ruffer: ,Innerhalb des Clans
halten sich Rollen sehr hart-
ndckig.“ Dass einen Onkel
und Tante nicht ernst zu neh-
men scheinen, obwohl man
langst erfolgreiche Manage-
rin ist, kann damit zusam-
menhédngen, dass man in ih-
ren Augen immer die Kleine
bleibt, die es beim Klettern
nie ohne Hilfe auf den Baum
schaffte. Und der man immer
noch die Welt erkliaren muss.

H Mit Gegenfrage von
sich selbst ablenken

Auch Ruffer hilt deshalb
die innere Einstellung fiir
ganz entscheidend: Wer sich
seiner selbst sicher ist, fiihlt
sich nicht so leicht person-
lich angegriffen. Und kann
besser kontern. ,Am besten
mit einer Gegenfrage, denn
damit bringt man das Thema
von sich selbst weg®, sagt Ruf-
fer. ,Wie lduft es im Job?",
,Wiinscht ihr euch Kinder?“,
,Ist es wirklich gesund, sich
vegan zu erndhren?“ Es kann
auch sein, dass sich hinter
solchen Fragen statt Neugier
und Lasterlust ein echtes In-
teresse verbirgt. ,Dann kann
man anbieten, zu einem spéi-
teren Zeitpunkt tiber das The-
ma zu sprechen®, sagt Ruffer.
Ganz in Ruhe und ohne wei-
tere neugierige Kaffeetafel-
Zuhorer. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



