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Unterstützung
Waffeln für den guten
Zweck vom Lions-Club.

Briefmarathon
Schüler setzen sich für
mehr Gerechtigkeit ein.

Puppengeschäft
Ulrich Schlote hat „Pole
Poppenspäler“ eröffnet.

„Unsere Superkraft ist Lesen“
Jonathan Cronbach ist Sieger bei Vorlesewettbewerb

„Sich hier vorne hinzuset-
zen und vor allen laut vorzu-
lesen, sich das zu trauen, das
bedarf Mut“, sagt Schulleiter
Bödefeld. „Was ihr hier ge-
leistet habt, war super, super
gut“, lobt er die Schüler.
Es war eine schwierige Ent-

scheidung für die Jury, einen
Sieger zu küren. „Wir hatten
die Hoffnung, dass ihr uns
helft zu entscheiden, wer ge-
winnt, indem ihr bei den
Fremdtexten auch mal ins
Stolpern geratet“, erklärt der
Schulleiter dazu, „Aber das
war nicht der Fall.“ Die Jury-
Mitglieder sprachen großes
Lob an die Kinder aus. „Unse-
re Superkraft ist Lesen“, sagt
Antje Heinzerling und über-
reicht den sechs Schülern ih-
re verdienten Preise. Und da-
mit die Leseleidenschaft
nicht verebbt, gibt es natür-
lich auch die passenden Ge-
schenke: ein Gutschein für ei-
ne Buchhandlung, einen
Schokonikolaus und ein Lese-
zeichen. red

die Jury sich zurückgezogen
und beraten hatte, war es so-
weit: Mit Trommelwirbel
wurde der Sieger verkündet:
Jonathan Cronbach. Er las
aus dem Buch „Gregs Tage-
buch“ von Jeff Kinney.

rin Jessica Schoofs und der
Siegerin aus dem letzten
Jahr, Dilara Sharif (7b). Be-
wertet wurden Lesetechnik,
Interpretation und Textstel-
lenwahl; vergeben wurden je
ein bis fünf Punkte. Nachdem

gen zum Kreisentscheid
fährt, um dort gegen andere
Schulsieger anzutreten. Die
Jury bestand aus Schulleiter
Mark Bödefeld, der Klassen-
lehrerin der 6b, Britta Boss-
mann-Henkel, Büchereileite-

sechs Vorlesehelden und
habt schon jetzt alle gewon-
nen, weil ihr euch gegen eure
Klassenkameraden durchge-
setzt habt.“ Dennoch: Es
muss einen Sieger geben, der
dann im Februar nachGöttin-

Dransfeld – Noch ist es still in
der Samtgemeindebücherei
in Dransfeld, doch schon bald
öffnen sich die Türen und ein
Stimmengewirr füllt den
Raum. Die sechsten Klassen
der Schule am Hohen Hagen
in Dransfeld betreten die Bü-
cherei und das aus einem
ganz bestimmten Grund: Der
Vorlesewettbewerb und die
Entscheidung, wer Schulsie-
ger wird, steht an.
Zwei Mädchen und vier

Jungen haben sich bereits in
der Vorrunde im Klassenver-
band gegen ihre Mitschüler
durchgesetzt und kämpfen
jetzt um den Preis des Schul-
siegers.
Die Schüler haben ihre

Lieblingsbücher dabei: Von
Katzen über Tagebücher bis
hin zur Zauberei ist alles ver-
treten; Neuerscheinungen
aus diesem Jahr und bekann-
te Klassiker. Aus diesen Bü-
chern haben die Sechs einige
Seiten geübt, um fünf Minu-
ten lang daraus vorzulesen.
Auch spontanes Weiterlesen,
als der geübte Text schon vor
Ablauf der fünf Minuten zu-
ende gelesen war, haben die
sechs Schüler super gemeis-
tert.
„Kann es sein, dass ich eu-

ren Herzschlag bis hier hin
hören kann?“, fragt Antje
Heinzerling, die Fachleitung
Deutsch. „Das kann sein“,
sagt Jonathan Cronbach , der
als Erster lesen durfte. Einen
geübten Text vorzulesen ist
schon aufregend, aber einen
fremden Text zu lesen – das
ist eine Herausforderung. Da-
rin bestand der zweite Teil
der Aufgabe. Aus dem Buch
„Voll super, Helden“mussten
die Schüler dreiMinuten lang
einen ihnen völlig fremden
Text vorlesen – siemeisterten
es mit Bravour. „Ihr seid die

Das sind die Sieger der 6. Klassen: von links: Deniel Sakharov, Tom Münch, Schulsieger Jonathan Cronbach, Maxi Walter, Eli-
sabeth Clausen und Sophie Koch. FOTO: KIRA MÜLLER
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www.hartmann-wohnideen.de
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Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Münden | Tel. 05541 5151 | schumann-feinkost.de
KÖSTLICHKEITEN AUS DER MÄRCHENWALDREGION

Gruß aus der Heimat – vom Hilwartshäuser Weideochsen

Zum Jahres-Finale nochmals

auf Rumpsteak, Roastbeef und
Entrecôte, top gereift und

butterzart, 100 % Weideochse

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MÜNDEN
Jahres-Finale-Angebote vom 28.12.–31.12.2022
WIR SIND FÜR EUCH DA!!! Unsere Kracher für Silvester!!!

VOM LEINEKRONE STROHSCHWEIN:
*Schlachtfrisches Gehacktes/Thüringer Mett,
mit oder ohne Knoblauch oder Jägermett ................................................. 1 kg 7,98 €
*Pfannen-Gyros vom Schwein,
mit den typischen Gewürzen Griechenlands ........................................ 1 kg 11,90 €
*Wiener Würstchen,
kesselfrisch ........................................................................................................... 100 g 1,59 €
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An- & Verkauf

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

56,90 €/g.

✃

 05 61 / 937 11 200

ACHTUNG!
Heute ist in dieser

Ausgabe der
Abfallkalender 2023

der
Stadt Witzenhausen

enthalten.
Sollte er fehlen,

können Sie ihn in der
Geschäftsstelle der
HNA Witzenhausen,

Walburger Str. 13 abholen.

Danke

DI. BIS SA.
VON 11.30 UHR BIS 16.30 UHR
27.12. BIS 31.12.2022
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Öffnungszeiten von 10 bis 18 Uhr

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Di. WIZ: TS-Schiwo
Mi. Waldkappel: Rewe

(14-tägig)

HeLi: Getränkemarkt
Brandl (14-tägig)

Do. Großalmerode:
Edeka Brandl

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

UnsereWochenendangebote
vom 29. bis 31.12.22

Schweinefilet ....................1 kg 17,90 EUR
Kasseler ..............................1 kg 9,90 EUR
Metzgerhinterschinken.....100 g 1,99 EUR
Pfefferbeißer ......................100 g 1,39 EUR

Sälzerstr. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

Wir wünschen einen guten Rutsch und
ein frohes neues Jahr!

Wirmachen Urlaub vom 02.–07.01.23.
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Schreiben für Gerechtigkeit
Schüler aus Hessisch Lichtenau machen bei Briefmarathon mit
Hessisch Lichtenau – Eine fried-
liche Kerzenandacht für
mehr Menschenrechte. In
Deutschland eine ehrenwerte
Aktion. In Hongkong wurde
die Menschenrechtsanwältin
Chow Hang-tun dafür verhaf-
tet und zu zehn Jahren Ge-
fängnis verurteilt.
Dem Ingenieur und Klima-

Aktivisten Shahnewaz
Chowdhury drohen in Ban-
gladesch ebenfalls zehn Jahre
Haft – auch sein Einsatz war
friedlich, niemand wurde be-
leidigt oder verletzt. Ähnli-
che Beispiele gibt es viele,
Menschen die versuchen sich
für eine bessere Welt einzu-
setzen und dafür ins Gefäng-
nis kommen oder sogar gefol-
tert werden. Die Schüler der
Freiherr-vom-Stein-Schule in
Hessisch Lichtenau wollen
diesen Männern und Frauen
helfen und beteiligten sich
darum in diesem Jahr erneut
am Briefmarathon von
Amnesty International.

Vor zwei Jahren machten
sie zum ersten Mal mit und
schrieben insgesamt 480
Briefe. In diesem Jahr sind es
1300. Die Mitglieder der AG
Extrem, die sich für Gleichbe-
handlung einsetzt, sich ge-
gen Rassismus und Diskrimi-
nierung stark macht, haben
die Teilnahme der Freiherr-
vom-Stein-Schule Briefmara-

thon initiiert. In alle 20 Klas-
sen von Jahrgangsstufe 8 bis
10 und in Kursen der Ober-
stufe haben sie bei ihren Mit-
schülern das Interesse am
Helfen geweckt. Ihnen von
den Schicksalen der Men-
schen berichtet, die sich in
ihrer Heimat für Menschen-
rechte eingesetzt haben und
dafür eingesperrt wurden.

In dem Material, dass
Amnesty International der
Schule zur Verfügung gestellt
hat, werden unter anderem
Fälle der vergangenen Jahre
beschrieben, die durch den
Briefmarathon ein gutes En-
de gefunden haben. Men-
schen, die freigelassen wur-
den, weil Fremde für sie an
die jeweilige Botschaft ge-
schrieben und sich für sie ein-
gesetzt haben. „Das wäre das
Größte für uns, wenn wir im
nächsten Jahr erfahren wür-
den, dass jemand frei gekom-
men ist, für den wir Briefe ge-
schrieben haben“, sagt Mile-
na Klockmann. Ihr und ihren
Mitschülern liegt das Projekt
sehr am Herzen. Jeweils 90
Minuten haben sie sich Zeit
genommen, um ihre Mit-
schüler dafür zu gewinnen,
haben Videos gezeigt, einzel-
ne Fälle vorgestellt und der
Ungerechtigkeit ein Gesicht
gegeben. hbk

zu.hna.de/briefe

Gehören zur AG Extrem und haben den Briefmarathon
an der Freiherr-vom-Stein-Schule ins Rollen gebracht:
Milena Klockmann (von links), Sophie Heckrodt, Hanna
Förster, Toni Lina Kozole und Lehrer Günther Tschier-
sky. FOTO: WIEBKE HUCK

Waffeln für den guten Zweck
Lions-Club unterstützt Weihnachtsessen der Arche

zug aus Großalmerode unter-
stützt, der im Eingangsbe-
reich ein weihnachtliches
Konzert gab.
Auch zukünftig wird der Li-

ons-Club Hessisch Lichtenau
laut Gerald Krug soziale Pro-
jekte in der Region unterstüt-
zen. hbk

hessisch-lichtenau.lions.de

die Arche gespendet worden.
Insgesamt konnten am Ende
drei Einkaufswagen voller Le-
bensmittel an Rafaela Pax,
Vorsitzende vom Verein Ar-
che durch die Mitglieder des
Lions-Clubs übergeben wer-
den. In der Mittagszeit wur-
den die Lions trotz eisiger
Temperaturen vom Musik-

Hessisch Lichtenau – „We ser-
ve“ – aus dem Englischen
übersetzt „wir dienen“, lautet
das Motto der Lions-Clubs
weltweit. Der Lions-Club Hes-
sisch Lichtenau hat dieses
Motto zum Anlass genom-
men, den Verein Arche in
Hessisch Lichtenau zu unter-
stützen.
Beim traditionell stattfin-

denden „Waffelbacken für ei-
nen guten Zweck“ am Sams-
tag im Steinweg-Center wa-
ren die Mitglieder des Lions-
Clubs präsent. Mit Unterstüt-
zung von Bürgermeister Dirk
Oetzel wurden rund 400 duf-
tendeWaffeln zubereitet und
gegen eine Spende abgege-
ben – insgesamt kamenmehr
als 500 Euro zusammen. Das
teilt Gerald Krug vom Lions-
Club Hessisch Lichtenau mit.
Dank einer großzügigen Le-

bensmittelspende vom Ede-
ka-Markt Brandl habe der
Teig mit Unterstützung der
Gaststätte Märchenstube und
von Mitglieder-Frauen herge-
stellt werden können, so
Krug.
Der Erlös aus dem Verkauf

geht in diesem Jahr an das Fa-
milienzentrum, das ein
Weihnachtsessen für bedürf-
tige Menschen mitfinanziert.
Im Verlauf der Back-Aktion
seien viele Lebensmittel von
Kunden und Passanten für

Freuen sich über den erfolgreichen Waffel-Verkauf und eine
gelungene Spendensammlung: Rafaela Pax mit ihrem Sohn
(von links), Timm Lauterbach, Gerald Krug, Charlotte Krug
und Michael Weist vom Lions-Club. FOTO: LIONS-CLUB/NH

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine

Wäschereihilfe
(m/w/d) – Teilzeit oder GfB

(520 €-Basis)
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

siehe www.exberg.de
Geöffnet:

Mittwoch–Sonntag, 12–18 Uhr

Di., 27.–30.12. geöffnet!

Fr., 31.12.22 geschlossen!

So., 15. 1., 12–14 Uhr
Rinderroulade 18 €18 €
Fr., 20. 1., 18–20 Uhr
Hähnchen 12 €12 €

Langer Freitag geöffnet bis 22 Uhr!

So., 22. 1., 12–14 Uhr
Schnitzelbuffet 18 €18 €

Alle Gerichte mit Vorsuppe, Beilage,
Salatbuffet.

Nur bei Voranmeldung!
37247 Großalmerode-Epterode

Telefon 05604 7873

Mitten imWald!Mitten imWald!

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab€ 129,-
Waschmaschinen ab€ 199,-
Geschirrspüler ab€ 199,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
NEUE ADRESSE seit 3.1.22:

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel: 0561-498835

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivp昀egedienst
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche
• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen
• Trachealkanülenmanagement
• Grundp昀ege und Behandlungsp昀ege
Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse
• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

www.witzenhausen-nachhilfe.de
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Der Puppenspieler von Münden
Pole Poppenspäler an der Langen Straße

Hann. Münden – Wer an dem
Haus Lange Straße 22 einen
Blick ins Schaufenster wirft,
fühlt sich mehr ein halbes
Jahrhundert zurückversetzt.
Dort hat Ulrich Schlote das
Geschäft Pole Poppenspäler
eröffnet. Über 60 Marionet-
ten versetzen die Besucher in
Staunen. Denn es sind sehr al-
te Puppen aus Ton, Holz und
Keramik, die dort hängen.
Und könnten sie sprechen,
würden die geheimnisumwo-
benen Figuren interessante
und spannende Geschichten
erzählen. Einige sind 100 Jah-
re alt und viele haben auf
Bühnen gespielt und zahlrei-
che Menschen unterhalten.
Es sind beispielsweise ein
Kasper, Großmutter und
Großvater, eine Elfe, ein Kö-
nig, ein Clown, ein Mongole,
Clochard und Vagabund. So-
gar Lukas der Lokomotivfüh-
rer aus dem Kinderbuch Jim
Knopf und Lukas der Loko-
motivführer von Michael En-
de ist dabei.
„Ich bin ein Fan von Theo-

dor Storm“, erzählt Schlote.
Deshalb habe er sein Ge-
schäft nach der gleichnami-
gen Novelle des Schriftstel-
lers benannt. „Und ich habe
ein Faible für Marionetten“,
ergänzt er. Er hat die alten
Marionetten gekauft, sie
während Corona aufwendig
restauriert, sodass jetzt alle
spielfähig sind. Er selber
kann sie auch händeln. Es sei
für ihn in einer mit Konflik-
ten behaftetenWelt ein schö-
ner Ausgleich und eine Art
von Verarbeitung der Proble-
me. Das nächste Jahr geht er
in den Ruhestand und möch-
te dann in dem Geschäft die
Marionetten verkaufen und

Interessierten zeigen. Neben
den Marionetten bietet er
noch Linoldrucke und Sche-
renschnitte, überwiegend
aus den 20er Jahren an. Es
sind sehr filigraneMotive wie
Märchenfiguren, Tiere und
Liebespaare sowie aussage-
kräftige Szenen aus Märchen
und Geschichten. Um dies al-
les zu erfassen, muss man die
Scherenschnitte schon eine
Weile betrachten. Schlote
kann sich auch vorstellen,
den Kartenvorverkauf für
Veranstaltungen zu überneh-
men. zpy
Geöffnet hat Pole Poppenspäler
bis Weihnachten freitags ab 13
bis 18 Uhr, samstags von 10 bis
16 Uhr geöffnet. Im nächsten
Jahr dienstags bis freitags von 10
bis 18 und samstags von 10 bis 14
Uhr.

„Ich bin ein Fan von Theodor Storm“, erzählt Ulrich Schlote. Seinen Laden hat er aus diesem Grund nach einer gleich-
namigen Novelle von Storm benannt. FOTOS: PETRA SIEBERT

Eine große Auswahl an
Puppen gibt es an der
Langen Straße 22 in
Hann. Münden bei Pole
Poppenspäler.

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Eine neue Decke
mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

plameco.deRuf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

morgen schöner wohnen
Mo-Do: 13 – 18
Fr-Sa: 10 – 13

& nach Vereinbarung
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller

bleiben wir fit und
verdienen uns etwas

zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags bzw.
die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlässig an die Haushal-
te zu verteilen. Folgende Bezirke sind neu zu besetzen:

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADTKURIER:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Stadt (Stad)
n HERLESHAUSEN: Altefeld, Unhausen
■ MEINHARD: Neuerode
■ MEINSSNER: Abterode (Rehbergstr.)
n SONTRA: Wichmannshausen

n WALDKAPPEL: Burghofen

n WEHRETAL: Langenhain,
Reichensachsen (Lessingstr.)

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Berliner Str., Zimmersweg)

Kleinvach, Sooden (Am Gradierwerk)
Weiden

■ BÜHREN:
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)

Stadt (Hohlerainstr.), Trubenhausen
■ HANN. MÜNDEN: Kattenbühl (Falkenhorst,

Sichelsteiner Weg)
■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr.,

Siedlung)
Stadt (Am Graben, Bergstr., Hirschhagen,
Pommernstr., Sudetenstr.), Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Hermannrode, Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen,

Oberscheden
n STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr.,)

Spiekershausen
■ WITZENHAUSEN: Hundelshausen (Kirchstr.)

Stadt (Eichsfeldstr.), Unterrieden



SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie alles stehen und liegen,
wenn der von Ihnen so heiß erwartete Anruf kommt. Die
Vorbereitungen für das Fest muss ein anderer erledigen!

STIER 21.4.-21.5. Noch haben Sie nicht alle Geschenke
zusammen: Stürzen Sie sich möglichst zu Wochenbeginn
noch einmal ins Getümmel, damit doch noch alles klappt.

ZWILLING 22.5.-21.6.Der größte Wunsch eines Freundes
ist nicht mit Geld zu erfüllen. Das wissen Sie – und haben
gerade deshalb die Chance, dieses Geschenk zu machen.

KREBS 22.6.-22.7. Die Weihnachtsvorbereitungen haben ein
großes Loch in Ihr Portemonnaie gerissen, doch Sie haben
schon eine Idee, wie Sie schnell wieder flüssig werden.

LÖWE 23.7.-23.8. Lassen Sie sich nicht wie letztes Jahr vom
Stress auffressen: Genießen Sie jeden Abend eine stille
Stunde, in der Sie sich auf das Fest vorbereiten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jedes Jahr fragen Sie sich, warum
Sie sich den ganzen Stress antun. Ja, warum denn? Bre-
chen Sie doch mal aus den gewohnten Bahnen aus.

WAAGE 24.9.-23.10. Haben Sie noch nicht alle Geschenke?
Kein Problem – denn Sie lieben es zu improvisieren und
sich selbst mit spontanen Einfällen zu überraschen!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind froh, dass jemand Sie
bei der Vorbereitung des Festes nach Kräften unterstützt.
Das sollte Ihnen ein besonderes Dankeschön wert sein!

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Managerqualitäten sind gefragt,
wenn alles rechtzeitig klappen soll. Sie müssen lernen,
Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie haben gerade noch rechtzeitig
die Kurve gekriegt und sich aus Ihrer Lethargie befreit. Mit
einem Schlussspurt werden Sie das Ziel erreichen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wer sich in der letzten Woche
vor Weihnachten hetzen lässt, ist selber schuld. Dank Ihres
planerischen Könnens haben Sie alles bestens im Griff!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben sich einfach zu viel aufge-
halst. Schalten Sie einen Gang zurück, sonst haben Sie
keine Chance, in Weihnachtsstimmung zu kommen.

Auf den Darm achten
(djd-k). Stillstand auf dem
stillen Örtchen? Rund 15 Pro-
zent der Deutschen leiden min-
destens einmal im Jahr daran.
Dennoch ranken sich immer
noch so einige Mythen um den
trägen Darm – etwa, dass nur
Ältere betroffen sind und eine
ballaststoffreiche Ernährung
das Problem beseitigen kann. Doch auch jüngere Menschen leiden un-
ter Verstopfung, wie eine aktuelle Umfrage im Auftrag von Sanofi zeigt.
Und Ballaststoffe wirken eher vorbeugend als behandelnd. Kein Mythos
ist aber, dass Wirkstoffe wie Macrogol, etwa in DulcoSoft, oder Bisacodyl
und Natriumpicosulfat, wie in Dulcolax, das Problem planbar und gut
verträglich lösen können. Unter www.dulcolax.de gibt es weitere Infor-
mationen und Tipps, wie sich die Darmtätigkeit aktiv unterstützen lässt.
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Krankenversicherung
Jetzt Geld aus Bonusprogramm sichern

Geld und Verbraucher (GVI)
endet die Frist zur Einrei-
chung bei einigen Kassen ent-
weder zum 31. Januar oder
zum 31. März 2023. „Aller-
dings verschenken Kranken-
versicherte die Geldprämien
oder Kostenzuschüsse aus
dem Bonusprogramm ihrer
Krankenkasse nach unseren
Erfahrungen oft aus Unwis-
senheit oder Bequemlich-
keit“, sagt GVI-Präsident Sieg-
fried Karle. Darum sollten
sich Versicherte bei Fragen
rechtzeitig an ihre Kranken-
kasse wenden. tmn

Ob für die Impfung, die sport-
liche Aktivität oder die Vor-
sorgeuntersuchung: Viele ge-
setzliche Krankenkassen be-
lohnen ihre Versicherten mit
einer Geldprämie für gesund-
heitsförderliches Verhalten.
Bonusprogramm oder Bonus-
modell nennt sich das Ange-
bot. Wer in diesem Jahr noch
geförderte Maßnahmen un-
ternehmen möchte, sollte
sich ranhalten. Wer schon
Teile des Programms erfüllt
hat, sollte den Nachweis frist-
gerecht einreichen. Laut der
Verbraucherorganisation

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

2#$-$.!/"*7!.0
'9(5(+& 3 %!-1 )8+ ,!/"0+4$860

3.900 €*Brutto
plus Zulagen& Jahressonderzahlung**
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

1-+ ($*".,)&!#-%'!+-/0
**13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine

Reinigungskraft
(m/w/d) – Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Desperados
Bier aromatisiert mit Tequila,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 3,78 €

- 21 %

4.99

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,81 €

- 33 %

5.99

Rosbacher Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 21 %

4.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 29 %

0.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

- 24 %

6.49

fritz-kola*
koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,15 €

- 26 %

16.99

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

- 41 %

0.99

Bundaberg Brew
diverse Sorten,
0,33 -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 3,91 €

- 24 %

1.29

Kuemmerling
Kräuter Likör, Mini,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

-25 %

8.49

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

9.99

8.49

PITÚ Original
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

10.99

8.99

Ficken
Fruchtlikör,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99

Vitello Primitivo
Cabernet, Merlot,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,99 €

6.49

5.99

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 23 %

0.99

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

- 25 %

10.49

Jack Daniel’s Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

18.99

15.99

ANGEBOT

12.99
ANGEBOT

14.99

!!!
Beim Kauf

von 3 Dosen
+ 1 Dose
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
Beim

Kauf von
4 Flaschen
+ 1 Flasche
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 1

Sonnenbrille
+ 1 Hut

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion



Fröhliche WeihnachtenFröh iche WeihnachteFröhliche WeihnachtenFröhliche Weihnachten

Liebe Patientinnen,
liebe Patienten!
Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein frohes und
gesundes neues Jahr 2023!
Ihr Praxisteam Zahnatelier 15
Beethovenstraße 15, 34346 Hann. Münden
Telefon: 05541 1062
web: www.zahnaerzte-muenden.de
mail: info@zahnaerzte-muenden.de

Dr. Michael Kaiser
Dr. Ramtin Nejad
ZÄ Hülya Karaköse

Öffnungszeiten:
Di. – Fr. 9 – 18 Uhr
Sa. 9 – 13 Uhr

hair & soul • Questenbergweg 1 • 34346 Hann. Münden

INH. STEFANIE GEISSLER

Terminanfrage

unter:

05541 9992775

Ich wünsche
allen ein frohes

Weihnachtsfest
und ein

gesundes
neues Jahr!

t

Alle Arbeiten rund ums Haus:Alle Arbeiten rund ums Haus:
GartenlandschaftsbauGartenlandschaftsbau
KellerisolierungKellerisolierung
PflasterverlegungPflasterverlegung
in Natur- undin Natur- und
BetonwerksteinBetonwerkstein
Barrierefreie ZugängeBarrierefreie Zugänge
GarageneinfahrtenGarageneinfahrten
TerrassenbauTerrassenbau
Bagger- u. KanalarbeitenBagger- u. Kanalarbeiten
MeisterbetriebMeisterbetrieb
für Straßenbaufür Straßenbau

Fachbetrieb imFachbetrieb im
BauhauptgewerbeBauhauptgewerbe
Ilona HasselbergIlona Hasselberg
Schulstraße 25Schulstraße 25
34346Hann. Münden34346Hann. Münden
Tel. 05541 73480Tel. 05541 73480
ilona.hasselberg@web.deilona.hasselberg@web.de

n

Schöne Weihnachten undSchöne Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr !ein gesundes neues Jahr !

Abfluss- und RohrreinigungAbfluss- und Rohrreinigung
Inh. Marcel LotzeInh. Marcel Lotze

Wir wünschen all unseren Kunden, FreundenWir wünschen all unseren Kunden, Freunden
und Bekannten einund Bekannten ein

gesegnetes Weihnachtsfest undgesegnetes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Alter Schulweg 1 · Hann. Münden

Tel. 05541 953792
jw.muenden@online.dejw.muenden@online.de Gerü

stbau
Gerü

stbau

Querenburg 14
34346 Hann. Münden
Tel. + Fax 05541 73598
Mobil 0171 8765057

Wir wünsch
en

Wir wünsch
en

eine froheeine frohe

Weihnachtsz
eit

Weihnachtsz
eit

und einenund einen

guten Start
ins

guten Start
ins

neue Jahr !neue Jahr !

aus Hann. Mündenaus Hann. Münden
MeisterbetriebMeisterbetrieb
Peter OffikPeter Offik

IhrIhr

Tank- &
Waschcenter Jatho

Wilhelmshäuser Straße 105
34346 Hann. Münden

Wir wünschen allen unserenWir wünschen allen unseren
Kunden frohe WeihnachtenKunden frohe Weihnachten
und einen gesundenund einen gesunden
Start ins neue Jahr !Start ins neue Jahr !

Wir wünschen allen unseren
Kunden frohe Weihnachten
und einen gesunden
Start ins neue Jahr !

Danke für

14 Jahre Treu
e!

Wir wünsche
n allen

ein frohes

Weihnachtsfe
st!

Fertigung und Montage
Mündener Straße 4 in 37127 Scheden
Telefon: 05546 960994
Mobil: 0170 1885546
www.solidartmetallbau.de
solidart-metallbau@web.de

Malerbetrieb GmbH
37127 Scheden · Tel. 05546 1323 · Fax 323
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Wir wünschen
unseren Kunden, Freunden

und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest

und ein glückliches
neues Jahr.

In diesem Jahr spenden wir für die
Elternhilfe für das krebskranke Kind e. V.

und das Hospiz Hann. Münden

Wir bedanken uns für das entgegengebrachte
Vertrauen und wünschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest.

Inh. Jörg Boos
Tel.: (05541) 31075 · Fax: (05541) 31006
E-Mail: info@husemann-schlosserei.de
http: www.husemann-schlosserei.de

Allen unseren Kunden
danken wir für die gute Zusammenarbeit
im abgelaufenen Jahr und wünschen

Ihnen und Ihren Familien ein schönes Fest
und alles Gute für das neue Jahr.

GROTEGROTE
ContainerdienstContainerdienst •• BaggerbetriebBaggerbetrieb •• FuhrunternehmenFuhrunternehmen

Freudenthal –Neu-Eichenberg
Tel. 05542 2130•Mobil 0171 4635536

Betriebsurlaub vom21. 12. 2022 bis 08. 01. 2023.Betriebsurlaub vom21. 12. 2022 bis 08. 01. 2023.

CONTAINERCONTAINER



Fröhliche WeihnachtenFröh iche WeihnachteFröhliche WeihnachtenFröhliche Weihnachten

Frohe Weihnachten und ein gutes
neues Jahr wünscht Ihnen das Team
der Krankengymnastik-Praxis Möller.

FRANKA MÖLLER
Krankengymnastik-Praxis
Berliner Straße 87a
34346 Hann. Münden
Tel./Fax 05541 2388

Wir wünschen allen
Kunden, Freunden
und Geschäftspartnern
besinnliche Weihnachtstage
und ein gesundes Jahr 2023!

Am Katharinenhof 4
37213 Witzenhausen
Telefon 05542 3037174
Mobil 0152 04915167
www.fliesa.de

Lange Straße 35 · 34346 Hann. Münden · Telefon 05541 2288

Ich wünschemeinen Kunden
ein besinnlichesWeihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Heike Beuermann und Team

Mündener Käseecke Lange Straße 90 | 34346 Hann. Münden

Wir wünschen unserer Kundschaft besinnliche
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

Mü d Kä k

Sabine Grandt,Sabine Grandt,
Stefanie Thomas & Gülsüm ÖzgenStefanie Thomas & Gülsüm Özgen

Sabine Grandt
Ihr KäsefrauenteamIhr Käsefrauenteam

Elektroinstallation • Neubau &. Altbau
Antennentechnik • Netzwerktechnik

Beleuchtungstechnik • Kundendienst
PV-Anlagen • E-Ladestationen

24h-Notdienst 0162 9338390 info@elektro-cakan.de
Raiffeisenstraße 1 • 34355 Staufenberg

Wir wünschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen gesunden Start ins neue Jahr!

Hann. Münden ∙ Burgstraße 29
Dransfeld ∙ Bachstraße 19

E-Mail: kontakt@fahrschule-mueller.net
www.fahrschule-mueller.net

Wir wünschen schöne Weihnachten
und eine gute Fahrt ins neue Jahr!

Wir wünschen
Ihnen und Ihren
Familien ein
besinnliches

Weihnachtsfest• Getränke-Fachgroßhandel
• Abholmarkt • Bringdienst

Hann. Münden-Hedemünden · Graseweg 10
Telefon 05545 6400 · bvroeper@t-online.de

FroheWeihnachten und ein gesundes
neues Jahr 2023 wünscht

Malerbetrieb
Bernd

Bachmann e. K.
Inh. Peter Letsch

37217Kleinalmerode · Kasseler Straße 35
Telefon 05542 8176

E-Mail: info@letsch-bbek.de

DIE EXPERTEN FÜR REIFEN UND AUTOSERVICE

REIFEN-CENTER VOGTREIFEN-CENTER VOGT
PARTNER VON EUROMASTERPARTNER VON EUROMASTER

Wir wünschen ein schönesWir wünschen ein schönes
Weihnachtsfest und einWeihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr 2023gesundes neues Jahr 2023 !!

Kasseler Landstr. 16 • 37213 Witzenhausen
Telefon 05542 911525
www.reifen-vogt.de • www.euromaster.de Die Experten für Reifen und Autoservice

Lange Straße 100 · 34346 Hann. Münden · Tel. 05541 8999
www.berndt-die-optik.de

EINE SCHÖNEWEIHNACHTSZEIT
UND

VIEL GLÜCK UND
GESUNDHEIT IM JAHR 2023

WÜNSCHT IHNEN
IHR TEAM VON



Laminiergerät DIN A4 200 LA • Für Formate bis
DIN A4 (Arbeitsbreite 230mm) • Verwendbare Folienstärke 80–
125 Micron • Kurze Aufwärmzeit

Inklusive
Laminier-
folien-
Starter-Set

Aktenvernichter
240S mit Kreditkartenvernichter
• Automatische Start/Stopp-Funktion
• Inklusive Papierkorb ca. 10 Liter
(40 Blatt) • Streifenschnitt
• Schnittleistung 6 Blätter

Inklusive
Papier-
korb ca.
10 Liter
(40 Blatt)

24,99*
UVP 29,95
16% billiger

17,99*
UVP 22,95

21%
billiger

Auch
online

Auch
online

Steckdosen „Comfort“
3 Jahre Garantie

Rundsteck-
dose 4-fach
mit 2 USB-
Anschlüssen

Funksteckdose
2er-Set mit
Fernbedienung

2-fach Steckdose
mit 2x USB und
Handyhalterung

++

Rundsteckdose,
2-fach Steckdose

Multimedia-Zubehör
Micro SD

Karte
4GB

USB-
Stick
64GB

5 Tasten
Funkmauuus

icr
K
6

MM

Büro-Zubehör

Designbücher
2er-Set A5

Kugel-
schreiber
Grip
„Metallic“
5er

Jumbo-
Radierer 5er

Tinten-
Fein-
schreiber
„18K Gold-
Edition“
4er

Ku
schreiber
Star 2er
+ 2 Ersatzminen

ugel-
hreiber

“
Haftnotizen-
Tisch-Set

Haftnotizen-Set 2er-Set
mit Lochstreifen

NEU
NEU

Metallic-
Marker 4er

Kontoauszugsordner 2er-Set
Schwarz oder
Blau

der

++
Haftnotiz-
block
2er-Set

Motiv-
Haftnotizen

4er-Set

9,99*
je Ausführung

Auch
online

1,99*
je Ausführung

3,49*
je Ausführung

2,49*
je Ausführung

7,99*
UVP 12,99 38%

billiger
je Ausführung

9,99*

UVP 14,99

33%
billiger

Auch
online
Ergonomisches
Mauspad

NEU
Abschließbarer Wand-

und Deckenhalter 2er-Set
inklusive Schlösser • Einfache Installation
an Hauswand, Garage, Carport
u.v.m. • Größe je ca. 282x216mm
• Belastbarkeit pro Haken max.
15kg • Inkl. 2 x 40mm Messing-
Vorhängeschlössern
mit je 2 Schlüsseln

Perfekt zum diebstahlgeschütztem Lagern von Leitern, Fahr-
rad- oder Gartenutensilien

(Anwendungsbeispiel, ohne
Leiter, Regal und Deko)

2er
SET

Cleveres Schraubendreher-Set
Schraubendreher-
Bit-Satz 21tlg.
• Inklusive
6 Schrauben-
dreher mit
Magnetspitzen,
4 Präzisions-
schraubendreher
und 10 S2-Bits

18 in1 multifunktionaler
T-Griff-Schraubendreher
• Inkl. 7 Doppelbits
Verlängerungen und
90° drehbarem Schrauben-
drehergriff

Ratschen-
schraubendre-
her-Satz 34tlg.
• Inkl. 20x 25mm
S2-Bits, 12 Steck-
nüssen, Verlänge-
rungen und Rat-
schenschrauben-
drehergriff

Ratschen-
schraubendreher
mit flexibler Ver-
längerung 14tlg.
• Inkl. 12x 25mm
S2-Bits, welche prak-
tisch im Griff
verstaut werden
können

Schnell umrüstbar für viele
Schraubarbeiten

NEU 7,99*
je Set

19,99*
je 2er-Set

Auch
online

Auch
online

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

Königsberger Klopse/
Hackbraten 1500-g-Packung
(1 kg = 4,99)

je Packung
( g , )

g

7,497,49**
1500 g

3,293,29**
UVP 3,59
billiger

Pikx am Spieß
feinsaures, pikantes
Partygemüse
670-g-Glas,

Abtr.-Gew. 320 g (1 kg = 10,28)

Fruchtsecco Granatapfel, Sauerkirsche,
Schwarze Johannisbeere, Himbeere, Mango,
Pfirsich oder NEU:

Blaubeere, 4x0,2-l-Flasche
(1 l = 5,55)
je 4er-Pack

Sorte des Jah
res:

Blaubeere

Qualität
aus unseren Landen!

Qualität
aus unseren Landen!

4er-Pack

10,9910,99**
UVP 12,99
15% billiger

Prima Sprit
Ansatz-
spirituose
69,5% vol,

0,7-l-Flasche (1 l = 15,70)
je Flasche

Qualität
aus unseren Landen!

Qualität
aus unseren Landen!

4
4,444,44**
20% billiger
zum Vergleich: Einzelfl

asche = 1,39

Glücksbringer Handgefertigte Marzipan-
schweinchen. Versch. Motive

aus Marzipan, z.B. Glücksschweinpaar
19-g-Packung (1 kg = 104,74) oder Glücks-
schwein 21-g-Packung (1 kg = 94,76)
je Packung

ertigte Marzipan

1,991,99**
UVP 2,49
20% billiger

Glückskekse
14 Stück, einzeln
verpackt,

84-g-Packung
(1 kg = 18,93)

1,591,59**
14
Stück

Delikatess Creme Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Ge-

würzcreme, Pizzacreme, Zwiebel-Chili-Creme oder Paprika-
mark mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

1,791,79**
UVP 2,79
35% billiger

Instant Nudeln Cup Rind- oder
Huhn-Geschmack, ergibt 400 ml, 75-g-Becher
(1 kg = 15,87)

je Becher

1,191,19**
UVP 1,39

14%
billiger

1,991,99**

400 ml

1 kg

Früchte
im Glas

Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g
(1 kg = 6,52),Aprikosen
Abtr.-Gew. 310 g (1 kg = 6,42)
oder 5-Frucht-Cocktail
Abtr.-Gew. 330 g (1 kg = 6,03),
540-g-Glas je Glas

1,991,99** 540 g

Knabberspaß
Paprika Mix 100-g-Beutel
(1 kg = 9,90), Snack Bacon, Mais
Balls Käse oder Onion Rings
125-g-Beutel (1 kg = 7,92)
je Beutel

–,99–,99**
UVP 1,39

28%
billiger

Erdnuss-
locken XXL

Classic, 275-g-Packung
(1 kg = 5,05)

1,391,39**
UVP 2,89
51% billiger

XXL

Spiced Spirit Drink
35% vol, 1,5-l-Flasche
(1 l = 12,66) je Flasche

18,9918,99** 1,5 Liter
entspricht: 0,7-Lit

er-Flasche = 8,86

teilweise koffein-
haltiges Erfrischungs-
getränk
1,25-l-Flasche, zzgl.
–,25 Pfand

(1 l = –,55) je Flasche

–,69–,69**
statt 1,35
48% billiger

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
27.12. bis 01.01.202327.12. bis 01.01.2023

1,25 Liter

2 Kästen

++
2 Kästen
Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand

(1 l = –,84) je 2 Kästen

Aktionszeit-Aktionszeit-
raum: 27.12.raum: 27.12.

bis 01.01.2023bis 01.01.202316,8016,80**
statt 29,20

42%
billiger

zzgl. 2x3,10 Pfand

Qualität
aus unseren Landen!

Kräuterlikör
das Original – Der Kräuter-
likör aus Tschechien
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84) je Flasche

8,998,99**
UVP 11,99
25% billiger

Hugo
Original und weitere Sorten;
aromatisierter, weinhaltiger
Cocktail 0,75-l-Flasche
(1 l = 1,48) je Flasche

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
27.12. bis 01.01.202327.12. bis 01.01.20231,111,11**

statt 1,49
25% billiger

JEETTZZTTT ZZUUGGRREEIIFFEENNNJETZT ZUGREIFEN!!! SOLANGE VORRAT REICHT!SOLANGE VORRAT REICHT!Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.

1,99

Glücksklee im Sektkübel oder in einer Zier-
manschett
topf • z.B. m
Pilz oder Sch
feger mit Ch
flasche • In
Blattfarben
grün oder ro
je Pflanze

9*

klee im Sektkübel oder in einer Zier
te • Höhe ca. 13–18 cm inkl. 9-cm-Kultur-
mit Lametta,
hornstein-
hampagner-
den

ot

1,99*

Mini Echeveria in Feuerwerksfarben im
Potcover • Glänzend gefärbt und geglittert in den
Farben z. B. lachs, gold, violett,
gelb oder bronze • Höhe
10 –15 cm inkl
• Feuerwerks-Ex
Glücksbringer f
einen guten
Rutsch ins neue
Jahr
je Pflanze

ze • Höhe ca.
l. 6-cm-Kulturtopf
xplosion, kleiner
für

e

6,996,99**
UVP 7,49
billiger

Premium Bier XXL
8x0,5-l-Flasche, zzgl. 8x –,08
Pfand (1 l = 1,75) je 8er-Pack

8er-Pack

Feinste Thüringer
Nudeln Spiralen
oder Makkaroni
aus Hartweizengrieß,
1-kg-Packung
(1 kg = 1,99)
je Packung

Qualität
aus unseren Landen!

5
2
/2
2

www.norma-online.de
* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich
bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir
helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.+Öffnungszeiten können variieren –bitte beachten Sie denAushang in Ihrer Filiale.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Unsere Öffnungszeiten an Silve
ster:

mindestens von 7 Uhr bis 16 Uhr
+

ab Dienstag,
27. Dezember

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


