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AS MUSSEN WIR an dieser

Stelle als Allererstes loswer-

den. Wir sind wirklich Gber-
waltigt von dem unglaublich positiven
Feedback, das wir von euch fiir unsere
erste Ausgabe bekommen haben. Wir
hatten gehofft, dass wir mit unserem
Magazin einen Nerv treffen, aber auf
einen solchen Zuspruch waren wir nicht
vorbereitet. Umso mehr freuen wir
uns, euch diese Ausgabe punktlich zum
Beginn des Winteranfangs prasentieren
zu durfen.

Wir waren fleiBig

Wie auch schonin der ersten Ausgabe
haben wir uns die gréBte Mihe gegeben,
die schonsten und interessantesten
Themen und Orte zusammenzustellen.
Wir haben uns mit fantastischen Men-
schen getroffen, uns die Nasenspitzen bei
Fotoshootings im Neuschnee abgefroren
und Stunden mit der Recherche ver-
bracht. Herausgekommen ist eine bunte
Mischung von spannenden Geschichten,
die wir heute mit euch teilen wollen.

Dank!

Das erwartet euch in der aktuellen
Winter-Ausgabe

In unserem Titel widmen wir uns dem
Wintersport und all den tollen Outdoor-
Aktivitaten, die unsere Region zu bieten hat.
Fur die Rubrik Entdecken waren wir dieses
Mal in der Residenzstadt Bad Arolsen unter-
wegs, und im Bereich Erleben haben wir
einen Fokus auf das Thema Winter-Biking
gelegt. Natdrlich haben wir auch wieder
tolle Tipps fur entspannte Momente und
Auszeiten parat.

Wir wiinschen euch auf jeden Fall viel SpaB
beim Schmdékern, dartiber hinaus eine
fantastische Weihnachtszeit mit euren
Familien und einen guten Rutsch ins neue
Jahr!

Wir sehen uns in 2022!
Eure Kristin, David & Marcus

P.S.: Du hast Wiinsche, Verbesserungsvor-
schlage oder willst uns einfach mal schrei-
ben? Dann freuen wir uns auf deine E-Mail in
unserem Postfach: redaktion@edlake.de

editorial

Auch diese Ausgabe ist leider wieder von der Corona-Krise gepréagt. Viele kulturelle Veranstaltungen, die in jedem anderen Jahr sicherlich ihren
Platz in unser Magazin gefunden hatten, mussten wir ausklammern. Wie bereits in der ersten Ausgabe haben wir unseren Fokus darauf gelegt, was
ihr auch in diesen Ausnahmezeiten in unserer Region erleben kénnt. Dennoch kann es immer einmal sein, dass erwahnte Events nicht stattfinden
oder an beschriebenen Orten Zugangsbestimmungen einzuhalten sind. Wir bitten euch deshalb, euch vorab immer liber die tagesaktuelle Situation
zu informieren. Stand: Redaktionsschluss 26. November 2021.
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ATUR MUSS ERLEBT WERDEN. Wenn der Winter einzieht, verleiht
er der Region ein ganz anderes Gesicht. Die saftig grunen Wal-
der des Sommers verwandeln sich in weiBe Welten aus Eis und
Schnee. Wenn dann noch die tief stehende Wintersonne durch das immer-
.gri]ne Nadelwerk der Fichten dringt, entstehen magische Momente wie auf
diesem Bild. Spontan inspiriert, driickte Fotograf Heinricp'Kb'wéIski hier
am Kahlen Pon in Usseln auf den Ausléser.. = = ks

(]
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Y SportstraBe | 34508 Willingen
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Artenreich ...

MMER EINEN BESUCH WERT. Der Wildtierpark Edersee
n hat natlrlich auch im Winter seine Pforten ge6ffnet. Es ist

die ruhige Zeit des Jahres, und sie eignet sich perfekt dafir,
die Tiere in ihrer veranderten Umwelt zu beobachten: Frischlinge
toben durch den Schnee und Wélfe schreiten majestatisch durch die
weiBe Pracht. An so einem entspannten Wintermorgen entstand auch

dieses Bild von Fotograf Heinrich Kowalski.

m Wildtierpark Edersee
Am Bericher Holz 1| 34549 Edertal
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Fokus | Wintersportparadies Upland

Willkommen im
Winter[sport]
paradies

Wenn sich die Natur zur Ruhe bettet, erwacht unsere -

% Region abermals zum Leben. Mit der Abreise der Som-
mergaste beginnen die Vorbereitungen fir die kalte
Jahreszeit. Mit Spannung wird erwartet, was frither
oder spater beginnt. Wenn die erste Schneeflocke féllt,
ist die Wintersaison erofinet: im Sauerland.

————
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AMA, SCHAU MAL, ES SCHNEIT",
Paula blickt sich um und schaut,

ob ihre Mutter sie gehort hat.
Anne kommt mit Bruder Theo unter den
Arm geklemmt - Papa Sascha folgt wenige
Sekunden spater. Es ist Sonntagmorgen,
die Zahne sind bereits geputzt und in der
Klche hért man, wie der Kaffee in die
Kanne lauft.

Auf der Suche nach Schnee

Beim Frihstlick kommt das Gesprach
immer wieder auf den ,Schnee” zurlick,
und die Eltern beschlieBen, online nach-
zuschauen, ob er nicht doch irgendwo in
der Nahe liegengebliebenist -in ihrem
eigenen Garten ist das nicht der Fall.
Relativ schnell ist klar, wohin die Reise

gehen wird, und wahrend Anne die Kinder
dick einpackt, befreit Sascha in der
Garage den Schlitten vom Staub des ver-
gangenen Jahres. Nun wird noch schnell
Proviant gepackt und hei3 dampfender
Tee in Thermoskannen gefillt - die
45-mindtige Fahrt in Richtung Sauerland
kann beginnen.

Wintersportparadies um die Ecke

Die gréBte Skiregion nérdlich der Alpen
beherbergt jahrlich mehrere Millionen
Tages-und Urlaubsgaste, viele davonin
den Wintermonaten. Besonders die bei-
den Skigebiete Willingen und Winterberg
sind die Zugpferde des Wintersport-Eldo-
rados. Rund um die beiden groBen Namen
gibt es allerdings noch diverse kleinere

Skigebiete, die charmante Abfahrten und
tolle Liftanlagen bieten. Passionierte
Wintersportler kommen hier ochne Frage
auf ihre Kosten und kénnten wohl die
ganze Saison jeden Tag eine andere Piste
fahren, ohne auch nur einen Lift doppelt
Zu nutzen.

Volle Flexibilitat

Damit Besucher die geographische Nahe
der Skigebiete auch in vollem Umfang
nutzen kénnen, hat man sich unter dem
Mantel der Wintersport-Arena Sauerland
zusammengeschlossen und die rund 100
Pisten der acht gréBten Skigebiete der
Region mit einem Skipass zugénglich ge-
macht. Mit der Wintersport-Arena CARD
benutzt man die 75 Lifte ganz bequem,
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Was verbirgt sich hinter der Winter-
sport-Arena Sauerland?

Die Wintersport-Arena Sauerland ist ein Zusammenschluss aller Skigebiete in der

Region Sauerland und Siegerland-Wittgenstein. Wer sich Skigebiet tibergreifend
informieren mochte, ist auf ihrer Website www.wintersport-arena.de genau richtig.
Hier erhalt man nicht nur tagesaktuelle Informationen zu allen Liften, Pisten und dem
Wetter vor Ort, sondern auch die Kontakte zu allen wichtigen Ansprechpartnern rund
um das Thema Wintersport im Sauerland. Mehr Informationen auf

www.wintersport-arena.de

ohne sich Uber etwaige Zugangsbe-
schrankungen oder zusatzliches Entgelt
Gedanken zu machen.

Ski Alpin - Die Konigsdisziplin

Besonders wer die klassische Ab-

fahrt mag, kommt im Sauerland auf
seine Kosten. Von kurzen Strecken

mit hohem Schwierigkeitsgrad bis zu
langen Familienabfahrten haben die ver-
schiedenen Skigebiete der Region alles
zu bieten. Auch wer noch nie auf den
Brettern stand, wird in den vielen Ski-
schulen vor Ort betreut. Besonders die

edlake

Bambi-Kurse und Kinderlander fiir den
Nachwuchs sind beliebt, doch auch Er-
wachsene kénnen das Ski- und Snow-
board fahren von der Pike auf lernen.

Ein Nachmittag im Schnee

Skifahren steht heute allerdings nicht auf
Paulas und Theos Plan. Als die Familie

ihr heutiges Ausflugsziel auf ber 800
Héhenmetern liegend erreicht, sind alle
begeistert. Die Niedersfelder Hochheide
gehort zu den Hochebenen des Sauer-
lands und liegt unweit des Langenbergs,
des héchsten Gipfels der Region. ,Wenn

das Erlebnismagazin fir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2021

der Schnee irgendwo liegen geblieben
ist, dann mit Sicherheit hier!”Und Anne
und Sascha hatten recht behalten. Um
groBer Enttéduschung vorzubeugen,
hatten sie vorab durch die Live-Cam

der Hochheide Hitte (siehe Seite 18)
gespaht. Was sie jetzt aber vorfanden,
Ubertraf ihre Erwartungen gleich um
mehrere Skilangen. ,Kénnen wir endlich
aussteigen?”, ungeduldig rutscht Paula in
ihrem Kindersitz hin und her. Dann 6ffnet
Papa Sascha die Schiebetiir - es ist Zeit
flr etwas Winter-Action.

Adrenalin trifft auf Winterlandschaft

Vielen Ski-Freunden und Touristen geht
es derzeit genau wie Paula: Sie kdnnen

edlake Insider-Tipp

Der beste Hang zum Skifahren
lernen ist Ubrigens unserer
Meinung nach die Emmet im Ski-
gebiet Usseln. Hier 16st sich nam-
lich das Problem des ,Anhaltens”
dank eines Gegenhugels ganz von

selbst. Lediglich die Fahrtrich-
tung muss stimmen.
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es kaum erwarten, bis die ersten Pisten
freigegeben werden und sie zum aller-
ersten Mal in diesem Jahr ihre Bretter
unter die FiiBe schnallen kénnen.

Die erste Abfahrt, sei es auf Natur-
schnee oder einer der vielen beschnei-
ten Pisten, Iasst dann nicht nur das Herz
héher schlagen, sondern sie lautet die
Wintersaison endgiltig ein.

Die Pisten teilen sie sich dabei auch mit
vielen anderen Wintersportlern. Es gibt
inzwischen eine ganze Reihe von ,Win-
tersportgeraten”, mit denen die Pisten
Jahr fir Jahr haufiger erschlossen wer-
den. Snowboards sind l&ngst nicht mehr
die Exoten auf den préparierten Hangen.

Viele Einbrettfahrer nutzen auBerdem
die sogenannten Snow- und Funparks,
die mit verschiedenen Spriingen und
Hindernissen eine zuséatzliche Heraus-
forderung fir Profis und Hobbysportler
bieten.

Folgt unseren Spuren

Gar nicht so leicht, dieses Schlitten
fahren. Obwohl Sascha extra vorsichtig
zieht, ist Klein-Theo die Aktion nicht
ganz geheuer. Mehrfach kommt der
Schnee verdachtig nah, aber dannist es
geschafft und es erdffnet sich ein herr-
licher Ausblick tber eine weiBbepuderte
Berglandschaft mit einigen griinen Stel-
lenin Tallagen. Jetzt werden erst einmal
die kaltgewordenen Hande und Nasen-
spitzen am immer noch heiBen Tee
gewarmt! Ohne das ganze Ruckeln
findet Theo den Holzschlitten, auf
dem er thront, auf einmal auch
viel toller. Wahrend Mama
Anne und der kleine Mann
eine Verschnaufpause
machen, schnappen

edlake

sich Sascha und Paula die Rodel und ver-
suchen ihr Glick. Da das Gelande jedoch
relativ flach und der Schnee nicht be-
sonders tief ist, belassen sie es bei dem
Versuch und fangen an, aus dem pappi-
gen Schnee einige Kugeln zu formen - der
Schlitten muss noch etwas warten.

Rodeln leicht gemacht

Wer keine entspannte Nachmittagswan-
derung mit dem Schlitten macht, sondern
stattdessen richtig rodeln will, sollte sich
vorab Uber die designierten Hange fir

die bekuften Wintersportgerate und ihre
Verwandten aus Kunststoff informieren.
In fast allen Skigebieten gibt es aus-
gewiesene Rodelhdnge, auf denen die
beliebte Winteraktivitat nicht nur sicher
ist, sondern auch richtig Spa3 macht.

Auf Kufen und Hufen

Ein besonderes Erlebnis und eine tolle
Mdglichkeit, die Winterlandschaft zu
erkunden, ist auch die Fahrt mit dem
Pferdeschlitten. Der gemitliche Ausflug
muss vorab gebucht werden und ist in
der Regel auch an bestimmte Wetter-
bedingungen geknlpft. Eine rechtzeitige
Planung ist also erforderlich, dann steht
der Ausfahrt in die verschneiten Winter-
landschaften nichts im Weg.
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Sesselbahn in Deufschland
@ Die léingsten Pisten im Saverland

@ Fiir Einsteiger bis Konner:
Skifahren fir die ganze Familie

* 8-er Kabinenseilbahn ¢ Flutlichi-Skilauf
2 Sesselbahnen * Snowhoard-

* 7 Schlepplifte Funpark

¢ 8 Ski- u. Rodelbéinder * Kinder-Skilénder

¢ 17 km beschneite Piste

Y wm

Schnell und ohne Stau ins Skigebiet
Willingen: A44 Abfahrt Erwitte/Anrochie

Alle Infos rund um’s Willinger Ski-
gebiet mit Skischulen und -verleih
unfer 0 56 32 - 96 98 20 oder

www.skigebiet-willingen.de




Zeit zur Einkehr nach einem langen Tag ...

... nimmt man sich in der Hochheide am besten reichlich. Die Hochheide-
Hitte bietet Wanderern nicht nur ein typisches Hiutten-Feeling, sondern

auch einen sonnigen Platz auf der groBraumigen Terrasse. In der kalten Hohenluft
schmeckt der heie Kakao gleich doppelt so gut.

Uber die Niedersfelder Hochheide

Die Niedersfelder Hochheide liegt
ziemlich zwischen Winterberg und
Willingen, gehdrt aber zu Winter-
berg. Geographisch schlieBt sie fast
direkt an die etwas bekannteren
Hochheide-Ebenen des Willinger
Ettelsberg an, ist allerdings von

der Seite ausschlieBlich fuBlaufig
zu erreichen. Wer sie von Willingen
kommend mit dem Auto besuchen
will, muss eine fast 30-min(tige
Autofahrt auf sich nehmen. Der
Wanderparkplatz ,Hochheide”
befindet sich nur wenige hundert
Meter von den Heideflachen und
der Hochheide Hutte und kann tber
den Ort Niedersfeld angefahren
werden. Wer besonders sportlich

unterwegs ist, Iasst das Auto im Ort
stehen und Gberwindet die rund 300
Héhenmeter zu FuB oder mit dem
Bike auf einer der vielen Strecken.
Die Hochheide ist auch der perfekte
Ausgangspunkt fir schone Wan-
derungen, zum Beispiel auf dem
Rothaarsteig oder dem Premium-
Winterwanderweg ,Hochheide”, den
ihr an den blau-weiBen Hinweis-
schildern erkennt. Auch fiir die eine
oder andere Runde Langlauf ist die
Hochebene geeignet, sobald genug
Naturschnee gefallen ist und die aus-
gewiesenen Loipen prapariert sind.

Ein weiteres Highlight ist der ,Goldene
Pfad”, den wir euch zwei Seiten vorher

edlake

Nordisch by Nature

Nicht nur der Pferdeschlitten hinterlasst
Spuren im Schnee, sondern auch das
Loipenspurgerat, wenn es die Uber 500 km
an Langlaufstrecken fiir die Nordic-Sport-
ler vorbereitet. Was auf den ersten Blick
vielleicht ein bisschen angestaubt wirkt,
hat sich in den letzten Jahren zu einer

echt gefragten Wintersportart entwickelt.
Nordic Sport (Neudeutsch fiir Langlauf-
ski)wird gerne als entspannte Alternative
zum Alpin-Ski betrieben, allerdings ist man
hier - anders als beim Abfahrtski - komplett
auf den Naturschnee und die ehrenamt-
liche Arbeit der vielen Skiclubs und Vereine
(siehe Seite 21) angewiesen. SchlieBlich
mussen die Loipen gespurt, ausgewiesen
und stetig in Schuss gebracht werden.

Ein WinterWANDERIand

Unabhé&ngiger von Schnee ist man beim
winterlichen Wandern. Wenn (noch) kein
Schnee liegt, bietet das Sauerland - sowohl
auf nordrhein-westfalischer als auch auf
hessischer (uplédndischer) Seite - ganzjahrig

noch einmal genauer
beschrieben haben.

Mehr Informationen
zu den Wintersport-
Maglichkeitenim
Gebiet Nieders-
feld gibt es unter
www.niedersfeld.
de/aktivitaeten/
wintersport/

das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2021



ein absolutes Paradies fur Wan-
derer. Damit die passionierten
FuBgéanger auch im Winter nicht

zu kurz kommen, wurden spezielle
Winterwanderwege ausgewiesen,
die im Winter gerdumt und gepflegt
werden. Wahrend andere Wander-
wege aufgrund von hoher Schneelast
oder viel Neuschnee gesperrt oder
sogar gefahrlich werden kénnen, wird
im Tourenportal tagesaktuell Gber
den aktuellen Zustand und mégliche
Sperrungen der Winterwanderstre-
cken informiert. Wer jedoch auch den

hohen Schnee nicht scheut, der ist
beim Schneeschuhwandern genau
richtig. Doch Achtung: Das kann
richtig anstrengend werden.

Entspannter Familienspaf3

Unsere Familie hat es allerdings an
diesem Wochenende bei einem ent-
spannten Spaziergang belassen. Auf
dem Riickweg zum Parkplatz machen
sie noch einen kurzen Boxenstopp

in der Hochheide Hutte. Die heiBe
Schokolade schmeckt nach mehreren

Fokus | Wintersportparadies Upland

Stunden im Schnee be-
sonders gut und hebt nicht
nur die Kérpertemperatur,
sondern auch die Laune.

Als sie schlieBlich wieder bei ihrem
Bus angekommen sind, ddmmert

es bereits. Es dauert keine zehn
Minuten - das Ortsschild Niedersfeld
ist kaum passiert - da ist es auf der
Rickbank bereits still und die Kinder
sind eingeschlafen. Ein perfektes
Ende fir den ersten Schnee-Tag des
Jahres!
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Fragen, die wir |
s UNs gestelit und euch
& beantwortet haben! §

GemaB dem Motto ,Wusstet ihr schon, dass .. haben Wir auf
dieser Seite mal ein paar Fragen zusammengetragen, die uns
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bei der Recherche untergekommen sind und die wir spannend
genug fanden, um sie hier aufzugreifen.
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Fir den Bereich Willingen definitiv der FIS

Skisprung Weltcup vom 28. bis 30. Januar

2022. Bereits in den Tagen und Wochen zu-
vor sind viele Einheimische mit den Vorberei-
tungen zum Event beschéftigt. Die drei Tage
selbst sind dann absoluter Ausnahmezustand
in Willingen und auch den umliegenden Ort-
schaften. Bei der jéhrlichen Veranstaltung
werden im Januar erstmals auch die Ski-
sprung-Damen mit auf der Mihlenkopfschan-
ze an den Start gehen - es verspricht also, ein
sehr spannendes Event zu werden.

Auch in Winterberg stehen Weltmeister-
schaftenin der VELTINS Eisarena an, und
zwar der BMW IBSF Bob & Skeleton Weltcup.
Vom 07.01. bis zum 09.01. wird hier in den
Disziplinen Skeleton, Zweierbob und Vierer-
bob gefahren. Fiir die Sportler ist es eine der
letzten Veranstaltungen vor den Olympischen
Spielen in Peking. Die letzten Eintrittskarten
fr eine Teilnahme an Olympia kénnten also
in Winterberg vergeben werden. Eissport-
freunde konnen sich deshalb auf eine span-
nende Veranstaltung freuen.

Mehr Infos zu den beiden Veranstaltungen
auf www.weltcup-willingen.de und
www.veltins-eisarena.de

‘{ST KUNSTSCHNEE
4"“
SCHADLICH FUR

(DIE UMWELT?

Die kurze Antwort ist Nein. Bei der langen
Antwort stellt sich erstmal die Frage, worauf man
sich bezieht. In der Zusammensetzung unter-
scheidet sich der ,Kunstschnee” beziehungsweise
die ,technische Beschneiung” nicht groBartig von
natirlichem Schnee. Fiir die Schnee-Produktion
wird klares Quellwasser genutzt und durch eine
Dise gedrlickt, die es dann zerstaubt. Wenn sie zu
Boden fallen, gefrieren die ,Tropfen” und werden zu
Schneekristallen. Da ein Schnee-Erzeuger dies auf
verschiedene Arten machen kann, kénnen unter-
schiedliche Arten von Schnee produziert werden.
Dadurch liegt der Schnee langer und ist im Vergleich
zu Naturschnee auch viel kompakter. Der Vorteil:
Die Pisten besitzen eine viel héhere Qualitat und es
braucht eigentlich gar keinen Naturschnee, sondern
nur wirklich kaltes Wetter, um die Pisten ausrei-
chend zu praparieren. Und fir die darunter liegende
Vegetation ist die Beschneiung sogar von Vorteil,
weil sie unter einer dichten Schneedecke geschiitzt
ist und ihr das Wasser aus dem tauenden Schnee im
Frihjahr zur Verfligung steht.




FAQ | Wintersport

"WAS IST EIN ¥
i I~
LOIPEN-TICKET?

Vorab sei gesagt, dass es keine Ver-
pflichtung zum Kauf des Loipen-Tickets gibt.
Allerdings kostet das Spuren, Ausweisen und die
Wartung der Maschinen und Strecken viel Zeit
und vor allem Geld. Ein GroBteil der Arbeit wird durch
ehrenamtliche Helfer aus den Skiclubs und Verkehrs-
vereinen geleistet, doch die entstehenden Kosten kon-
nen auf Dauer nicht durch die Vereine und Kommunen
gestemmt werden. Im Gebiet der Wintersport-Arena
Sauerland stehen Langlauf-Liebhabern rund 500 km
Qualitatsloipen zur Verfiigung, die je nach Wetterlage
taglich neu gespurt werden missen. Es ist also ein
enormer Kraftakt, den man mit einem kleinen Geld-
betrag von 5 Euro fiir das Tagesticket oder 30 Euro fir
die Jahresmitgliedschaft im Verein Nordicsport-Arena
Sauerland e.V. auf die Nutzer des fantastischen An-
gebots umlegen méchte.

DEN PISTEN

[FAHREN -

WAS NICHT?

Per Definition vom Ski-
gebiet Willingen ist alles erlaubt,
was an den FiiBen befestigt wird
und keine Motorisierung besitzt.
Rodel und Schlitten sind dement-
sprechend nicht erlaubt. Es wird
auBerdem ausdriicklich darauf
hingewiesen, dass mdglicher-
weise nicht alles, was erlaubt ist,
auch mit den Liften transportiert
werden kann.

Mehr Informationen
zum Thema,Loipen-Ticket”

und zum Online-Buchungsportal
findet ihr unter dem QR-Code.

ANZEIGE
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3 oD
Tel.: +49 (0) 64 51-2 40 37 60
SterilTec GmbH Fax: +49 (0) 64 51-2 40 37 61

Ihr Partner fur Hygiene

Ringstrafle 20
35099 Burgwald

info@steriltec.net
Hygieneartikel www.steriltec.net
Reinigungsbedarf

Desinfektionsmittel




euch in jeder Ausgabe fiinf Orte vor, die wir uns fiir euch eiiimal genauer
angeschaut haben. e
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Fotos: David Heise, Adobe Stock,
Kristin Nebel
Text: Kristin Nebel

anz egal, ob ihr nur ein paar
G‘ Stunden Zeit habt, eine

Tagestour mit der Familie
plant oder euren Jahresurlaub hier
verbringt, unsere Region hat fur
jeden etwas zu bieten: Von spannen-
den Aktivitaten fir die ganze Familie
bis hin zu saisonalen Naturschau-
spielen und historischen Statten gibt
es zu allen Jahreszeiten etwas zu
erkunden. Dieses Mal stellen wir euch
Orte vor, die in der kalten Jahreszeit
eine ganz besondere Atmosphare
ausstrahlen.

Neugierig geworden?

Scannt den QR-Code mit eurer Ka-
mera ein und erhaltet alle wichtigen
Informationen zu unseren Lieblings-
ortenin der Winter-Edition.

3
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INluminierte Edersee-
Sperrmauer

59| Dassdie Sperrmauer am Edersee
ganzjahrig illuminiert wird, ist ein
offenes Geheimnis. Aber im Winter kommt
man bereits in den friihen Abendstunden
in den Genuss dieses Schauspiels.

Hochheide Hiitte
Niedersfeld

Nicht nurin der Zeit der Heideblite

ein absolutes Highlight. Am Rothaar-
steig gelegen ist, die Hiitte auch im Winter
Ausgangspunkt fir tolle Wanderungen und
ein Netz aus Langlauf-Loipen.

D

A
of

Edersee-
Atlantis

Es gibt nur ein kurzes Zeitfenster

im Jahr, in dem man die Mauern
der verlorenen Orte durchschreiten
kann, bevor sie im Frihjahr wieder vom
Wasser umspllt werden.
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Unsere Lieblingsorte

Ein Ort der Stille und Begegnung im
Herzen des Nationalparks Kellerwald-
Edersee. Schnee macht die kleine Kapelle
zu einem ganz besonderen Ort. Startpunkt:
Wanderparkplatz KellerwaldUhr.

Willingen im
Winter

Manche suchen die Stille,

andere das pulsierende Leben.
Wer der Ruhe Uberdrissig ist, muss
Willingen im Winter unbedingt einen
Besuch abstatten.
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Mit ihren kleinen

Boutiquen und Laden-
geschaften |adt die Schloss-
straBe zum Bummeln ein.

Wer war
Prinzessin
Emma?

Prinzessin Emma zu Wal-
deck und Pyrmont wurde
1858 als Fiirstentochter
in Arolsen geboren. Sie
heiratete den niederléandi-
schen Konig Wilhelm III.
und regierte nach seinem
Tod stellvertretend fiir ihre
Tochter Wilhelmina, die zum
damaligen Zeitpunkt gerade
einmal 10 Jahre alt war, die
Niederlande. Wahrend ihrer
Regentschaft trug sie zur
Stérkung der konstitutio-
nellen Monarchie und der
niederléndischen Sprache
bei Hofe bei.
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Entdecken | Bad Arolsen

den
Fursten

Im Gegensatz zu vielen
Fachwerkstadten der Region ist das
Stadtbild von Bad Arolsen maB3geblich gepragt von der
Residenz der Fiirsten zu Waldeck und Pyrmont. Vor allem das
Barockschloss macht die Kleinstadt unweit des Twistesees zu
einem beliebten Urlaubs- und Ausflugsziel.

ACHDEM DIE EDLAKE REDAKTION
in der vergangenen Ausgabe in
Korbach auf den Pfaden der Hanse
unterwegs war, begeben wir uns fir

dieses Heft auf die Spuren von Prinzessin Emma
und der Firsten.

Renaissance-Bau ersetzte, in der Tat am ReiBbrett
geplant wurde. Diese generationeniibergreifen-
de Arbeit wurde 1713 von Julius Ludwig Rothweil
begonnen und von seinem Sohn Franz Friedrich
weitergefihrt.

Um eine Vorstellung davon zu bekommen, wie
diese Planung ausgesehen hat, besuchen wir als
Néchstes das Bronze-Modell in der Kénigin-Emma-

Ausgangspunkt fir unsere Tagestour ist die Stadt-
kirche im Herzen Bad Arolsens. Mitten auf dem

Marktplatz stehend wirkt es, als wére die Stadt
drumherum gebaut. Und auch wenn das flr die
sie umlaufenden StraBen stimmen mag, ist die

StraBe gegeniiber vom Schloss. Direkt daneben
wird die Entwicklung der Stadt an vier Lesepults
in aller Kiirze dargestellt. Dieser Ort ist nicht nur

Ausrichtung eine andere. Anders als bei anderen
Kirchen Ublich ist die Kirche ,gewestet” und nicht
.geostet”. Grund hierfir war, dass das Portal und
der Turm dem Schloss zugewandt sein sollten.
Wenn man also heute die SchlossstraBe entlang-
schreitet, hat man immer einen unverbauten Blick
auf das Hauptportal der Kirche. Dass sich nicht

nur die Stadtkirche sondern die ganze Stadt am
Schloss ausrichtet, merkt man nicht nur, wenn man
in die rasterférmigen StraBenziige blickt. Dieser
Eindruck wird uns auch bestatigt, als wir uns bei
der Tourist-Information am Rathaus mit Info-Mate-
rialien flr den Tag ausstatten.

Bad Arolsen
kennenlernen

Es gibt viele Mdglichkeiten, die Stadt zu ent-
decken. Neben den klassischen Stadtfiihrungen
der Gilde 1719 e.V. gibt es auch den ,Historischen
Stadtfiihrer”, eine selbstgefiihrte Tour mit iiber
30 Stationen im historischen Stadtkern. Auch die
Schatzsuche-App der GrimmHeimat NordHessen,
die wir euch in Korbach bereits vorgestellt haben,
konnt ihr in Arolsen wieder bemiihen und euch
auf den interaktiven Rundgang ,Vom Barock bis
zur Moderne® begeben.

Fokus Schloss

Hier erfahren wir, dass die Stadt nach dem Bau des
heutigen Barockschlosses, welches einen dlteren
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Ausgangspunkt der historischen Stadtfihrun-
gen, sondern auch fiir unsere Tour durch das
nordhessische Versailles.

Esist kurz vor 11 Uhr und wir beeilen uns, um
rechtzeitig an einer der stiindlich stattfinden-
den Flhrungen teilnehmen zu kénnen. Eine
Stunde lang schreiten wir durch prachtvolle
Sale voller Stuck und Verzierungen. Und wah-
rend wir den Erzahlungen des Schlossfiihrers
lauschen, bohnern wir mit unseren Filz-Pan-
toffeln ganz nebenbei auch noch das Parkett
der weitlaufigen Hallen.

Gassen voller bunter Hauser
Im Anschluss wird uns noch der ,Barocke
Spazierweg” empfohlen, der einmal um das

Schloss herum und durch den Baumpark
flhrt. Wir schlendernin aller Ruhe also am

26

ACHTUNG: Andere Offnungszeiten im Winter.
Das Schloss hat in der kalten Jahreszeit nur
mittwochs bis samstags von 14-17 Uhr und am
Sonntag von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Zwischen
den Jahren gibt es Sonderdffnungszeiten. Es wird
Gasten empfohlen, sich vorab unter buchung@
schloss-arolsen.de anzumelden oder das
Buchungsformular auf www.schloss-arolsen.de
Zu nutzen.

Schlossteich vorbei und laufen einmal ums ——
Schloss. An verschiedenen Stationen wird
beildufig die Geschichte der Stadt erzahlt.
Zurlck auf der SchlossstraBe zwischen
Schloss und furstlichem Marstall-Gebaude,
welches heute das Christian-Rauch-Museum
beherbergt, entscheiden wir uns spontan,
nicht dem Weg Richtung Baumpark zu folgen,
sondern stattdessen noch ein wenig die klei-
nen Boutiquen in Birgerhdusern mit bunten
Putzfassaden entlang der SchlossstraBe und
den gepflegten NebenstraBen erkunden.
Nach so viel Hochkultur ist ein bisschen Ent-
spannung angesagt.

Zu Gast bei Emma
Auf halber Hohe zwischen Schloss und Stadt-

kirchen-Portal fallt uns ein kleines Café ins
Auge, das den Namen Prinzess Emma tragt.
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Barocker
Spazierweg

Der Barocke Spazier-
weg ist 1,5 km lang
und flihrt einmal um
das Schloss und durch
den Baumpark.
O;y0

Der kleine

Beagle im
Schaufenster ge-
hort zum Inventar

der SchlossstralB3e.

Da wir ein kleines Hiingerchen versplren
und die Aussicht auf einen warmen Kaffee
verlockend klingt, betreten wir das Lokal. Die
Prinzessin Gberzeugt nicht nur mit leckeren
Waffeln, sondern auch mit uriger Gemitlich-
keit. Die Mischung aus gebliimten Polster-
mdbeln und Kaffeehaus-Charme geféllt uns
wirklich gut, und weil auch der Kaffee nicht
zu verachten ist, gibt’s gleich noch einen mit
auf den Weg.

Naherholungsgebiet Twistesee

Der Weg flhrt uns nun raus aus der Stadt und
rein ins Naherholungsgebiet. Beim Verlassen
der Residenzstadt fahren wir vorbei an den
herrlichen Baumalleen, die zum Flanieren
einladen und sicherlich in den Sommermo-
naten herrlichen Schatten spenden. Den ent-
spannten Teil unseres Nachmittags mochten
wir allerdings auBerhalb der Stadt verbringen,
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und zwar am nahegelegenen Twistesee. Als
1972 die Sperrmauer gebaut wurde, hatte
man den Erholungswert einer solchen Anlage
bereits im Fokus gehabt. Entstanden ist ein
wirklich schoner Stausee direkt vor den
Toren der Residenzstadt, der ein umfang-
reiches Freizeitangebot vom Wandern Gber
Wassersport bis hin zum Golfen bietet.

Entspanntes Spazieren

Da es fiir Wassersport schon etwas kalt ist
und unsere Rickhand (oder war das Tennis?!)
nicht so gut ist wie die von den Kollegen vom
golf & business Magazin, entscheiden wir uns
fr eine Umrundung des Twistesees. Was nach
einer sportlichen Hochstleistung klingt, ist

bei dem kleinen Stausee mit einer Lange von
gerade mal 2,8 km eher ein entspannter Nach-
mittagsspaziergang. Die 6,6 km lange Strecke
flhrt entlang der Ufer und wird nur an einer

Im Café Prinzess
Emmalasst es

sich gut verschnaufen.
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Der Twistesee

ist das Nah-

erholungsgebiet
direkt vor den Toren
der Residenzstadt.
Erladt zu schénen
Spaziergangen an
seinen Ufern ein.
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Mehr Informationen
zu Bad Arolsen
und dem Twistesee findet ihr
auf www.bad-arolsen.de

Das Restaurant
Wetterburg ist
vor allem fiir seine
deftige Kiiche und
die ziinftigen Ritter-
essen bekannt.

Stelle von einem kurzen Abstecher in den an-
grenzenden Wald unterbrochen. Er fiihrt vorbei
an dem im Sommer gut besuchten Badestrand
und der Wasserski-Anlage. Auf der anderen Seite
passieren wir den Hundestrand und den ganz-
jahrig gedffneten Campingplatz, derim Sommer
auch immer ein schénes Kaffee-Platzchen mit
Blick auf den See zu bieten hat. Das markante
weiBe Gebaude oberhalb der Talsperre ist das
,Café im See”, das ein leckeres Frihstiicksbuffet
und auch viele tolle Waffeln auf der Karte hat.

Historischer Abschluss

Da unser Waffelhunger fir heute allerdings
schon gestillt ist, lassen wir diesen Programm-
punkt aus und landen nach gemditlichen 1,5
Stunden ohne App und Karte wieder an unserem
Ausgangspunkt. Es folgt ein Besuch des angren-
zenden Ortes Wetterburg, wo wir schon bei der
Ankunft unser Auto abgestellt hatten. Bereits
vorab hatten wir uns entschieden, den Abend

in der gleichnamigen Wetterburg ausklingen zu
lassen. Bei dem beeindruckenden Steingebaude
mit Fachwerkgeschossen am Ortsrand Richtung
Volkmarsen handelt es sich nicht um die Wetter-
burg selbst, sondern um die ehemalige Vorburg.
Die eigentliche Wetterburg war wohl bereits im
DreiBigjahrigen Krieg eine Ruine.

Das Restaurant im Erdgeschoss ist seit Jahr-
zehnten ein fester Bestandteil der drtlichen

Gastronomie und vor allem fur die Ausrichtung
von Ritteressen bekannt. Doch auch Fans von
einem romantischen ,Candle-Light-Dinner”
kommen hier auf ihre Kosten: Uber 200 ent-
zlindete Dochte lassen die RGumlichkeiten

der Burggastronomie jeden Mittwochabend
zwischen Oktober und Marz in flackerndem
Kerzenlicht erstrahlen.

Riickkehr nicht ausgeschlossen

Gut gestarkt mit einer groBen Portion Rauber-
kartoffeln treten wir die Rickreise an. Wahrend
wir den Ort verlassen, sehen wir ein Schild mit
der Aufschrift ,Mac Birdies Adventure Golf" - das
klingt doch mehr nach unserer Kragenweite.
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Ilhr Golfmagazin fur die
Region Mitte Deutschland
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Text: Kristin Nebel - Fotos: David Heise

rzahlstunde
1m Wald

Wir sind fur edlake immer auf der Suche nach besonderen
Wanderwegen und Strecken, die wir euch vorstellen konnen. Fur
unsere Winterausgabe haben wir uns den Quernstweg im Nationalpark
Kellerwald ausgesucht.
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KellerwaldUhr

Aufgrund der reduzierten Offnungs-
zeiten in den Wintermonaten kann

es sein, dass die KellerwaldUhr nicht
gedffnet ist - dem Wandererlebnis am
Quernst tut dies aber keinen Abbruch.

¢ Das Betatigen der Horstationen

ist ein riesiger Spaf fir die
Kinder. Die kurzen Wegstrecken
zwischen den einzelnen Stationen
vergehen wie im Flug.

allerwad |dUhr

vk

usgangspunkt fiir die Wan-
derung ist der Wanderpark-

platz ,KellerwaldUhr’, wo das
gleichnamige Info-Zentrum zu finden
ist. Es beschaftigt sich mit der Wech-
selbeziehung zwischen Mensch und

Wald und stimmt auf die beiden the-
matischen Wanderwege ein, die rund

Entdecken | Quernst - Frankenau

um den Quernst zu finden sind. Die
interaktive Ausstellung ist kindgerecht
gestaltet und regt zum Erforschen und
Mitmachen an.

Das Erlebnis: Quernstweg

Auch im Wald bleibt es spannend.
Oberhalb der KellerwaldUhr startet der
3.4 km lange Quernstweg in den Wald,
und bereits am Parkplatz verspricht
die erste Horstation eine interaktive
Erlebnisreise. Eine Kurbel an der Seite
des Sprechkastens verspricht zusatz-
lich etwas korperliche Aktivitat, und
nach etwa 15-20 Sekunden intensiven

Spannende Infos
aus sprechen-
den Holz-Kisten

Kurbelns springt das rote Lampchen
auf Griin - es kann losgehen.

Besonders Kinder haben SpaB daran,
die Kisten zum Sprechen zu bringen
und den darauffolgenden Geschichten
Uber die Menschen im Kellerwald zu
lauschen. Im Abstand von ein paar
100 Metern finden sich immer wieder
diese Erzahl-Buchten im Wald, und so
wird der Weg dazwischen nie langwei-
lig. Inhaltlich sind die Themen sicher-
lich fir Erwachsene interessanter
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Der Wanderparkplatz ,Keller-
waldUhr"ist ein guter Startpunkt,

um sich die verschiedenen Pfade

und Wege rund um den Quernst zu

erschlieBen.

Entspanntes Wandern
mit Kindern

Ihr méchtet mehr tber das ent-
spannte Wandern mit Kindern erfah-

ren? Dann lest dazu unseren Artikel
+~Wanderlust statt Wanderfrust”
aus der Herbstausgabe

online in der Rubrik

.Fokus”, oder scanne

den QR-Code.
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als fur Kinder, aber die Interaktion und
die kurzen Laufstrecken machen den
Quernstweg zu einem angenehmen Spa-
ziergang flr die ganze Familie. Darliber
hinaus gibt es entlang des breiten und
ebenen Weges, der fur Winterspaziergan-
ge wie geschaffen ist, viel zu entdecken.

Der Hohepunkt: Quernst-Kapelle

Dem Symbol der Quernst-Kirche folgend,
6ffnet sich nach rund 1,2 km der Wald
und man gelangt auf eine freie Flache,
auf der die Quernst-Kapelle thront. Sie
ist nicht das Ziel, aber der Hohepunkt
dieses Rundweges und markiert seit 2007
in etwa den Ort, wo einst die Quernst-
Kirche gestanden haben muss. Von den
Ruinen der ehemaligen Kirche ist nicht
viel Gbrig geblieben, doch sie muss eine
wichtige Bedeutung fiir die umliegenden
Ortschaften und wahrscheinlich auch als
Wallfahrtsort gehabt haben. Die heutige
Kapelle ist ebenfalls ein Ort der Andacht
und Reflexion, aber sie erfillt auch einen

touristischen Zweck. Besonders im Win-
ter ist die Kapelle und ihre Umgebung ein
magischer Ort, der viele Besucher (auch
Fotografen)anzieht und auch zum Rasten
oder Schneemann bauen einladt.

Die Parallel-Strecke:
Dreiherrenstein-Route

Die zweite Halfte des Rundweges teilt
sich der Quernstweg mit einem weiteren
Pfad, Gber den man die Quernst-Kapelle
erreicht und die umliegenden Walder er-
kunden kann: die Dreiherrenstein-Route.
Mit Gber 8 bzw. 8,8 km L&nge (abhangig
vom Einstieg)ist sie deutlich l&nger als
der Quernstweg und auch etwas an-
spruchsvoller. Gestartet wird entweder
am Wanderparkplatz ,KellerwaldUhr”in
die entgegengesetzte Laufrichtung zum
Quernstweg oder am ,Quernstgrund”in
Bad Wildungen-Frebershausen.

lhren Namen verdankt die Route dem
gleichnamigen Grenzstein, der die
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Stelle markiert, wo in der Vergangenheit
drei Territorien aneinandergrenzten.
,Grenzsteine mit Waldecker Stern” sind
passenderweise auch das Symbol fir

die ausgewiesene Route, die durch den
Ruhlauber fihrt. Der als UNESCO-Kultur-
erbe ausgewiesene Buchenwald erzahlt
eine Geschichte vom ,Wildnis werden”
und birgt hier und dort doch noch Zei-
chen einer Siedlungsgeschichte. So etwa
die Uberreste einer Wolfskaule, einer
Grube zur Wolfsbekdmpfung, die heute
nur noch zu erahnen ist. Bereits um 1700
kamen Waélfe im Kellerwald nur noch ver-
einzelt vor.

edlake

Wege fithren zy;
Quernst-Kape]je

Das alternative Ende: Quernstpfad

Unbedeutend kiirzer, aber ebenso interes-
sant ist der Quernstpfad als Rickweg zum
Wanderparkplatz KellerwaldUhr. Wer ihn
geht, verzichtet auf einige der Stationen
des Quernstweges, aber erlebt die unban-
dige Kraft der Natur hautnah. Er verlauft

in schmalen, geschlangelten Pfaden Gber
alte Windwurfflachen und offenbart den
innewohnenden Drang der Vegetation, sich
freie Flachen zurlickzuerobern. Anders

als der Quernstweg fihrt der Quernstpfad
durch einen jungen Wald Gber Wurzelwerk,
Hugel und durch Senken, deshalb sollte
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er nur mit festem Schuhwerk und ausrei-
chend Trittsicherheit beschritten werden.

Mehr Informationen zu den Strecken
rund um den Quernst findet ihr hier:

Achtung: Der Quernstweg ist keine 6
ausgewiesene Strecke fir Winterwan-
derungen. Darliber hinaus sollte der Wald bei

gewissen Wetterlagen nicht betreten werden.
Bitte beachtet die Hinweise vor Ort.
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Der Name Heinrich Kowalski steht vor allem in den sozialen Medien
inzwischen stellvertretend fiir fantastische Bilder aus der Region Waldeck-
Frankenberg. Dem passionierten Landschaftsfotografen gelingt es wie
kaum einem anderen, die Schonheit des Landkreises Waldeck-Frankenberg
tagtaglich aufs Neue einzufangen.

4 Text: Kristin Nebel | Fotos: David Heise
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Friihes Aufstehen gehort
zum Beruf

. Haufig trifft man Heinrich Kowalski
bereits in den friihen Morgenstunden
in den Waldern und Wiesen unserer Region.
Besonders genieBt er die Ruhe und das
Alleinsein mit der Natur bei seinen Foto-
Streifziigen durch die Landschaft.




hat
sich entschieden, zu
bleiben. Im Waldecker
Ortsteil Netze hat er vor
etlichen Jahren sein
Zuhause gefunden. Der Landkreis Wal-
deck-Frankenberg mit seinem Mix aus
bunten Mischwaldern und saftig griinen
Wiesen- und rauen Berglandschaften -
vor allem aber der Edersee - inspirierte

ihn dazu, sich der Fotografie zu widmen.

~Schicksal’, so beschreibt der gebdrtige
Oberschlesier den Weg in seine Wahl-
heimat. Vor ziemlich genau 33 Jahren
flhrte ihn seine Reise erst einmal in
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Mein Ausflugstipp

Die Schone Aussicht ist fast schon ein magischer Ort an der

Kahlen Hardt zwischen Scheid und Basdorf. Uber verschlu
gene Pfade durch die nun kahler werdenden angwwélder
erreicht man die beiden alten Holzbénke, die bereits vom Weg aus
einen fantastischen Ausblick versprechen. Am Aussichtspunkt
angekommen, eroffnet sich ein wirklich einmaliger Blick auf den
See beziehungsweise im Herbst und Winter auf das ,ehemalige
Edertal”.

Start: Wanderparkplatz Strieder-Eiche
Friedhof Asel

edlake Tipp

Um die uralten Eichenwiélder an den Ufern
des Edersees in vollen Ziigen zu genief3en,
eignet sich am besten der 17 km lange
Knorreichenstieg (Etappe 5 des Urwald-
steigs). Startet dafiir am besten am Wan-
derparkplatz ,Strieder-Eiche” am Friedhof
Asel und folgt dann dem ,,Elsbeerenblatt“-
Symbol entlang der fantastischen Steilh&n-
ge bis nach Scheid.

das Ruhrgebiet nach Essen, bevor
besagtes Schicksal dafiir sorgte,
dass er per Zuordnung nach Ma-
rienhagen kam.

Solltet ihr Rundwege oder kiirzere Strecken
bevorzugen, ist die Kahle-Hardt-Route mit
nur 5,5 bzw. 7.5 km, ausgehend von den
Wanderparkplitzen Sportplatz Basdorf oder

Scheid, ebenfalls eine tolle Alternative.
Die Viel-

falt der Natur. Die GroBstadt ist
einfach nichts fir mich, deshalb
war ich sehr froh, alsich nach
Waldeck-Frankenberg kam. Man
hat einfach alles: Seen, Walder (so-
gar Urwaélder), Berge und natirlich

Mehr Informationen zu allen Touren an
der Kahlen Hardt und entlang des Urwald-
steigs findet ihr auf:
www.urwaldsteig-edersee.de
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auch den Nationalpark Kellerwald-
Edersee. Die Landschaft ist wirklich
fantastisch, deshalb mache ich
auch am liebsten Landschaftsauf-
nahmen. Ich bin sehr gerne hier.

REDAKTION: Was ist dein absoluter
Lieblingsort?

HEINRICH KOWALSKI: Die ,Schone
Aussicht” hier bei Basdorf. Ich habe
den Ort beim Mountainbike fahren
mit meinem Sohn entdeckt und hier
ist mein Herz hdngengeblieben.
Wie der Name schon sagt, hat man
hier eine schone Aussicht, aber
esist auch ein Ruhepol fir mich.
Hier kann ich nachdenken, und in
schwierigen Zeiten habe ich hier
auch nachts die eine oder andere
Stunde verbracht. Der Ort bedeutet
mir also sehr viel und er ist natirlich
auch eine coole Foto-Location.

REDAKTION: Vielen Dank fir das
tolle Interview, Heinrich. Schén, dass
wir dich heute auf deinem Foto-
Shooting an deinem Lieblingsort
begleiten durften.

TIPP: Bist du selbst gerade frischin
unsere Region gezogen oder spielst du
mit dem Gedanken, dich hier (wieder)
niederzulassen?

Dann kénnte das Projekt SuSe (Stand- und
Spielbein ermdglichen)vom Landkreis

ANZEIGE

Gekommen, um zu bleiben

8T

von der Region

Auch nach'liber.33 Jahren im Landkreis Waldeck-Frankenberg
entdeckt Kowalski immer wieder neue Motive und Orte, die ihn
zu seinen Fotografieninspirieren. Bis dann jedoch alle Bedingungen
stimmen und die Planung fiir das'perfekte Foto passt, kdnnenschon

9

einmal Monate vergehen:

Waldeck-Frankenberg genau der richtige
Ansprechpartner sein. Koordinatorin An-
neke Heine unterstitzt mit ihnrem Netzwerk
Ruckkehrer und Neuankdmmlinge beim
Sesshaftwerden. Hier findest du Untersttit-
zungin allen Lebenslagen und bei regelma-
Bigen Aktivitaten und Stammtischen den

Kontakt zu Gleichgesinnten, die ebenfalls
dabei sind, in unserer schonen Region FuB
zu fassen.

Mehr Informationen zum Projekt SuSe und
den Kontakt zu Anneke Heine findest du
unter: www.das-gute-leben.de

LANDKREIS
WALDECK
FRANKENBERG

www.das-gute-leben.de

AUCH HIER GELANDET? ,,SUSE - STAND- UND SPIELBEIN ERMOGLICHEN*

Das Netzwerk zum Ankommen, Bleiben und Gut Leben
fiir Riickkehrer und Zugezogene in Waldeck-Frankenberg

FACHDIENST
DORF- UND REGIONALENTWICKLUNG

Foto: fotografische Werkstatt, Katharina Jaeger

edlake
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ENN ES DRAUSSEN KALTER WIRD und die Tage
W kirzer werden, ist die Zeit reif fur etwas Gemut-
lichkeit. Weihnachtsmarkte sind eigentlich ein
absolutes Muss in der Vorweihnachtszeit, aber aufgrund
der aktuellen Situation rar geséat. Fir euch haben wir
trotzdem einen ausfindig gemacht und unsere edlake
Family auf den Ziindstoff-Weihnachtsmarkt am Edersee
geschickt.

Herzklopfen und leuchtende Kinderaugen

Manchmal konnte man fast neidisch werden, wenn man sieht,
mit welch einer Faszination Kinder ihre Umwelt wahrnehmen.
Aufgesperrte Miinder und groBe Augen, gefolgt von ver-
stohlenen Blicken und glockenhellem Kinderlachen - Paula
und Theo sind hier keine Ausnahme, als sie an einem friihen
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Samstagabend ihre Eltern Anne und Sa-
schain das hellerleuchtete Weihnachts-
dorf am Ziindstoff Edersee fihren.

American Weihnachtsmarkt

Esistirgendwie alles zu viel und doch ge-
nau richtig: Die Western-Stadt am Biker-
Treff an der StraBe nach Hemfurth-Eder-
see ist bereits an normalen Tagen ein

Bitte informiert euch vor
dem Besuch auf einem
Weihnachtsmarkt Giber
die dort geltenden und
tagesaktuellen Corona-
Bestimmungen. Nur so
steht einem entspannten
und ausgelassenen Be-
such nichts im Wege.

Hinweis

-

NN, o

echter Hingucker und wirkt im Vorbei-
fahren angenehm deplatziert. Gerade
fir Familien mit Kindern ist das Motel
Zindstoff-City ein echtes Erlebnis. Dass
ein Weihnachtsmarkt vor dieser Kulisse
ein echtes Highlight ist, muss an dieser
Stelle gar nicht erwahnt werden.

Erwahnen sollte man aber, mit welcher
Liebe zum Detail dieser Weihnachts-
markt gestaltet wurde. American
Christmas trifft hier auf deutsche
Weihnacht und bringt nicht nur
Kinder, sondern auch Erwach-
sene zum Staunen. Heraus-
geputzt und bis in die letzte
Ecke dekoriert, kann man hier
von Reiziberflutung im besten
Wortsinne sprechen.

Welcome im Weihnachts-
express

Hunderte von Lichterketten und
eine opulente Weihnachtsdeko nach

> <

L]
< MitgroBen Augen nimmt

Klein-Theo die leuchtende
Welt um sich herum wahr. Fur
Kinder ist der ,Xmas-Market” ein
ganz besonderes Erlebnis.

AA.%. P e e

amerikanischem Vorbild machen aus der
Western-Stadt ein Weihnachtsdorf der be-
sonderen Art. Zwischen rot-weiBen Candy
Canes und UberlebensgroBen Weihnachts-
mannern dreht ein Weihnachtsexpress
seine Runden. Und wahrend die vielen
kleinen Passagiere verziickt in den Wagen
sitzen ,beobachten die ganzen Eltern das
bunte Treiben amisiert vom Seitenrand.

German Gemiitlichkeit

In Sachen Weihnachtsstimmung kann der
Xmas-Market also schon mal punkten.
Was bei einem Weihnachtsmarkt auBer-
dem nicht fehlen darf, sind die ganzen
kleinen Holzbuden mit Schnickschnack,
Glihwein und leckerem Essen. Auch hier
hat die Weihnachtsstadt ihre Hausauf-
gaben gemacht und begeistert mit einer
ganzen Reihe von Handlerstanden.

Wenn die Kinder also von einem er-
eignisreichen Tag geplattet und noch
etwas Uberdreht ins Bett gebracht und




die GroBeltern auf der Couch
platziert sind, lohnt sich

auf jeden Fall ein erneuter
Besuch - dieses Mal mit den
Freunden am Glihweinstand.

Fazit der edlake Familie: Der Weih-

nachtsmarkt ist auf jeden Fall einen
Besuch wert und fir Kinder ein wirklich

ANZEIGE
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ganz beson-

deres Erlebnis,

das weit Uber das
abendliche Zubettgehen

hinaus wirken wird. Wer also Lust auf

leckeres Essen und guten Glihwein hat
und eine schdne Zeit in einem einmaligen
Weihnachtsambiente verbringen méchte,
sollte sich den Xmas-Market am Edersee

nicht entgehen lassen. Der Xmas-Market
im Zundstoff ist noch bis einschlieBlich
23. Dezember flir Besucher ge6ffnet und
kann montags bis donnerstags ab 16 Uhr
und freitags bis sonntags ab 12 Uhr be-
sucht werden.

Mehr Informationen findet ihr unter:
www.zuendstoff-edersee.de

B Telering-Fachhandler
B Elektroinstallation

s7| Schreiber
E! Elektrotechnik

Bahnhofstr. 39 | 34549 Edertal-Giflitz
T.05623/931078 | www.schreiber-elektrotechnik.com

lhr Partner fur Hausgerate
und Elektroinstallation

B Hausgeratetechnik
B Kundendienst

B Sat-Anlagen
B Einbaukiichen

/
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Wenn der Schnee unter den

REIFEN

knirscht

Text: Kristin Nebel
Bilder: David Heise

Anmerkung der Redaktion: Als wir das Interview
mit J6rg Bebermeier Anfang November flhrten,
lag noch kein Schnee. Die Schnee-Fotos im Bei-
trag sind einige Wochen spater entstanden.

IN BLICK IN SEINE GARAGE genligt
und man weiB: ,Fahrrader sind Jorg
Bebermeiers Leidenschaft!” Egal
ob klassisches Mountainbike, modernes
E-Bike oder eine Kombination aus beidem -
am wohlsten fihlt er sich auf dem Sattel eines
seiner Zweirader. Es gibt jedoch eine Sache,
die ihm ebenso viel Freude bereitet:
anderen den SpaB am Fahrrad fah-
ren und die damit verbundene
Technik zu vermitteln.

Beste Voraussetzungen

also, um aus einer Leiden-
schaft einen Beruf zu

machen. Mit ,Meiers Bike
Service” wagte der gelernte
Erzieher schlieBlich den
Schritt und bietet nun gleich
eine ganze Reihe von Trainings
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und Touren fir Kinder und Erwachsene an -
darunter auch Winter-Touren.

Wir von der edlake Redaktion waren neugierig
und haben Jérg kurzerhand in Olsberg besucht.
Gemeinsam mit ihm waren wir auf einer seiner
Lieblingsstrecken unterwegs.

REDAKTION: Hallo J6rg. Vielen Dank, dass wir

dich heute begleiten dirfen. Das sieht hier ja

ganz schon sportlich aus. Muss man irgendwel-

che Grundvoraussetzungen erfillen, wenn man
mit dir auf Tour gehen will?

JORG BEBERMEIER: Nein, ich
arbeite echt gerne mit An-
fangern, da man sehr schnell
Fortschritte sieht. Ich
biete meine Touren und
Trainings auch fir Familien
mit Kindern an. Meistens
fahren wir ein paar einfache
Strecken, damit ich mir einen
Eindruck von der Fahrtechnik
machen kann, und dann passe ich



Menschen | Jorg Bebermeier

Am liebsten ist Jorg Bebermeier bei seinen ]
Wintertouren mit dem Fatbike unterwegs. \

Auch Anfangern bringt der Fahrtechnik-Trainer gerne

bei, wie man sich durch den Schnee bewegt. & - o "-
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den Schwierigkeitsgrad entsprechend an.
Naturlich kommen aber auch Fortgeschrit-
tene auf ihre Kosten.

REDAKTION: Was mache ich denn, wenn
ich hier im Urlaub bin und kein Fahrrad da-
bei habe oder kein passendes Bike besitze?
Kannich trotzdem mit dir fahren?

JORG (SCHMUNZELT): Wie ihr gesehen
habt, habe ich die ganze Garage voller
Bikes, da findet sich bestimmt etwas Pas-
sendes. Sollte doch mal nicht das Richtige
dabei sein, arbeite ich mit einem Handler in
Willingen zusammen - es gibt also immer
eine Mdglichkeit.

REDAKTION:Wir sind ja durch deine Fat-
bike-Touren im Winter auf dich aufmerk-
sam geworden. Magst du etwas dartber

erzahlen?

JORG: Gerne. Wir haben ja heute extra ein
Fatbike mitgenommen, damit ich es euch
vorstellen kann. Es liegt zwar noch kein
Schnee, aber Fatbikes sind wirklich perfekt
flr den Winter, da sie durch die breiten
Reifen nicht so tief in den Schnee eindrin-
gen. Das klappt natdrlich auch nur bis zu
einer gewissen Hohe - irgendwann sinkt
man trotzdem ein. Man braucht also im

44

Tiefschnee schon eine gewisse Geschwin-
digkeit, um gut voranzukommen.

REDAKTION: Auf deinen angebotenen
Touren bist du ja sicherlich nicht nurim an-
spruchsvollen Tiefschnee unterwegs. Was
macht das Fahren im Winter so besonders?

JORG: Ich fahre einfach total gerne im Win-
ter. Erstmal ist es dann unheimlich leise im

edlake

Mein Ausflugstipp

Der Olsberg ist der Haus- und Hofberg der gleichnamigen
Stadt, die ihm quasi zu FiiBen liegt. Wer ihn erklimmen
mdchte, kann dies Uber eine der diversen Rad- und Wanderstre-
cken tun. Aber Achtung: Vom Ortskern bis zur Spitze warten 350

Héhenmeter, die Uberwunden werden wollen. Hat man jedoch
das Gipfelkreuz erreicht, wird man mit einem wirklich einmaligen
Blick Uber das Ruhrtal belohnt.

Wald, weil der Schnee wirklich alle Gerau-
sche schluckt. Man hért dann nur noch das
Knirschen des Schnees unter den eigenen
Reifen. Das ist schon ein tolles Gefuhl.

REDAKTION: Aber doch sicherlich auch
eine Herausforderung?

JORG: NatUrlich muss man ein bisschen
sauberer fahren, weil man durch die Glatte
und den veranderten Untergrund wirklich
jeden Fahrfehler merkt. Das Schone ist
aber: Wenn man fallt, fallt man weich!

REDAKTION: Sonst noch irgendwelche
Vorteile?

JORG: Definitiv. Man ist zum Beispiel nicht
auf die Pisten und Lifte angewiesen, wie
bei Ski und Snowboard fahren. Nattrlich
sollte man auf den ausgewiesenen Wegen

das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2021



Menschen | Jorg Bebermeier

Fantastische Aussicht
auf Olsberg

iy i unserem Interview im November lieB L
i W*'rter noch auf sich warten. Fiir den - &
: Schnee wurden wir jedoch mit einer -
e

antastischen Aussicht liber Olsberg belohnt.
- ‘; il ¥ ] b =
. ¥ Il

>

edlake Tipp

Wir waren mit Jérg auf der Sauerlander
Waldroute unterwegs. Es handelt sich
dabei um einen fantastischen Fernwan-

bleiben, aber dann kann man einfach hinzieht, wenn du mit dem Bike unter- derweg, der mit 19 Etappen und beein-

tiberall fahren. Ich fahre sogar am liebsten ~ wegs bist? druckenden 244 km von Iserlohn nach
nachts mit der Stirnlampe, weil es dann Marsberg fiihrt. Natlrlich haben auch Biker
die Strecke fur sich entdeckt. Auf Komoot

und OutdoorActive findet ihr eine ganze
Reihe von Touren-Vorschlégen entlang
des Streckenverlaufs. Man sollte allerdings
beachten, dass die Strecke in erster Linie

noch heller ist. Wirklich schon! JORG: Ich fahre extrem gerne (iber den Ols-
berg. Die Aussicht von da oben ist wirklich

REDAKTION: Guter Tipp. Und was machen fantastisch.

wir, wenn es Uberhaupt keinen Schnee gibt

dieses Jahr? REDAKTION: Vielen Dank, dass du dir die ) 0 .
o . . nicht fur Biker ausgelegt und aus diesem
Zeit fur uns genommen hast, Jorg. Mit )
.. . . . Grund stellenweise auch nur durch erfah-
JORG (LACHT): Also wenn das Wetter etwas Glliick sehen wir uns bald noch einmal o .
X ] . rene Mountainbiker zu befahren ist.
schlecht ist, macht auch das Fahrenim -dannim Schnee!
Schlamm mit den dicken Reifen unheim-
lichen SpaB. Aber natirlich hoffe ich, dass Wir haben unseren Besuch bei Jorg Beber- Wenn ihr mehr iliber die Waldroute erfah-
auch in diesem Jahr Fatbike-Touren im meier in einem Video festgehalten. Schaut ren wollt, dann besucht:
Schnee méglich sind. vorbei auf edlake.de! Wenn ihr mehr iiber www.sauerland-waldroute.de/

Hier werdet ihr auch liber mogliche Sper-
rungen und Umleitungen informiert.

Jorg und seine Touren erfahren wollt, dann
REDAKTION: Das hoffen wir auch. Gibt besucht seine Website unter:
es eigentlich einen Ort, wo es dich www.meiers-bike-service.de
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Einbesonderer .
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des Schnees unter den Reifen und urlaub wird immer haufiger vor der eigenen
die glasklare, kalte Luft, die einem in Haustir verbracht und die Region auf dem
die Lungen stromt. Wir kdnnen durchaus ver- Rad erkundet. Das Aufkommen der E-Bikes
stehen, warum Bike-Instructor Jorg Beber- und die Schaffung einer Infrastruktur aus
meier in unserem Interview auf Seite 42 vom Lade- und Servicestationen tragt ebenfalls
Winter-Biking begeistert ist. Auch wir fanden dazu bei, dass auch Menschen, die bislang
das Phdnomen sehr spannend und haben uns nicht so oft mit dem Rad unterwegs waren,
flr euch nédher damit beschaftigt. ein wachsendes Interesse an dieser Art
der Fortbewegung und Freizeitgestaltung
FASZINATION RAD zeigen. Es ist also kein Wunder, dass sich
auch immer mehr Leute flr das Fahren in der
Radfahren erfreut sich - wie viele Indivi- Wintersaison begeistern konnen.
dualsportarten - in Corona-Zeiten immer
groBerer Beliebtheit. Man ist unter freiem AUF DEN SATTEL, FERTIG, LOS?
Himmel, macht etwas fir seine Gesundheit,
und durch Homeoffice und Kurzarbeit haben Kann ich mich jetzt aber bei Eis und Schnee
viele Menschen auch mehr Zeit an der Hand, einfach wie gewohnt auf meinen Drahtesel

. BSOLUTE STILLE, nur das Knirschen die es zu verplanen gilt. Auch der Familien-
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Ubung macht den Meister

Nur wenn man Glatte und Hindernisse

rechtzeitig erkennen kann, hat man genug Zeit,

angemessen auf die Situation zu reagieren.

schwingen und losfahren? Die Antwort ist
ein klares Nein! Zum einen wird es einem
das Fahrrad nicht danken - besonders
wenn es sich dabei um ein hdherpreisiges
Exemplar handelt. Zum anderen solltet
auch ihr auf das Fahren im Winter aus-
reichend vorbereitet sein.

Weniger ist mehr

Der Winter vereint zwei Eigenschaften, die
Fahrrader und Menschen gleichermaBen
unangenehm finden: nass und kalt. Nicht
nur du, sondern auch die Materialien deines
Fahrrads werden bei diesen Wetterbedin-
gungen auf den Prifstand gestellt. Aus
diesem Grund ist es von duBerster Wichtig-
keit, dass dein Rad technisch in einwand-
freiem Zustand, aber die Ausstattung

so einfach wie mdoglich ist. ,An meinem
Winter-Bike ist nicht viel dran, was kaputt-
gehen kann. Das erleichtert nicht nur die
Wartung, es ist auch nicht so argerlich,

48

[N Esist wichtig, vorausschauend zu fahren.

wenn es doch mal etwas abbekommt”,
verrat Fatbike-Fahrer J6rg Bebermeier.

Aber muss es wirklich ein Fatbike sein?
Richtig ist, dass die amerikanischen Bikes
mit ihren dicken Reifen einen echten Vor-
teil fiir verschneite und unebene Unter-
griinde bieten. Ein Muss sind sie jedoch
nicht! Mountainbikes sind ebenso gut
geeignet - man sollte sie jedoch fiir den
winterlichen Einsatz fit machen: Ab Seite
50 findet ihr ein paar Tipps dazu. Fiir den
Klassiker unter den Offroad-Bikes spricht
auch, dass viele von uns bereits mit der
Nutzung vertraut sind.

Ganz oder gar nicht?

Fahrsicherheit ist namlich - im Gegensatz
zum Fatbike - eine absolute Grundvoraus-
setzung flr eine schone und entspannte
Zeitim Schnee. Nicht nur die veranderten
Untergriinde sind eine Herausforderung,

edlake

sondern auch die Wetterbedingungen
kdnnen einem zu schaffen machen. Das
Wichtigste ist ein vorausschauender
Fahrstil, der es einem ermdglicht, recht-
zeitig und vor allem angemessen auf
Hindernisse zu reagieren.

So solltet ihr zum Beispiel euren lange-
ren Bremsweg genauso einkalkulieren
wie die Tatsache, dass andere es viel-
leicht nicht tun.

Grundsatzlich macht es Sinn, sich schon
vor der ersten Schneetour mit eurem
Bike vertraut zu machen und euch dari-
ber bewusst zu sein, dass es sich wie bei
vielen Dingen im Leben auch hier um eine
Lernkurve handelt.

Sei vorbereitet und sichtbar

Wo gehobelt wird, fallen aber bekannt-
lich auch Spane. Man sollte also darauf
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Je nachdem,
welchen Fahrstil

man bevorzugt, kann
Winter-Biking - ahnlich
wie Abfahrtsskilauf - e k- .
-eine actionreiche i - F t--\..:h“u g J
Angelegenheit sein. ﬁ N ' N S
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vorbereitet sein, dass man Uber kurz oder lang
Bodenkontakt haben wird. Je nachdem, wo man
unterwegs ist, kdnnen deshalb neben einem
Helm auch zusétzliche Protektoren sinnvoll
sein.

Damit ihr auch bei Dammerung oder an diesigen
Tagen gut zu sehen seid, sollte eure Kleidung
auffallig und mit Reflektoren versehen sein. Ein
separates Licht - zum Beispiel in Form einer
Stirnlampe - ist eine gute Idee, wenn man von
der einsetzenden Dunkelheit Giberrascht werden
kdnnte. Mehr zur Ausristung findet ihr auf der
nachsten Seite.

Wo beginnen?

Das Schéne beim Winter-Biking ist, dass ihr
theoretisch direkt vor eurer Hausture starten
konnt. Euch vertraute Strecken zu fahren ist
dabei sicherlich ein guter Anfang.

Wer sich gerne an einem Trail versuchen méch-
te, ist auf den Info-Seiten www.waldecker-
land.de und bike-arena.de gut beraten. Die hier
aufgeflihrten Radstrecken werden regelmaBig
gewartet und sind somit in einem guten Zu-
stand. Zusétzlich kdnnen Apps wie outdoor-
active oder Komoot gute Anreize bieten.

ALLE LEISTUNGEN AUS EINER HAND

baukult immobilien | Neerdartalstralte 22 | 34508 Willingen

info@baukult-immobilien.de | 0172 782 3838 | www.baukult-immobilien.de

Stefanie Walter, ihre Maklerin fir Immobilien in Upland,

Sauerland und dem Landkreis Waldeck-Frankenberg. »

Als Diplom-Ingenieurin kann ich Sie weit Gber die ’
Ublichen Makler-Leistungen hinaus unterstutzen. Bauberatung

Vermarktung

oyl

edlake
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Tipps zum
Winter-Biking

Auf dieser Doppelseite méchten wir dir ein paar Tipps und Tricks mit an die Hand geben, die dir
den Einstieg in das Thema Winter-Biking erleichtern konnen.

4« MACH DEIN BIKE WINTERFEST!

Wenn dich nicht gerade das Fatbike fahren reizt, wirst du dir wahrscheinlich
am Anfang kein neues Fahrrad anschaffen. Um dein Mountainbike auf den
Winter vorzubereiten, solltest du erstmal sicherstellen, dass es technisch
einwandfrei ist. Besonders die Reifen sollten dabei in einem guten Zustand
sein. Um dir ein bisschen mehr Kontaktflache zu bieten, kannst du den Luft-
druck bei den Reifen senken. Achte allerdings darauf, dass der Mindestdruck
fur deine Reifen nicht unterschritten wird, da du sonst eine Beschadigung
riskierst. Sollten deine Reifen nicht Gber ein griffiges Profil verfigen, kénnte
auch ein Reifenwechsel sinnvoll sein. Der Griff zu speziellen Spike-Reifen
oder Schneeketten ist in der Regel aber nicht ndtig - es kommt aber nattir-
lich darauf an, wie intensiv man in das Winter-Biking einsteigen mochte.

GUTE PFLEGE IST DIE HALBE MIETE 4

Selbst wenn man nur an schénen Tagen unterwegs ist, werden Feuchtigkeit und

Rickstande von Streusalz deinem Bike zusetzen. Du solltest also darauf achten,

dass du das Rad nach wirklich jedem Ausflug reinigst und vor allem die Kette von
Dreck und Uberschissiger Feuchtigkeit befreist. Die Kette ist das Herzstiick dei-
nes Bikes und sollte auch so behandelt werden. Nur sauber und gut gedlt erweist
sie dir gute Dienste.

SCHUTZBLECHE? DAUMEN HOCH!

Ja, sie sind ein bisschen uncool und definitiv nicht fir jede

Art des Winter-Biking geeignet, aber gerade wenn du langere

Touren fahrst und evtl. auch noch andere Menschen dabei

hast, sind Schutzbleche eine echte Bereicherung. So bleibt der

eiskalte Schneematsch namlich in Bodennahe und verteilt sich

nicht Gber dich und deine Freunde. Grundsatzlich qilt, je langer
4 das Schutzblech, umso trockener die Kleidung.
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ZWIEBEL-LOOK IST ANGESAGT 4

Kleidung ist generell ein wichtiges Thema beim Winter-Biking. Anders als beim
Wandern kommt man hier namlich richtig ins Schwitzen. Die Kleidung sollte also
so gewahlt sein, dass ein gutes ,Warme-Feuchtigkeit-Management” stattfinden
kann. Klassischerweise arbeitet man deshalb in Schichten. Die ,Base Layer”ist die
unterste Schicht und ihr kommt die wichtige Aufgabe zu, dich warm und trocken zu
halten. Eng anliegende Funktionsunterwasche mit Merinowolle sind hier eine gute
Wabhl. Die ,Shell Layer”ist die &uBerste Schicht und besteht in der Regel aus einer
wind- und wasserdichten Jacke. Die ,Midlayer(s) sind die Isolation dazwischen -
hier werden gerne Fleece-Produkte verwendet. Bei der Hose folgt auf die ,Base
Layer”direkt die ,Shell Layer”.

Fir die Frage, wie viele Schichten zu viele Schichten sind, gibt es eine Faustregel:
Wenn dir schon warmist, bevor du losgefahren bist, bist du zu dick angezogen.

« FUSSE UND HANDE WARMHALTEN

Handschuhe und dicke Socken sollten sich von selbst verstehen, da FiBe und
Hande im Winter schnell kalt werden. Um einem schnellen Auskiihlen entgegenzu-
wirken, kann man unter den dicken Handschuhen auch ein paar diinne Handschu-
he anziehen, die eine &hnliche Funktion wie die ,Base Layer” erfiillen. Die Schuhe
sollten wind- und wasserfest sein und zuséatzlich einen guten Kalteschutz bieten.
Fiir das Fahren im Winter gibt es deshalb spezielle Schuhe - man kann aber auch
mit Uberschuhen aus Softshell starten, die deutlich erschwinglicher sind.

SICHERHEIT UND SICHTBARKEIT »

Der Helm gehdrt zur absoluten Standardausristung und sollte auch nicht zugunsten einer
warmenden Mitze abgesetzt werden. Stattdessen sollte die Mitze so gewahlt werden, dass
sie unter den Helm passt. Weitere Protektoren am Kérper kdnnen sinnvoll sein, wenn es

der Fahrstil oder die geplante Strecke erforderlich machen. Dariiber hinaus sollte man gut
sichtbar sein und auch selbst gut sehen kdnnen. Outdoor-Kleidung ist bereits hdufig mit Re-
flektoren ausgestattet, die gegebenenfalls auch noch erganzt werden kénnen. Das Rad sollte
ebenfalls Uber Reflektoren und - zumindest im StraBenverkehr - auch tber Licht verfliigen.
Zusatzliches Licht, zum Beispiel im Form einer Stirnlampe, sollte griffbereit vorhanden sein,
damit auf veranderte Lichtverhaltnisse reagiert werden kann.

v FAHRTECHNIK STETIG VERBESSERN

Das wichtigste Sicherheitsfeature fiirs Winter-Biking ist allerdings deine Fahrtechnik. Du
solltest mit deinem Rad vertraut sein und einschatzen kénnen, wie es in verschiedenen Situa-
tionen reagiert. Teste dich deshalb langsam an Strecken heran und fahre bei unterschiedlichen
Wetterbedingungen. Nur so lernst du, Gefahrenstellen und Hindernisse zu erkennen und darauf
angemessen zu reagieren. Ein Fahrtechnik-Trainer kann auf dem Weg zu einem sicheren Fahrstil
unterstitzen.

edlake Fazit: Winter-Biking ist eine spannende Alternative zu klassischen Wintersportarten und
besitzt viele Vorteile. Um sie aber wirklich in vollen Zligen genieBen zu kdnnen, braucht es, wie bei
allen anderen Sportarten auch, etwas Zeit und Geduld, um sich das nétige Know-how anzueignen.

edlake - das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2021 51
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Fiir die einen ist es Urlaub - fiir
die anderen eine Lebenseinstel-
lung: Camping. Bereits vor der
Corona-Krise fand diese Art des
Individualurlaubs zunehmend
Anhénger. Besonders das hohe
MaB an Flexibilitat und Sponta-
nitat, die ein Wohnmobil mit sich
bringt, wird von vielen geschétzt.
Auch in unserer Region sind
Stellplatze fiir Wohnmobile hoch
im Kurs, und das auch im Winter.

S KANN SO LEICHT SEIN: Kein
nerviges Koffer packen, keine
Gefrierbeutel fir Fllissigkei-

ten, keine Gewichtsbeschrankung beim
Handgepack. Stattdessen wird das Wohn-
mobil in der Einfahrt vorgefahren und die
Schranke und Regale werden vollgepackt.

Winter hautnah erleben

Besonders Naturfreunde mit Hang zum
Wintersport konnen sich fir diese Art des
Urlaubs schnell begeistern. Viele Camping-
und Wohnmobilstellplatze befinden sich

in naturnahen Ortsrandlagen oder sogar
direkt im AuBengebiet. Pisten und Rodel-
hange sind haufig nur einen Katzensprung
entfernt, und die beliebten Wanderstrecken
verlaufen oft direkt vor der TUr.

Richtig vorbereiten

AuBerdem besitzt die kalte Jahreszeit
noch einige entscheidende Vorteile, denn
es gibt es keine Miicken, keine stehende
Hitze im Vorzelt und kein warmes Bier.

Ist der Winter also die ideale Zeit zum
Campen?

Ja, aber nur, wenn Wohnmobil und Aus-
ristung winterfest sind. Ansonsten kann

edlake

Erleben | Wintercamping

Py An Gemiitlichkeit ist ein Winterurlaub im Wohnmobil kaum zu Gberbieten. Damit man
die Auszeit wirklich genieBen kann, sollte das Fahrzeug winterfest gemacht werden.

es doch ziemlich schnell ungemditlich
werden. Es gilt also, das eigene Wohn-
mobil nachzurtsten oder beim gemieteten
Fahrzeug sicherzustellen, dass gewisse
Elemente vorhanden sind. Der beheizte
Doppelboden sorgt zum Beispiel nicht nur
flr eine angenehme FuBwarme, sondern
auch dafir, dass die Wasserleitungen
nicht einfrieren. Es gibt eine ganze Reihe
von Sachen, die entweder essentiell sind
oder einem das Winter-Camping ange-
nehmer gestalten. Es macht also definitiv
Sinn, sich vorab eingehend mit der Thema-
tik auseinanderzusetzen.

Wohnmobil all-inclusive

Sicherlich muss man beim Camping Ein-
schrankungen bezliglich des Komforts

das Erlebnismagazin fir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2021

hinnehmen. Anderseits risten immer
mehr Camping- und Wohnmobilstellpldt-
ze auf, um den Besuchern wahrend ihres
Aufenthalts so viel wie mdglich bieten zu
kdnnen.

Soist Camping - besonders mit Wohn-
mobil - schon lange kein glinstiger
Gegenentwurf mehr zum All-inclusive
Hotelurlaub. Stattdessen besinnt man
sich ganz gezielt auf das Wichtigste

bei der Unterkunft, nimmt aber gerne
angebotene Sport- und Wellness-Mdg-
lichkeiten und andere Annehmlichkeiten
vor Ort wahr. ,Die Sauna ist definitiv ein
Grund, warum manche Menschen sich
letztendlich flr uns entscheiden”, sagt
auch Matthias Sterl vom Wohnmobilpark
Winterberg in Neuastenberg.
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Pl Der Wohnmobilpark in Neuastenberg
bietet nicht nur einen fantastischen Blick

in die Natur, sondern auch viele Annehmlich-

keiten. Foto: Wohnmobilpark Winterberg

eines der Uberzeugendsten Argumente
flr Winter-Camper die Nahe zu den
Pisten. Das Skigebiet ,Postwiese” ist nur
300 Meter vom Wohnmobilpark entfernt
und somit fuBlaufig zu erreichen. Von be-
schneiten Hangen bis zu Naturschnee-
Pisten mit unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden ist hier alles zu finden. Der

Der Wohnmobilpark Winterberg Freizeitraum werden besonders im Winter Funpark mit seinen Hindernissen bietet
die kalten Muskeln wieder auf Betriebs- dariiber hinaus das absolute Winter-

Der Wohnmobilpark befindet sich von temperatur gebracht. Das Highlight sind sport-Erlebnis fiir Snowboarder (siehe

Winterberg kommend am Ortsausgang von allerdings die zwei Fasssaunen, die nicht Seite 15), und die Naturrodelbahn ist ein

Neuastenberg und ist ganzjahrig gedffnet. nur nach einem langen Tag auf der Piste echtes Highlight fiir groBe und kleine

Er verflgt Gber 75 Stellplatze, wovon eine absolute Entspannung versprechen. Schlitten-Fans. o

kleine Anzahl als Dauer-und Saisonplatze

angeboten werden. Ein verbrauchsabhan- Mit regelméaBigen Events und Veranstal- Der Wohnmobilpark Winter-

giger Stromanschluss ist durchgangig an tungen sowie der platzeigenen Almhdtte berg ist also mit seiner ruhigen

allen Platzen vorhanden und die zentrale schafft Betreiberin Katja Spindler zusatz- und doch zentralen Lage ein @

Ver-und Entsorgungsstation steht kosten- liche Anreize fir ihre Gaste. Tipp fiir alle, die im Winter mit

los zur Verfligung. Neben der klassischen dem Wohnmobil unterwegs sind. Mehr

Ausstattung - wie dem Sanitargebdude Das Skigebiet vor der Tiir Informationen, auch zu den platzeige-

- verfligt der Wohnmobilpark aber auch nen Ferienwohnungen und den anderen

Uber diverse Sachen, die den Campern das Neben der fantastischen Lage und dem Ubernachtungsméglichkeiten, findet ihr

Leben angenehmer machen. So ist dank tollen Ausblick, den man aufgrund der unter:

des kostenfreien WLAN-Hotspots der Net- terrassierten Anlage eigentlich von je-

flix-Abend gesichert, und im Fitness-und dem Stellplatz aus genieBt, ist sicherlich www.wohnmobilpark-winterberg.de

ANZEIGE

o Roddenauer Str. 33
35066 Frankenberg

= info@an-autoteile.de

R 064 51-25097 30
& 064 51-25097 36

Autoteile und Zubehor
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Fahren Sie mit

lhr Ansprechpartner fiir
Elektromobilitat in Korbach

&n & =

ID.3 Pro

107 kW (145 PS) 58 kWh 1-Gang-Automatik
(Stromverbrauch (kWh/100 km): kombiniert
13,4; CO2-Emission kombiniert: O g/km;
Effizienzklasse A+++)

Ausstattung: LED-Scheinwerfer, Navigations-
system ,Discover Pro, Klimaanlage ,Clima-
tronic” mit Standklimatisierung, Telefon-
schnittstelle ,Comfort” mit induktiver Lade-
funktion, elektrisch einstell- und beheizbare
AuBenspiegel, Sprachbedienung, Ladekabel
Mode 3 Typ 2, Multifunktionslenkrad mit
Touch-Bedienung, USB-C-Schnittstellen,
App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und
Android Auto, ,Front Assist” mit FuBganger-
und Radfahrererkennung, LED-Rickleuchten,
Spurhalteassistent, Verkehrszeichen-
erkennung, Fahrprofilauswahl, Miidigkeits-
erkennung, Einparkhilfe u.v.m.

Leasingangebot fiir Privatpersonen:

Mtl. Leasingrate (inkl.

Werksauslieferungskosten): 257,-€"
Einmalige Sonderzahlung -

kann die Héhe der BAFA

Forderung sein 2 6.000,- €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

48 mtl. Leasingrate a 257,- €'

ID.4 Pure

109 kW (149 PS) 52 kWh 1-Gang-Automatik
(Stromverbrauch (kWh/100 km): kombiniert
15,5; CO2-Emission kombiniert: O g/km;
Effizienzklasse A+++)

Ausstattung: LED-Scheinwerfer, Klima-
anlage ,Climatronic” mit Standklimatisierung,
Navigationssystem ,Discover Pro*, Telefon-
schnittstelle ,Comfort” mit induktiver Lade-
funktion, elektrisch einstell-, anklapp- und
beheizbare AuBBenspiegel, Sprachbedienung,
LED-Ruckleuchten, Ladekabel Mode 3 Typ 2,
Multifunktionslenkrad mit Touch-Bedienung,
App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und
Android Auto, USB-C-Schnittstellen, Umfeld-
beleuchtung mit Logoprojektion, Spurhalte-
assistent, Verkehrszeichenerkennung, ,Front
Assist” mit FuBganger- und Radfahrererken-
nung, Midigkeitserkennung u.v.m.

Leasingangebot fiir Privatpersonen:

Mtl. Leasingrate (inkL

Werksauslieferungskosten): 244,- €7
Einmalige Sonderzahlung -

kann die Héhe der BAFA

Forderung sein 2 6.000,- €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

48 mtl. Leasingrate a 244,- € ' |l 48 mtl. Leasingrate a 293,- €

Tiguan Elegance 1,4 | eHybrid OPF
110 kW (150 PS) / 85 kW (115 PS) 6-Gang
DSG (Kraftstoffverbrauch (/100 km): kom-
biniert 1,8; Stromverbrauch (kWh/100 km):
kombiniert 13,4; CO2-Emission kombiniert:
42 g/km; Effizienzklasse A+++)

Ausstattung: LED-Matrix-Scheinwerfer mit
LED-Tagfahrlicht, dynamischer Leuchtweiten-
regulierung und Kurvenfahrlicht, 18" Leicht-
metallrader ,Frankfurt”, Klimaanlage ,Air Care
Climatronic”, vorbereitet flr spatere Frei-
schaltung der Navigationsfunktion ,Discover
Media", beheizbare Top-Komfortsitze, elekt-
risch einstell- und beheizbare AuBenspiegel,
beheizbares Multifunktionslenkrad mit Schalt-
wippen, ACC ,stop & go”, Telefonschnittstelle,
App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und
Android Auto, USB-C-Schnittstellen, Netzlade-
kabel fiir Haushalts-Steckdose, Spurhalteas-
sistent, Miidigkeitserkennung u.v.m.

Leasingangebot fiir Privatpersonen:

Mtl. Leasingrate (inkl.

Werksauslieferungskosten): 293,-€"
Einmalige Sonderzahlung -

4.500,- € kann die Hohe der

BAFA Forderung sein 2 6.000,- €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Angebot giiltig bis 30.12.2021. Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Alle Werte inkl. MwSt. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Weitere Informationen: volkswagen.de/DAT-Hinweis [1] Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener
Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasingvertrag nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Preis inkl. Werksauslieferungskosten und zzgl.

lokaler Zulassungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher. [2] Weitere Informationen finden Sie unter www.bafa.de

Ihr Volkswagen Partner

Heinrich Arnold GmbH & Co. KG
Briloner LandstraBe 48, 34497 Korbach
Tel. 05631 /97 79-0

ID.4 GTX

220 kW (299 PS) 77 kWh 1-Gang-Automatik
(Stromverbrauch (kWh/100 km): kombiniert
16,3; CO2-Emission kombiniert: 0 g/km;
Effizienzklasse A+++)

Ausstattung: LED-Matrix-Scheinwerfer mit
dynamischer Fernlichtregulierung, Klimaanlage
»Climatronic” mit Standklimatisierung, Naviga-
tionssystem ,Discover Pro*, 20" Leichtmetall-
rader ,Ystad", Telefonschnittstelle ,Comfort”
mit induktiver Ladefunktion, Sprachbedienung,
beheizbares Multifunktionslenkrad mit Touch-
Bedienung, elektrisch anklapp- und beheizbare
AuBenspiegel, Ladekabel Mode 3 Typ 2, Stof3-
fanger in sportlichem Design, ,Front Assist"”
mit FuBganger- und Radfahrererkennung,
App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und
Android Auto, 3D-LED-RUckleuchten, USB-C-
Schnittstellen, Verkehrszeichenerkennung u.v.m.

Leasingangebot fiir Privatpersonen:

Mtl. Leasingrate (inkL

Werksauslieferungskosten: 432,- €7
Einmalige Sonderzahlung -

kann die Héhe der BAFA

Forderung sein 2 5.000,- €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

48 mtl. Leasingrate a 432,- €

Weitere Angebote
finden Sie unter:
www.vw-arnold.de
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EIN SCHNEE, daflr jede Menge
Regen: Nicht immer halt der

Winter, was er verspricht. Be-
sonders, wenn man im Urlaub ist oder die
Kinder in den Ferien bereits den dritten
Tagin Folge freidrehen, braucht es eine
gute Alternative zu Sonne und 20 Zentime-
ter Neuschnee - die Kletterhalle Willingen
ist eine davon.

Kaum ist ein FuB abgesetzt, schweift
der suchende Blick bereits schon wieder
Uber die Wand nach dem nachsten Griff.
Komme ich ran oder ist er zu weit ent-
fernt? Soll ich es riskieren oder lieber auf

fordert ejp hohes

MaB an Konzen_
tration”

Nummer sicher gehen? Klettern erfordert
ein hohes MaB an Konzentration, gesunder
Selbsteinschatzung und guter Koérperbe-
herrschung. In der 10-Meter-Wand kommt
auBerdem noch eine extra Portion Ver-
trauen hinzu, und zwar in die Person, die
einen am Ende des Seils sichert.

Teamwork gefragt

Eine echte Herausforderung also,

und das gleich auf mehreren Ebenen.
Nicht umsonst ist die Kletterhalle auch
bei Einheimischen und Unternehmen
auBerst beliebt. ,Wenn der Chef in den

edlake - das Erlebnismagazin fur die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2021

Erleben | Kletterhalle Willingen

Die Kletterhalle
Willingen bietet tiber

750 m2 Kletterflache in ihren
Hallen. Anfénger und Profis
kommen gleichermaBen auf
ihre Kosten.
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Seilen hangt, verhandelt sich das Gehalt
auf einmal viel leichter”, sagt Inhaber
Hendrik Ahrens lachend. Gemeinsam
mit seinem Team betreut er taglich die
unterschiedlichsten Gruppen. ,Wir sind
ein beliebtes Ausflugsziel flir Schulklas-
sen, aber auch fur Betriebsausflige und
Junggesellenabschiede.”

Besonders ihre SpaBolympiade mit den
unterschiedlichsten Aufgaben, aber auch
das gegenseitige Sichern in der Wand
sorgt dafir, dass nach nur wenigen Stun-
den eine Art von Teamgeist entsteht und
zusammenwachst, was zusammengehort.

Alternative gesucht

Denvielen Urlaubern und Tagestouristen
sind diese Benefits wahrscheinlich erst
einmal nicht bewusst, wenn sie die Klet-
terhalle unweit der Ettelsberg-Seilbahn
betreten. Sie suchen nach einer spannen-
den und etwas anderen Tagesbeschafti-
gung. Nach einer detaillierten Einweisung
durch das Team rund um Hendrik Ahrens

Nadine Késter, Frank Gobel

und Hendrik Ahrens kiim-
mern sich an sechs Tagen die
Woche um ihre Kunden.

58

wagen sie ihre ersten Kletterversuche in
der Wand oder an den deutlich niedrige-
ren, aber nicht weniger herausfordernden
Flachen der Boulderhalle.

In geringer Hohe und ohne Sicherung kon-
nen hier die Grenzen des eigenen Korpers
auf Pfaden mit verschiedenen Schwierig-
keitsgraden ausgetestet werden.

Die groBe Vielfalt an Klettermdglichkeiten
auf den rund 750 m2 Flache ruft auch viele
Hobby- und Profisportler auf den Plan.
Selbst aus dem fast 80 km entfernten Kas-

selreisen sie an, umin Willingen zu klettern.

edlake

Auch mal los-
lassen konnen...
Pl Das BogenschieBen ist eine kurz-

weilige Aktivitat, die jedoch viel
Konzentration und Ruhe erfordert.

Treffsicherheit trainiert

Doch auch wer seinen inneren ,Robin
Hood" channeln oder sich auf mentale
Weise fordern mochte, ist in der Kletter-
halle richtig, denn sie bietet auf ihren
SchieBanlagen Giber zwei Hallen auch das
dem Alltag entfliehende Training mit Pfeil
und Bogen an. Der Versuch, ,Alles ins Gold”
zu setzen, erfordert innere Ruhe und volle
Konzentration. Mit diesen fast meditativen
Qualitaten ist BogenschieBen die perfekte
Beschéftigung fir jeden, der eine aktive
Auszeit verbringen méchte.

Die Kletterhalle ist auBer montags taglich
geodffnet und bietet auch mehrmals die
Woche die Moglichkeit, die Abendstunden
mit Klettern zu verbringen.

Mehr Informationen zum vollstédndigen
Angebot und den Offnungszeiten be-
kommt ihr auf der Website unter

www.kletterhalle-willingen.de.
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Wellness und Winter gehoren irgendwie zusammen. Besonders
in den kalten und dunklen Wintermonaten ist die Nachfrage nach
entspannten Auszeiten grof3. Auch Nordhessen und das Sauerland
bieten eine ganze Reihe von Wellness-Angeboten, die sowohl von
Touristen als auch von Einheimischen gerne genutzt werden.

Manchmal positiv,
haufig negativ und fast immer
zu viel davon. Viele Menschen

schaffen es im Alltag kaum noch, richtig
herunterzufahren. Die Quittung kommt
dann haufig in der kalten Jahreszeit, wo
das bereits angeschlagene Immun-
system gefihlt jeden Erkaltungsvirus
mitnimmt und der Kérper sich seine
|angst Uberfallige Auszeit mit schierer
Gewalt selbstverordnet.

Wie beim Leistungssport sollte man
also versuchen, frihzeitig auf Regene-
ration zu setzen und Kérper wie Geist
eine Erholungsphase einzurdumen. Fur
dieeinenist es ein entspannter Tagin
der Natur, flr die anderen gibt es nichts
Schoneres, als einen ganzen Tag zu
schwimmen, zu schwitzen und sich im
Wellness-Bereich eines Hotels verwoh-
nen zu lassen.

Im Urlaub ist das oft auch gar kein
Problem. Man hat die Zeit und zu-
mindest im Hotelurlaub in der Regel
auch die Moglichkeit zur Nutzung eines

Spa-Bereichs. Selbst beim Camping re-
agieren Parkbesitzer inzwischen auf die
zunehmende Nachfrage nach Wellness-
Angeboten und risten ihre Platze fleiBig
mit Fitness-Raumen und Saunas nach
(Seite 52).

Doch auch wenn der nachste Urlaub
noch ein weit entferntes Kreuzchen im
Kalender ist, kann man in den Genuss
eines erstklassigen Spa Day kommen.
Immer mehr Hotels 6ffnen ihre Well-
ness-Tempel auch fur Tagesgaste und
Einheimische.

In den sogenannten Day-Spa-Angebo-
tenist oft nicht nur die Nutzung von
Sauna- und Schwimmbadlandschaften
inkludiert, sondern es werden auch
Anwendungen wie Massagen oder Ge-
sichtsbehandlungen angeboten.

Ein einziger Tag mit jede Menge ,Ich-
Zeit" kann bereits einen groBen Effekt
auf das allgemeine Wohlbefinden und
die Gesundheit haben. Der Stress-Level
wird reduziert und der Blutdruck sinkt.



Entschleunigen | Winter-Wellness

edlake Tipp

Folgende Hotels in unserer Region 6ffnen ihre Wellness-Bereiche
auch fir Tagesgaste (bitte beachten/erfragen Sie die aktuellen Corona-
Hinweise der jeweiligen Anbieter):

ORKELAND SPA im Hotel Freund
SauerlandstraBe 6

34516 Vohl-Oberorke
www.hotelfreund.de

Gobel's Hotel Aquavita mit Quellentherme
HauptstraBe 4

Saunagénge erhéhen zusatzlich die Durchblu- 34587 Bad Wildungen-Reinhardshausen
tung und die Abwehrkrafte. Nicht umsonst ist die www.goebel-hotels.com
Sauna in kalten Landern mit wenig Tageslichtim CITY SPA Winterberg im
Winter ein fester Bestandteil im Alltag. Hotel Hessenhof

Am Waltenberg 1
Gezielt entspannen 59955 Winterberg
www.wellness-winterberg.de
Besonders jetzt im Winter, wenn die Tage kurz
und dunkel sind, sollte man sich die Zeit nehmen
und immer mal wieder eine gezielte Auszeit einle-
gen. Ob man diese nun im Wald oder auf der Liege
in einem Ruheraum verbringt, ist dabei eigentlich
egal.

Hotel Oversum Winterberg
Am Kurpark 6

59955 Winterberg
www.oversum-vitalresort.de
day-spa/

DIEDRICH Wellnesshotel & SPA
NuhnestraBe 2

59969 Hallenberg
www.hotel-diedrich.de

Schon gewusst? Auch viele Wellnesshotels in
unserer Region setzen inzwischen auch auf die
Natur, wenn es um nachhaltige Entspannung geht,
und bieten ihren Gasten neben dem Zugang zu
zertifizierten Walking- und Wanderstrecken auch Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit. Wenn |hr Hotel
die Mdglichkeit zum Waldbaden an. Mehr zu dem nicht gelistet wurde, dann schicken Sie uns eine Mail an redaktion@

Thema in unserer letzten Ausgabe oder online auf edlake.de mit Link zu Ihrem Day-Spa-Angebot und wir erganzen die
edlake.de Online-Version dieses Artikels mit Ihrem Eintrag.

edlake - das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2021
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S GIBT KEINE GEMUTLICHERE ZEIT in unseren Hallen-
badern als den Winter: Wenn es bereits am Nachmittag

langsam dunkel wird und die Lichter in den Becken
angehen, dann fihit man sich in seine Kindheit zurlickversetzt.
Besonders an Schlechtwetter-Tagen ist es ein fantastischer Flucht-

ort aus der eigenen Wohnung und man schafft frische Erinnerungen
mit einer jingeren Generation.

Und damit die neuen Erinnerungen besonders schén werden, haben
wir uns mal die Hallenbad-Landschaft in unserer Region etwas ge-
nauer angeschaut und euch hier eine Auswahl zusammengestellt.

Die Preis-Leistung

Das Goldbad in Korbach wurde erst vor wenigen Jahren von Grund
auf saniert und besticht dadurch mit seinem modernen Charakter.
Aus einem ehemaligen Sportbad mit angegliedertem Freizeitbad ist
ein zeitgemaBes Familienbad geworden, wo sowohl der Sportliche
als auch der Entspannungssuchende auf seine Kosten kommt. Die
Tageskarten inklusive Sauna-Besuch sind zudem verhaltnismaBig
gunstigund die Fenster fir einen Zeitaufenthalt gut gegliedert.
www.goldbad-korbach.de

Das Rundum-Paket
Das Arobella in Bad Arolsen kann hingegen in allen Bereichen mit

seiner groBen Auswahl punkten. Sei es der Stromungskanal und das
beheizte AuBenbecken in der Badelandschaft, die groBe Saunenaus-

An Schlechtwettertagen bieten wahlim AuBenbereich oder das umfangreiche Massagen- und Was-
9 i 0

die Bader der Region schéne sersportangebot - wer einen Tag,0ff-Zeit" braucht, istim Arobella
Stunden fir die ganze Familie. genau richtig. www.arobella.de
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Das Abwesende

Die ,Off-Zeit" nimmt sich derzeit auch das
Lagunen-Erlebnisbad in Willingen. Das
beliebte Ausflugsziel mitten im Skigebiet
muss fir die Saison 2021/2022 aussetzen
und ist voraussichtlich erstim nachsten
Jahr wieder am Start. www.willingen.de

Die Soliden

Kurz vor seinem ,Dornréschenschlaf” steht
das Heloponte in Bad Wildungen. Bis es
allerdings so weit ist, besucht man mit dem
Heloponte - genauso wie mit dem Eder-
berglandbad in Frankenberg - ein schones
Hallenbad mit angegliederter Sauna ohne
viel Chichi. Man kann allerdings schon ein
wenig in die Zukunft spahen: Eines der
Highlights soll ein ganzjéhrig betriebenes
Solebecken im AuBenbereich werden.
www.heloponte.de | www.frankenberg.de

Das Thermen-Feeling

Bereits jetzt lasst sich das eine oder andere
Solebecken in unserer Region - zum Bei-
spiel im Goldbad Korbach - finden, doch
wer echtes Thermen-Feeling mochte, der

Achtung:
Corona-Bestimmungen

muss schon ein bisschen Fahrzeit in Kauf
nehmen. Auf rund 1200 m? kénnen Gaste
der Kurhessen-Therme in Kassel dem
WasserspaB fronen und sich dannin der
fernostlichen , Traumwelt” nach allen Regeln
der Kunst verwohnen lassen oder in einer
der acht Saunen entspannen.
www.kurhessen-therme.de

Das Sauna-Highlight

Wahrend es in Kassel klassisch finnisch ist,
wird es im SauerlandBAD in Bad Fredeburg
original sauerlandisch. In der einzigartigen
.Schiefersauna”werden echte Schieferplat-
ten auf Schwitztemperatur gebracht und
bieten vor allem in den langen Saunanach-
ten bis 24 Uhr ein ganz besonderes Erlebnis.
www.sauerland-bad.de

Die rutschige Angelegenheit

Fir Kinder ist allerdings die Magic-Eye-
Reifenrutsche deutlich interessanter. Wer
jedoch nach einem echten Rutschvergni-
gen sucht, wird nicht um das Aqua Mundo
im Center Parcs in Medebach herumkom-
men. Das Feriendorf-Schwimmbad verfiigt
Uber diverse Rutschen, aber auch einen
Wasserspielplatz und einen
schonen Kleinkind-Bereich
und ist damit das perfekte Ziel

Entschleunigen | Hallen- & Freizeitbdader

Das SauerlandBAD Bad Fredeburg
bietet WasserspaB fir die ganze Familie.
Foto: SauerlandBAD Bad Fredeburg

flr einen abenteuerreichen Nachmittag
mit dem Nachwuchs.
www.tagesausflugcenterparcs.de/
hochsauerland/DE

Viel SpaB beim Baden

Um euch die Qual der Wahl ein wenig zu
erleichtern, haben wir euch auf unserer
Website einen Uberblick Giber die Hallen-
und Freizeitbader in unserer Region ein-
gerichtet. Wir wiinschen euch und euren
Familien viel SpaB beim gemeinsamen
Schwimmbadbesuch!

Das Arobella in Bad Arolsen bietet ein breites Angebot und begeistert
mit seinen unterschiedlichen Saunen und Schwimmbecken. Foto: Arobella

Bei allen Moglichkeiten ist jedoch zu beachten,
dass gerade die Schwimmbader maBgeblich von
Corona-Beschrankungen betroffen sind und unse-
re Auswahl darber hinaus in zwei Bundeslandern
mit unterschiedlichen Richtlinien erfolgt ist.

So konnen Tagesgaste das Aqua Mundo aus-
schlieBlich mit vorheriger Anmeldung tber ein
dafir eingerichtetes Portal besuchen.

Bei Redaktionsschluss galt dartiber hinaus in allen
Badern 26 und Maskenpflicht bis zu den Umklei-
dekabinen.

Informiert euch im Zweifelsfall vor dem néchsten
Schwimmbad-Besuch auf der Website des jewei-
ligen Bades iiber die aktuellen Regelungen.
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Entschleunigen | Touri-Talk mit Damian Sczygiol

amian Sczygiol ist in Herzhau-
sen am Edersee aufgewachsen,
lebt aber inzwischen in

Katowice in Polen. Beim abendlichen
Spaziergang Uber die Sperrmauer
berichtet er uns von seinem Urlaub mit
der Familie.

REDAKTION: Warum macht ihr gerade
hier Urlaub?

DAMIAN SCZYGIOL: Wenn moglich, ver-
bringen wir den Urlaub gerne in der alten
Heimat hier am Edersee. Es ist nicht

nur mit vielen Erinnerungen verbunden,
sondern die Region hat auch echt viel zu
bieten.

REDAKTION: Was macht ihr denn als
Familie am liebsten?

Damian Sczygiol: Wenn wir im Sommer
hier sind, ist das Maislabyrinth wirklich

64

Touri-Talk mit

I

5

Inj

wahrend ihres Besuchs in unserer Re

stellen wir euch Damian S

ein super Ziel. Doch auch der Kellerwald
bietet viele Moglichkeiten und es finden
sich fast Uberall tolle Spielplatze. Schloss
Waldeck und die Sperrmauer gehdren
natdrlich auch zum absoluten Pflichtpro-
gramm fur jeden, der hier in der Region
unterwegs ist.

REDAKTION: Warum wirdest du Urlau-
bern die Region empfehlen?

Damian Sczygiol: Besonders am Eder-
see ist kein Jahr wie das vorherige. Mal
hat man Wasser, mal hat man keins - es
gibt immer wieder viele neue Dinge zu
entdecken und spannende Sachen zu er-
leben. Neben der Familie ist auch das ein
Grund, warum wir gerne immer wieder
kommen.

REDAKTION: Hast du irgendeinen Lieb-
lingsort oder etwas, was du unseren
Lesern empfehlen mochtest?

(Glo

eder Ausgabe interviewen wir Menschen

gion. Heute

czygiol aus Polen vor.

Damian Sczygiol: Als passionierter Biker
war ich, als ich hier noch wohnte, viel

mit dem Mountainbike in den Waldern
unterwegs. Fir mich ist es definitiv eine
der besten Arten, die Region rund um den
Edersee zu erkunden. Der Kellerwald ist
daflr wie gemacht, mein Favorit ist aller-
dings das Hochspeicherbecken auf dem
Peterskopf und der einmalige Ausblick
Uber das Waldecker Land, den man von
dort oben genieBen kann.

REDAKTION: Gibt es etwas, was du in
deiner neuen Heimat vermisst?

Damian Sczygiol: Definitiv den Wald.
Rund um den Edersee ist es wirklich zu
allen Jahreszeiten schon.

REDAKTION: Besser konnen wir das auch
nicht sagen. Vielen Dank fir das Interview
und noch einen schdnen Resturlaub mit
der Familie!
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EI DEN SAUERLANDER
E SEELENORTEN handelt sich

um ein spannendes Konzept,
das durch die Sauerlander Wanderddrfer in
Kooperation mit dem Autor Michael Gleich
umgesetzt wurde. Insgesamt sind in Zu-
sammenarbeit mit Einheimischen 42 Orte
zusammengekommen, die fiir das stehen,
was das Sauerland ausmacht - sei es
kulturell, landschaftlich oder auch mensch-
lich. Es sind Orte der Begegnung, des
Innehaltens und der Naturverbundenheit. In
liebevoller Kleinarbeit wurden diese Statten
literarisch und fotografisch aufgearbeitet

und in sehr ansprechender Weise publiziert.

Wo befinden sich diese Seelenorte?

Die Seelenorte sind liber das ganze Sauer-
land verstreut und immer einem der sieben
Wanderdorfer angegliedert. Esist jedem
selbst Uberlassen, ob er nur einen Kurz-
ausflug zu einem dieser Orte macht oder

Was sind die Sauerlander
Wanderdorfer?

Bei den Sauerlander Wanderdorfern
handelt es sich um die erste und
groBte ,Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland”. Die Auszeichnung wur-
de im Jahr 2014 vom Deutschen Wan-
derverband verliehen und zeichnet
die Region als perfekte Destination
fur Wander-Urlauber aus. Neben den
beiden nordhessischen Gemeinden
Willingen und Diemelsee befinden
sich auch die angrenzenden Ge-
meinden Brilon, Olsberg, Winterberg,
Medebach und Hallenberg in dem
Zusammenschluss aus insgesamt 11
Gemeinden mit rund 280 Dorfern.

Mehr Informationen zu den
Wanderdorfern auf:
www.sauerland-wanderdoerfer.de

sich auf einer langeren Tour gleich mehrere
Statten auf einmal vornimmt. Die meisten
Seelenorte liegen in direktem Umfeld zu
einem der vielen Fernwanderwege (wie zum
Beispiel der Sauerlander Waldroute auf
Seite 45)und ihr Besuch lasst sich somit
auch optimal mit einem Aufenthalt auf
einer dieser Strecken und im Trekkingpark
Sauerland(siehe letzte Ausgabe)verbinden.

Was erwartet einen vor Ort?

Bei den Seelenorten handelt es sich um

die verschiedensten Orte, wie zum Beispiel
stillgelegte Steinbriiche, Quellen oder
Berggipfel. Es sind aber auch kulturell be-
deutsame Orte dabei, wie zum Beispiel das
Kloster Flechtdorf (kloster-flechtdorf.de)in
der Gemeinde Diemelsee. Die alte Bene-
diktiner-Abtei wird seit Jahren liebevoll
restauriert und ist Ausrichtungsort fir viele
Veranstaltungen.

Erlebnisrdume schaffen

Die meisten Seelenorte werden von einem
kurzen Rundweg oder einer Wanderung
begleitet, um die spezielle Ausstrahlung,
die all diesen Orten innewohnt, erfahrbar zu
machen. Schén umgesetzt wurde das auch
auf dem ,Goldenen Pfad”, den wir euch auf
Seite 16 etwas ndherbringen.

Am besten lassen sich die Orte aberin
den FuBspuren des Autors Michael Gleich
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Entschleunigen | Sauerlander Seelenorte

fad

< Der rund 5 km lange Achtsamkeits-
und Erlebnispfad .Der goldene Pfad”

ist einer der sieben Winterberger Seelenorte

und liegt in der Niederfelder Hochheide.
erleben, der alle Seelenorte besucht und

die dazugehdrigen Geschichten geschrie-
ben hat.

Wie erfahre ich mehr?

Das daraus entstandene Magazin ,Lebendi-
ge Stille” gibt es in allen Tourist-Informatio-
nen im Sauerland. Wie ein guter Reiseflh-
rer navigieren einen die Erzahlungen durch
die Seelenorte und schaffen Anreize flr
eine eigene Entdeckungsreise.

Neben diesen ,gesammelten Werken” gibt
es sieben Einzelpublikationen fir die ein-
zelnen Wanderddrfer, in denen nur die fiir
den jeweiligen Ort relevanten Seelenorte
aufgefihrt sind. Diese liegen ebenfalls in
den Tourist-Informationen aus und kénnen
einen guten Uberblick bieten, wenn man
sich vor Ort nur ausgewahlte Orte ansehen
mdchte.

Alles in allem verbirgt sich hinter den
.Seelenddrfern” ein durchdachtes und gut
umgesetztes Gesamtkonzept, was nicht
nur fir Touristen ansprechend ist, sondern
auch Einheimischen ermdglicht, ihre
Region von einer ganz anderen Seite zu
entdecken.

Alle Inhalte in der digitalen Variante findet
ihr auf:
www.sauerland-wanderdoerfer.de/de/
Sauerland-Seelenorte
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¢ Wo friher Schiefer abgebaut
wurde, lagert nun der Christ-
stollen der Traditionsbackerei von
der Heide. Hier in der Grube Christine
verbringt der Christinen-Stollen
mindestens vier Wochen.

Von Willingen
in die Welt

Kleine Handwerksbetriebe und Manufakturen prégen das Bild unserer
Region ebenso wie ihre Wilder und Seen. Doch leider verschwinden viele
dieser Betriebe zunehmend, da ihnen der ausbleibende Nachwuchs und
eine verdnderte Nachfrage das Leben schwer machen. Ideen sind also ge-
fragt — und Innovationen, die das eigene Unternehmen vorantreiben.




IE SO ETWAS AUSSEHEN
KANN? Eine kleine
Traditionsbackerei aus
Willingen macht es vor:
Wir haben mit Backermeister und
Brot-Sommelier Jan-Christian von der
Heide gesprochen und ihnin der
Backstube des Familienunternehmens
besucht.

Uber 150 Jahre Geschichte

Das Backerhandwerk liegt ihnen im Blut:
Die Familie von der Heide ist seit Gene-
rationen fest in ihrer Heimat Willingen
verwurzelt und betreibt dort seit tiber
150 Jahren ihren Betrieb.

Jan-Christian von der Heide ist bereits
die 5. Generation von Backermeistern,
die daflr sorgen, dass in den friihen
Morgenstunden eines jeden Tages der
Duft von frisch gebackenem Brot durch
die Willinger Hausergassen zieht.

Dabei war es keinesfalls sicher, dass er
die lange Tradition einmal weiterfiihren
wirde. Ich habe mich eine Zeit lang
verlaufen. Erst wollte ich im Forst FuB8
fassen, habe dann aber Biirokaufmann
gelernt”, erklart er uns bei unserem
Besuch.

Der heiBe Kaffee dampft und die ersten
Scheiben des leckeren Stollens sind ver-
tilgt, als wir die Kamera fertig eingerich-
tet haben.

Vom Funken zum Feuer

Jch wollte etwas mit meinen Handen
machen und in der Backstube habe ich
mich immer wohlgefihit.” Er berichtet,
wie er als kleiner Junge schon fleiBig
unterstltzte und den Backern beim
Frihstlck Gesellschaft leistete. ,Und
jetzt flitzt bereits die 6. Generation durch
die Backstube”, verréat er.

ging alles ganz schnell. Mit Feuereifer
kniete er sich in seine Ausbildung und
konnte in unter drei Jahren nicht nur
seinen Gesellen, sondern auch seinen
Meister abschlieBen. Bereits in dieser
Zeit wurde er auf die Zusatzqualifikation
zum Brot-Sommelier aufmerksam. Als
er diese schlieBlich zwei Jahre spater
absolvieren konnte, brannte er bereits
flir das Thema.

Den Funken hatte sein Vater bereits in
jungen Jahren geséat, denn durch sein
Engagement in unterschiedlichen Orga-
nisationen hielt er stetigen Kontakt mit
Backerkollegen und brachte auch Back-
werk aus anderen Backstuben mit nach
Hause. Jan-Christian liebte es, diese mit
seinem Vater zu verkosten und achtete
auch in seiner Ausbildung darauf, immer
Gber den Tellerrand zu schauen und sein
Wissen zu erweitern. So arbeitete erin
seiner Ausbildungszeit auch in anderen
Backereien - unter anderem auch in
Frankreich.

Die Beziehung zu Lebensmitteln
Auf die Frage, welche Beziehung er

zu Brot, hat antwortet er grinsend:
,Eine sehrinnige Beziehung. Sogar
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Nachdem die Entscheidung gefallen war,

Menschen | Jan-Christian von der Heide

Pl Bei der Produktion

seiner Backwaren
achtet der Betrieb auf
die Verwendung bester
Zutaten. Foto: von der
Heide

X Grube Christine
QOO in Willingen

Die Nutzung als Lagerstatte fur
den traditionellen Weihnachts-
stollen der Familie von der Heide
ist sicherlich der leckerste, aber
nicht der einzige Verwendungs-
zweck der Grube Christine.

Seit den 1970er Jahren wird im
Bergwerk kein Schiefer mehr
abgebaut. Fur Besucher und Inter-
essierte der Bergbaugeschichte
hat der Besucherstollen jedoch
seither gedffnet. Neben einer
klassischen Fiihrung gibt es al-
lerdings auch noch andere Wege,
Willingens Unterwelt zu erleben:
Entspannungssuchende finden
Ruhe in der Meditation, Taucher
das Abenteuer in den nassen
Tiefen der gefluteten Sohlen und
Heiratswillige den perfekten Ort
fir das zukunftsweisende ,Ja"in
ihrem Leben. Mehr Informationen
zur Grube und den dort angebote-
nen Aktivitaten findet ihr hier:
www.willingen.de/bergwerk
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Die Rickbesinnung auf Qualitat und
Handwerk steht in der Backstube an

erster Stelle.

Eine staubige Angelegenheit. Ihr Mehl
bezieht die Familie von der Heide aus

einer regionalen Bio-Muhle.

leidenschaftlich, wenn ich das mal so
sagen darf.”

Natiirlich darf er!

Dass Brot seine Leidenschaft ist, merkt
man spatestens bei einem Blick in die
Online-Theke. Mit besten Zutaten, durch-
dachten Rezepturen und einer eigenen
Geschichte stellen sich die Backwaren vor.
Eine Empfehlung, was am besten zu der
jeweiligen Brotsorte passt, gibt es auch,
denn ,Food-Pairing”ist Jan-Christians
Expertise.

Als Brot-Sommelier ist er immer auf der
Suche nach der besten Kombination von
Lebensmitteln und damit auf der Suche
nach dem besten Geschmack. ,Ein klassi-
sches Beispiel wére nattirlich die Brotzeit
mit Leberwurst und Bier”, erklart er uns.

Bei von der Heides erganzen sich Brot

und Bier jedoch nicht nur im Geschmack.
Wahrend es namlich Jan-Christian - wenn
auch Gber Umwege - ins Backerhandwerk
z0g, entschloss sich sein Bruder Erik, dem
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Getreide auf eine andere Art und Weise treu
zu bleiben. Als Diplom-Biersommelier berat
er die Gaste des Wirtshauses Linnekerlstu-
be nicht nur kompetent am Glas, sondern
es gibt sogar ein eigenes Bier mit dem
selbsterklarenden Namen ,Backes No.1”
aus dem Hause von der Heide.

Genusserlebnisse entstehen

Doch auch ein Traditionsunternehmen wie
der Familienbetrieb von der Heide exis-
tiert nicht jenseits von Raum und Zeit. Ein
Ubersattigter Markt an glinstigen Backwa-
ren und fehlender Nachwuchs in der Back-
stube motivierten
sie schlieBlich
zum Handeln und
dem Entschluss,
JKompromisslos”
auf hochwerti-
ge Produkte zu
setzen.

JUnsere Innovation ist die Riickbesinnung

auf Qualitat”, liest es sich auf der Web-
site des Unternehmens. Als zertifizierter

edlake

Brot ist die Leidenschaft
von Backermeister und
Brot-Sommelier von der Heide.

Bio-Betrieb setzen sie inzwischen
ausschlieBlich auf frische und regio-

nale Produkte, sofern dies mdoglich ist.

So arbeiten sie unter anderem mit der
Upléander Bauernmolkerei zusammen, und
auch die Bio-Muhle Eiling, aus der sie ihr
Mehl beziehen, betreibt ihr Handwerk im
angrenzenden Sauerland und verarbeitet
Getreide von heimischen Feldern.

Ein Konzept, das aufgeht

Doch wie kann so etwas wirklich funktio-

nieren ... in Nordhessen, auf dem platten

Land? Naturlich haben wir uns die Frage
gestellt und Jan-Christian hat
sie uns beantwortet: online!

Wir haben
keine klassische
Filiale mehr

LWir haben unser Geld statt in
Filialen in den Ausbau unseres
Versandgeschafts gesteckt.
Natdrlich gibt es immer noch
viele Hotels und Restaurants,
die ihre Backwaren direkt von uns be-
ziehen, aber wir haben keine klassische
Filiale mehr!”Neben der Gastronomie sind
Feinkostladen die groBten Abnehmer der
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Menschen | Jan-Christian von der Heide

|
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edlake Tipp

|
Ein durchdachtes und rundes Konzept:
Genusserlebnisse aus Willingen reisen in

Wenn ihr jetzt Appetit bekommen
die ganze Welt.

habt und nicht spontanin ein
Willinger Hotel einchecken wollt,
kénnen wir euch einen Besuch

im Hauptgeschaft der Metzgerei
Bernhard Tent in der Briloner
LandstraBe 29 in Korbach emp-
fehlen. Hier konnt ihr montags bis

Willinger ,Genusserlebnisse”, und das in Entspannungsurlaub im Schieferberg-
der Tat weltweit. Abu Dhabi, London, Paris  werk, bevor es ihn in die Welt zieht.
... Uberall hier sind die Stollen und Brote
aus dem Hause von der Heide zu finden. Nur wenige Minuten von der heimischen
Backstube befindet sich der Eingang der
.Natirlich kann aber auch ein Urlaubs- sogenannten Grube Christine. Als wir
gast, der unser Brot in seinem Hotel sie betreten, steigt uns schon ein Hauch
in Willingen gegessen hat, sich dieses des butterig-siiBen Duftes in die Nase. Getreu ihrem Motto, werden die fiir ihre
nach Hause senden lassen.” Der Online- .Der Stollen bietet die perfekten Bedin- Stollen-Vielfalt verwendeten Zutaten lokal
Shop gourmetbrot.de steht Privat- gungen fir die Lagerung. Hier herrscht bezogen. ,Das klappt natirlich nicht bei
personen namlich ebenso offen wie eine konstante Temperatur von acht Grad solchen Produkten wie Sultaninen oder
Geschaftskunden. Celsius und eine Luftfeuchtigkeit von circa  Mandeln”, verrat von der Heide. ,Aber wir
80 Prozent. Da flhlen sich die Stollen am lassen uns Proben der Rohstoffe vorab
Stollen aus dem Stollen wohlsten und werden so richtig schon schicken und verkosten sie. Wir verarbei-
mirbe!” ten also wirklich nur die besten Zutaten.”

samstags eine frische Auswahl an
Backwaren aus dem Hause von der
Heide genieBen!

Gerade zur jetzigen Jahreszeit spielt

das Brot dort allerdings nur eine Neben- Essen sollte man ihn bei diesen Tempe- Wir bedanken uns bei Jan-Christian von
rolle. Der weiBgepuderte Hauptdarsteller raturen jedoch nicht. Wie einen guten der Heide flr seine Zeit und die leckere
aus dem Hause von der Heide ist ihr Rotwein genieBt man ihn bei Zimmertem- Bewirtung! Das Interview mit dem Backer-
Christ(inen)-Stollen. Das Besondere: Seit peratur, damit die darin enthaltene Butter meister und ein paar exklusive Einblicke in
Uber 20 Jahren macht das Weihnachts- ihren Geschmack entfalten kannund wirk-  die Backstube gibt es auf unserer Website
geback der Backerei einen mehrwochigen  lich alle Aromen zur Geltung kommen. edlake.de!
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; Stadt der

In kaum einer deutschen Stadt sind die mittelalterlichen
Wurzeln so gut erhalten wie in Fritzlar. Viele Hauser in den **
Gassen der Altstadt erzahlen auch heute noch die Geschichte
einer bewegten Vergangenheit. Wir nehmen euch mit in die
nordhessische Dom- und Kaiserstadt an der Eder.
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Das Rathaus aus dem Jahr 1109 ist [N
der alteste Amtsbau Deutschlands
und wird auch heute noch als Verwal-
tungsstelle der Stadt Fritzlar genutzt.

UR VIELE EINHEIMISCHE
ist Fritzlar ein modernes

Mittelzentrum mit tollen
Einkaufsmdglichkeiten, vielen Kultur-
veranstaltungen und einer ansprechen-
den Gastronomie. Und das alleine ware
Grund genug, der Stadt einen Besuch
abzustatten.

Vergangenheit ist Gegenwart

Doch Fritzlar hat viel mehr zu bieten. Was
als kleine Kirchen- und Klostergriindung

im frihen Mittelalter begann, wurde schon
wenige Jahrhunderte spater zu einem der
bedeutendsten Orte der Geschichte, als
Kdnig Heinrich |. mit seiner berraschenden
Inthronisierung Franken und Sachsen hinter
sich vereinte. Die Bedeutung, die Fritzlar
darauf folgend im Mittelalter hatte, lasst
sich heute noch an vielen Hauserfassaden
ablesen. Fritzlar besitzt nicht nur einige der
altesten Bauten in Deutschland, sondern
einige erfillen sogar bis heute noch ihre ur-
sprungliche Funktion. So ist das imposante

ANZEIGE

Ort und Zeit sind

Rathaus aus dem Jahr 1109 der alteste
Amtsbau Deutschlands, der auch gestern
wie heute als solcher genutzt wird.

Alt, alter, Fritzlar

Das Rathaus ist allerdings nicht allein auf
weiter Flur. In Fritzlar gibt es einige Ge-
baude, die den Zerfall, die Zerstoérung und
den Wiederaufbau ihrer direkten Nachbarn
jahrhundertelang miterlebt haben. Ein be-
sonders schénes Ensemble befindet sich
rund um den Rolandsbrunnen am Marktplatz
im historischen Stadtkern. Hier stehen die
schmalen und mehrstéckigen Fachwerk-
hauser dicht gedrangt und verleihen dem

oft die wichtigsten
Faktoren.

Den Ort zeig ich
Ihnen, die Zeit
bestimmen Sie.

Nachbarschaft | Fritzlar

Ort den einmalig schénen Charakter einer
vom Mittelalter gepragten Stadt.

Auch zwei gotische Steinhduser aus dem
frihen 14. Jahrhundert finden sich unweit
dieses kulturellen Zentrums. Aufgrund der
sehr kostspieligen Bauweise waren diese

Das Heimat- &
Geschichtsmuseum

in Fritzlar ist derzeit wegen Umbaus ge-
schlossen und 6ffnet voraussichtlichin
2022 wieder seine Pforten fiir Besucher.

=

IMMOBILIEN

EXCLUSIV GRUNDSTUCKE

9

. 066935179945
0 01727719698
& 066935179946

c.goebert@exclusiv-grundstuecke.de | www.exclusiv-grundstuecke.de
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Die Bronze-Statue vor dem _
Dom erinnert an Bonifa-

tius, der im 8. Jahrhundert den
Grundstein fur die heutige Stadt
Fritzlar legte.

Domschatz &
Dommuseum

kénnen dienstags bis samstags von 10
bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr besichtigt
werden. An Sonn-und Feiertagen ist das

Museum nachmittags von 14 bis 16 Uhr

gedffnet. Mehr Informationen unter
www.dommuseum-fritzlar.de.

Der Graue Turmist einer der groB- [N
ten Wehrtirme Deutschlands und
ein wichtiger Teil der Stadtgeschichte.
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Hauser vor allem den gutbetuchten Biirgern
(Patrizier) vorbehalten - &hnlich wie das sehr
beeindruckende Hochzeitshaus. Der Fach-
werkbau stammt aus dem 16. Jahrhundert und
beherbergt heute das Geschichts-und Heimat-
museum der Stadt Fritzlar.

Turmstadt Fritzlar

Ein weiterer Zeitzeuge der ,Urbs Turrita”, der
turmreichen Stadt, steht im hoher gelegenen
Teil der Altstadt. Der Dom St. Peter ist mit
seinem Domschatz und -museum nicht nur ein
beliebtes Ausflugsziel fiir Besucher, sondern
fungiert auch heute noch als katholische
Stadtpfarrkirche. Als Wahrzeichen Fritzlars

ist er nicht nur identitatsstiftend und kirchen-
geschichtlich relevant, sondern es handelt sich
bei der ehemaligen Kloster-und Stiftskirche
auch um eines der wichtigsten Baudenkmaler
Hessens.
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Heute wie damals ist der Markt-

platz mit dem Rolandsbrunnen der
Dreh-und Angelpunkt der Altstadt.

Neben ihm und dem Grauen Turm, der mit
rund 38 Metern als einer der groBten erhal-
tenen Wehrtirme Deutschlands gilt, gibt es
Uber 30 weitere Tirme in der Stadt, denen
Fritzlar ihren Beinamen verdankt. Nicht nur
aufgrund seiner spannenden Ausstellung
zur Stadtgeschichte (die in den Winter-
monaten leider geschlossen ist) eignet sich
der Graue Turm als idealer Ausgangspunkt,
um die Altstadt fuBlaufig zu erkunden. Der
groBzlgige Parkplatz mit kostenlosen Stell-
platzen macht ihn ebenso attraktiv. Hier
startet auBerdem der sogenannte ,Ronden-
gang”, ein Rundweg entlang der rund 2,5

km langen Stadtmauer, die in weiten Teilen
noch vollstandig erhalten ist.

Gut gefiihrt

Wer jedoch nicht alleine losziehen oder die
Stadt von einem Profi gezeigt bekommen
will, ist bei der Stadtfiihrergilde Fritzlar e.V.
gut aufgehoben. Getreu dem Motto ,Einfach
kommen und mitgehen”veranstaltet der
Verein von Marz bis Oktober tagliche Alt-
stadtfiihrungen. Ohne Anmeldung und fir
nur vier Euro kénnen Besucher und Interes-
sierte sich einfach zu den auf der Website

ANZEIGE
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angegebenen Uhrzeiten am Rathaus
einfinden und teilnehmen. In den Winter-
monaten sieht das Angebot etwas anders
aus, aber auch hier muss man nicht auf die
Stadtflihrungen verzichten. Der Rundgang
Dom- und Kaiserstadt kann das ganze Jahr
gebucht werden und ist zum Festpreis auch
flr Kleingruppen verfiigbar. Dartiber hinaus
gibt esjedes Jahrin der Vorweihnachtszeit
eine Sonderflihrung ,Zwischen Tannengriin
und Lichterglanz’, die sich den Advents-
geschichten und regionalen Brauchtimern
widmet. Weihnachtsgeback und Glihwein

Wir sind Ihr Ansprechpartner fir fachgerechte
Felgenaufbereitung bei Kratzern, Bordstein- und

Korrosionsschaden etc.

Auch die Veredelung von Oberflachen bei
lackierten, polierten und glanzgedrehten
Felgen gehort zu unserem Angebot.

Wir reparieren
auch kleinere
Schaden an lhrem
PKW mittels
smartRepair. /

JETZT IN FRITZLAR

So erreichen Sie uns:

Braut&cker 2a | 34560 Fritzlar
Telefon: 05622 7993994 | Mobil: 0152 03298760

info@felgenteam-nordhessen.de
www.felgenteam-nordhessen.de

edlake
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durfen bei dieser besonderen Tour, die auch
als After-Work-Event méglich ist, nattrlich
nicht fehlen.

Mehr Informationen zu den Stadtfiihrungen
und die Buchungsseite findet ihr hier:
www.gilde-fritzlar.de

Die Stadt Fritzlar ist zu jeder Jahreszeit ein
attraktives Reiseziel und ermdglicht Besu-
chern, Geschichte hautnah zu erleben.
Mehr Informationen findet ihr auf
www.fritzlar.de.

m{‘®
FELGENTEAM

NORDHESSEN
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" Kurz

R knapp

In dieser neuen Rubrik wollen wir euch Veranstaltungen, Orte und Themen
vorstellen, die in den nichsten drei Monaten unserer Meinung nach etwas Auf-
merksamkeit verdient haben. Wie der Name schon sagt, gehen wir hier einmal
quer durch die Region. Bitte beachtet, dass die Veranstaltungen kurzfristig ab-
gesagt werden kénnten und teilweise Voranmeldungen erforderlich sind.

Sauerlander
Regionalmarkt

DER SAUERLANDER REGIONALMARKT findet
jede Woche im Center Parcs Hochsauerland in
Medebach statt. Seine Besucher erwartet eine
tolle Mischung aus regionalen Produkten und
leckeren Spezialitaten, die durch Deko-Artikel
und Kunsthandwerk ergénzt werden. Jetzt

im November und Dezember wird daraus ein
festlicher Winter- und Weihnachtsmarkt, der
dienstags und samstags von 15-19 Uhr fiir Ein-
heimische und Gaste gedffnet ist.

Mehr Infos auf:
www.medebach.de
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Bad Wildunger
Eiszeit

JEDES JAHR OFFNET IN DER
VORWEIHNACHTSZEIT die ,Bad
Wildunger Eiszeit” ihre Pforten auf
dem groBen Parkplatz in der Brun-
nenallee direkt hinter der Tourist-In-
formation. Besucher erwartet eine
groBe Schlittschuhbahn mit der
Mdglichkeit zum gemiitlichen Glih-
wein trinken und EisstockschieBen.
Bis zum 9. Januar 2022 ist dieses
Winterwunderland in der Bad Wil-
dunger Innenstadt téglich ab 11 Uhr
geoffnet. An den Feiertagen gelten
Sonderoffnungszeiten.
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aus einer Pandemie heraus ge-
boren, gehort der Brauch seit mindestens 475 Jahren
zu den Weihnachtsritualen der Korbacher. Es lohnt
sich aber auch flr Besucher, dem Schauspiel beizu-
wohnen. So erklimmen die ,Weihnachtsfreunde”am
24. Dezember die Kirche St. Kilian und lassen um Punkt
20 Uhr jeweils eine Minute lang eine Laterne in alle vier
Himmelsrichtungen leuchten.

Wie die Erzahlung berichtet, wurde Korbach damals
von der Pest heimgesucht und viele Menschen starben.
Man stieg also auf den Turm, um trotzdem einen stillen
Weihnachtssegen in die Nacht zu senden und um ein
baldiges Ende der Pandemie zu erbitten. Im vergange-
nen Jahr hatte diese gut gepflegte Tradition den faden
Beigeschmack des harten Lockdowns. Es

war also nicht moglich, dem Ereignis vor Ort

am FuBe der Kirche und in den umliegenden

StraBen beizuwohnen, doch das Leuchten

war weit Uber die Dacher zu sehen.

o o .
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Aber das Neujahrsschwimmen erfreut sich
extrem groBer Beliebtheit. Mit Ausnahme des letzten
Jahres, wo die Veranstaltung pausieren musste, zieht
es an jedem Neujahrstag mehrere hundert Menschen
an das Ostufer der Edersee-Sperrmauer, um entwe-
der selbst den Sprung ins eisige Nass zu wagen oder
sich aus sicherer Distanz einen Kélteschauer tiber
den Ricken jagen zu lassen. Wer noch nie dabei war,
sollte sich den SpaB auf jeden Fall nicht entgehen
lassen - vorausgesetzt natirlich, man ist schon wieder
fit und darf Auto fahren. Aber gegen einen Kater kann
kaltes Wasser ja bekanntlich auch hilfreich sein. Mehr
Informationen zu gegebenem Zeitpunkt aus der Tages-
presse.

als durch eine ver-
schneite Winterlandschaft zu wandern? Wer diese
Frage verneint, kann sich auf den Uplédnder Winter-
wandertag freuen, der bereits zum wiederholten Mal in
und um Willingen ausgerichtet wird. Zwischen dem 13.
und 16. Januar 2022 werden in diesem Rahmen insge-
samt sechs gefiihrte Wanderungen angeboten. Diese
konnen entweder einzeln fir einen Betrag
von 3 bis 5 Euro oder als Wandertagspaket
fir 10 Euro gebucht werden. Ein Rahmen-
programm erganzt die Wanderungen.
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hat der Edertaler Jonas Mdller mit seiner
Drohne eingefangen. Der 28-Jahrige macht eigent-
lich eher Videos, bei seinen Kopter-Fligen gelingt
ihm aber auch 6fter mal ein Foto wie dieses. Unter
jonasx93 kdnnt ihr ihm auf Instagram folgen.

meraeinfing. —

A — ._'____ —
f wo.di.23 bei Instagra - e —



In unserer ersten Ausgabe hatten wir
euch nach eurem schonsten Herbstbild
gefragt und ihr habt geliefert. Wir wurden
fleiBig in den sozialen Medien markiert, und
es haben uns auch einige Einsendungen per E-Mail
erreicht. Nachdem wir alle Beitrége gesichtet
haben, haben wir uns fur die folgenden drei Fotos
entschieden.

. 5 .;:_:.F h Die Fotos werden alle mit ausdricklicher Geneh-
: ,,," g Herbst im Kellerwald migung der Fotografen abgedruckt. Wir bedanken
uns flr die Teilnahme und freuen uns schon auf

Dieses:schone Bild vom Wald im Laubwech-
o selwiirde von KatrinKrischke per E-Mail ein- die Bilder, die unsin der nachsten Runde erwarten
gereicht. Begeistert vom Feuerwerk der Farben, werden.
machte sie diesesFoto beieinem ihrer Waldspa-

ziergange im Nationpalpark Kellerwald-Edersee. 79
o



Wir suchen eure

Seelenorte!

In dieser Ausgabe haben wir auf Seite 66
iber die Sauerléander Seelenorte be-
richtet und auch einen der Orte auf Seite
12 vorgestellt. Heinrich Kowalski durften
wir in unserer Serie ,Gekommen, um zu
bleiben” sogar zu seinem Lieblingsort be-
gleiten. Jetzt seid ihr gefragt!

Wir méchten in den kommenden Wochen
eure Lieblingsorte sehen! Orte, die fur
euch von groBer Bedeutung sind, an
denen ihr gerne Zeit verbringt oder die
auBer euch keiner kennt. Erwahnt uns
einfach auf Facebook und Instagram
mit @edlake.magazin und verseht eure
Posts mit Hashtag #edlakecommunity
oder markiert uns in eurer Story. Die
schdnsten Beitrage werden wir nicht

nur reposten, sondern sie wandern
auch in den Auswahltopf flr unseren
Foto-Wettbewerb!

Die einzigen Voraussetzungen sind, dass
das Bild in unserer Region entstanden ist
und abgebildete Personen einer Veroffent-
lichung zugestimmt haben.

Dartber hinaus wollen wir Fotografen
(Hobby oder Profi) die Maglichkeit geben,
ihre Arbeit auf unseren Kanalen zu
featuren. Wenn ihr also eine Nachricht
von der edlake Redaktion bekommt, die
mehrere Fragen zu euch und eurem Bild
enthalt, dann wird euer Bild mit Sicherheit
in den nachsten Tagen auf unserem Kanal
erscheinen.

Kein ,Social-Media"?
Kein Problem ...

Schickt uns eure ,Seelenorte” aus der
Region bis zum 14.02.2021 an redaktion@
edlake.de! Teilt uns in eurer E-Mail mit,
wer ihr seid, wo ihr das Bild aufgenommen
habt und was das Foto flir euch persénlich
so besonders macht.

Wir wéhlen aus allen Einsendungen (per
Mail und online) drei Bilder aus und werden
diese in der kommenden Ausgabe ab-
drucken. Ihr stimmt mit eurer Einsendung
also einem moglichen Abdruck und einer
Veroffentlichung auf den Facebook- und
Instagram-Kanalen unserer Seite zu. Und
jetzt: viel Erfolg beim Fotografieren!

#edlakecommunity
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Hier drauf konnt ihr
euch in der

edlake.magazin
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Sympathisch. Bunt. Goldrichtig!

Erleben Sie Hessens einzige Hanse-
stadt. Ein Doppelter Stadtmauerring,
romantische Fachwerkhauser, zwei go-
tische Hallenkirchen und das histori-
sche Rathaus mit Rolandfigur zeugen
von der goldenen Vergangenheit.

Entdecken Sie eine Welt, in der unsere
Region noch am Aquator lag. In der
Korbacher Spalte, der altesten Fossil-
spalte Europas, haben Vorfahren der
Dinosaurier und ihre Zeitgenossen vor
mehr als 250 Mio. Jahren ihre Spuren
hinterlassen.

Genielen Sie die vielfaltigen Angebo-
te in der attraktiven Einkaufsstadt. Kauf-
hauser und Fachgeschafte laden zum
Bummeln ein, Cafés und urige Lokale
verwohnen Sie mit leckeren Kostlich-
keiten.

Besuchen Sie unsere Stadt: Das Wolf-
gang-Bonhage-MUSEUM  KORBACH,
das GeoFoyer Kalkturm Korbach, die
grofte Goldlagerstatte Deutschlands
und der interaktive Stadtwanderweg
,Zwischen den Mauern” laden ein zu
einem Streifzug durch unsere Erd-
und Stadtgeschichte(n)...

' A &
!t- ’ ! ‘) h‘i- |
Korbach-Information HANSESTADT

Prof -Bier-Str. 15 = 34497 Korbach = Tel. 0 56 31 53-232 Ko R BAc H

tourismus@korbach.de - www.hansestadt-korbach.de SYMPATHISCH.
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An der Trift 2a - 34537 Bad Wildungen - Tel.: 05621 96 36 81 - Fax: 05621 96 36 82 - m.soelzer@web.de
Offnungszeiten 8:00 - 20:00 Uhr
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