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Feuerwehr
Jan Steffen bleibt
Wehrfuhrer.
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Film-Hohepunkt in Gudensberg

Elisa Mand und Bente Rohde zeigen ihren preisgekrénten Film ,,Ein Leben auf See”

Gudensberg - Sie haben gleich
mit ihrem Erstlingswerk ei-
nen Preis abgerdumt: Die Gu-
densbergerin Elisa Mand und
ihre Studienkollegin Bente
Rohde haben im November
den Hessischen Filmpreis in
der Kategorie ,Bester Hoch-
schulabschlussfilm“gewon-

nen. Nun kommen die bei-
den Filmemacherinnen nach

Mitarbeiter/in (m/w/d)

im Verkauf gesucht. ~
Tel. 05661 52712 h
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Inh. Tim Werner
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34576 Homberg-Mdrshausen
Telefon: 056 81/ 93 06 36
reifenservice@pfalzgraf-homberg.de
www.pfalzgraf-homberg.de

Balkan R;étaurant
WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di.-Sa.17.00-21.00 Uhr
So0.11.30-14.00
und 17.00-21.00 Uhr

warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com

Gudensberg, um ihre preisge-
kronte Doku vorzustellen.
Zudem beantworten sie am
Freitag, 24. Februar, um 19.30
Uhr im Kulturhaus Synagoge
in Gudensberg Fragen zu ih-
rem Film. Der Eintritt ist frei,
Einlass ab 19 Uhr.

Der Dokumentarfilm ,Ein
Leben auf See“ gibt einen inti-
men Einblick in das Leben
dreier Biisumer Krabbenfi-
scher. Hauptprotagonist Hei-
ko Bohlen (39) hat sich fiir ein
Leben abseits gesellschaftli-
cher Normalitit auf einem
Kutter namens Damkerort
entschieden.

Er hat zwei Familien und
zwei Zuhause, jeweils eines
an Land und eines auf See.
Die Arbeit erfordert harte Le-
bensentscheidungen. Denn
die Netze bleiben immer of-
ter leer und das Geschift ren-
tiert sich nicht mehr.

Insgesamt verbrachten die
Filmemacherinnen zwolf Ta-
ge mit den Mdnnern auf dem
Krabbenkutter und hatten
danach tber 70 Stunden
Filmmaterial gedreht. Sie wa-
ren Autorinnen, Kamerafrau-

en, Regisseurinnen und
mehr. ,Das Filmen nimmt
aber die geringste Zeit ein®,
erklart Mand. Die Arbeit an
,Ein Leben auf See“ dauerte
ein Jahr. Das sagt die Jury des
Hessischen Filmpreises tiber
das gemeinsame Werk der
beiden Filmschaffenden: ,Ei-
nen Film auf engstem Raum
zu drehen, ist schwierig. Dies
auf einem kleinen Kutter zu
tun, ist eine Herkulesaufga-
be. Dennoch haben Elisa
Mand und Bente Rohde die-
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Das groRte Markenmébelhaus Nordhessens ﬁ

ses Abenteuer gewagt und be-
lohnen sich und das Publi-
kum mit einem intimen Blick
in das Innenleben dreier Bu-
sumer Krabbenfischer. Ge-
schickt spannen sie den Bo-
gen von der privaten Lebens-
welt dieser Mdnner hin zu
den grofRen Themen unserer
Gesellschaft. Denn deren Sor-
gen, die sich aus geringen
Fangquoten ergeben, fithren
direkt zu Problemfeldern wie
Uberfischung und Klimawan-
del. ‘Ein Leben auf See’ ist ein

wichtiger Film, der nach-
wirkt.“ Einen Eindruck von
dem, was die Frauen mit der
Kamera eingefangen haben,
kann man sich nun selbst
machen - bei der Prisentati-
on.

Elisa Mand und Bente Roh-
de sind Absolventinnen des
Studiengangs ,,Motion Pictu-

res* an der Hochschule
Darmstadt. ,Ein Leben auf
See“ ist ihr Abschlussfilm,

der fiir sie zu einem grofRRen
Fang wurde. red

/~\utoteile

[llomberg cmbH

IHR PARTNER FUR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehor
fiir alle Pkw,
Lkw und Schlepper.

Hersfelder StraBe 18 - 34576 Homberg
Telefon 05681939534 - Fax 05681 939563

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

Gultig bis Samstag, 28.01.2023

im Wert von:

1.279.-

Voll-
integrierter
Geschirr-
spiiler

G 5260 Vi
Active Plus

Sie haben die Wahl:

Krabbenfischer: Heiko Boh-
len ist der Hauptprotagonist
des Films.
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Jan Steffen bleibt Wehrfiihrer

LOKALES

Freiwillige Feuerwehren in Spangenberg trafen sich zur Jahreshauptversammlung

Spangenberg — Jan Steffen
bleibt weitere fiinf Jahre
Wehrfiihrer der Spangenber-
ger Feuerwehren. Er wurde
bei der ersten Jahreshaupt-
versammlung nach zweijdh-
riger Corona-Pause wiederge-

wihlt. Sein Stellvertreter
bleibt Dirk Schenk.
Der Feuerwehrausschuss

besteht nun aus Mike Brandt,
Jan-Jirgen Duwe und Sven
Pede. Aullerdem wurde Jiir-
gen Schiissler als Vorsitzen-
der des Feuerwehrvereins
wiedergewdhlt. Die weiteren
Vorstandsmitglieder sind
stellvertretender Vorsitzen-
der Michael Johne, Kassierer
Klaus Stobel, Schriftfithrer Ju-
lian Mell. Zudem sind Mike
Brandt, Stefan Salzmann und
Dirk Schenk als Beisitzer da-
bei.

Eine besondere Auszeich-
nung erhielt Lennja Johne:
Fir die Teilnahme an den
meisten  Jugendfeuerwehr-
ausbildungen erhielt sie den
Goldenen Jugendfeuerwehr-
helm. AuRerdem wurden
Mitglieder fiir ihre langjdhri-
ge aktive Tatigkeit und Ver-
einstreue geehrt.

Der alte und neue Wehr-
fithrer Jan Steffen berichtete

www.rb-becker.de
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Nach den Ehrungen: BlUrgermeister Andreas Rehm (von links), Verbandsvor5|tzender Frank Nuhn, die Geehrten Hilmar Ruckert, Yvonne Schmidt, Heide-

marie Ellrich, Lennja Johne mit Goldenem Jugendfeuerwehrhelm und Stefan Sinning sowie Vereinsvorsitzender Jirgen Schussler.

von insgesamt 59 Einsédtzen
im Vorjahr: 15 Briande, 28 Hil-
feleistungen, 12 Fehlalarme
(hauptsidchlich durch techni-
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rung hatten demnach die
Einsatzkrifte bei dem Wohn-
haus an der Louis-Salzmann-
Strafe in der Nacht zum
18. Juli zu bewiltigen. Stark
zugenommen habe fiir die 40
Aktiven die Hilfeleistungen
bei Tiiréffnungen und Unter-
stiitzungen fiir den Rettungs-
dienst. Insgesamt haben die
Einsatzkrifte 2696 Stunden
ehrenamtliche Arbeit geleis-
tet, berichtete Steffen weiter.
20 Lehrgiange wurden neben
der Standortausbildung be-
sucht. Ein besonderer Hohe-
punkt bei der Ausbildung sei
eine ganztigige Veranstal-
tung an dem neuen Tunnel-
rettungszug im  Uberhol-
bahnhof von Koérle mit der

Berufsfeuerwehr aus Kassel
gewesen. Fiir 2023 seien wei-
tere Planungen fiir das neue
Feuerwehrhaus und fiir die
Beschaffung eines Hilfeleis-
tungsloschfahrzeuges HLF 20
Schwerpunkte. ,Die Mitglie-
derzahlen bei der Jugend-
und Kinderfeuerwehr sind
stabil, sagte Jugendfeuer-
wehrwart Lukas Vaugt. Diese
seien allerdings immer noch
weit unter denen vor der Co-
rona-Pandemie.

Die Vereinsarbeit sei 2022
wieder aktiviert worden, sag-
te Vereinsvorsitzender Jur-
gen Schiissler. Hohepunkte
waren die Himmelfahrtsver-
anstaltung und das 150-jahri-
ge Jubildum der Partnerfeuer-

Angebote giiltig vom 16.01. bis 21.01.2023
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wehr Treffurt. Zudem lobte
er die Zusammenarbeit mit
anderen Ortlichen Vereinen.
Bei Veranstaltungen besuch-
ten und unterstiitzten sie
sich gegenseitig. Auch sehr
gut sei die Kameradschaft zur
Partnerfeuerwehr in Treffurt,
zu der seit Jahrzehnten ein
freundschaftliches Verhilt-
nis bestehe und die mit einer
Abordnung an der Jahres-
hauptversammlung teil-
nahm. Die Freiwilligen Feuer-
wehren hitten eine enorme
Bedeutung fiir Spangenberg,
sagte Biirgermeister Andreas
Rehm. Er versicherte den
Feuerwehrleuten seine Un-
terstiitzung fiir kiinftig anste-
hende Aufgaben. zot

Die Geehrten

Bei der Jahreshauptversamm-
lung wurde Stefan Sinning
mit der Ehrenplakette des Be-
zirksfeuerwehrverbandes fur
40 Jahre aktiven Dienst ge-
ehrt, zudem Heidemarie Ell-
rich und Hilmar Ruckert mit
der Silbernen Ehrennadel des
Bezirksverbandes fuir 40 Jahre
Mitgliedschaft im Verein und
Yvonne Schmidt mit der
Bronzenen Ehrennadel fur 25
Jahre Mitgliedschaft.

zot
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LOKALES

Paar verzichtet aufs eigene Auto

Almuth und Volker Karger sind vom Carsharing Gberzeugt

Homberg - Erst war es ein Ex-
periment, nun hat es sich be-
reits etabliert: Almuth und
Volker Karger vermissen
nichts. Sie besitzen seit ein-
einhalb Jahren kein eigenes
Auto mehr. Wenn sie dann
doch eines brauchten, nut-
zen sie das Carsharing-Ange-
bot Regio Mobil in Homberg.
Das Paar betreibt das Café
Piazza mitten in der Kreis-
stadt und kommt mittlerwei-
le sehr gut ohne eigenes Fahr-
zeug aus.

»~Anlass fiir diese Entschei-
dung war unser defektes
Fahrzeug*, sagt die 58-Jahri-
ge. Eine Reparatur lohnte
sich nicht mehr und das Paar
entschied sich, erst einmal

——l %

ohne Auto zu leben. Almuth -~

und Volker Karger engagie- §

ren sich bei den Homeber-
gern, die sich fiir ein nachhal-
tiges Leben auf dem Land ein-
setzen, und kennen Michael
Schrammek, den Geschifts-
fiihrer von Regio Mobil gut.
~Wir sind von seinem Kon-
zept iiberzeugt, und denken,
dass es wirklich notig ist, we-
niger Auto zu fahren und so
CO2 einzusparen®, so das
Paar.

Der Stiitzpunkt des Carsha-
rings in Homberg befindet
sich an der Kreisverwaltung.
Und diese ist nur etwa 200
Meter vom Wohn- und Ge-
schiftshaus des Paares ent-
fernt. ,Wir bekommen im-
mer ein Auto und hatten
noch nie Probleme®, sagen
sie. Innerhalb von wenigen
Minuten sei das Fahrzeug vor
Ort und es konne losgehen —
ganz unkompliziert. Das Paar
nutzt es zum Einkauf, wenn
Besorgungen und Wege fiir

Jetat <%
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Unsese Offnund

dien Barkt pritbengeEn
» Beiebigen Artikel Auswahlen

Immer wenn sie ein Auto brauchen, nutzen sie das Carsharing von Regio Mobil. AiImuth und Volker Karger.

Almuth Kargers Mutter ge-
macht werden miissen, fiir
Familienbesuche bei der
Tochter in Bad Hersfeld, aber
fiir den geschéftlichen GroRR-
einkaufin Kassel.

Volker Karger (60) ist Kfz-
Meister und Sachverstindi-
ger und macht die Woche
uber Gutachten und muss zu
Gericht. Selbst dafiir nutzt er
nun das Carsharing von Re-
gio Mobil. Etwa dreimal pro
Woche mieten die Kargers
ein Auto. ,Man muss sich an-
ders organisieren“, sagt Al-
muth Karger. ,,Wir legen We-
ge zusammen, damit es sich
lohnt.“ Mit der Papierentsor-
gung aus dem Geschift wer-
de immer eine andere Fahrt
kombiniert, etwa die zur

*Pro Artikel n
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Mutter. Und den Rest erledi-
gen sie meist zu FuR. Natiir-
lich lebten sie ortlich sehr
glnstig. Fir ihren tdglichen
Einkauf haben sie es nicht
weit ins Einkaufszentrum
Drehscheibe und auch auf
dem Marktplatz sind sie
schnell. AulSerdem seien sie
von Dienstag bis Samstag oh-
nehin fast nur im Laden. Aber
auch fiir den Urlaub hat sich
das Paar schon ein Auto ge-
mietet und war damit 14 Ta-
ge in Bayern unterwegs oder
fuhr auf diese Art mal zum
Wellness-Kurztrip. ,Ich ver-
misse das eigene Auto nicht”,
sagt Almuth Karger.

Trotz ihres Standortvorteils
meinen die Eheleute, die ei-
gene Einstellung spiele eine

C:wi-... und kraftig sparen!

zeitraum peachten. Nlcht
mmen pereits reduzierte

i as.
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grofRe Rolle. ,Die Klimapro-
bleme wurden schon vor 30
Jahren erkannt, wir sind die
Generation, die es verbockt
hat“, sagt Volker Karger. Auf
dem Land benétige man si-
cher ein Auto, aber auf den
Zweitwagen konnten mit et-
was Organisation sicher eini-
ge gut verzichten und so et-
was fiir die Umwelt tun. Fir
Kargers ist das eigene Auto
nie Statussymbol gewesen,
sondern ein Gebrauchsgegen-
stand. Volker Karger rechnet
vor, dass man im Durch-
schnitt 7500 Euro pro Jahr fiir
ein Auto ausgebe. Anschaf-
fung, Wertverlust, Versiche-
rungen, Steuern, Sprit, In-
spektionen und Reparaturri-
siko inbegriffen. Wer im Jahr

FOTO: CHRISTINE THIERY

bis zu 10 000 Kilometer fahre,
fiir den lohne sich das Car-
sharing. Dariiber hinaus wer-
de es teurer. ,Wir kommen
derzeit mit etwa 3500 Euro
fiir das Carsharing aus. Fir
Kargers rechnet es sich so-
mit, aber sie sagen auch: ,,Fir
Vielfahrer macht es keinen
Sinn“.

Falls sich Kargers doch
noch fiir ein Auto entschei-
den sollten, dann wird es ein
Elektro-Fahrzeug sein - da
sind sich beide einig. Aber bis
dahin mochten sie mit dem
Carsharing der Umwelt etwas
Gutes tun.

,Wir miissen alle verzich-
ten lernen. Die Erde braucht
uns nicht, aber wir sie“, sagt
Almuth Karger. zty

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fleischerei

Ralf Ganb

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 056612433
Angebote vom 17.01.-21.01.2023
10090,69 €

Weckewerk
Geschnetzeltes

versch. Sorten

10091,09 €

Hahnchenbrustfilet
10091,19 €

kurze Stracke stick 6,99 €

Qualitat aus Meisterhand

* Wir schlachten selbst © Stroh-
Schweine und GroBvieh aus eigener
Aufzucht ¢ Frische Eier und Frisch-

gefliigel * Nudeln ¢ heie Theke

Offn g i Mont gg hl,
Melsungen, Di.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
Sa. 7.30 -12.30 Uhr
Dagobertshausen,
Do.-Fr. 7.30 -17.30 Uhr
\ Sa. 7.30-12.30 Uh|/

Gemeinsam ein

rkes Teaw!
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WIR SIND KONIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

I(‘ajnig

IMMOBILIEN =2

Rabatt

auf einen Artileal
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Weserpark, ohne Anmeldung, ab 7 Uhr

Halle + Freigelinde &2“-
hansenmaerkte.de * @ 06424-6191

Antiquitdten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Ihr Privatarzt in
Kassel-Wilhelmshéhe
Tel:0561-98837444

Praxis in Kassel-Wilhelmshéhe impft Covid-19
-Booster, sowie Wiederauffrischung-
Voranmeldung unter
Tel. 0561 98837444

www.diabetologikum-raab.de www.diabetologikum-raab.de

Immobilienankauf

Teilverkauf Threr Immobilie!
Wir kaufen lu_fl{ Immuobilie und Sle kénnen welter darin wohnen.

> Langersehnte Traume erfillen!

> Schnelle Sofortauszahlung

> Garantiert notariell abgesichert
= Sicharheit Im Alter genieffian

> Vertragsgestaltung nach Wunsch

Jetzt kostenlos informieren 06625-1820

Immobil ie_n-Sofor_tkauf.ge
Fa. Motzing - Schulrain 8 - 36272 Niedaraula - 0172-2827004

3000 € Provision fiir die erfolgreiche Vermitt-

lung EFH, MFH, ETW, Grundstiick. Zustand egal.

LOKALES

Auryn Loke ist das
erste Baby 2023

Auryn Loke ist das erste
Baby, das in diesem Jahr im
Hospital zum Heiligen Geist
in Fritzlar geboren wurde -
am 2. Januar um 8.32 Uhr.
Der Junge wiegt 3860
Grammund ist 52 Zentimeter
groB. Mutter Yvonne (rechts)
und Vater Lorenz Margraf
aus Korle freuen sich mit Liv
Greta (Mitte) tber den Zu-
wachs. Oberarztin Dr. Marei-
ke Eckart (hinten) holte den
Jungen per Kaiserschnitt. Bis
einschlieBlich 31. Dezember
zahlte man im Hospital 724
Geburten fur das Jahr 2022
und damit einen Anstieg
zum Vorjahr. 2021 waren es
677 Geburten in der Fritzla-

rer Klinik. zzp FOTO: PETER ZERHAU

Bitte alles anbieten. Tel. 0177 3443084.

SteIIenanzeigen

Stellenangebote

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Wir suchen ab sofort fiir unsere Klinik Birkental eine

Hauswirtschaftsleitung e
(Vollzeit)

Die Klinik Birkental ist eine Rehabilitationsklinik fr die Indikationen Orthopadie
und Psychosomatik mit 250 Betten in Bad Wildungen-Reinhardshausen.

In Ihrer Funktion als Hauswirtschaftsleitung ist die Sicherstellung der Hygiene,
der Sauberkeit und die optische Prasentation der Klinik Birkental lhre Kernaufgabe.
Hierzu leiten Sie ein Reinigungsteam von ca. 17 Reinigungskraften, inklusive der
Dienstplanung, des Fiihrens von Mitarbeitergespréchen, der Organisation der
Reviere sowie der Einarbeitung neuer Mitarbeiter. Sie tragen Verantwortung

fur das hauswirtschaftliche Bestellwesen und arbeiten aktiv im Qualitéts- und
Beschwerdemanagement.

Idealerweise verfiigen Sie tiber eine dreijéhrige Ausbildung zur Hauswirtschafts-
leitung und bereits einschlégige Berufserfahrung im Hotel, einem Senioren-
heim oder einer Rehabilitationseinrichtung. Sie trauen es sich zu, Mitarbeiter
zielorientiert zu fiihren, sind bereit Verantwortung zu tibernehmen und zeichnen
sich durch ein freundliches und sicheres Auftreten aus. Engagement fiir eine
qualitdtsorientierte Arbeit und die Fahigkeit, die taglichen Anforderungen
kreativ und mit Organisationsgeschick zu meistern, runden Ihr Profil ab.

Wir bieten Ihnen fiir diese interessante Aufgabenstellung eine individuelle
Einarbeitung sowie eine kollegiale Unterstiitzung durch ein multiprofessio-
nelles Team. Die Forderung Ihrer personlichen Fort- und Weiterbildung, ein
familienfreundliches Umfeld mit indiv. Arbeitszeitmodellen, eine betriebliche
Altersvorsorge und eine attraktive, leistungsgerechte Vergiitung sind fiir uns
selbstverstandlich.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
BOHONIS

per Email an karriere@kliniken-hartenstein.de
oder schriftlich direkt an:

Herr Sven Breiksch,
Verwaltungsdirektor Klinik Birkental,
Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG,
Zur Herche 2

34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

www.kliniken-hartenstein.de
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ASCHROTT-ALTERSHEIM-STIFTUNG

Fiir die Aschrott-Altersheim-Stiftung suchen wir zum
nichstmoglichen Zeitpunkt einen

Koch (m/w/d) gerne auch Berufsanfinger

Die ausfiihrlichen Stellenbeschreibungen finden Sie unter:
www.aschrottheim.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefihige Bewerbung an die u. g. Adresse

Aschrott-Altersheim-Stiftung | Friedrich-Ebert-Strafe 178 | 34119 Kassel
Tel.: 0561 93764-0 | Fax: 0561 93764-79

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung sowie
Disponent m/w/d gesucht.

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir Elektrikerln/Elektrohelferin
zur Festeinstellung. Tel. 0561 776100

kontakt@trebingundtrebing.de

Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel.: 05661 1220

QB 1ot
? localjob.de

Das regionale Jobportal

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Ein Piepen, das Leben retten kann

Landkreis macht sich in Sozialen Netzwerken stark fir Rauchwarnmelder

Schwalm-Eder — Ein Piepton,
der im Notfall Leben retten
kann. Rauchwarnmelder sind
die ersten Helfer vor Ort,
wenn es brennt. Bereits seit
einigen Jahren gehodren sie
zur Pflichtausstattung in
Wohnungen und Hé&usern.
Jingst haben die schweren
Brinde in Unshausen, Mel-
sungen und Jesberg gezeigt,
wie groR die Gefahr durch
Feuer und Rauch im eigenen
zu Hause ist und es umso
wichtiger ist, frithzeitig bei
einem Brand gewarnt zu wer-
den.

Aus diesem Grund moch-
ten Landrat Winfried Becker
und Kreisbrandinspektorin
Tanja Dittmar das Thema
Rauchwarnmelder  wieder
starker in den Fokus riicken.
Unter dem Hashtag #beidir-
pieptswohl macht der Land-
kreis jetzt in den Sozialen
Netzwerken Facebook und
Instagram auf die dringende
Notwendigkeit von Rauch-
warnmeldern in den eigenen
vier Wianden aufmerksam.

~Wir mochten an alle Biir-
gerinnen und Biirger appel-

lieren, immer darauf zu ach-
ten, dass die installierten
Rauchwarnmelder auch be-
triebsbereit sind. Der beste
Melder nutzt nichts, wenn
die Batterie leer ist. Nur bei
einem betriebsbereiten Gerit
piept es auch, wenn es drauf
ankommt“, so Becker.

Vor allem im privaten
Wohnraum soll noch einmal
das Bewusstsein fiir die klei-
nen Lebensretter geschirft
werden. ,Dabei geht es nicht
nur darum, dass, wie es die
hessische Bauordnung vor-
schreibt, in allen Schlaf- be-
ziehungsweise  Kinderzim-
mern sowie in den Fluren ein
Mindestschutz ~ vorhanden
ist“, so Tanja Dittmar. Auch
im Hinblick auf die Gefahren
im Haushalt, zum Beispiel
durch Gerite mit Lithium-Io-
nen-Akkus, sei es sinnvoll
iiber den Mindestschutz hi-
naus mehr Rauchmelder, et-
wa auch im Wohnzimmer
oder im Keller, zu installie-
ren.

Nicht das Feuer, sondern
Brandgase sind die hiufigste
Todesursache bei Brinden.

So sehen sie aus: Ein Rauchmelder, aufgenommen in einem

Hausflur.

,Nur wenige Atemziige gent-
gen, um das Bewusstsein zu
verlieren®, sagt der Landrat.
Diese Brandgase bilden sich
bereits in der Brandentste-
hungsphase und koénnen
durch richtig montierte
Rauchwarnmelder friihzeitig
erkannt werden. Diese 16sen
Alarm aus und ermoglichen
so den Personen in den be-
troffenen  Ridumen, sich
rechtzeitig in Sicherheit zu
bringen. red

FOTO: MARTIN GERTEN/DPA

HINTERGRUND

Rauchmelder
jahrlich priifen

Rauchwarnmelder sollten
mindestens alle zwo6lf Mona-
te auf ihre Funktionalitat
Uberpruft werden. Spates-
tens nach zehn Betriebsjah-
ren sind Rauchwarnmelder
auszutauschen.
rauchmelder-lebensretter.de

Die Artenvielfalt verbessern
EAM spendet XXL-Insektenhotel

Neuental — Die EAM hat der
Gemeinde Neuental ein XXI-
Insektenhotel  gesponsert,
das in der Kita Lummerland
in Zimmersrode aufgestellt

Verkauf

wurde. Seit Jahren gebe es ein
Insektensterben - in einigen
Regionen habe sich die Zahl
der fliegenden Insekten um
90 Prozent reduziert, heiflt es

Bekanntschaften

Entriimpelungaller Art/Geschéftsauflosung
mit Wertanrechnung. Tel. 0172 5605982

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Karin, 60 J., vollig alleinstehend, mit
hib. Gesicht u. schonen weibl. Kurven.
Ich fahre gern Auto, bin eine tolle Ko-
chin u. Hausfrau, aber Uberhaupt nicht
gern allein. Brauche keinen Luxus, nur
einen lieben Mann, zu dem ich gehdre
u. dem ich vertrauen kann. Melde Dich
Ub. PV u. lass uns nicht langer einsam
sein. Tel. 0176-34498341

Marlies, 68 J., jlinger wirkend u. nicht so
anspruchsvoll wie viele andere Frauen.
Nach der Trauerzeit kehrte die Einsamkeit
in mein Leben u. erdrtickt mich beinahe.
Das mochte ich nicht langer ertragen! Tei-
len Sie ein ahnl. Schicksal? Dann rufen Sie
Ub. PV an, ich kénnte Sie kurzerhand mit
m. Auto besuchen. Tel. 0162-7939564

llona, 73 J., schlanke, jugendl. Witwe
mit groBem Herz. Ich erfreue mich an
der Haus- u. Gartenarbeit, am Ko-
chen, Auto fahren u. spazieren gehen.
Welcher ehrliche Mann ist auch so
einsam? Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch
aus lhrem Ort!

in einer Pressemitteilung. In-
sekten seien jedoch ein we-
sentlicher Bestandteil der Flo-
ra und Fauna. Die EAM und
die Gemeinde Neuental wol-

len auf diese Weise einen Bei-
trag zur Artenvielfalt leisten.
Insektenhotels helfen einer
Reihe von Insekten beim Nis-
ten und Uberwintern. red
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Biirgermeister Dr. Philipp Rottwilm (von links), Jérg Gissel-

mann (EAM), Kitaleiterin Sabine Naumann und Bauhoflei-
ter Marcel Domin vor dem Insektenhotel.
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Querliuften und messen

Gesundheitsgefahr: Radon aus Kellerraumen lUften

Radon ist ein krebserregen-
des Gas, das aus dem Boden
tber Risse und Fugen in Kel-
lerrdume gelangen kann. Das
kann man dagegen tun.

In manchen Kellern ist das
Liften besonders wichtig,
um die Gesundheit zu schiit-
zen. Denn das als krebserre-
gend geltende Gas Radon im
Boden kann in das Gebaude
eindringen und sich im Un-
tergeschoss anreichern.

B Was muss ich tun?

Wer in Gebieten mit ho-
hem Radon-Vorkommen
lebt, sollte in Geschossen mit
Erdkontakt hiufiger liften -
und zwar so, dass bereits
nach wenigen Minuten die
gesamte Innenraumluft aus-
getauscht ist. Das gelingt mit
Querliiften, indem man ge-
gentiberliegende Fenster
gleichzeitig offnet. Dazu rét
das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz (BfS).

Da Liiften allerdings nicht
immer ausreicht, sollte man
die Radon-Konzentration im
eigenen Gebdude in gefdhr-
deten Regionen messen las-
sen. Anbieter von Messgera-
ten verschicken die Detekto-

Die Radon-Konzentration im Boden ist regional unterschiedlich.
FOTO: HENDRIK SCHMIDT/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

ren per Post. Diese werden
dann an mehreren Stellen
des Kellers oder in anderen
Wohnrdumen  angebracht
und nach drei bis zwolf Mo-
naten zur Auswertung zu-
riickgeschickt. Das BfS fiihrt
online eine Liste anerkannter
Anbieter. Ist das Ergebnis

Die Hand als MaBeinheit: Um eine Portion Obst zu definie-
ren, braucht es gar keine Kiichenwaage.
FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-TMN

Fuinf am Tag

Wie groB3 ist eine Portion
Gemuse oder Obst?

Morgens einen Apfel ins Miis-
li reiben, mittags eine Suppe
mit Mohre und Kirbis. Viel-
leicht sind Sie zum Jahresbe-
ginn fleifRig dabei, mehr Obst
und Gemtse in Ihre Erndh-
rung einzubauen. Aber kom-
men Sie tatsidchlich auf die
empfohlenen fiinf Portionen
am Tag? Diese Faustregeln
fiir PortionsgroRen nennt das
Informationsportal 5am-
tag.de, hinter der unter ande-
rem die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung steht.

Besonders einfach hat man
es, wenn das Obst oder das
Gemitise am Stiick ist. Denn
dann ist eine Portion alles,
was in die eigene Hand passt.
Das gilt sowohl fiir Erwachse-
ne als auch fiir Kinder. Bei ei-
nem Erwachsenen kann eine
Portion also ein Apfel sein,
ein kleiner Kohlrabi oder - je

nach Grofde - drei Tomaten.

Ist das Gemiise, der Salat
oder das Obst kleingeschnit-
ten, bilden zwei Hinde eine
Portion. Das sind dann etwa
zwei Hiande voll Spinat, Salat
oder Erdbeerstiicke.

Auch Hilsenfriichte wie
Linsen oder Kichererbsen
zahlen zu den fiinf Portionen
am Tag dazu, Niisse ebenfalls.
Eine Portion passt bei ge-
trockneten Hiilsenfriichten
in eine Hand, bei Niissen in
eine halbe.

Und wenn man sich nicht
allein auf seine Hinde verlas-
sen, sondern es noch genauer
wissen will? Laut ,,5 am Tag"“
sollte ein Erwachsener am
Tag auf insgesamt 650
Gramm kommen, die besten-
falls auf zwei Portionen Obst
und drei Portionen Gemiise
verteilt sind. tmn

schlecht, miissen gegebenen-
falls undichte Stellen in Kel-
ler und Erdgeschoss abge-
dichtet werden.

B Wo kommt Radon vor?

Die gute Nachricht: Die Ra-
don-Konzentration im Boden
ist regional sehr unterschied-

lich. Sie ist tendenziell zwi-
schen Mittel- und Sid-
deutschland und im hohen
Norden an den Kiisten hoher.
Ob dort Radon auch wirklich
in den Keller eindringen
kann, hingt vom baulichen
Zustand des Hauses ab und
zum Beispiel davon, ob es ei-

ne durchgehende Bodenplat-
te gibt.

Laut dem BfS sind etwa Ge-
bédude eher betroffen, die vor
1960 errichtet wurden und
keine moderne Feuchteisola-
tion besitzen. Gibt es Spalten,
Risse, Natursteingewolbe, of-
fene Kellerbdden, nicht abge-
dichtete Leitungsdurchfiih-
rungen, Verbindungen zu un-
terirdischen = Hohlrdumen,
durch die offensichtlich Bo-
denluft in das Gebdude ein-
dringen kann?

B Was macht Radon so
gefahrlich?

Radon ist laut dem Bundes-
amt nach Rauchen die zweit-
héufigste Ursache fiir Lun-
genkrebs. Man kann das Gas
nicht sehen, riechen oder
schmecken. Und es entsteht
im Erdreich und kann von
dort iber Risse, Fugen oder
Rohrdurchfithrungen in In-
nenrdume gelangen und sich
dort in gefahrlichen Konzen-
trationen anreichern. Das ist
vor allem moglich in Berei-
chen des Hauses, die Boden-
kontakt haben - wie eben
dem Keller.

tmn

Schwalmstadt. Ein Kranken-
hausaufenthalt ist fiir die
meisten Menschen mit Stress
verbunden - Trennung vom
eigenen  Zuhause, fremde
Menschen, Angst vor einem
operativen Eingriff und der
voriibergehende Verlust der
Eigenstandigkeit. Diese Fakto-
ren sorgen bei vielen Patient:in-
nen fiir innere Unruhe, was in der
Folge oftmals zu Schlafstdrungen
oder gesteigerter Schmerzemp-
findlichkeit fiihrt. Um diesen
Faktoren entgegenzuwirken, sind
medizinisches und pflegendes
Personal grundsatzlich darum be-
miiht, den Patient:innen ihre An-
spannung durch Aufkldrung und
Einfiihlungsvermégen zu nehmen
oder zumindest zu verringern.
Im Asklepios Klinikum Schwalm-
stadt will man nun noch einen
Schritt weiter gehen, mithilfe des
sogenannten  komplementaren
Pflegeverfahrens soll die moder-
ne konventionelle Pflege erganzt
werden.

Dabei flieBen Erkenntnisse und
Erfahrungen aus der Naturheil-
kunde mit ein, beispielsweise
Aromatherapie,  Hydrotherapie,
Einreibungen sowie Wickel und
Auflagen — zusatzlich kommen
Entspannungsmusik oder speziel-
les Licht zum Einsatz. ,All diese
MaBnahmen unterstiitzen die
Selbstheilungskrafte und damit
die konventionelle Pflege gemal3
unseres Pflegeleitbilds”, erlautert
Matina Dambmann, Stationslei-
tung der Station 7 und der Privi-
ta. Gemeinsam mit ihrer Kollegin
Thekla Blumenauer hat sie vor
drei Monaten eine Weiterbildung
zur Pflegeexpertin fiir Integrati-
ves Medizinisches Behandlungs-
management ( P...M.B.) absolviert
und mit Zertifikat abgeschlossen.
Unmittelbar im Anschluss haben
die Pflegeexpertinnen zusammen
mit dem Stationsteam begonnen,

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Komplementare Pflege

Ganzheitliche Methode erganzt den konventionellen Ansatz

Sie setzen die komplementére Pflege im Klinikum Schw.
Matina Dambmann und Thekla Blumenauer mit ihren Kolleginnen Carolin Vdlker und Larissa Friesen.

die komplementare Pflege mit in
die Versorgung der Patient:innen
zu integrieren. ,Da es auf einer
chirurgischen Akutstation andere
Anforderungen gibt, als beispiels-
weise auf der Geriatrie, muss die
Einfihrung des neuen Konzepts
ganz individuell gestaltet und
umgesetzt werden”, weil die er-
fahrene Pflegefachkraft. ,In der
Aromatherapie finden &therische
Ole Anwendung, unter anderem
Lavendel, Zitrone, Pfefferminze
und Eukalyptus, die unter ande-
rem fiir Belebung, Beruhigung
oder Entspannung sorgen”, be-
schreibt sie die Wirkung der
sanften Methode, Dariiber hinaus
kommt die Ohrakupunktur zum
Einsatz, zusammen mit den ande-
ren Methoden fiihrt sie zur Symp-
tomlastsenkung bei unterschied-
lichen Krankheitsbildern — sie
muss allerdings durch die behan-
delnden Arztiinnen angeordnet
werden und wird ausschlieBlich
durch  medizinisches Personal
oder speziell ausgebildete Pflege-
expert:innen durchgefiihrt. , Viele

| . 1

Schmerzpatient:innen profitieren
von der Ohrakupunktur, sie hilft
aber auch bei der Linderung von
Schmerzen und Ubelkeit sowie
zur Stabilisierung nach Opera-
tionen”, zahlt die Stationsleitung
weiter auf. ,Wir gehen davon
aus, dass die erganzenden und
erweiterten Pflegeverfahren nicht
nur zur Zufriedenheit unserer Pa-
tientiinnen  beitragen, sondern
dariiber hinaus auch uns einen
besseren Zugang zu ihnen ermdg-
licht", zeigt sich die Teamleiterin
optimistisch, aus diesem Grund
habe sich auf diesem Gebiet
spezialisiert. ,Das Feedback ist
bislang durchweg positiv”, sieht
sich die Pflegeexpertin bestatigt
Lentspannte Patient:innen mit
weniger Schmerzen und Narkose-
Nebenwirkungen zeigen uns, dass
wir mit der komplementaren Pfle-
ge auf dem richtigen Weg sind,
um die Schulmedizin bestmaglich
zu erganzen”. Die Geschaftsfiih-
rung, die Pflegedienstleitung und
die Arzt:innen konnten von den
Vorziigen der komplementéren

almstadt um (v. 1): Die Pflegeexpertinnen

Bei Kalte auf
Lippenstifte

verzichten

Gerade wenn es draufRen kalt
ist, werden die Lippen oft
sprode. Ein einfacher Tipp
kann helfen.Keine gute Nach-
richt fiir alle, die gerne knal-
lig rote Miinder mogen: Hat
man im Winter rissige, spro-
de Lippen, kann es helfen,
den Lippenstift wegzulassen.
Darauf weist die Dermatolo-
gin Uta Schlossberger hin.

Denn Lippen haben keine
eigenen Talgdriisen, die fiir
eine schiitzende Fettschicht
sorgen konnten. Im Winter
setzen ihnen Kélte und tro-
ckene Heizungsluft beson-
ders zu. Die in Lippenstiften
enthaltenen Farbpigmente
konnen die Lippen dann
noch zusitzlich austrocknen.
»Das geht schon ab acht Grad
los. Dann wiirde ich sie nicht
mehr empfehlen®, so Schloss-
berger.

Stattdessen rét sie bei rissi-
gen, trockenen Lippen im
Winter mehrmals tédglich Va-
seline auf die Lippen zu ge-
ben. Wer auch bei Minustem-
peraturen nicht auf etwas
Farbe fiir den Mund verzich-
ten mag, sollte zu Produkten
mit pflegenden Inhaltsstof-
fen und nur wenigen Farbpig-
menten greifen, so Schloss-
berger. tmn

informiert

iy

FOTO: ASKLEPIOS

Pflege iiberzeugt werden, sodass
sie in naher Zukunft in vielen
Bereichen der Asklepios Klinik
Schwalmstadt Anwendung finden
soll. ,Dazu werden wir auf jeder
Station Schulungen anbieten, um
unser Wissen an die Kolleg:innen
weiterzugeben”, so die engagier-
te Pflegefachkraft. ,Nach Mdg-
lichkeit mochten wir das auch an
der Krankenpflegeschule tun”,
erganzt sie, ,damit unsere Nach-
wuchskrafte die komplementa-
re Pflege bereits in der Theorie
kennenlernen, um sie anschlie-
Bend in der Praxis anwenden
zu kénnen”. Bei der Umsetzung
der komplementaren Pflege ist
Teamarbeit gefragt, daher hat sie
immer versucht, die Kolleg:innen
mit der Anwendung an ihnen
selbst zu begeistern — mit Erfolg.
.Das ganzheitliche Konzept der
komplementaren Pflege soll nicht
nur Werbeslogan sein”, betont
Matina Dambmann, ,wir wollen
das Konzept leben, zum Wohle
unserer Patienten”, sagt sie voller
Uberzeugung.
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Wissen, was drin ist
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WIDDER 21.3.-20.4. Einige Wolken triiben den Beziehungs-
himmel. Warten Sie ab, bis sich die Schlechtwetterfront von
selbst auflést und die Stimmung besser wird.

STIER 21.4.-21.5. Beurteilen Sie einen Menschen, dem ein
Fehler unterlaufen ist, nicht zu hart: Helfen Sie ihm lieber,
Ruhe in seine wirren Gedankengénge zu bringen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie Beziehungsfrust nicht
auf die leichte Schulter. Sie tun sich keinen Gefallen, wenn
Sie der falligen Aussprache weiter ausweichen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie wissen, was Sie wollen, aber Sie
durfen das noch nicht verraten. Garantiert wiirde jemand
versuchen, lhren schénen Plan zu sabotieren.

LOWE 23.7.-23.8. Je herzlicher Sie Ihren Gefiihlen Ausdruck
verleihen, desto frischer wird die Brise, die durch |Ihre Bezie-
hungen weht. Emotional lauft alles prima.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Wenn Sie weiterhin so ranklotzen,
geht das zwangslaufig zulasten der Gesundheit. Dabei tate
Ihnen einfach mal eine gehdrige Portion Schlaf gut.

Bad: Clevere Stauraumlosungen
(djd-k). Im Bad kann man gar nicht ge-
nug Platz haben, um Pflege- und Kosme-
tikartikel sowie Badtextilien tibersichtlich
zu verstauen. Doch Béader mit grofiziigi-
gen Grundrissen sind eher die Ausnahme.
Clever gestaltete und flexible Badeinrich- ‘g g
tungen konnen den vorhandenen Raum
bestmoglich nutzen. Ein schones Bei-
spiel fiir Raumgewinn im Detail liefern
Waschtisch-Unterschrinke, die keinen Si-
phonausschnitt bendtigen. Der Stauraum
kann dadurch vollstindig genutzt werden. Moglich wird das bei Badse-
rien wie Geberit ONE durch eine extrem flach gebaute Ablauftechnik.
Unter www.geberit.de/one gibt es viele weitere Infos fiir platzsparende
Komfortlosungen im Bad und einen Waschplatzkonfigurator, mit dem
man online die ideale Waschplatzkombination zusammenstellen kann.

WAAGE 24.9.-23.10. Beruflich sind die Aussichten wirklich
gut: Das Betriebsklima ist angenehm, die Zusammenarbeit
mit Vorgesetzten und Kollegen klappt bestens.

SKORPION 24.10.-22.11. Die Arbeit scheint Sie aufzufres-
sen, aktuell ist noch kein Land in Sicht. Lassen Sie sich
dennoch nicht stressen, das schlagt unnétig auf lhr Gemdit.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nach der Wochenmitte leuchtet
griines Licht fur alle beruflichen Plane. Bis dahin sollten Sie
sich gedulden und nichts Ubereilt anstoRen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Neue Interessengebiete geben
Ihnen Auftrieb. Freizeit, Hobbys oder Sport fiihren Sie mit
Menschen zusammen, die lhnen sehr sympathisch sind.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Behalten Sie den bisherigen
festen Tagesrhythmus bei, sonst verlieren Sie in dieser auf-
regenden Woche die notwendige Ruhe. Und das wére fatal.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lassen sich emeut zu Uberstunden
Uberreden: Das ist zwar gut fir den Geldbeutel, aber haben
Sie noch Zeit, das Verdiente auszugeben?

Foto: djd-k/Geberit

Legionellenrisiko

Ist die Warmwasserversor-
gung im Haus zu niedrig ein-
gestellt, droht eine Ausbrei-
tung von Legionellen. Damit
es dazu nicht kommt, sollte
die Temperatur in Warmwas-
serspeichern bei mindestens
60 Grad liegen, rit die Ver-
braucherzentrale Schleswig-
Holstein. An den Entnahme-
stellen ist man mit einer Ein-
stellung von mindestens 55
Grad auf der sicheren Seite.

Legionellen sind Umwelt-
keime, die in geringer Anzahl
im Grund- und Oberfldchen-
wasser vorkommen. Sie ge-
langen so auch in die Wasser-
anlagen im Haus. Vermehren
sie sich dort stark, kann das
zu Erkrankungen fiihren.
Zum Beispiel dann, wenn wir
die Erreger mit dem zerstdub-
ten, vernebeltem Wasser
beim Duschen oder Hinde-

waschen einatmen. tmn

| ZUSTELLER

Werden Sie Teil unsere

ezusteller m

s Teams!

Aktuell suchen wir in

* Niedenstein-Kirchberg
(Teilbezirk oder ganzer Ort mdglich.)

* Neukirchen-Wahlshausen
(Teilbezirk)

* Oeraula-Wahlshausen
(ganzer Ort mit 42 Ztg.)

+ Schwalmstadt-Niedergrenzebach
(Teilbezirk)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH

Vertrieb fiir Schwalm-Eder

Tel. 06691 961443 und 05622 790744
vts-schwalm-eder@hna.de
WhatsApp 0151 61666277

www.hna-zusteller.de

So kann man nachhaltiger putzen

Schauen Sie mal nach: Wie
viele verschiedene Reiniger
haben Sie im Schrank? Die
meisten von uns diirften ein
paar Spezialreiniger ange-
sammelt haben, teils sehr ag-
gressive Mittel. Die Werbung
verspricht ndmlich, dass das
Saubermachen damit fast
miihefrei geht. Doch oft sind
diese Mittel deswegen nicht
gut fiir die Umwelt.

»,Das Problem ist, dass die
meisten Menschen glauben,
dass da nichts passieren kann
- sonst hitte der Gesetzgeber
doch schon alles Mogliche
verboten. Das ist aber mit-
nichten so“, sagt Marcus
Gast, Experte fiir Reinigungs-
mittel beim Umweltbundes-
amt. Aber spiilt man chemi-
sche Stoffe, die nicht biolo-
gisch abbaubar sind, beim
Putzen in den Abfluss, kon-
nen sie Fischen, Muscheln
oder Krebstieren schaden.
Und die Kldranlagen kénnen
nicht alle Stoffe abbauen. Au-
Rerdem sind viele dieser Sub-
stanzen schidlich oder be-
denklich fiir unsere Gesund-
heit. Und nun? Dazu raten die
Experten:

H Auf Labels achten

Labels sind gute Anhalts-
punkte, dass weniger be-
denkliche Stoffe in den damit
ausgezeichneten Reinigungs-
mitteln enthalten sind. Zum
Beispiel Produkte mit dem
»Blauen Engel”“ oder dem EU-
Umweltzeichen  ,Euroblu-
me“ wurden von einer unab-
hingigen Stelle gepriift. Aber
man muss wissen: Putzmittel
mit den Siegeln kénnen zwar
tendenziell umweltfreundli-
cher sein als andere. Aller-
dings miissen sie nicht vollig
frei von vielleicht bedenkli-
chen Stoffen sein, da bei-
spielsweise noch Konservie-
rungsstoffe enthalten sein
kénnen. Auch Margret Har-

linghausen, Mitglied des
DHB-Netzwerks Haushalt in
Hessen sagt: ,,Der blaue Engel
ist ein gutes Kaufkriterium,
aber er sagt nicht aus, dass
das Putzmittel vollig frei von
Giftstoffen ist.”

B Bezeichnungen kritisch
hinterfragen

Man sollte sich nicht von
soll allgemeinen Bezeichnun-
gen wie ,Bio-Reiniger” tiu-
schen lassen. Das hort sich
zwar erst mal gut an. Doch
was ist mit ,bio“ eigentlich
gemeint? Ist das Putzmittel
biologisch abbaubar oder be-
zieht sich ,bio” nur auf die
Verpackung?

,»Es gibt keine amtliche De-

finition fiir Bio-Reiniger”,
sagt Bernd Glassl vom Indus-
trieverband  Korperpflege-

und Waschmittel. ,Man muss
immer schauen, was der je-
weilige Hersteller darunter
versteht.“ Oft findet sich die-
se Info im Kleingedruckten,
manchmal muss man auch
online die Produktseiten der
Hersteller lesen.

B Nachwachsende
Rohstoffe aus
nachhaltigem Anbau

Wer beim auf von Putzmit-
teln grundsitzlich auf Nach-
haltigkeit achten mochte, der
sollte nicht nur auf nach-
wachsende Rohstoffe achten.
Sondern sie sollten auch
nachhaltig angebaut werden.
Das gilt etwa fiir Palmol
Denn fiir die zunehmende
Zahl von Olpalmen-Planta-
gen werden Regenwdlder zer-
stort.

B Putzmittel-Tabs zum
Auflésen zu Hause

Noch recht neu auf dem
Markt sind Putzmittel-Tabs
oder -pillen, die man erst zu
Hause in Flaschen fiillt und in
Wasser auflost. ,,Das ist eine

Wer umwelt-
bewusster
putzen moch-
te, hat es
nicht einfach
- denn wie
schadlich so
mancher
Stoff in unse-
ren Reini-
gungsmit-
teln far die
Natur ist, er-
kennt man
beim Einkauf
nicht auf den
ersten Blick.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/
DPA-TMN

gute Sache®, sagt Luise Kor-
ner vom Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutsch-
land (BUND). Da man kleine-
re Verpackungen kauft, wer-
den Ressourcen fiir den
Transport eingespart. Auf3er-
dem wird die Verpackung
wiederverwendet und laut
Produktbezeichnungen ent-
halten die Mittel keine um-
weltschiddlichen Konservie-
rungsmittel.

B Weniger Mittel kaufen

Nachhaltigeres Putzen
kann man auch auf anderem
Wege angehen: Indem man
mit weniger Mitteln reinigt.
Luise Korner empfiehlt, , mit
so wenigen Putzmitteln wie
moglich zu arbeiten, sich auf
einen Allzweckreiniger zu
konzentrieren“. Er sollte au-
Rerdem moglichst pflanzen-
basiert sein - und natiirlich
sparsam dosiert werden.

Zur Sparsamkeit rdt auch
Hauswirtschaftsmeisterin
Margret Harlinghausen. Man
sollte nur maximal diese fiinf
Mittel zu Hause haben:

* einen milden Allzweckreini-
ger. Enthalt er Zitronensaure,
ersetzt er den Badreiniger.

* ein Spiilmittel,

*ein nicht zu grobkorniges
Scheuermittel,

* Soda in Pulverform. Das ist
laut Margret Harlinghausen
fettlosend, alkalisch und
hilft, Verkrustungen zu ent-
fernen. Zudem lésst sich Soda
als Abflussreiniger verwen-
den. Beim Putzen mit Soda
sollte man wHaushaltshand-
schuhe tragen und das Haus-
mittel nicht auf einem Lin-
oleumbelag verwenden.

* Zitronensdure. Harlinghau-
sen zieht die Siure Essiges-
senz vor, was der Alternativ-
tipp gegen Kalk ist. Der stark
konzentrierte Essig belastet
die Raumluft und kann Ober-
flichen schidigen. tmn

Die Kalthauspflanzen

Grun fur kithle Wohnraume

Auch wenn wir es im Winter
gerne warm zu Hause haben,
gilt das nicht auch fiir Zim-
merpflanzen, die {iblicher-
weise zu dieser Jahreszeit er-
blithen.

Zimmerazaleen zum Bei-
spiel bekommen im Winter
idealerweise einen Platz bei
12 bis 18 Grad an einem hel-
len Standort ohne Mittags-
sonne, rit der Bundesver-
band Einzelhandelsgértner
(BVE). Hier hdlt sich die Blu-
tenpracht langer. Dabei hilft
librigens auch, die Straucher
gleichmilig feucht zu hal-
ten.

Fir Zimmer-Alpenveilchen
sollten es auch nicht iiber 18
Grad sein. Ihre Vorliebe fiirs

Kihle hat ihnen tbrigens
den Namen Kalthauspflan-
zen eingebracht.

Aber vom Gegenpart, den

Warmhauspflanzen, sollte
man sich ebenfalls nicht tiu-
schen lassen: Auch sie brau-

Das Zimmer-
Alpenveil-
chen (Cycla-
men  persi-
cum) bliht in
kahlen
Wohnréu-
men langer.

FOTO: FLORIAN SCHUH/
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chen es im Winter im Haus
nicht tropisch warm. So blii-
he etwa das Flammende
Kéathchen auch bei 18 Grad
mit grofler Ausdauer, Bego-
nien vertragen ebenfalls eine
kiihle Umgebung, so der BVE.

Hautpflege:
Creme oder
Lotion?

Creme ist nicht gleich Creme:
Ob ein Hautpflegeprodukt als
Feuchtigkeitscreme bezeich-
net wird, als Lotion oder als
Fettcreme, hdngt etwa vom
Verhiltnis des enthaltenen
Ols zum Wasser ab.
Tagescremes oder Feuch-
tigkeitscremes sind in der Re-
gel sogenannte Ol-in-Wasser-
Emulsionen. Die enthaltenen
Wassermolekiile umschlie-
Ben hier die Fettmolekiile.
Laut dem Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel (IKW) spenden die Cremes
dann auch besonders gut
Feuchtigkeit und ziehen
schnell in die Haut ein. Geeig-
net sind sie fiir normale oder
eher fettige Haut. Auch Lotio-
nen sind Olin-Wasser-Emul-
sionen. Bei ihnen ist der Was-
seranteil laut der Website
,2Haut.de“ in der Regel aber
hoher als bei Cremes. Lotio-
nen lassen sich daher beson-
ders leicht verteilen.
Besonders reichhaltige
Cremes sind hingegen Was-
ser-in-Ol-Emulsion. Sie ent-
halten also nicht nur mehr Ol
als Wasser. Die Fettmolekiile
umschliefen hier auch die
Wassertropfchen. Wasser-in-
Ol-Emulsionen sind riickfet-
tend und reduzieren den
Wasserverlust der Haut. Sie
eignen bei trockener und
empfindlicher Haut. tmn

Ob man zur Fettcreme oder
zur Feuchtigkeitscreme greift,
hangt vom Hauttyp ab.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Komposthaufen
im Winter
isolieren

Wer im Winter seinen Kom-
posthaufen abdeckt, lisst die
dort erzeugte Warme nicht
so leicht entweichen. Laut
der Gartenakademie Rhein-
land-Pfalz sind Wiirmer und
Kleinlebewesen so aktiver
und der Kompost verrottet
schneller. Das geht ganz ein-
fach: Bedecken Sie den Hau-
fen oder Kompostbehdlter
mit flach gedriickten Papp-
kartons, alten Teppichen
oder Sdcken, die mit Stroh
oder Laub gefiillt sind. Und
wer eine Wurmbox hat, die
ansonsten drauflen steht,
sollte diese in der kalten Jah-
reszeit an einem geschiitzten
Ort aufstellen und gut isolie-
ren. tmn

Verschiedene
Bohrer

Fiir einen Bohrhammer wer-
den andere Bohrer bendtigt
als fiir die Schlagbohrmaschi-
ne oder den Bohrschrauber.
,Die Bohrer fiir einen Bohr-
schrauber und einen Schlag-
bohrer lassen sich per Hand
oder mit einem speziellen
Schliissel einfach in das Bohr-
futter einschrauben®, sagt
Michael Pommer, Trainer an
der DIY Academy in KéIn.
Der Bohrhammer hat die-
ses klassische Schnellspann-
futter nicht, sondern ein so-
genanntes SDS-plus-Bohrfut-
ter. Es ermoglicht, dass sich
der Bohrer nicht nur dreht,
sondern sich auRerdem bei
jedem Schlag vor- und zu-
rickbewegt. tmn



Gultig bis zum 21.01.2023

tejos

SB Lagerkauf

10

auf Heimtextilien,
Leuchten, Teppiche,

Boutique- und
Haushaltswaren

SA|£

Jetzt ONLINE
im Prospekt
blattern:

AUF MOBEL, MATRATZEN T
UND KiUCHEN! AUF KUCHEN!

Besuchen Sie uns:

Rund um die Uhr einfach besser shoppen!
Hessenallee 63 © 34613 Schwalmstadt

zZwww.tejos.de
Tel.06691-80605-0 e Fax: 06691 -806 05 -29

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr N ngevano 15, 33640 dosr

* Giltig fir Stammkunden beim Neukauf von Mobeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen bis zum 21.01.2023. Ausgenommen sind die Mdbel-, Matratzen- und Kiichenangebote aus unserer Werbung, im Mobelhaus und im Onlineshop
als bereits reduziert gekennzeichnete Mdbel, Matratzen und Kiichen, DEAL-Artikel und Ausstellungsstiicke. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung maglich. Alles Abholpreise. ** Gilltig fir Stammkunden
beim Neukauf von frei geplanten Kiichen bis zum 21.01.2023. Ausgenommen sind die Kiichenangebote aus unserer Werbung, im Mobelhaus als bereits reduziert gekennzeichnete Kiichen, Ausstellungsstiicke, DEAL-Artikel und Kauf
tiber den Onlineshop. Nur Kombination dieser Rabatte méglich. Keine Barauszahlung méglich. Alles Abholpreise. *** Giiltig beim Neukauf auf die gekennzeichneten Ausstellungsstiicke von Heimtextilien, Leuchten, Teppichen, Boutique-
und Haushaltswaren bis zum 21.01.2023. Ausgenommen sind Artikel aus unserer Werbung, im Mobelhaus als bereits reduziert gekennzeichnete Artikel aus diesen Bereichen. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine
Barauszahlung moglich. Alles Abholpreise.
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Bewegung, Naturgenuss

und Sightseeing

Vielseitige Wandererlebnisse rund
um Weiden in der Oberpfalz
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Von vielen osterreichischen Urlaubsbauernhoéfen aus kann man direkt zu einer Schneeschuh-

tour starten.

Freiheit ganz ohne Gedrange

Osterreich: Urlaubsbauernhéfe in Alleinlage fur

FOTO: DJD-K/WWW.URLAUBAMBAUERNHOF.AT

Mittelgebirgslandschaften

wie der Oberpfilzer Wald
sind beliebte Wanderregio-
nen. Rund um die sehenswer-
te Stadt Weiden kommen Be-
wegungshungrige, Kulturin-
teressierte und Genief3er glei-
chermafien auf ihre Kosten.
Von hier fithren Tourenvaria-
nten unter anderem zum
Goldsteig, dem lingsten Qua-

litatswanderweg

Deutsch-

lands, und zu Aussichtspunk-
ten wie dem Dreifaltigkeits-
berg.

Eine Einkehr in einem der
am Wegesrand liegenden
Gasthofe lohnt sich nicht nur
wegen der regionalen Kulina-
rik. Fast tiberall in der nordli-
chen Oberpfalz kann man
seinen Durst auch mit einem

siiffigen ,,Zoigl“ 16schen und
hat mit dem untergirigen
Bier gleichzeitig ein immate-
rielles Kulturerbe Bayerns im
Glas. Unter www.weiden-tou-
rismus.info gibt es ausfiihrli-
che
Tipps zu Wanderungen, Se-
henswiirdigkeiten und Gas-
tronomie.
djd-k

den unbeschwerten Winterspal3

Endlich wieder in alpiner
Bergwelt sportlich durchstar-
ten: Die Vorfreude darauf ist
in dieser Saison besonders
grofR.

Ausgangspunkt fiir winter-
liche Aktivititen konnen Ur-
laubsbauernhéfe in Oster-
reich sein. Durch ihre Lage in-
mitten der Natur bieten sie

eine attraktive Auswahl an
Langlaufloipen, Skitouren,
Skipisten, Schneeschuh- und
Wanderwegen direkt ab Hof.
Auf'vielen Seen ist zudem Eis-
lauf moglich. Bei der Riick-
kehr wartet ein schmackhaf-
ter Kriutertee oder ein hei-
Rer Punsch. Das Bankerl am
Kachelofen wirmt schnell

auf, auf vielen Bauernhofen
kann man seine Muskeln
auch mit einer Runde Sauna
oder Hotpot entspannen.
Infos, Kataloge zum Downlo-
ad und zum Bestellen sowie
Buchungsmoglichkeiten gibt
es unter www.urlaubambau-
ernhof.at.

djd-k

Ein Weg von Weiden in der Oberpfalz zum Goldsteig fu

hrt Gber den Dreifaltigkeitsberg.

FOTO: DJD-K/TOURISTIKINFORMATION WEIDEN/THOMAS KUJAT



