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Mit Leidenschaft dabei gewesen

Gesamtleiterin der Stadtischen Kitas Witzenhausen geht in den Ruhestand

Witzenhausen — Organisations-
management ist nur eine der
fachlichen Kompetenzen, die
Monika Winkelbach als Ge-
samtleiterin der Stddtischen
Kindertagesstitten Witzen-
hausen mitgebracht hat. Nun
verabschiedete sie sich nach
rund 43 Jahren in den Ruhe-
stand. Hinter ihr liegen viele
Jahre mit spannenden Ge-
schichten. Vor ihr ein neuer
Lebensabschnitt, indem sie
vor allem die freie Zeit zu
Schitzen weil: ,Ich habe
Jahrzehnte lang Vollzeit gear-
beitet, jetzt mochte ich mei-
ne Freizeit genief3en”.

Als Gesamtleiterin war die
66-jahrige  Witzenhduserin
fiir einige Aufgaben zustin-
dig. Dazu zédhlten unter ande-
rem die Personalfithrung und
die Forderung von pddagogi-
schen Mitarbeitern. Neben
der Funktion als Leiterin war
sie auch noch fiir das Budget
der Stadtischen Kitas Witzen-
hausen verantwortlich.

»Eigentlich wollte ich ja
zur Sparkasse“, antwortet
Winkelbach auf die Frage,
wie sie zu dem Beruf gefun-
den hat. Eine Informations-
veranstaltung, die damals we-
gen des Fachkriftemangels
in Kindergirten organisiert
wurde, liberzeugte sie jedoch
von der pddagogischen Aus-
bildung an der Knipping-
Schule in Kassel. Die Aufnah-
mepriifung bei der Sparkasse
wurde prompt abgesagt. Im
Jahr 1972 begann sie die Aus-
bildung zur Erzieherin. Nach
einer Zwischenzeit in einem
Modellkindergarten in Hann.
Miinden zog es Winkelbach
1979 wieder zuriick in die
Heimat.

Von da an war die Witzen-
héuserin als Kita-Leiterin bei
der Stadt titig. Hier fing sie in
der Einrichtung ,Haus der
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kleinen Freunde“ an wund
ubernahm 2004 die stellver-
tretende Gesamtleitung der
Stidtischen Kitas Witzenhau-
sen. Nach einer Zusatzausbil-
dung zur Sozialfachwirtin
nahm sie die Stelle als Ge-
samtleiterin an.

Monika Winkelbach blickt
auf eine wandelbare Zeit zu-
riick. Zum einen hitten sich
die Familienzusammenset-
zungen tber die Jahre hin-
weg verdndert und die von
der Gesellschaft klassifizierte
Kombination aus Mutter, Va-
ter und Kind splittete sich zu-
nehmend auf. ,Die Familien
sind vielfiltiger geworden
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und es gibt mehr gleichge-
schlechtliche Paare oder
Patchworkfamilien. Das ist
schon zu sehen, denn alles
kann Familie sein“, erzihlt
die Witzenhduserin. Zum an-
deren verdoppelte sich in den
vergangenen Jahren die Zahl
an IntegrationsmafRnahmen
und die Unterstiitzung bei-
spielsweise in der Sprache
nahm zu.

Durch den Wandel dnder-
ten sich auch die Anforderun-
gen an die Erzieher. Winkel-
bach betont aber, dass sie
auch diese Zeit positiv erlebt
hat.

In den letzten 43 Jahren ist

Empm—

viel passiert: Konzepte wur-
den geidndert, Krippen und
Waldkindergartengruppen
wurden eingefiihrt, ein For-
derverein hat sich gegriindet
und neue Projekte sowie
zahlreiche Ideen wurden um-
gesetzt, nur um einen klei-
nen Teil der Arbeit unter
Winkelbachs Mitwirken zu
nennen.

Zuletzt erstellte sie mit ih-
rem Team einen Koffer voller
Kinderrechte. In diesem wer-
den mit verschiedenen Mate-
rialien die Rechte der Kinder
erarbeitet. ,Mitarbeiter mit
auf den Weg nehmen, begeis-
tern und motivieren war fiir

Senioren- und Pflegeheim
Hemeln

sucht zur Verstarkung des Teams
fiir sofort

Reinigungskraft

fiir 20-25 Wochenstunden
Gleitzeit moglich

Im Klimpe 28 - 34346 Hann. Miinden + OT Hemeln
Telefon 05544 9509-0 « Fax 05544 9509-11
E-Mail: schiller-altenheim@t-online.de

meine Arbeit immer ent-
scheidend.”

Nun folgt ein neuer Lebens-
abschnitt: der Ruhestand.
»Langeweile werde ich nicht
haben®, sagt die 66-Jdhrige.
Und falls doch mal etwas Ein-
tonigkeit aufkommt, wirken
ihre Familie und die fiinf
Hunde sicherlich entgegen.
Die Tochter und der Sohn so-
wie ihre Enkeltochter woh-
nen in Unterrieden im glei-
chen Ort wie Winkelbach
und ihr Mann. ,,Von 100 auf 0
ist nicht mein Ding, deshalb
werde ich mich auch weiter-
hin sozial engagieren.”

red

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt tiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

4 Monika Winkelbach, Ge-
samtleiterin der Stadtischen
Kitas Witzenhausen, ist in
den Ruhestand gegangen.
Auf dem Bild ist sie mit ei-
nem ihrer letzten Projekte
zu sehen, dem Koffer voller

Kinderrechte. roro: penise porries
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Q Waurstspezialititen GmbH {2
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot

vom 24.01.-28.01.2023

Alles aus eigener Herstellung
Hausmacher Bratwurst
taglich frisch 100 g/0 79 €uro
Feine Teewurst

100 g/1,19 €uro
Runde Schinkenwurst
mild gerduchert 100 g/1 69 €uro
www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

Unsere Wochenendangebote
vom 26.01. bis 28.01.2023
Hausmacher Siilze 1009 1,39EUR
grobe/feine Mettwurst 1009 1,49 EUR
Kotelett kg  8,90EUR
SuppenfleischvomRind kg 9,90 EUR

FREITAG:

GEGRILLTE HAXE

stiick 6,00 EUR

— Auf Vorbestellung -
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Fleischerei

Fleckenstein

. .. wman weil, wo es her kowmt!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\_ info@fleischerei-fleckenstein.de )




DESIGN-KUCHEN

DIREKT AB WERK

AKTION BIS 31.01.2023

ALLE KUCHEN

INKL. MIELE-BACKOFEN

Er===="1 Giltfir alle Kauf
vertrage mit einem
Verkaufspreis von
mind. 10.000 Euro
und Angebotsdatum
ab dem 01.01.2023

Werksverkauf KASSEL
Hollandische StraBe 316 | 34127 Kassel
Montag bis Freitag 10:00 — 18:30 Uhr
Samstag 10:00 — 16:30 Uhr

Telefon 0561 86194176
www.mueller-kuechen-kassel.de
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Spenderorgan gerettet werden.
Helfen Sie im Todesfall, anderes Leb:

.

ende

Sagen Sie

JA!

Morgen schon kdénnte auch Ihr Leben nur noch durch ein

en zu erhalten.

~

Bestellen Sie lhre OrganSpender-Card
kostenlos : scheckkartengroB aus Plastik

durch frankierten Rickumschlag mit lhrer Adresse bei:

Deutsche Lebenswacht
60076 Frankfurt am Main

i

Seit 1972 Tag und Nacht im Dienst
zur Erhaltung von Menschenleben

Info im Internet:

www.deutsche-lebenswacht.de

Hinterlegen Sie bei uns Tag + Nacht abrufbar:
Patientenverfligung e Vorsorge-Vollmacht
Anordnungen fiir den Notfall

www.rh-becker.de
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Kaminholz-
regal
Holz, hellgrou,
losiert,
1,95¢2,04/1,89%1 m
Sockelma® (B/H/T)

1. Wahl

wet,cecr Pizza- & Partypfanne
/ mit Glasdeckel, elekirische Brat-
_oder Parfypfanne.

Griffe mit Silikon-
beschichtung

Aluguss Topf
mit Glosdeckel, geeignet fir alle Herdtypen
(inkl. Induktion), Backofenfest bis 240 Grad,

Massive Profi-Guss Qualiti,
extrem krafzresistente und
longlebige Anfihaftbeschichtung
fiir alle Herdtypen inkl. Indukfion

mit Hutablage und Héngestange
180 x 60 x 37 cm (HxBXT)

Weichholz-
Brikeiis

|
499

i Izgl 20€ Pfand . Europaletie

GA18-1200.1R
1200 Watt, 18| Fassungs-
vermégen, hitzebestandiges
Aluminium Saugrohr,
Selbstreinigungsfunkfion

— =
Eckbank, wei/eiche |

mit Stauroum unter den Sifzen,
145x200 cm,
44 cm tief,
Sitchshe 45 cm.

08| 24em 19,98 08|24 12,98 9
ohne Deko l 9. 28em 2500 20em I 7. 28¢em 15,00 20 cm9
Garderoben- < —
schrank, weiB [ p & L. »< I 1[ ' .\‘

b/t

24950

Holz-Pellets

70 Sack & 15 kg
auf Palette

Abb. dhnlich

Schuhschrank, Wand-
grau/holz spiegel
6 Ablageficher, graue schwarz, schlicht
Einlegebaden, (HiBx) 40x115em
160x62x40,5 cm
59:2° 1252° 292°
® [ J
Bandsiige | Tischkreissége Stationdre
HBS300 | TC-TS 2225 Hohelmaschine
230V mit Untergestell BT-HM 254
Ji0u) | ik Einheil
S9Ny eistung:1.800 W
SCH?';E%h; Schnittt. bei 90° 80 mm

Leistung: 1500 W
Max. Materialabtrag: 3 mm
Max. Arbeitsbr.: 254 mm

279:°

"llldl?O"
2-7kW, leichte und
einfachere Pellet-
z0ndung, nimmt kein
Saverstoff vom Wohn-
raum, leichte Tages-
und Wochenprogram-
mierung, wei,
bordeaux o. anthrazi

Brennholz-Wippsége

GWS 700 HM-2
5,2 KW 400-Volt Elektro-
motor, 1420 1/min, ]
Stufenlos einstellbarer
Schnittgutanschlag,
Harimefall- Sogeb?oﬁ
mit 42 Zéhnen,
@(700x30x 1 2) mm,
Schnitfleistung: 250 mm
inkl. FchrwerE

Wippenverriegelung nach f
nevestem Standard

Inverier Stromerzeuger
I1SG 1200- I(Inverlerlechnologle)
Laufzeit 5 h, 4 Taki-OHV-Benzinmotor, Tonk-

inhalt 3 LHer, mox. Leistung 1,2 kW, Daver-

leistung 1 kKW, 4-Tokt
Abschaltoutomatik,
1x230/50Hz Reverswrsia rt

22

11=5,38

~ Markenbutter —

FI' 5 250g
I 929
1kg=7,96

> Maasdammer
am Stick
ca. 400g =

Hirtenkase
in Salzlake

1kg=3,96

Duny Sahne

"6x37g

°
Tkg=4,46

2 1 8x ViO Schorle
" Apfeldirekisaft

6 * 0,5l

t22gl, 43
EP: 7033 Emwegp?und
11=0,

22gl. 0,25
Einwegpland

-~
i E55 )29 19,07
1kg P Ie Emwegp and
Tkg=2,1 11=0,90
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg

Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckf

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

ehler keine Haftung.
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Bremsen-
reiniger
500ml

» Informierten sich iiber die Ausstattung des Notfall-Sets der GroBalmerdder Wehr: Fritz
Kaufmann (rechts) und Wolfgang Wustefeld (Vierter von rechts) kamen mit (von links) den
Stadtbrandinspektoren Timo Zentner, Marcel Dann und Axel Hesse und Birgermeister Finn
Thomsen (Bildmitte hinten) zusammen.

FOTO: LOTHAR ROSS

Hilfe zum Retter

retten

Feuerwehr stellt Atemschutz-Notfall-Technik

GroBalmerode — Mit den Spen-
den der VR-Bank Mitte in Ho-
he von 1500 Euro und der
Matthias-Kaufmann-Stiftung
tiber 500 Euro hat die Stadt
GrofRalmerode bei einer Ei-
genbeteiligung von 600 Euro
ein Atemschutz-Notfall-
Equipment beschafft. Das Set
im Wert von 2600 Euro soll
bei der Rettung in Not gerate-
ner Feuerwehrfrauen und -
minner unter Atemschutz
zum Einsatz kommen.

Mit dieser Technik ausge-
stattet wird ein mit Atem-
schutzgeridten ausgertisteter
Sicherheitstrupp, dessen Auf-
gabe es ist, bereits im Einsatz
befindlichen Atemschutzge-
ratetrdgern im Notfall unver-
ziiglich Hilfe zu leisten.

Wolfgang Wiistefeld, Re-
gionaldirektor des Geldinsti-
tuts, und Fritz Kaufmann,
Vorsitzender der Lichtenauer
Stiftung, lieen sich jilingst

zur Verfigung

bei einem Besuch im GroRal-
meroder Feuerwehrstiitz-
punkt das Notfallset vorstel-
len. Dessen Kernstiick ist die
Druckluftflasche, in der sich
bei einer Fillmenge von
sechs Litern und einem
Druck von 300 bar 1600 Liter
Atemluft befinden, und ein
Lungenautomat, der das At-
men unter Druck regelt.

Auf das tbliche Tragege-
stell wurde verzichtet, da es
im Ernstfall ohnehin nur st6-
ren wiirde. So gehoren sogar
zwei Rettungsscheren zur
Ausstattung, um im Notfall
die Gurte des Tragegestells zu
durchtrennen, sollte die zu
rettende Einsatzkraft mog-
lichst schnell von ihrem
Atemschutzgerit befreit wer-
den miissen.

Ein Sicherheitstrupp greift
dann ein, sollte ein Atem-
schutzgeritetrager liber
Funk ,mayday“ melden,

wenn die Funkverbindung
abreifst und der Bewegungs-
melder signalisiert, dass die
Einsatzkraft regungslos ist.
Zum Retten steht im Equip-
ment sowohl eine Rettungs-
decke als auch eine teilbare
Trage zur Verfiigung, die so
ausgestattet ist, dass eine Ret-
tung auch mithilfe eines
Krans oder der Drehleiter
moglich ist.

Zum Notfallset gehort un-
ter anderem zudem eine Ret-
tungshaube, die auch zur Ret-
tung von Zivilisten aus ver-
qualmten Riumen dienen
soll.

Die GroRalmerdder Feuer-
wehr hatte bereits Anfang
des vergangenen Jahres eine
siebenkdpfige Arbeitsgruppe
gebildet und ein Konzept zur
Rettung von verunfallten Ka-
meraden, insbesondere unter
Atemschutz, erarbeitet.

zIr

Kurt Kohler 40 Jahre dabei

Neujahrsempfang bei den Mundharmonikafreunden

Ziegenhagen — In Ziegenhagen
fand vor Kurzem der Neu-
jahrsempfang der Mundhar-
monikafreunde Oberode/Zie-
genhagen erstmalig nach
2020 wieder statt, teilt Kurt
Kohler mit.

1982 wurde die Gruppe in
Ziegenhagen gegriindet. Fol-
gende Ehrungen wurden
durch den Manager Manfred
Zindel vorgenommen: Griin-
dungsmitglied Kurt Kohler
wurde fiir 40 Jahre Mitglied-
schaft mit einer Ehrenurkun-
de ausgezeichnet. Fiir 20-jdh-

rige Mitgliedschaft wurde
Hartmut Killig aus Neu-Ei-
chenberg geehrt. Das jlingste
Mitglied ist Lukas Schmidt
aus Hedemiinden. Er kam im
Alter von zehn Jahren zur
Gruppe und wurde fiir 15-jdh-
rige Mitgliedschaft ebenfalls
mit einer Urkunde ausge-
zeichnet. Nachdem 2022 der
40-jahrige  Jahrestag der
Gruppe nicht gefeiert werden
konnte, soll es nun 2023
nachgeholt werden. Der Ter-
min wird noch rechtzeitig be-
kannt gegeben. sta

Freuen sich iiber die Ehrung:
Manfred Zindel, Hartmut
Killig, Kurt Kéhler und Lukas
Schmidt (Foto von links).

FOTO: JUTTA KOHLER/NH
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Engagement

Husemann und Zeleny beim Neujahrsempfang in Speele ausgezeichnet

Speele — Zum ersten Mal nach
der Corona-Pause fand wie-
der ein Neujahrsempfang in
Speele statt, den der Ortsrat
organisiert hatte. Etwa 80 Be-
sucher waren in die Turnhal-
le gekommen, um gemein-
sam einen geselligen Start ins
neue Jahr zu feiern.

Mit guten Wiinschen fiir ei-
nen guten Start ins Neue Jahr
begriifdte Ortsbiirgermeister
Fred Kaduhr die Mitbiirger
und seinen Vorginger im
Amt Frank Lindl. Er dankte
den Vertretern der Vereine
fir ihr Engagement im Ort
und sagte ,,Was wiren wir oh-
ne sie?”

Er forderte Respekt und
Anerkennung fiir ihre ehren-
amtliche Leistung.

Da waren vom Kultur und
Heimatverein Christian Thie-

le, vom TSV Frank Sittig, vom
Kirchenvorstand Sandra
Dronner sowie von der Frei-
willigen Feuerwehr Ralf Kun-
ze. Im Anschluss ehrte Kad-
uhr mit einer Urkunde und
einem ,Fuldawasser zwei,
die unauffillig im Hinter-
grund sich einsetzen oder das
Miteinander geprdagt haben.

Schreiner Walter Zeleny
war bei allem, was mit Holz-
arbeiten zu tun hatte behilf-
lich. Erich Husemann leitete
lange Jahre den gemischten
Chor mit viel Engagement.
Kaduhr hob bei seinem Riick-
blick in Bildern welche star-
ken Verdnderungen und Ver-
besserungen sich in 50 Jah-
ren seit der Gebietsreform
1973 zur Flichengemeinde
Staufenberg im kleinen Ort
an der Fulda ereignet haben.

Umbauten an der Eisen-
bahn, die Untertunnelung
durch die ICE Streckenfiih-
rung, die Fuldakanalisierung,
die alte und neue Kldranlage,
Bau der Sporthalle, der Fried-
hofshalle, Anbau des Feuer-
wehrhauses, die Dorferneue-
rung, Ausbau einzelner Stra-
Ren sowie die 725- und die
750-Jahrfeiern mit Festziigen.
Nicht nur grof3e Projekte,
sondern auch kleinere Aktio-
nen haben zur Verbesserung
des Ortsbildes beigetragen.
Dazu gehoren der Kulturpfad
Speele, ein Fisch- und ein Vo-
gellehrpfad und der Lebens-
baum sowie die Obstbaum-
wiese.

Zweier dltere Mitbiirger
(Karl-Heinz Buhre und Hein-
rich Biithe) trugen mit einer
selbst gebauten Sitzbank und

einer Linde dazu bei. Fred
Kaduhr stellte in der Vor-
schau auf das Jahr 2023 die
Termine vor.

Geplant sind der Speeler
Treffpunkt, Maibaumaufstel-
lung, Volks-Darten, 50 Jahre
Gemeinde Staufenberg, eine
Kunstausstellung in der Turn-
halle, Straflen- und Sommer-
feste (TSV), Grenzwanderung,
Weihnachtsmarkt und Ad-
ventskaffee. Fiir das Friihjahr
ist der Glasfaserausbau vorge-
sehen. Schlussworte kamen
vom Vorsitzenden des Kultur-
und Heimatvereins Christian
Thiele, Frank Sittig fiir den
TSV und Ralf Kunze fiir die
Freiwillige Feuerwehr. An-
schliefend nutzten viele Be-
sucher die Gelegenheit, sich
beim gemeinsamen Mittages-

sen zu unterhalten. zs¢

Terminvergabe gern gesehen

Rathauser setzen auch nach Corona-Regeln auf Anmeldung

Werra-MeiBner — Mit Beginn
der Corona-Pandemie im Fe-
bruar vor drei Jahren dnder-
ten die Verwaltungen im
Werra-MeifRner-Kreis ihr Vor-
gehen bei den Sprechstunden
- Termine mussten reserviert
werden. Nach dem Wegfall
der Beschrinkungen haben
wir bei den Biirgermeistern
der Stidte und Kommunen
nachgefragt, wie sich die Pra-
xis aktuell gestaltet.

M Bad Sooden-Allendorf

Die Stadt Bad Sooden-Allen-
dorf wird weiterhin mit dem
eingefiihrten Online-Termin-
buchungssystem Timify ar-
beiten. Ein Termin kann di-
rekt iiber einen Link auf der
Homepage vereinbart wer-
den. Hierzu werden der Na-
me, die Kontaktdaten sowie
das Anliegen des Biirgers be-
notigt und hinterlegt.

Auch die Buchung auf tele-
fonischem Wege sei moglich,
teilt Birgermeister Frank Hix
mit. Dank des Systems konn-
ten sich die Mitarbeiter auf
die Belange der Biirger vorbe-
reiten und so Anliegen
schnellstmoglich bearbeiten.
AuRerdem wiirden lingere
Wartezeiten vermieden.

zu.hna.de/bsatermin

M GroBalmerode

In Grof3almerode gibt es seit
Beginn der Pandemie das On-
line-Terminvereinbarungs-
system von Terminland.
Nach Aussage von Biirger-
meister Finn Thomsen ist das
Besondere des Systems, dass
es mit dem Terminkalender
des jeweiligen Sachbearbei-
ters gekoppelt und so sicher-
gestellt ist, dass dieser dann
auch tatsichlich Zeit hat. Zu-
sdtzlich konnen Termine te-
lefonisch vereinbart werden.

Dieses System komme bei
Biirgern und Mitarbeitern
sehr gut an, gibt Thomsen die
Erfahrungen aus dem Rat-
haus wieder. Fir den Biirger
entfielen Wartezeiten und
der Mitarbeiter koénne sich
auf den Termin vorbereiten
und etwa schon Formulare
bereithalten. Daher werde
dieses System auch iiber die
Corona-Pandemie hinaus
fortgefiihrt.

Es sei auch weiterhin mog-
lich, wéihrend der Sprechzei-
ten ohne Termin ins Rathaus
zu kommen. Allerdings kon-
ne es dann zu Wartezeiten
kommen, da Besucher mit
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Im Rathaus von GroBalmerode ist die Terminvergabe direkt mit dem Kalender des zu-
standigen Mitarbeiters gekoppelt.

Termin bevorzugt behandelt
wiirden.
zu.hna.de/groatermin

M Hessisch Lichtenau

Terminvereinbarungen sind
in Hessisch Lichtenau online
oder telefonisch moglich. Sie
werden von Mitarbeiterinnen
ins System eingegeben. Wie
Biirgermeister Dirk Oetzel
mitteilt, gab es diese Termin-
vergabe im Biirgerbiiro be-
reits vor der Corona-Pande-
mie.

Das Rathaus kann von Biir-
gern ohne Termin aufgesucht
werden, allerdings miissen
diese sich tiber die Sprechan-
lage am Eingang anmelden.
Eine Terminvereinbarung ha-
be den Vorteil, so Oetzel, dass
die Arbeitsabldufe der Mitar-
beiter besser planbar wiren,
da Termine zeitlich koordi-
niert werden konnten. Die
Biirger hitten den Vorteil,
dass zu Thema und Termin
der zustdndige Sachbearbei-
ter greifbar wire.

zu.hna.de/helitermin

B Neu-Eichenberg

Neu-Eichenberg hat wihrend
der Corona-Pandemie damit
begonnen, Publikumsver-
kehr nur nach vorheriger
Terminvereinbarung wahr-
zunehmen. Diese erfolgt per
E-Mail oder Telefon, teilt Biir-
germeister Marcus Stolle mit.
Fiir dieses Jahr ist zudem die
Einfiithrung der Online-Ter-
minvergabe geplant.

Die Biirger hétten grofteils
verstindnisvoll auf dieses

neue Vorgehen reagiert. Zu-
dem habe sich gezeigt, dass
die Mitarbeiter der Verwal-
tung so effizienter arbeiten
koénnten.

B Witzenhausen
In Witzenhausen sind die Co-
rona-Beschrankungen  seit

Sommer 2022 fiir das Rat-
haus, ausgelagerte Verwal-
tungsteile und Biicherei auf-
gehoben. Das Biirgerbiiro ar-
beitet weiter mit Terminver-
einbarung, die seit einigen
Monaten auch online und in

SCREENSHOT: NICOLE DEMMER

Ausnahmefillen telefonisch
unter 055 42/50 83 33 buch-
bar sind, teilt Bilirgermeister
Daniel Herz mit. Sonderter-
mine konnten auf Anfrage in
begriindeten Fillen vergeben
werden. Spontane Anliegen
konnten, je nach Auslastung,
weiter angenommen wer-
den, sollten aber nicht die Re-
gel sein, so Herz.

Das System mit Terminver-
gabe komme sehr gut an, die
Biirger mogen die fest zuge-
sagten Zeitfenster. nde

zu.hna.de/wiztermin

JETZT VORTEILE SICHERN!

Wourden fiir ihren Einsatz ausgezeichnet: Erich Husemann lei-
tete lange Jahre den gemischten Chor und Walter Zeleny
unterstltzte bei Holzarbeiten den Ortsrat (von links).
Rechts Fred Kaduhr, der den Neujahrsempfang moderier-
te.

FOTO: HARALD SCHMIDT
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Nachhilfe ¥

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Nachhilfe ¥

www.witzenhausen-nachhilfe.de

WIR fiir Sie
in der Region

spiess M)

SPIESS
Die KLANGMEISTER

Baumschule &
HorakusTIk GMBH

Gartengestaltung

Weidenstr. 22 » 34399 Wesertal

Telefon 05572/9374 0
www.boumschule-spiess.de

[Wir gestalten Ihren Garlentraum!

Bahnhofstraie 42 - 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 9548 218 - Fax 05541 9548 219
info@dieklangmeister.de « www.dieklangmeister.de

GA-LA-BAU
HASSELBERG

= 0171-177 47 19

Fachbetriebim

%~ Bauhauptgewerbe
3%3 ILONA HASSELBERG

SchulstraBe 25
34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 73480
ilonahasselberg@web.de

2 Mitarbeiter gesucht
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@/- Inh. J. Boos

» Bauschlosserei * Balkongelénder
¢ Treppengeldnder  Vordécher
e Zaun- und Toranlagen ° Fliissiggas

Im Schulzenrode 15 e Hann. Miinden
Tel..05541-31075
Fax:05541-31006

info@husemann-schlosserei.de

]
Z)(’/ /9 ii' Hier
konnte
Ihre Anzeige
p) _ stehen!

Bine Grinekdes

¢ 05517977918

Besthovermteta 11 | 343466 Harm, Minden

@
gd«&&éﬂ Malerbetrieb GmbH

37127 Scheden - Tel. 0 5546 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

BEO0S

Vollwdrmeschutz
Fachwerkrenovierungen
Anstriche und Lackierungen
Bodenbelage

Moderne Innenraumgestaltung




Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Sonntag, 22. 1. 23

Antik und
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark,
Gimter Strafie 1

Unter Dach oder Freigelinde

Bei jedem Wetter, 0b kalt
oder Schnee, der Markt
13duft auf jeden Fall

Ein laufender Meter 10 Euro
Ab 7 Uhr Aufbau, auf Wunsch
auch Samstag ab 14 Uhr.

Rode, Tel. 0160 96237622

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
& % hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

derungen.

Werra-MeiBner — Abenteurer,
Sonnenanbeter und Enga-
gierte aufgepasst: Die Jugend-
forderung des Werra-MeiRR-
ner-Kreises hat fiir das Jahr
2023 erneut ein abwechs-
lungsreiches Programm ver-
offentlicht. Mit dabei sind ne-
ben Sommerfreizeiten und
Themenwochenenden auch
bewdhrte Aktionen wie ,Hi-
ke and Bike* und ,,Challenge
in a box“. Ergdnzt werden die
Planungen zudem durch
kurzfristige Angebote, zu de-
nen Tagestouren ebenso zih-
len wie Workshops, heiflt es
in einer Mitteilung.

Den Auftakt macht jedoch
die kostenlose Ausbildungs-
reihe fiir angehende Freizeit-
betreuer. Dafiir sucht die
Kreisjugendforderung Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene zwischen 17 und 27 Jah-
ren, die SpaR und Freude an
und in der Jugendarbeit mit-

| B
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bringen. Los geht es am
11. Februar von 14 bis 17 Uhr
mit einem Schnuppertag, der
die Moglichkeit bietet, die Ju-
gendforderung und die Auf
gaben von Betreuern ganz
unverbindlich kennenzuler-
nen.

Ferienspal3
im Sommer

Fir die Sommerferien sind
vier Freizeiten geplant. Nach
lingerer Abstinenz wurden
mit der Zirkusfreizeit auf
dem Hohen Meif3ner (5. bis
10. August, ab 8 Jahren) sowie
der Kinderstadt in Rohrda
(15. bis 20. August, 8 bis 11
Jahre) zwei Klassiker wieder
in das Programm aufgenom-
men. Wihrend Kinder zwi-
schen 8 und 10 Jahren auf3er-
dem beim Waldlabor in Rei-
chenbach die Natur genauer

LOKALES

unter die Lupe nehmen (21.
bis 25. August), geht es fiir die
10- bis 12-Jahrigen an den
Edersee (24. bis 28. Juli). Hier
dreht sich beim Schwimmen
sowie bei Kanu- und Boots-
touren oder Exkursionen mit
Rangern alles um das Ele-
ment Wasser. Den Abschluss
bildet die Freizeit fiir die 12-
bis 14-Jdhrigen, die auf Sylt
Sommer, Sonne, Strand und
mehr geniefen (24.August
bis 2. September).

Touren in die
Metropolen

Jugendliche zwischen 14
und 16 Jahren kénnen an drei
Stddtetouren  teilnehmen:
Am Himmelfahrtswochenen-
de geht es nach Kéln (18. bis
21. Mai), ehe in den Herbstfe-
rien Berlin (23. bis 26. Okto-
ber) wartet. Die dritte Tour

= o -k

g

Kreisjugendforderung stellt Jahresprogramm fiir 2023 vor: Ein abwechslungsreiches Programm gibt es fur Jugendliche, darunter auch erlebnisreiche Wan-

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS/KREISJUGENDFORDERUNG

Zirkus auf dem MeiBner

Kreisjugendférderung stellt Jahresprogramm fur 2023 vor

fithrt nach Hamburg (1. bis
3. Dezember).

Fir Kinder finden dartiber
hinaus ab dem Friihjahr na-
hezu monatlich zusitzliche
Angebote statt: Es gibt Krea-
tivseminare, ein Ponyhof-
Wochenende sowie Abenteu-
er in der Biicherei oder auf
dem Bauernhof.

Fiir Jugendgruppen besteht
weiterhin die Moglichkeit fi-
nanzielle Férderungen fiir ei-
gene Veranstaltungen, Pro-
jekte und den Kauf von Mate-
rial zu beantragen oder sich
eine Popcorn- und Zucker-
wattemaschine, Bubble-Soc-
cer-Bille, Hiipfburgen, Zelte
oder viele weitere Grof3- und
Kleinspielgeréte bei der Kreis-
jugendforderung kostenlos
auszuleihen. Gleiches gilt fiir
die Outdoorspieleboxen.

Die Juleica-Ausbildung,
welche dann mit einem zu-
sitzlichen  Erste-Hilfe-Kurs

zur Beantragung der Jugend-
leitercard qualifiziert, wird in
diesem Jahr gemeinsam mit
der Jugendférderung Hes-
sisch Lichtenau und dem
Kreisjugendring Werra-Meif3-
ner organisiert (31. Mdrz bis
4. April). Das Juleica-Edu-
Camp am 25. Médrz sowie ein
Erste-Hilfe- und ein DIRG-
Kurs im Mai vervollstindigen
das Angebot der inhaltlichen
Aus- und Fortbildung.

nde

Anmeldungen sind ab Mittwoch,
18. Januar, unter meissner-
kreis.feripro.de moglich. Infor-
mationen finden sich zusétzlich
unter jugendnetz-wmk.de. Die
Kreisjugendférderung ist unter
Tel. 056 51/3 02 14 51 oder per
E-Mail an jugendfoerde-
rung@werra-meissner-kreis.de zu
erreichen.

Zusteller (w/m/d)

ab 13 Jahren

Du hast am Wochenende Zeit und mdchtest Dein
Taschengeld aufbessern? Dann komm in unser Team.

Unser Angebot:

* Nebenbeschaftigung in Deiner Wohnortnahe
+ RegelmaRige und piinktliche Bezahlung

« Arbeitsmittel werden gestellt

Bewirb Dich jetzt:
O 0561 203-1506
3 0151 61666277
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SERVICE

Mehrweg-Pflicht fir Gastronomie

Wie kobnnen Kunden unterstltzen?

Argert Sie das auch? Im
Restaurant abgeholtes oder
geliefertes Essen steckt in
Plastik-Verpackungen, die im
Miill landen. Das kénnen Sie
als Kunde neuerdings aber
mit verandern.

In der Gastronomie haben
Sie neuerdings oft die Wahl:
Soll es die Einweg oder die
Mehrwegverpackung sein?
Auch bei Lieferdiensten und
Catering kann man das aus-
suchen.

Seit dem 1. Januar sind die
meisten Gastronomen dazu
verpflichtet, Alternativen zu
Einwegverpackungen  aus
Kunststoff oder mit einem
Kunststoffanteil anzubieten.
Das Ziel: Verpackungsmiill
reduzieren.

Das Mehrweggeschirr wird
gegen ein Pfand ausgegeben,
das beim Zurtickgeben wie-
der ausgezahlt wird, oder
man erhdlt gegen Abgabe ein
frisches Set. Ein Beispiel ist
etwa das Recup-System fiir
wiederverwendbare  Kunst-
stoff-Getrdankebecher.

Allerdings funktioniert das
nicht tiberall reibungslos, be-
richten nun der Gaststitten-
verbandes  Dehoga  und
Greenpeace. Das System stel-
le die Betriebe vor Herausfor-
derungen. Was koénnen Kun-
den tun, um das System bes-
ser zum Laufen zu bringen?

Tipp 1: Nicht horten

Die Verbraucherzentrale
Berlin rdt zur zeitnahen
Riickgabe der ausgeliehenen
Mehrwegverpackungen. Die

Wer Essen zum Mitnehmen anbietet, muss seit Jahresbeginn auch Mehrwegbehélter anbie-
ten. Kleine Gastronomien missen mitgebrachte Behalter befillen.

GefiRe fehlen dem Restau-
rant sonst, das seinen Be-
stand dann vergrofRern muss.
Und das heifdt letztlich auch,
es miissen mehr Mehrwegbe-
cher produziert werden. Die
Nachhaltigkeit des Systems
leidet so.

Tipp 2: Behélter selbst mit-
bringen

Man kann in seinem Lieb-
lingsrestaurant fragen, ob sie
die mitgebrachten Behilter

befiillen wollen. Grof3ere Be-
triebe sind dazu zwar nicht
verpflichtet, konnen es aber
anbieten. Voraussetzung: Die
Behilter miissen griindlich
gereinigt sein.

Kleine Betriebe wie Imbiss-
buden, die hochstens fiinf Be-
schiftigte haben und deren
Verkaufsfliche maximal 80
Quadratmeter betragt, sind
verpflichtet,  mitgebrachte
Behilter zu befiillen. Dafiir
missen sie nicht eigene

Stellenanzeigen

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA/DPA-TMN

Mehrwegbehilter anbieten,
heifdt es im Verpackungsge-
setz.

Tipp 3: Nachfragen

Das System ist kompliziert
fiir die Unternehmen und
voller Ausnahmen. Ein Bei-
spiel: Wahrend Einweg-Ver-
packungen aus Plastik eine
Alternative brauchen, sind je-
ne aus Papier nicht betroffen.
-Eine  Beschichtung aus
Kunststoff reicht jedoch

schon aus, um eine Verpa-
ckung als Kunststoffverpa-
ckung zu definieren®, so das
Projekt ,Klimaschutz is(s)t
Mehrweg”.

Gleiches gilt fiir die Rege-
lung der Betriebsgrofe. Klei-
ne Bahnhofs-Bickereien zum
Beispiel, die zu Ketten geho-
ren, fallen nicht unter die
Ausnahme. Es kann sich also
womoglich fiir alle Seiten
lohnen, wenn man bei Kauf
von Essen zur Mitnahme
auch mal nachfragt, wenn
keine Mehrwegbehilter an-
geboten werden.

Das bringt das Mitmachen:

Es klingt natiirlich erst mal
aufwendig: Mehrwegbecher
daheim ausspiilen, aufbe-
wahren, zurickbringen -
statt sie einfach direkt weg-
zuwerfen. Oder die eigenen
Behilter zum Restaurant mit-
zunehmen. Aber so funktio-
niert Ressourcenschonung -
und das ist Umweltschutz.

Dass Mehrwegbecher ge-
spiilt werden miissen, dndert
librigens nichts daran, dass
sie nachhaltiger sind als Ein-
wegverpackungen. Zwar
schligt die Reinigung laut
,Klimaschutz is(s)t Mehrweg*
in der Umweltbilanz negativ
zu Buche. Trotzdem sind
Mehrwegbehélter 6kologisch
vorteilhafter - gerade dann,
wenn sie hiaufig genutzt wer-
den. Mehrwegbehilter
schneiden demnach in der
Klimabilanz nach zehn Nut-
zungen besser ab, als die Ein-
wegverpackungen.

tmn

Kammschaden im
feuchten Haar

verhindern

Wer sein Haar direkt nach
dem Waschen kimmt, hat es
oft schwer. Das Haar ist wi-
derspenstig und fiithlt sich
ruppig an. Der Grund: Das
Wasser und die Reibung, die
beim Shampoonieren ent-
steht, rauen die Schuppen-
schicht der einzelnen Haare
auf. Sie verheddern sich dann
nicht nur ineinander, son-
dern konnen beim Durch-
kdmmen auch leicht gescha-
digt werden.

Wer das verhindern will,
sollte nach jeder Haarwdsche
eine Spiilung verwenden, rat
das Portal ,,Haut.de“. Die Pro-
dukte, die auch als Conditio-
ner bezeichnet werden, ver-
sorgen die dulRere Schuppen-
schicht der Haare mit Protei-
nen und Pflegestoffen - und
glitten so die Haaroberfli-
che. Der Kamm kann an-
schliefend leichter durchs
Haar gleiten - und hinterldsst
weniger Schaden.

Conditioner werden entwe-
der nach dem Waschen kurz
wie ein Shampoo einmassiert
und nach maximal fiinf Mi-
nuten wieder ausgewaschen.
Es gibt sie aber auch als
Sprays, die in das feuchte
Haar gespriht und nicht
mehr ausgewaschen werden.
Zum anschlieRenden Kim-
men nimmt man dann am
besten einen grobzackigen
Kamm oder eine Biirste mit
breit verteilten Zinken. Die
Haare nach dem Waschen
nicht mit dem Handtuch tro-
ckenrubbeln. Das raut deren
Oberfliche zusitzlich auf.
Besser ist es, sie nur sanft mit
einem Tuch auszudriicken.

Bekanntschaften

Stellenangebote

~Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller bleiben wir fit und

verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ BAD SOODEN-
ALLENDORF

¥ GROSSALMERODE
B HESS. LICHTENAU
¥ NEU-EICHENBERG

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561203 1506

() WhatsApp: 0151 61666277

® WITZENHAUSEN
= BUHREN

B SCHEDEN

® HANN. MUNDEN
B STAUFENBERG

HEIMAT
NACHRICHTEN

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attraktl\le
Bezahlung
iber Tarif!

)y

o kil

Wir suchen zum nachstmaglichen
Zeitpunkt eine

Reinigungskraft

(m/wy/d) - Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrafie 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de

www.haus-helsa.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Physiotherapeut/in (m/w/d) gesucht.
Physio Zentrum fiir Gesundheit und
Fitness, 34317 Habichtswald,

Tel. 05606 9996 o. praxis-physio@gmx.de

Suche Reinigungskraft in
Neu-Eichenberg 1x wochentlich,
3-4 Std. Telefon 05504 521

WIR SUCHEN DICH! Fiir unser junges, engagiertes und

lustiges Team suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine

ZMV/ZMF/in Voll- oder Teilzeit
fiir die Behandlungsassistenz

Du hast SpaB an der Arbeit, bist motiviert und mdchtest Dich erfolgreich in die
Zahnarztpraxis mit einbringen? Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann schick uns deine Bewerbung an:
Gemeinschaftspraxis: Dr. Koch, Dr. Fricke, Dr. Umlauf
SteinstraBe 17 a, 37213 Witzenhausen, E-Mail: dres-kochfrickeumlauf@t-online.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemaglichkeit.

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3.900 €* Brutto

plus Zulagen & Jahressonderzahlung**

“Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation
**13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

Ergotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808 -
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Landwirtschaft & Forsten

Gitta, 76 J., mag Ordnung u. Ehrlichkeit,
doch als ich Witwe wurde kam die Einsam-
keit. Winsche mir wieder ein schénes Mit-
einander. Sie sollten bis 85 . sein u. sich
auf liebev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie
Ub. PV an, ich kénnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen, damit wir alles
besprechen kénnen. Tel. 0176-34498341

Doris, 64 J., mit Herz u. Verstand, jlinger
ausseh., doch etwas am Verzweifeln so al-
lein. Es ware schon, wenn ich wieder fur
zwei kochen konnte, abends zus. mit Ih-
nen fernsehen, der Einsamkeit Adieu sa-
gen. Wirde Sie gerne kurzfristig treffen.
Erfullen Sie mir %ltte diesen Wunsch mit
Ihrem Anruf Gb. PV Tel. 0162-7939564

Verkauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
. .hi“ ZWeee

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,—

Philippistraie 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

* Buchen-
brennholz

trocken, ofenfertig
Holz wird durch eine
Scheibensiebanlage gereinigt

A
Thorsten Scheffer
Talstrale 24 A
34369 Hofgeismar-Hombressen
0172 8746870

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je fraher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller RGnnen
wir Sie bedienen.
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Blutenmeer und Blumenberg

Aktiv-sinnliches Frihlingserwachen im Chiemsee-Alpenland

Berg- und Seen-Regionen wie
das Chiemsee-Alpenland la-
den im Friihling zum aktiven
und sinnlichen Entdecken
ein.

Wenn Krokus, Enzian und
Obstbidume blithen und die
Sonne kréftiger wird, zieht es
Wanderer und Radfahrer

wieder hinaus in die Natur.

m

Ob am ,.Blumenberg” Geigel-
stein, in den bliihenden
Streuobstwiesen rund um
Bad Feilnbach, bei einer
Schifffahrt auf dem ,Bayeri-
schen Meer“ oder in den aus
dem Winterschlaf erwachten
Innstddten - in der Region
rund um Rosenheim und
Chiemsee gibt es vielseitige

Moglichkeiten, am farbenfro-
hen Friithlingserwachen teil-
zuhaben.

Unter www.chiemsee-al-
penland.de/fruehlingsurlaub
gibt es zahlreiche Tipps. Es
warten hautnahe Naturein-
driicke, Sonnenpausen - und
das erste Eis des Jahres.

djd-k

Bei einer Schneeschuhwanderung kann man abgelegene Orte entdecken.

FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND PILLERSEETAL/CHRISTOF WILLMS

Zeit fiir Wintermomente
im PillerseeTal

Tipps fur einen abwechslungsreichen Winterurlaub
in den KitzbUheler Alpen

Das PillerseeTal im Osten der
Kitzbiiheler Alpen gilt als
schneereichste Region Tirols
und bietet Urlaubern vielfdl-
tigen Spalf3.

Wer etwa gerne die Piste
runter flitzt, dem stehen drei
Skigebiete zur Verfiigung -
fiir Sportliche, GenieRer und

Die erwachende Natur im Chiemsee-Alpenland motiviert zu aktlv sinnlichen Aktivitdten Familien. Langldufer kénnen

und Ausfligen.

roto: pip-kicHimsee-apenLanoy - Sich aufrund 100 L01pen-K110-

meter in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden freuen.
Ob im klassischen oder im
Skating-Stil, Anfinger oder
Profi, hier kommt jeder Lang-
laufer auf seine Kosten. Auch
Winterwanderer erleben hier
die Magie des Winters.

Wer lieber im Pulver-
schnee unterwegs ist und ab-
gelegene Orte entdecken

mochte, sollte sich die
Schneeschuhe anziehen. Da-
neben locken Aktivititen in
der Natur wie Rodeln, Eis-
stockschieRen und Lama-
Trekking sowie schone Aus-
flugsziele am Berg.

Infos unter:
www.pillerseetal.at.
djd-k



Radeberger
Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,35€

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Hacker Pschorr
Miinchner Hell
Kasten=20x 051,

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,

0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, |
11=6,03 €

-29%

Bad Briickenauer

Mineralwasser j'n P

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

*nicht in allen Filialen erhaltlich

Licher

Kasten = 20

11=1,00 €

ANGEBOT

Krombacher Bier _

diverse Sorten, u
Kasten =20 x 0,5 |, w
zzgl. 3,10 € Pfand, .
11=140 €

-
-

ANGEBOT =

Konig Ludwig
Weissbier

naturtriib, dunkel,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=145€

Forstina

Landschorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,78 €

-26%

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

diverse Sorten,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Angebote giiltig vom 23.01. - 28.01.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

x0,51,

Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €
b

Holsten
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,00 €

Coca-Cola, Zero A

koffeinhaltig,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,52 €

O ADE

Lauffener
Katzenbeisser

QbA, diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

Malteser
Aquavit

0,7 |-Flasche,
11=15,70 €

Yeni Raki

0,7 |-Flasche,
11=19,99 €

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1427€

ANGEBOT

Budweiser
Budvar

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

TWENTYFOUR 7 8
Energy .
£
2,

koffeinhaltig,

0,5 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38 €

-30%

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €
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Verwandte mit kaputtem Handy in Not? Da sind Misstrauen
und ein Anruf auf der altbekannten Nummer der- oder des-
jenigen angebracht.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Bleibt gefahrlich:

Whatsapp-Enkeltrick per SMS angebahnt

Mit dem sogenannten Whats-
app-Enkeltrick sind Cyberkri-
minelle nach wie vor hochak-
tiv. Allerdings kommt neuer-
dings die Nachricht zur An-
bahnung des Betrugs meist
nicht mehr direkt in Whats-
app, sondern per SMS, berich-
tet das Fachportal ,Heise Se-
curity*®.

Die Nachricht beginnt wie
gehabt etwa so: ,Hallo Papa,
mein Handy ist kaputt gegan-
gen und liest meine SIM-Kar-
te nicht mehr.“ Dann folgt
die Bitte per Whatsapp zu
antworten. Dazu schicken die
Betriigerinnen und Betriiger
einen Link nach dem Muster
Lhttps:/fwa.net/+49xxxxxx",
der einen neuen Chat in dem
Messenger startet.

Wer solche Nachrichten er-
hilt, sollte natiirlich tun-

lichst nicht auf den Link tipp-
ten und die Nachricht 16-
schen. Grundsitzlich sei es
nach wie vor sinnvoll, Ver-
wandte und Bekannte vor der
Masche zu warnen, raten die
Expertinnen und Experten.

Denn die mehr (schlimmer
Unfall) oder weniger (Wasch-
maschine kaputt) abenteuer-
lichen Geschichten, die fol-
gen, wenn man sich auf ei-
nen Chat einldsst, miinden
immer in Aufforderungen,
Geld zu Giberweisen.

Der Schwindel ldsst sich
aber meist leicht aufdecken,
wenn man versucht, den

oder die betreffenden Ver-
wandten auf der bekannten -
angeblich ja nicht mehr funk-
tionierenden - Nummer an-
zurufen, rit die Verbraucher-
zentrale Hessen. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

4

\}

WIDDER 21.3.-20.4. Mit Ihrer Kondition ist es nicht gut
bestellt: Seien Sie nicht so ein Bewegungsmuffel! Ein paar
Workouts waren jetzt genau das Richtige fur Sie.

STIER 21.4.-21.5. Sie wissen nicht so recht, was Sie mit sich
anfangen sollen: Das macht Sie streitsiichtig. Sie missen
herausfinden, woher diese Stimmung riihrt.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die aktuelle Sternenkonstellation
regt Ihren Geist an und sorgt fir gldnzende und relativ leicht
umsetzbare Ideen. Das bringt Sie vorwérts!

KREBS 22.6.-22.7. Sie sollten weniger skeptisch sein.
Jemand will Ihnen wirklich helfen. Durch mehr Optimismus
kénnten Sie die Dinge zu Ihren Gunsten beeinflussen.

LOWE 23.7.-23.8. Sprechen Sie Ihre Unzufriedenheit ruhig
aus: Sie brauchen den Meinungsaustausch und neue An-
stdRe, um weiterhin Leistung vollbringen zu kénnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Man wird Ihnen auch in schwieri-
gen Situationen helfen, wenn Sie lhren Part der Abmachung
einhalten. So ist das eben: Eine Hand wascht die andere.

Landwirtschaft fiir Artenvielfalt
(djd-k). Seit zehn Jahren zeigt das Pro-
gramm ,Landwirtschaft fiir Artenvielfalt*
(LfA), wie Bio-Betriebe mehr Lebens- und |
Riickzugsraum fiir heimische, wild leben-
de Tier- und Pflanzenarten ermdoglichen
konnen. Sie lassen zum Beispiel Streifen
von Kleegrasfeldern ungemaht, nutzen
vielfaltige Fruchtfolgen, bieten Lebensraum
fiir Ackerwildkrauter und schaffen mit Nist-
und Quartiershilfen Platz fiir Kleinvogel, &
Insekten und Reptilien. 170 Bio-Betriebe fast aus dem gesamten Bundes-
gebiet nehmen teil. Das Gemeinschaftsprogramm wurde 2012 von der
Naturschutzorganisation WWE, dkologischen Anbauverbinden wie dem
Initiator Biopark, dem Leibniz-Zentrum fiir Agrarlandschaftsforschung
(ZALF) e.V. sowie von Edeka ins Leben gerufen. Weitere Informationen
gibt es etwa unter www.landwirtschaft-artenvielfalt.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Diese Woche bringt Ihnen Aufregun-
gen, dafiir aber auch Anregungen, aus denen Sie wichtige
berufliche Fortschritte ableiten kénnen.

SKORPION 24.10.-22.11. An nahezu allen Vorschlagen
haben Sie etwas auszusetzen. Wenn Sie keine Lust mehr
haben, ein Projekt fortzusetzen, dann sollten Sie das sagen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie diirfen lhrem Partner ruhig mal
wieder ein Kompliment ins Ohr flistern: In letzter Zeit waren
Sie eher sparsam mit solchen Zeichen der Zuneigung.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Lassen Sie sich bloR nicht zu
Streitereien verfiihren. Horen Sie Gber das Genérgel der
Besserwisser einfach hinweg. Bleiben Sie auf Inrem Weg.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Beruflich haben Sie die Gabe,
im richtigen Moment am richtigen Ort zu sein. Privat trifft das
leider nicht zu: Da mussen Sie Ihr Timing verbessern.

FISCHE 20.2.-20.3. Eine positive Nachricht lasst Ihr Herz
hoher schlagen. Zeigen Sie jetzt blof3 nicht Angst vor der
eigenen Courage, sondern packen Sie beherzt zu!

Folo: djd-k/stiftung.edeka/Frank Gottwald
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