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Sozialpreis
Kinderjugendfeuerwehr
wurde ausgezeichnet.

Radwegführer
Werratal-Touristik
präsentiert Neuauflage.

Karrierechancen aus erster Hand
Zirka 450 Schüler besuchen die Ausbildungsmesse „Karriere4You“ mit Ständen und Vorträgen

die Vorjahre erklärt Tanja Pe-
ters, dass mehrere Schüler
durch die Messe eine Prakti-
kumsstelle oder Kontakt zu
ihrem späteren Ausbildungs-
betrieb gefunden hätten. esr

siert gewesen: „Das war su-
per.“ Von vielen interessan-
ten und zielführenden Ge-
sprächen mit Schülern be-
richtet Polizeisprecher Jörg
Künstler. Wie das Jugend-
waldheim Meißner nehme
die Polizei seit mehreren Jah-
ren an der Messe teil. Es herr-
sche großes Interesse am Po-
lizeiberuf, viele der Schüler
hätten sich zudem bereits zu-
vor mit dem Beruf und The-
men wie den Einstellungskri-
terien auseinandergesetzt.
Marion Lentz lobte, dass

beispielsweise beim Vortrag
der Hochschule Fulda Stu-
denten selbst berichteten
und sich regionale Unterneh-
men vorstellten. Mit Blick auf

Jährige besucht den Technik-
Zweig des BG. Für ihn sei es
besonders interessant gewe-
sen, am Stand von K + SMine-
rals and Agriculture etwas
über das Studium der Geoin-
formatik zu erfahren.
„Das haben wir sehr ver-

misst“, resümiert Jugend-
waldheimleiter und Revier-
förster Lothar Freund über
die Möglichkeit, mit Schü-
lern ins Gespräch zu kom-
men.Wie ein einjähriges Ver-
suchslabor sei das FÖJ beim
Jugendwaldheim Meißner.
Hineinschnuppern könnten
Schüler in Bereiche wie Päda-
gogik, Forstwirtschaft, Natur-
schutz und Verwaltung. Viele
Schüler seien sehr interes-

der ausschließlich Vorträge
zu hören waren, sei aller-
dings in der Situation eine gu-
te Alternative gewesen. „Die
Schüler bekommen es an ih-
re Schule gebracht“, sagt Leh-
rer Michael Schmidt. Ein Vor-
teil von „Karriere4You“ sei,
dass die Messe im gewohnten
Umfeld der Schüler stattfin-
det, auch durch den Kuchen-
verkauf der Abiturienten ei-
ne positive Stimmung entste-
he.
„So kannman einfach auch

ins Gespräch kommen“, sagt
der 17-jährige Joris Stock
über das Format mit Ständen
und Vorträgen. Für ihn und
Patrick Heller war es die
zweite Teilnahme. Der 18-

und BG kooperiert. Ziel sei,
dass viele Schüler ein Nutzen
von der Messe haben. Ein
Vorteil von „Karriere4You“
sei die Vielfalt: Neben klassi-
schen Ausbildungsberufen
und Studiengängen wurden
auch Ausbildungsmöglich-
keiten in beispielsweise der
Verwaltung oder Möglichkei-
ten wie ein Freiwiliges Sozia-
les (FSJ) oder ein Freiwilliges
Ökologisches Jahr (FÖJ) vorge-
stellt.
Im Vergleich zur Messe vor

einem Jahr waren wieder Ge-
spräche an den Ständenmög-
lich. Der Austausch vor Ort
sei laut Peters etwas, dasman
brauche. Die Ausbildungs-
messe als Veranstaltung, bei

Eschwege – Vorträge und Ge-
spräche an den Ständen der
41 Aussteller erwarteten die
Schüler des Oberstufengym-
nasiums (OG) und des Berufli-
chen Gymnasiums (BG)
Eschwege bei der Ausbil-
dungsmesse „Karriere4You“.
Eröffnet wurde sie von Schul-
leiterin Marion Lentz und
Bürgermeister Alexander
Heppe. Zirka 450 Schüler der
elften und zwölften Klassen
informierten sich gestern
über Möglichkeiten für Prak-
tika, Ausbildung und Duales
Studium sowie Studiengänge.
Tanja Peters hat die Ausbil-

dungsmesse für die Oberstu-
fenschüler geplant. Auch in
der Vorbereitung haben OG

Was Betreuer bei der Jugendförderung Werra-Meißner-Kreis erwartet, erklärt Evelyn Kraft
Johannes Furch.

Gelungene Veranstaltung: Bei der „Karriere4you“ standen sich 41 Unternehmen und Aus-
steller den Oberstufenschülern Rede und Antwort. FOTOS: EDEN SOPHIE RIMBACH
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➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

hmbau
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• Wärmedämmung
• Fachwerksanierung
• Altbausanierung
• Trockenausbau
• Sandstrahlarbeiten
• Bodenbeläge

Sanierung in
Vollendung!

Christian Anhalt
Vor dem Asbach 9
37281 Wanfried-Völkershausen

Telefon 05655 923942
Telefax 05655 923215
christian.anhalt@t-online.de

VON SONNTAG 29.01.2023
BIS FREITAG 03.02.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
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Datensicherung
Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör

Mo. - Fr. 10.30 - 17 Uhr
Sa. 10.30 - 14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

Handy An- und Verkauf

Systemische Beratung Eschwege
Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile

37269 Eschwege

05651 4744141

www.systemische-beratung-eschwege.de

An den Anlagen 7

Auch in
Treffurtund
Großburschla!
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Sozialpreis für
junge Kameraden

Kinderjugendfeuerwehr Weißenborn
mit Sozialpreis ausgezeichnet

wir während der Pandemie
umsetzen, damit sie nicht ab-
wandern.“
Neun Kinder und 15 Ju-

gendliche sind bei der Wei-
ßenbörner Feuerwehr aktiv.
Alle hätten sich riesig über
den Sozialpreis und die Dotie-
rung von 250 Euro gefreut.
„Das kam überraschend, da
wir uns nicht selbst nomi-
niert hatten“, sagt Hahn. Die
Kinder und Jugendlichen hät-
ten viele Pläne, für was die
250 Euro ausgegeben werden
könnten.
„Für die Kinder wären neue

Ausrüstungen für Nassübun-
gen toll, die Jugendlichen
wünschen sich Übungsgeräte
für Inneneinsätze“, so Hahn.

tli

wollte man die jungen Mit-
glieder nicht gleich wieder
verlieren.
Und so packte sie mit ih-

rem Team zusammen Päck-
chen für die neugewonnenen
Mitglieder derWeißenbörner
Kinderfeuerwehr, organisier-
te Corona konforme Aktivitä-
ten und erntete dafür viel
Lob. „Ein Mal haben wir bei-
spielsweise eine Vogelfutter-
station zum selber bauen in
die Päckchen getan“, erin-
nert sich Hahn. Besonders
gut angekommen sei jedoch
die Schnitzeljagd zu Ostern,
bei der die Familien eigen-
ständig ihren Parkour ablau-
fen konnten an der frischen
Luft, ohne gegen die Corona-
Regeln zu verstoßen.

Ann-ChristinHahn: „Die El-
tern waren sehr froh und
dankbar dafür, von extern
Ideen für die Kinderbeschäfti-
gung während der Pandemie
zu bekommen.“
Sobald die Richtlinien es

zuließen, seien sie aber
gleich wieder auf gemeinsa-
me Übungen und Unterneh-
mungen umgestiegen. „Bür-
germeister Mäurer hat uns da
auch bekräftigt. Mit Hygiene-
konzept und Abstandsregeln
war das alles kein Problem.“
Dadurch, dass die Kinder so-
wieso drei Mal wöchentlich
in der Schule Corona-Tests
machenmussten, sei das rela-
tiv gut umsetzbar gewesen,
sagt die Jugendfeuerwehr-
wartin. Auch sei es wichtig
gewesen, die 10-Jährigen bei
Laune zu halten, diese seien
schließlich auf dem Sprung
in die Jugendfeuerwehr ge-
wesen. „Auch das mussten

Weißenborn – Mit der Grün-
dung im Jahr 2019 ist die Kin-
derjungendfeuerwehr Wei-
ßenborn direkt in die Pande-
mie gestartet. Doch die Kin-
der aus den Ortsteilen Wei-
ßenborn und Rambach seien
so voller Vorfreude und Moti-
vation gewesen, dass Ge-
meindejugendfeuerwehrwar-
tin Ann-Christin Hahn das
Projekt Kinderfeuerwehr
nicht einfach pausieren woll-
te. Für das Engagement und
die kreativen Ideen wurde
Hahn und die Kinderjugend-
feuerwehr Weißenborn ver-
gangenes Jahr mit dem Sozi-
alpreis des Werra-Meißner-
Kreises ausgezeichnet.
„Wir hatten längere Zeit

gar keine Kinderfeuerwehr,
weil es keine Mädchen und
Jungen gab, die im passenden
Alter waren“, berichtet Ann-
Christin Hahn.
Denn eine Teilnahme ist

erst ab 6 Jahren möglich. Im
Herbst 2019 war es dann end-
lich so weit: Viele Mädchen
und Jugend inHessens kleins-
ter Gemeinde waren endlich
alt genug und wollten zur
Kinderfeuerwehr. Immer
mehr Anfragen trudelten bei
der Jugendfeuerwehrwartin
ein: „Bevor es dann losging,
haben wir noch einen Eltern-
abend veranstaltet, Ideen ge-
sammelt und wollten 2020
richtig durchstarten.“ Doch
die Pandemie machte dem
Plan einen Strich durch die
Rechnung.
Motiviert und guter Dinge

ließ sich Hahn jedoch nicht
von der Pandemie abhalten.
„Reguläre Übungen konnten
wir wegen der Corona-Regeln
nicht machen, aber wir woll-
ten denDraht zu denKindern
nicht verlieren, deshalb
mussten wir uns was anderes
einfallen lassen.“ Schließlich

Freuen sich über die Anerkennung: Die Mädchen und Jungen der Kinderfeuerwehr Weißen-
born, hier bei einem Ausflug zum Barfußpfad. FOTO: PRIVAT

„Eltern waren sehr
froh und dankbar“

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,
Frankershausen,
Vierbach,
Oetmannshausen,
Weißenborn

Springer
zur Festanstellung für:
Eschwege, Herleshausen,
Ringgau,Waldkappel,
Berkatal, Sontra

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Mit dem Rad(t)schlag auf Tour
Werratal-Touristik präsentiert Neuauflage des Radwegführers
Werra-Meißner – Pünktlich zur
Radreisesaison 2023 präsen-
tiert die Werratal-Touristik
die Neuauflage der Broschüre
Rad(t)schlag zum Werratal-
Radweg. Das Werratal sei im-
mer eine Reise wert, teilt Su-
sanne Klinzing für dieWerra-
tal-Touristik mit. Vor allem
der Werratal-Radweg als ei-
ner der beliebtesten Radfern-
wege Deutschlands werde
hoch geschätzt und sei ge-
fragt wie nie.
Zur Vorbereitung der Rad-

Reisesaison 2023 und pünkt-
lich zur größten deutschen
Publikumsmesse für Touris-
mus und Freizeit – der CMT
in Stuttgart – ist nun die Neu-
auflage des Reiseführers
Rad(t)schlags erschienen.
Der Rad(t)schlag, das

Hauptwerbemittel zum Wer-
ratal-Radweg, wird bereits
seit zwanzig Jahren von der
Werratal-Touristik und ihren
Mitgliedern produziert und
mit jeder Auflage besser an
die Gästebedürfnisse ange-
passt. Auf knapp 150 Seiten
präsentiert die frisch ge-
druckte Ausgabe die Radweg-
Etappen und deren Höhe-
punkte noch klarer struktu-
riert als bisher. Übersichts-
karten, Höhenprofile, Hin-
weise zu Anbindungen an
den öffentlichen Personen-
nahverkehr sowie Informa-
tionen zu Sehenswürdigkei-
ten und Kultur im Werratal
runden den Reiseführer ab.
„Er ist somit der ideale Ur-
laubsplaner und Reisebeglei-
ter für Radtouristen vor Ort“,

so Susanne Klinzing.
Jede Etappe des rund 300

Kilometer langen Radweges
von den Quellen im Thürin-
ger Wald bis hin zur Weser-
mündung in Hann. Münden
wird detailliert beschrieben.
Ausführliche Portraits der
Werratalorte und der sie um-
gebenden nationalen Natur-
landschaften machen Lust
auf viele erlebnisreiche Rad-
reisen. Und für die nötigen
Pausen gibt der Rad(t)schlag
zudem zahlreiche Anregun-
gen für gastronomische Ein-
richtungen und Unterkünfte.
Da sich der Werratal-Rad-

weg auch zum Rückgrat ei-
nes großflächigen Radwege-
netzes in Mitteldeutschland
profiliert hat, präsentieren
sich im Rad(t)schlag auch

erstmals über zwanzig an-
grenzende Radwege, die man
wunderbar mit einer Reise
auf dem Werratal-Radweg
verbinden kann.
Der neue Rad(t)schlag wird

künftig auf zahlreichen Rad-,
Aktiv- und Outdoormessen
an interessierte Aktivurlau-
ber ausgegeben und kann ge-
gen eine Schutzgebühr von
7,50 Euro über die Geschäfts-
stelle der Werratal- Touristik
bezogen werden. esp

Nähere Informationen und Be-
stellung unter: Werratal- Touris-
tik, Hersfelder Straße 4 in 36433
Bad Salzungen, Telefon 0 36 95/
86 14 59, E-Mail: info@werra-
tal.de sowie im Internet unter
werratal.de

Die Region per Rad erkunden: Rad(t)schlag enthält viele Tipps für schöne Touren und nette Raststätten.
ARCHIVFOTO: THORSTEN ESCHSTRUTH

WWW.MIKESFAHR
SCHULE.DE

0151 27268516 · info@mikesfahrschule.de

Jetzt auch
in Sontra,

Niederstad
t 2

Informiere
n Sie sich a

m 3. Februar
ab 14 Uhr

bei Kaffee
und Kuche

n über uns
ere Leistun

gen!Jetzt au

• Alle Klassen
• Aufbauseminar
Fahranfänger

• BKF Aus- u. Weiterbildung

Standorte: Bad Hersfeld, Bebra, Lispenhausen,
Heringen, Ludwigsau, Sontra und Obersuhl

• Fahreignungsseminar
• Gapelstapler-
ausbildung nach DGUV

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Anzeige

Ich will im Winter nicht frieren!
Zusatzheizung unter der Decke

unabhängig heizen mit Infrarot Heizung unter der Decke

Fast jeder sucht Alternativen
beim Heizen.
Der schnelle Umbau oder eine
Erneuerung der Heizungsanlage
scheitert oft an der Verfügbarkeit
neuer, energiesparender Anlagen
und an langfristig ausgebuchten
Handwerkern. Das Lagerfeuer im
Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.
Was lässt sich alternativ und unab-
hängig zu Gas- oder Ölheizungen
einbauen? Wie wäre es mit einer
Infrarotheizung? Infrarot sorgt für
behagliche Wärme. Wie bei Son-
nenstrahlen spürt die Haut diese
Wärme sofort. Herrlich! Auch
für Hausstauballergiker. Infraro-
theizungen können elegant unter
Spanndecken „versteckt“ werden.
Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit integrierter LED-
Beleuchtung und Infrarotheizung.
Morgen schöner wohnen – ohne

Frieren und Bibbern. Deine Decke
mit Infrarotheizung können wir
noch in diesem Winter montieren.
Ruf an oder besuche unsere Aus-

stellungen
in Kassel
oder
Bad Hersfeld.

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

aus Holz oder Metall, für innen oder
außen, für Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Zukunft in Kinderhände –

mit einem Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich deutsch-

landweit für die Belange von Kindern und deren Rech-

te ein. Mit Ihrem Testament können Sie unsere Arbeit

unterstützen. Informationen erhalten Sie von
Cornelia Teichmann unter Tel. 030 / 30 86 93 - 23
oder per E-Mail: teichmann@dkhw.de

www.dkhw.de
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Yoga, Kochen und mehr
Evangelische Familienbildungsstätte präsentiert neues Programm für 2023

0 56 51/3 37 70 01 gerne zur
Verfügung.
Weitere Infos und das neue Jah-
resprogramm gibt es online unter
fbs-werra-meissner.de

Angebote einbringen wol-
len.“ Für alle weiteren Infos
steht, stellvertretend für das
gesamte Team, Katja Buche-
nau unter der Rufnummer

nen“, sagt Birgit Elbracht,
stellvertretende Leiterin.
„Wir suchen aber auch im-
mer nach engagierten Hono-
rarkräften, die ihre Ideen und

stützung von Senioren im
Vordergrund. „Wir haben das
Glück, auf ein sehr gutes
Netzwerk mit vielen Kompe-
tenzen zurückgreifen zu kön-

nungsangebote“, freut sich
Katja Buchenau. Seit Septem-
ber 2022 ist sie diejenige, die
allen Anrufern bei Fragen zur
Seite steht und die Kursan-
meldungen entgegennimmt.
„Wir haben dieses Jahr auch
einige Neuheiten“, verrät sie.
Neu aufgenommen in die

Broschüre wurde unter ande-
rem Yoga für Eltern und Kin-
der, hier steht das gemeinsa-
me Sport- und Entspannungs-
erlebnis imVordergrund.Mu-
sizieren, Backen und Kochen
oder eine Waldkugelbahn
bauen: Langeweile kommt
bei den Kinderangeboten be-
stimmt nicht auf. Und auch
Eltern oder Erwachsene fin-
den unter den Stichworten
Gesundheit, Bewegung, (in-
terkulturelle) Begegnung, Ko-
chen, Handarbeit und Musik
vielfältige Beschäftigungs-
möglichkeiten. Zudem fin-
den regelmäßige themenbe-
zogene Veranstaltungen – et-
wa für Alleinerziehende, wer-
dende Eltern oder Computer-
hilfe – statt. Für Senioren und
pflegende Angehörige gibt es
Kontakt- und Entlastungsan-
gebote. Hierzu zählt auch der
regelmäßig stattfindende
Mittagstisch, bei dem Senio-
ren selbst den Kochlöffel
schwingen.
„Wir arbeiten eng mit dem

Gesunden Werra-Meißner-
Kreis zusammen und können
durch die Kooperation einige
neue Gesundheitsformate an-
bieten“, sagt Gudrun Lang.
Gute Zusammenarbeit finde
auch mit dem Werra-Meiß-
ner-Lab statt, hier stehe die
Digitalisierung und Unter-

Eschwege – Vom Elternwer-
den bis zum Älterwerden –
das neue Jahresprogramm
der Evangelischen Familien-
bildungsstätte (FBS) bietet al-
len Altersgruppen einen bun-
ten Strauß an Veranstaltun-
gen, Aktivitäten und Qualifi-
zierungsmaßnahmen. „Wir
freuen uns, dass wir wieder
ein ganz normales Jahr pla-
nen können“, erklärt Gudrun
Lang, Leiterin der FBS. Die
vergangenen drei Jahre wa-
ren sehr von der Pandemie
geprägt gewesen, viele Veran-
staltungen konnten entwe-
der gar nicht oder nur digital
durchgeführt werden. Letzte-
res sei zwar eine Alternative,
aber der persönliche Aus-
tausch stehe doch bei vielen
Angeboten im Vordergrund.
Und so ist das neue Jahres-

programm wieder so vielfäl-
tig und lebhaft wie gewohnt
und lädt Klein wie Groß zum
Mitmachen ein. „Wir bieten
echte Kontakt- und Begeg-

Das „Gesicht“ hinter den Anmeldungen: Katja Buchenau ist die erste Ansprechpartnerin für alle organisatorischen Fragen.
Sie freut sich, dass in diesem Jahr wieder ein abwechslungsreiches Programm für die ganze Familie auf die Beine gestellt
werden konnte. FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

Bürgermeister
treffen sich in Wanfried

Erste Kreisversammlung des Jahres
heißt es in der Pressemittei-
lung.
Unter dem Tagesordnungs-

punkt „Aktuelles“ sprachen
einzelne Kollegen dann noch
weitere Themen an, die für
sie aber gleichzeitig auch für
alle anderen von besonderer
Bedeutung sind; so zum Bei-
spiel Fragen zum Brand- und
Katastrophenschutz, zum
Glasfaserausbau, zur Träger-
schaft bei Friedhöfen und bei
Kindertagesstätten und eini-
ges mehr.
Sowohl Lenze als auch sein

Stellvertreter Gebhard beto-
nen nach einer harmoni-
schen Versammlung der Bür-
germeister, dass „unter den
Bürgermeisterkollegen große
Einigkeit bei den wichtigen
und komplexen Themen
herrsche und man sehr ver-
trauensvoll, zielgerichtet und
parteiübergreifend zusam-
menarbeite“. red/tli

Wanfried – Zur ersten Kreis-
versammlung im neuen Jahr
waren die Bürgermeister der
16 Städte und Gemeinden
aus dem Werra-Meißner-
Kreis ins Wanfrieder Rathaus
eingeladen. Gastgeber war
dieses Mal Bürgermeister
Wilhelm Gebhard, der insge-
samt 14 Vertreter begrüßen
konnte.
Die Gemeinde Meinhard

fehlte entschuldigt, die Kreis-
stadt Eschwege wurde vom 1.
Stadtrat Thomas Große ver-
treten. Der Sprecher der Bür-
germeister, Friedel Lenze aus
Berkatal, hatte imVorfeld der
Versammlung eine entspre-
chende Tagesordnung vorbe-
reitet. So standen das kreis-
weite Radwegekonzept vom
Geo-Naturpark, die beim
HLNUG beauftragten Fließ-
pfadkarten für die Kommu-
nen und die Terminplanung
2023 auf der Tagesordnung,

Kreisversammlung: 15 Bürgermeister des Werra-Meißner-
Kreises waren zu Gast in Wanfried. FOTO: STADT WANFRIED

„Endlich aufhören
mit dem Rauchen!“

Mit einem Kurs kann dieser gute Vorsatz
in Erfüllung gehen: Jetzt anmelden

dem Tabakkonsum – passend
für die jeweilige Situation. Es
legt den Fokus auf einen
nachhaltigen Erfolg und bie-
tet persönlichen Rückhalt
auch nach der Tabakentwöh-
nung. Elemente sind bei-
spielsweise Selbstbeobach-
tung, die Analyse des Rauch-
verhaltens oder das Erlernen
von Alternativen zum Rau-
chen.
Der nächste Kurs „Rauch-

frei in sechs Wochen“ be-
ginnt am Donnerstag, 16. Fe-
bruar, um 19 Uhr danach wö-
chentlich jeden weiteren
Donnerstag bis zum 23.März.
Die Kosten belaufen sich auf
180 Euro. Der Kurs ist zertifi-
ziert und alle Krankenkassen
erstatten zwischen 50 und
100 Prozent (BKK Werra-
Meißner bspw.) Ein Online-
Info-Abend findet am Don-
nerstag, 2. Februar, um 18.30
Uhr statt. Die Zugangsdaten
gibt es bei der Anmeldung. ts
Anmeldung: Gesunder Werra-
Meißner-Kreis - Frau Sieland -
0 56 51/9 52 19 22.

sätzen für das neue Jahr –
und vermutlich auch zu den
am schnellsten gebrochenen.
Warum nur ist der Schluss-
strich so verdammt schwer?
Oft ist ein freier Willensent-
scheid nicht ausreichend für
einen Rauchstopp und dann
braucht der Raucher oder die
Raucherin Unterstützung
durch ein Gruppenangebot.
Dies bietet der Gesunde Wer-
ra-Meißner-Kreis in Zusam-
menarbeit mit Rauchfrei-
Trainer Harald Nolte an.
Er arbeitet mit dem verhal-

tenstherapeutischen Grup-
pen-Angebot „Das Rauchfrei-
Programm“.Gruppenangebo-
te sind erwiesenermaßen be-
sonders effektiv: „In einer
Gruppe ist die Entwöhnung
einfach leichter, weil man
sich da gegenseitig bestärkt
und sieht: Den anderen geht
es wiemir“, erklärt Nolte, der
viele Jahre in der Suchtprä-
vention gearbeitet hat.
Das Programm bietet aber

auch individuelle Wege aus

Eschwege – „Endlich aufhören
mit dem Rauchen!“ Das ge-
hört zu den häufigsten Vor-

Abschied vom blauen Dunst: Ab Februar gibt es wieder Rau-
cherentwöhnungskurse. FOTO: JENS KALAENE/DPA

Flohmarkt
Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Brückenhof
4. + 5. Februar4. + 5. Februar
Tel. 0172 2883156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

05.02.

05.02.

Seriöse Fakten aus der Region –
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der HZ.

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955

2
WOCHEN
GRATIS!



Aloe-Vera Jersey-Spannbetttuch
• 100% Baumwolle • Besonders angenehme und
langlebige Jersey-Qualität • Mit Aloe-Vera-

Ausrüstung • Steghöhe ca. 30cm

Aloe-Vera Mako-
Jersey-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle, Mako
• Pflegeleicht und bügelfrei
• Mit Marken-Reißverschluss
• Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung

Stripes

Folklore

Flowers

Geschmeidig
im Griff durch
Aloe-Vera-
Ausrüstung

Structure
Stripes

Ein Hauch von

LLuxusuxus

Ein Hauch von

LLuxusuxus

Einlaufgeschützt durch

Einlaufge-
schützt durch

24,99*
je Ausführung

Auch
online

11,99*
je Ausführung13,99*

ca. 180–200x200cm

Auch
online

11,99*
ca. 140–160x200cm

12,99*

Kissen
ca. 80x80cm

8,99*
ca. 90–100x200 cm

7,99*

Kissen
ca. 40x80cm

Flieder

Grau

Grün

Silber

Adriatic
Blue

Wellness-Fleece-
Anzug für Damen oder Herren
• Antipilling-Ausrüstung • 100% Polyester
• Damen-Größen M(40/42)–XXL (52/54)
• Herren-Größen M(48/50)–XXL (60/62)

Black
Iris/

Schwarz

Grau/
Schwarz

Berry Aqua/
Black
Iris

Extra kuschelig
weiche Fleece-
Qualität

Kopfkissen ca. 40x80cm oder ca. 80x80cm
• Bezug: 100% Baumwolle

• Füllung: ca. 50% weiße Gänsefedern
und ca. 50% Polyester-Faserkügelchen

Kissen mit milben-
dichtem Gewebe

Neuartige Füllung aus weißen
Gänsefedern und hochwertigen
Thermetic-Polyester-Faserkügelchen
Kuschelweich Federleicht
Besonders voluminös

Küchenschürze
je ca. 70x85cm

Küchen-
frottier-

tücher 2er-Set
je ca. 40x60cm
• 100% Baumwolle

Große Motiv-
auswahlauswahl

Geschirrtücher
2er-Set

je ca. 50x70cm • Extrem
saugstark • 100% Baumwolle

Topflappen 2er-Set
je ca. 20x20cm
• Oberseite 100% Baumwolle

Ofenhand-
schuhe 2er-Set

je ca. 17x28cm
• Obers
100%
Baum
wolle

70x85cm

Induktions
geeignet

Extra
hoher
Rand

Isolierte
Griffe

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

• 2-Schichten
in Granitoptik

• Antihaftwirkung:
Hervorragend

• Abriebfestigkeit:
Gut

Hochwertige
Antihaftveredelung

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche • Strapazierfähig und
schmutzabweisend • Aus robustem PVC
je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oderHochrand-Pfanne „Hamar“
in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärme-
leitung und Hitzeverteilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit

Softtouchgriff • Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)
je Ausführung

18,99*

Pfanne Ø ca. 24cm
Kochtopf Ø ca. 20cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
Kochtopf Ø ca. 24cm

Auch
online

16,99*

Pfanne Ø ca. 20cm
Kochtopf Ø ca. 16cm

NEU

je 2er-Set

4,99*

UVP 12,99

61%
billiger

je Küchenschürze

7,99*

UVP 12,99

38%
billiger

seite
%
m-
e

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

SAE 10W-401, 5 l
Qualitativ gleichwertig
nach EU-Recht gemäß:
• MB 226.5/229.3 • PSA B71
2300 Renault RN 0700/0710
• VW 501 01/505 00
• ACEA A3/B4
• API SN (1 l=5,20)

SAE 5W-301, 5 l
Qualitativ gleichwertig
nach EU-Recht gemäß:
• BMW Longlife-04
• MB 229.51/229.52/229.31
• Opel/Vauxhall OVO
401547 • Porsche C30
• VW 504 00/507 00
• ACEA C3
• API SP (1 l=8,–)

 Grundsätzlich sind die
Herstellervorschriften zu
beachten und einzuhalten.

Dieses Öl gehört nach Gebrauch in eine Altölannahmestelle! Unsachgemäße Beseitigung von Altöl
gefährdet die Umwelt. Jede Beimischung von Fremdstoffen wie Lösungsmittel, Brems- und Kühl-
flüssigkeiten ist verboten.

SAE-Qualitäts-Motorenöl

25,99*
10W-40

39,99*
5W-30

Auch
online

Mit praktischer
Markierhilfe für
Benzin, Diesel
oder Gemisch

Kraftstoff-Kanister für Benzin,
Diesel oder Zweitakt-Gemisch

• Aus robustem HDPE Kunststoff • UN-Zulassung
je Kanister

Jeweils mit flexib-
lem Einfüllstutzen

Digitales
Multimeter
• Zum Messen von Spannung,
Strom undWiderstand und zur
Prüfung von Batterien, Dioden
sowie für Durchgangsprüfungen
3 Jahre
Garantie

3 Jahre
Garantie

4,99*
5 Liter

6,99*
10 Liter

7,99*
20 Liter 12,99*

Auch
online

5,99*
je Set

Auch
online

Diamant-Trenn-
scheiben 5tlg.
Ø 110/
115mm

Fächerscheiben-Set
4tlg.
Ø 115mm

Trenn-/Schruppscheiben-
Set 11tlg.Ø 125mm

F
4

TrennscheibenSet 11tlg.
Ø 125mm

In praktischer Auf-
bewahrungsbox

ÜBER120120 ARTIKEL

STÄNDIG IM SORTIMENT!!Ü
S

UNSER OBST UND GEMÜSEUNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!IST PRÄMIERT! STÄNS

Premium Nasch-
tomatenMarokko

Sorten: Sweetelle oder Angelle,
1-kg-Schale (1 kg = 3,99)
je Schale

1 kg!!

3,993,99**2,592,59**

Äpfel vom
Bodensee

Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Elstar, Kl. I, extra große
Früchte, Kal. 75/85 + 80/90mm,
2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,04)
je Beutel

große
Früchte!!

2,5 kg!!

2,992,99** 2,5 kg!!

Premium Speisekartoffeln
„Princesse Amandine“

Frankreich Sorte:
Amandine, die Prinzessin
unter den Kartoffeln,
festkochend, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20) je Beutel

1,19*
UVP 1,39

14%
billiger

13,60*
statt 17,60

22%
billiger

6,99*
zum Vergleich: UV

P

12x100-g-Pac
kung = 3,95

11% billiger

Instant Nudeln Cup
Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml,

75-g-Becher
(1 kg = 15,87)
je Becher

24er-
Pack

400ml
Fertiggericht
Zwiebel-Hack-
braten, Red Thai
Curry-Huhn,
Huhn süß-sauer
375-g-Schale
(1 kg = 6,37),

Kasslerbraten oder
Rinderroulade, 400-g-Schale

(1 kg = 5,98)
je Schale

Katzenfutter
Klassische Auswahl oder
Geflügelauswahl in Sauce

24x100-g-Packung
(1 kg = 2,91)
je 24er-Pack

Kekse Choco Grain 126-g-Packung
(1 kg = 11,83), Choco Cookies 135-g-Packung
(1 kg = 11,04), Choco Minis oder Choco Wafer

150-g-Packung (1 kg = 9,93)
je Packung

Auch
online

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

1,49*
UVP 1,99

25%
billiger

2,39*
UVP 2,99 20%

billiger 1,99*
UVP 2,59

23%
billiger

Filetierte Bratheringe
in würzigem Aufguss

325-g-Dose
(1 kg = 6,12)
je Dose

Premium Lager
20x0,5-l-Flasche,
0,5-l-Flasche: –,68,

zzgl. –,08 Pfand
(1 l = 1,36)

zzgl. 3,10 Pfand
Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:

30.01. bis 05.02.202330.01. bis 05.02.2023

Delikatess Sauce
Jäger-,
Tomaten-,

Rahm-Sauce
Inhalt ergibt 2x250 ml
(1 l = 1,58) und
weitere Sorten
je 2er-Pack

–,79*
UVP 1,29
38% billiger

2er-Pack 5,99*
UVP 6,99
14% billiger

Kinder-Riegel
mit Sammel-Tasse
210-g-Packung
(1 kg = 28,52),
10-Stück-Packung

10er-Pack

Sammel-Tass
e

Sammel-Tass
e

+

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

5
/2
3 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
30. Januar

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EICHNET

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 30.01. - 04.02.2023

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Entspricht einem Kastenpreis von 13,63 €

14.99
18.49

2
Flaschen
GRATIS!

+ 2
!Aktion

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

6.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOTSt. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

1
Packung
NicNac's
GRATIS!

+ 1
!Aktion

4.99
ANGEBOT

Förstina
Vital 3, OK
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

-31%

10.99

Astra Urtyp
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

-21%

10.99
15.99

12.99

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Angebot

12.99
Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-22%

13.99

Mooser Liesl
Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,42 €

17.99

15.99
Heineken Original
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Angebot

3.99

Förstina Oma Elli
Limonade
Zitrone, Schwarze
Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

9.49

7.99
Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 €
Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

799

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

10.99

8.99

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

-41%

0.99
Aha
Excelsior
Kräuter-Liqueur,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

-21%

14.99

Linie Aquavit
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

Angebot

1.99

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

Angebot

4.49

Wodka
Gorbatschow
Citron
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

Angebot

5.99

-20%

5.99
5.99

4.99

esl

33 l,
Die Kleine!

SERVICE

Von Spiel und Spaß
bis Schlosserlebnis

In und um Ellwangen warten auf Familien
viele Freizeitmöglichkeiten

plätze direkt an den Gewäs-
sern. Baden, Surfen oder
Bootfahren - alles ist dort
möglich. Ellwangen selbst
lockt mit einer malerischen
Altstadt, netten Cafés, inte-
ressanten Museen sowie his-
torischen Bauschätzen wie
der romanischen Basilika St.
Vitus auf dem Marktplatz
und dem fürstpröpstlichen
Schloss.
Urlaubstipps und Informa-

tionen gibt es unter
ellwangen-tourismus.de.

djd-k

Auch in diesem Jahr planen
viele wieder einen Urlaub in
der Heimat.Wer noch auf der
Suche nach einem lohnens-
werten Reiseziel für die Fami-
lienauszeit ist, sollte sich Ell-
wangen an der Jagst vormer-
ken.
Die schwäbische Kleinstadt

mit dem umliegenden Ell-
wanger Seenland bietet tolle
Highlights - für Wasserfans
und Wanderfreunde, Radaus-
flügler und Kulturliebhaber.
Im Ellwanger Seenland lie-
gen gleich sieben Camping-

Ellwangen an der Jagst ist eine charmante Stadt mit vielen
Bau- und Kunstschätzen. FOTO: JD-K/STADT ELLWANGEN/ANDI SCHMID

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beklagen Sie sich nicht, wenn es um
Sie herum etwas stiller zugeht, tanken Sie stattdessen neue
Energie für den nächsten Ansturm. Der kommt garantiert.

STIER 21.4.-21.5.Warum trauern Sie noch immer einer Sa-
che hinterher, die Sie nicht mehr ändern konnten? Blicken
Sie nach vorn: Es gibt doch wahrlich genug zu tun!

ZWILLING 22.5.-21.6. Vertrauen Sie sich ruhig einem Men-
schen an: Er wird Sie nicht hängen lassen, sondern alles
tun, um Ihnen in der vertrackten Situation beizustehen.

KREBS 22.6.-22.7. Deutliche Tendenzverbesserung auf dem
Liebesbarometer. Einsatz und Ausdauer haben sich ge-
lohnt. Genussmenschen wie Sie kommen auf ihre Kosten.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie stehen unter psychischem Stress. Es
fällt Ihnen schwer zu akzeptieren, dass nicht alle Menschen
von Ihren Vorschlägen begeistert sind.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Mit Frohsinn kommen Sie auch in
einer schwierigen Situation gut über die Runden: Behalten
Sie Ihre gute Stimmung bei, dann kann nichts schief gehen.

WAAGE 24.9.-23.10. Gefahren könnten durch Leichtsinn
und Unaufmerksamkeit auftreten. Wer hat Ihnen nur so den
Kopf verdreht, dass Sie jetzt so unkonzentriert sind?

SKORPION 24.10.-22.11. Sie dürfen nicht immer gleich
aufbrausen. Zumal Ihr Zorn bisweilen Menschen trifft, die
mit der eigentlichen Sache gar nichts zu tun haben.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie sollten es ruhiger angehen las-
sen und brauchen deshalb keinen Schaden zu befürchten.
Planloser Kräfteverschleiß bringt Sie nicht weiter.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jetzt wäre es gut, sich von einigen
unliebsamen Gewohnheiten zu verabschieden. Genügend
Unterstützung und den Willen haben Sie. Also los!

WASSERMANN 21.1.-19.2.Durch Ihre stille Beharrlichkeit
können Sie jetzt mehr Punkte sammeln, als wenn Sie mit
spektakulären Aktionen auf sich aufmerksam machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Kondition ist einfach bombig:
Dadurch wird Ihre Freizeit bunt und spontaner. Übrigens:
Kleine Ruhepausen verlängern diese Phase noch …

Wieder fit und schwungvoll werden
(djd-k). Die Deutschen sind oft müde: Bei
einer Erhebung des Bettenherstellers Hilding
Anders gaben rund 60 Prozent der Befragten
an, sich an mindestens zwei bis drei Werktagen
pro Woche schläfrig und zu müde zu fühlen.
Auch nach einer durchgemachten Corona-
Erkrankung wird häufig noch von lang an-
haltender Schlappheit berichtet. Eine der Ur-
sachen kann eine unzureichende oder gestörte
Zellatmung sein. Stellt der Arzt keine anderslautende Diagnose, sollte
man jetzt vor allem versuchen, die Energiegewinnung in den Zellen zu
fördern. Dabei kann eine Nahrungsergänzung mit Enzym-Hefe, etwa das
Zell Oxygen plus von Dr. Wolz, helfen. Darin sind alle Stoffe enthalten,
die für eine gesunde Zellatmung notwendig sind: Aminosäuren, Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie ein besonders reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven Enzymen. Nähere Infos unter www.wolz.de.
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SERVICESERVICE

Reichensachsen
Landstraße 74

Telefon:
0 56 51/4 03 18
Mobil:
01 71/6 57 79 00

Fahrschule Klaus Krug
Sichere Dir jetzt Deinen Platz.

Mehr Freude am Fahren!

Wir wünschen viel Spaß beimKarneval!

Burggraben 2 37287 Reichensachsen Tel. 05651 992572
E-Mail: info@fliesen-koerber.de www.fliesen-koerber.de

Planen Sie ein neues Bad? Wünschen Sie Beratung bei der
Renovierung?
Suchen Sie Inspirationen, um ihr Zuhause schöner zu gestalten
odermoderne Fliesen undMaterialien zur Selbstverlegung?
Wir, als langjähriger Meisterbetrieb, unterstützen Sie gerne
dabei. Überzeugen Sie sich von unserem Leistungspaket, das
wir ganz auf Ihre Bedürfnisse zuschneiden.

Goethering 2 • 37287Wehretal-Reichensachsen
Telefon 05651 9923-0 • Fax 05651 9923-24

www.baeder-bechthum.de
E-Mail: beratung@baeder-bechthum.de

Leserthema „Karneval in Reichensachsen“ 28. Januar 2023Leser
Thema

Karneval Beginn der Karnevalskampagne
Freunde des Reichensächser Karnevals kommen dieses Jahr voll auf ihre Kosten

11 Euro Abendkasse
• Für den Kinderkarneval
zahlen Kinder 1 Euro, Er-
wachsene 3 Euro Eintritt
Die Reichensächser Karne-
valisten freuen sich auf
zahlreiche Besucher und
viele stimmungsvolle Mo-
mente. Viel Spaß dabei!

red

weils um 19 Uhr. Beginn des
Programms um 20.11 Uhr.
• Einlass zum Kinderkarne-
val ist um 14.33 Uhr. Beginn
15.11 Uhr
• Kartenpreise Partysitzung:
12 Euro Vorverkauf, 13 Euro
Abendkasse.
• Kartenpreise Weibersit-
zung: 10 Euro Vorverkauf,

Infos zu den
einzelnen Sitzungen

• Einlass im Saal bei der Par-
ty- und Weibersitzung ist je-

Abendkasse bezogen wer-
den. Bei allen Veranstaltun-
gen herrscht freie Platz-
wahl.

grammhighlights und ver-
schiedene Tanzgruppen aus
der Region freuen.

Der Kinderkarneval findet
am 19. Februar statt.

Kartenvorverkauf

Der Kartenvorverkauf
hat, wie es sich für Karneva-
listen gehört, bereits am
11.11.2022 begonnen.

Die Karten können über
die Homepage des Reichen-
sächser Karnevals
www.karneval-reichens-
achsen.de bezogen werben.
Auf vielfachen Wunsch ist es
auch wieder möglich, Kar-
ten direkt in Reichensach-
sen bei Schreibwaren Sie-
berhagen zu erwerben.
Restkarten für Kurzent-
schlossene können an der

Liebe Freunde des Karne-
vals, es ist soweit! Endlich
beginnt wieder die schöns-
te Zeit des Jahres.

Alle Karnevalisten kön-
nen sich auf eine tolle Kam-
pagne unter dem Motto
„Stars und Sternchen über-
all – Hollywood beim Rei-
chensächser Karneval“ freu-
en.

Partysitzung am
4. Februar

Die in den letzten Jahren
stets ausverkaufte Partysit-
zung wird am Samstag, 4.
Februar 2023, stattfinden.
Im Anschluss an das Pro-
gramm konnte mit den
„Steigerwald Rebellen“ ei-
ne Band verpflichtet wer-
den, die im gesamten Bun-
desgebiet auf zahlreichen
Großveranstaltungen un-
terwegs ist.

Die legendäre Weiber-
fastnacht geht am Freitag,
17. Februar, über die Show-
bühne des Reichensächser
Bürgerhauses.

Dort wird neben zahlrei-
chen Programmbeiträgen
der von der letzten Weiber-
sitzung bekannte DJ „Party-
könig“ Stephan König aus
dem Ruhrgebiet ordentlich
einheizen.

Neben der einheimischen
Grünen Garde, dem Män-
nerballett „Schoppenda-
les“, diversen Sketchen und
Reden dürfen sich die Besu-
cher auch auf einige Pro-

Endlich ist es wieder soweit: Die Reichensächser Karnevalisten kommen in diesem Jahr
wieder voll auf Ihre Kosten. FOTO: STEPHAN KÖNIG/NH



STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veröffentlichung von
Ehejubiläen:
Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das
heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläums-
tag, im Vorzimmer des Bür-
germeisters mitteilen.

Berichte für Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.
Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksich-
tigt werden.

stein 50, Weißenborn
31. Januar
70 Jahre: Manfred Räbiger,
Brandenburger Straße 2 F, Son-
tra
70 Jahre: Axel Baumann, Kleiner
Weg 8, Heyerode
1. Februar
70 Jahre: Manfred Pelz, Eschwe-
ger Straße 11, Wichmannshau-
sen
2. Februar
70 Jahre: Jutta Krüger, Königs-
berger Ring 6, Sontra
3. Februar
70 Jahre: Dr. Manfred Koch, Un-
terdorf 8, Berneburg
80 Jahre: Frieda Ryll, Weldaer
Straße 30A, Sontra

Herzlichen Glückwunsch!

28. Januar
70 Jahre: Ingrid Schröder, Heß-
berg 12, Blankenbach
75 Jahre, Gerhard Biehl, Hute
14, Sontra
80 Jahre, Günter Pippert, Barba-
rastraße 10, Sontra
29. Januar
80 Jahre: Alfred Gernhardt,
Schulstraße 20, Sontra
30. Januar
70 Jahre: Siglinde König, Bres-
lauer Straße 13, Sontra
70 Jahre: Dietmar Gümpel, Her-
leshäuser Straße 7, Wölfterode
75 Jahre: Brigitte Zülch, Am Holl-
stein 50, Weißenborn
80 Jahre: Walter Laab, Am Holl-

WIR GRATULIEREN

FFW BREITAU

Seniorenabteilung
Die Senioren treffen sich am
6. Februar 2023 um 14 Uhr im
Dorfgemeinscaftshaus Brei-
tau.

Karneval in
Sontra: am 4. und

11. Februar
Sontra – Die Hänselsänger
Sontra 1991 e. V. laden herz-
lich zu den Karnevalsveran-
staltungen am 4. und 11. Fe-
bruar um jeweils 20.11 Uhr
im Bürgerhaus Sontra ein.
Auftritte wird es unter ande-
rem von der Tanzgarde sowie
der Levitation geben. Die Kar-
ten sind ab sofort im Vorver-
kauf bei Bernhard Walter un-
ter 0 56 53/5644 für 12 Euro
erhältlich. red

Kinderfasching
in

Wichmannshausen
Wichmannshausen – Alle Kin-
der sind herzlich am Sams-
tag, 4. Februar zum Kinderfa-
sching im Dorfgemein-
schaftshaus in Wichmanns-
hausen eingeladen. Die Ver-
einsgemeinschaft Wich-
mannshausen verspricht jede
Menge Spaß und Spiele. Ne-
ben Kaffee und Kuchen wird
es auch Kochwürstchen ge-
ben. Für Stimmung werden
unter anderem die Fasching-
girls sorgen. Beginn ist um
14.44 Uhr. ulk

Karneval und
Kinderfasching

in Heyerode
Heyerode – Die SG Pfaffen-
bachtal lädt ein zum Fa-
sching im DGH in Heyerode.
Fasching am Samstag, 18. Fe-
bruar um 20:11 Uhr und Kin-
derfasching am Sonntag, 19.
Februar ab 14:11 Uhr.
An beiden Tagen ist für ein

abwechslungsreiches Büh-
nenprogramm und tolle
Showeinlagen gesorgt. red

EVANGELISCHE KIRCHE

Gottesdienste Kirchengemein-
de Sontra
Samstag, 28. Januar
18 Uhr Sontra, Musikalische
Vesper mit dem Posaunen-
chor Sontra

Sonntag, 29. Januar
10 Uhr Sontra, Kanzeltausch
11.15 Uhr Thurnhosbach,
Kanzeltausch

Gottesdienst Kirchengemein-
de Berneburg
10.40 Uhr Berneburg, Kanzel-
tausch

Proben/Treffen und Veranstal-
tungen
• Posaunenchorprobe, mon-
tags 20 Uhr, Stadtkirche Son-
tra
• Kirchenchorprobe, donners-
tags 20 Uhr, Stadtkirche Son-
tra
• Kinderspielkreis, donners-
tags, 10.30 Uhr, Gemeinde-
haus Sontra

Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 5. Februar
9 Uhr, Wölfterode, Pfarrerin
Kathrin Klöpfel
10 Uhr, Ulfen, Pfarrerin Ka-
thrin Klöpfel
11 Uhr, Krauthausen, Pfarre-
rin Kathrin Klöpfel

Sonntag, 12. Februar
10 Uhr, Breitau, Prädikantin
Anke Schädel
11 Uhr, Blankenbach, Prädi-
kantin Anke Schädel

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebäude der Ge-
meindeSontra:Schlesienstraße
1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.

„Enkeltrick“.
Wir freuen uns auf Euer Kom-
men!

Bis dahin liebe Grüße
Euer Vorstand

Liebe Landfrauen,
unser nächstes Treffen ist am
31. Januar 2023 um15Uhr im
DGH. Dann besucht uns Herr
Künstler von der Kripo
Eschwege mit dem Thema

LANDFRAUEN ULFEN

Es gilt das Hygienekonzept
des Hallenbades Herleshau-
sen.

Anmeldung-Info: Adolf Pfüt-
zenreuter Tel. 0151/
18 91 72 71, E-Mail: a.pfuet-
zenreuter@t-online.de

Anfängerkurse & Schwimm-
training & Schwimmprüfun-
gen
Wir treffen uns zum
Schwimmtraining im Hallen-
bad Herleshausen am Sams-
tag den 28. Januar 2023 von
14 bis 17 Uhr.

DLRG OG SONTRA E.V.

entlang der Sontra bis zum
„Pippitunnel“ und zurück
durch das Finstertal und über
den Stubsberg zum Aus-
gangspunkt. Dort ist eine Ein-
kehr zur Aufwärmung mög-
lich.Wanderstrecke ca. 3 km.
Die Teilnahme ist kostenlos -
Fackeln werden gestellt.

Fackelwanderung am 1. Fe-
bruar, 18 Uhr, „Hotel Link“ in
Sontra.
Der Werratal-Zweigverein
Sontra lädt alle Interessierte
zu einer abendlichen Fackel-
wanderung ein. Der Start ist
vor dem „Hotel Link“ in Son-
tra . Von dort wandern wir

WERRATALVEREIN - ZWEIGVEREN SONTRA E.V.

ORTSVORSTEHER
WICHMANNSHAUSEN

Sprechtage
An folgenden Tagen bietet
Herbert Cebulla, Ortsvorste-
her von Wichmannshausen,
Sprechtage an. Diese finden
jeweils von 17 bis 18 Uhr iim
alten DGH statt.

Freitag, 3. Februar
Freitag, 10. Februar
Freitag, 17. Februar

Freitag, 10. März
Freitag, 17. März
Freitag, 24, März

Freitag, 14. April
Freitag, 21. April
Freitag, 28. April

Freitag, 12. Mai
Freitag, 26. Mai

Freitag, 9. Juni
Freitag, 16. Juni
Freitag, 23. Juni

Freitag, 7. Juli
Freitag, 21. Juli
Freitag, 28. Juli

Landesehrenbrief für außergewöhnliche Leistung
Wölfteröder Siegfried Bogdanski wurde für sein Engagement geehrt

konnte.“ Und diesen beson-
deren Einsatz betonten auch
die Redner während der Ver-
leihung des Landesehren-
briefs im Sontraer Bürger-
haus: „Wir ehren jemanden,
der sich für das Allgemein-
wohl und auch für das per-
sönliche Wohl eines jeden
Mitmenschen engagiert. Er
ist die gute Seele von Wölfte-
rode“, sagte Bärbel Star, die
Bogdanski schon seit vielen
Jahren kennt. Der Ortsvorste-
her sei jemand, der immer

wieder versuche, Jung und
Alt zusammenzubringen.
Und er kläre auch die unan-
genehmenDinge, die in einer
Dorfgemeinschaft eben vor-
kommen. Bürgermeister Tho-
mas Eckhardt und Landrätin
Nicole Rathgeber bedankten
sich ebenfalls für das beson-
dere Engagement – Men-
schen wie Siegfried Bogdans-
ki brauche man in einer Ge-
sellschaft.
Doch bei all dem Einsatz

für die Mitmenschen:Wie ge-
lang Bogdanski die Verein-
barkeit von Familie, Beruf
und Ehrenämtern? „Vor mei-
ner Rente habe ich im Drei-
Schicht-Betrieb gearbeitet.
Zeitlich war es nicht immer
ganz einfach, oft war es stres-
sig. Trotzdem konnte ich al-
les unter einen Hut bringen.
Ohne meine Frau wäre das
aber nie möglich gewesen.
Sie hat mir den Rücken frei-
gehalten.“ juh

tershausen. Dort spielte er
Fußball und arbeitete zudem
in einer Kunststoff-Firma.
1975 lernte er seine große
Liebe Christa kennen, drei
Jahre später heiratete das
Paar in Wölfterode und be-
kamzwei Kinder. Schnell war
für den heute 70-Jährigen
klar, dass er sich auch in
Wölfterode einbringen
möchte. „Engagement liegt
mir einfach im Blut. Ich habe
mich immer gefreut, wenn
ich anderen Menchen helfen

Wölfterode – Wer Siegfried
Bogdanski kennt, der weiß:
Der Wölfteröder ist vielseitig
engagiert. Kürzlich hat er den
Landesehrenbrief für seine
zahlreichen Ehrenämter er-
halten. Und darauf ist der 70-
Jährige sehr stolz – auch,
wenn er damit nicht gerech-
net hätte.
Schon immer lag es Bog-

danski am Herzen, sich für
die Gesellschaft einzubrin-
gen. Bereits 1978 trat er der
Feuerwehr Wölfterode bei,
seit 1983 ist er stellvertreten-
der Kassierer. Auch im Kir-
chenvorstand und in der
Friedhofsverwaltung bringt
sich der 70-Jährige ein. Mehr
als 20 Jahre engagiert sich
Bogdanski außerdem als
Ortsvorsteher von Wölftero-
de. „Ich fühle mich einfach
verantwortlich für Wölftero-
de. Ichmöchte denOrt voran-
bringen und immer das Beste
herausholen. Das geht natür-
lich nur mit der Unterstüt-
zung der vielen anderen Hel-
fer aus dem Ort.“ Bevor der
70-Jährige in Rente ging, war
er in einer Firma in Richels-
dorf zudem Teil des Betriebs-
rates, des Personalausschus-
ses und als Suchtbeauftragter
tätig.
Bogdanski, der eigentlich

aus dem Hochsauerlandkreis
stammt, zog es von seiner
Heimat zunächst nach Nen-

Ehre, wem Ehre gebührt: Siegfried Bogdanski und seine
Frau Christa freuen sich über den Erhalt des Landeseh-
renbriefes. FOTO: JULIA STÜBER

Eindrücke der dritten Vesper: Am kommenden Samstag findet die letzte Vesper statt.
FOTO: JÜRGEN BACH

Musikalische Vesper
Kirchenchor singt in der Stadtkirche

rin Doris Weiland betonte.
Hier ist sicher die ‚Air‘ aus der
Orchestersuite No. 3 von Jo-
hann Sebastian Bach hervor-
zuheben. Ein Musikstück,
dass einfach nur schön und
bewegend ist, das Ruhe in un-
sere schnelle und laute Zeit
bringt und dem sich niemand
entziehen kann.
Höhepunkt der Chorvorträ-

ge war dann sicherlich die
schon erwähnte Buxtehude
Kantate, die von den beteilig-
ten Sängern und Instrumen-
talisten gekonnt vorgetragen
wurde und mit lang anhal-
tendem Applaus belohnt
wurde. „So schöne Chormu-
sik habe ich noch nie ge-
hört“, war dann nach der Ves-
per am Ausgang zu verneh-
men.

Ankündigung
Die kommende und letzte

Vesper in dieser Epiphanias-
zeit, am Samstag, 28. Januar
2023, wird dann der evangeli-
sche Posaunenchor der Son-
traer Kirche musikalisch ge-
stalten. red

Sontra – Es ist jetzt Singens
Zeit! So heißt es in der Kanta-
te ‚Das neugeborne Kinde-
lein‘ von Dietrich Buxtehude.
Unter diesemMotto stand die
dritte musikalische Vesper in
der Epiphaniaszeit. Diese
wurde vom Kirchenchor Son-
tra unter der Leitung von Ro-
land Furch und vom Cantate-
kreis Eschwege unter der Lei-
tung von SusanneVoss gestal-
tet, die das Publikum in ihren
Bann schlugen. Aber auch
das Streichquintett Ensemble
Accompagnato Kassel, unter
der Leitung von Susanne
Herrmann hat einen gehöri-
gen Anteil an dem Erfolg die-
ses Abends. Sie begleiteten
die Chöre bei verschiedenen
Stücken und präsentierten
auch Musik nur für die
Streichinstrumente, etwas,
was man viel zu lange schon
nicht mehr in der Kirche in
Sontra gehört hat, wie Pfarre-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-BlankenbachBrillenhaus-Blankenbach 06627 868606627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
28. Januar
Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30
29. Januar
Löwen Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 0 56 51/
3 12 63

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 30. Januar
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 31. Januar
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 1. Februar
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-

traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra
Fackelwanderung mit dem
Werratalverein Sontra e.V.
18 Uhr, Hotel Link, Mühlberg-
Gilgerad-Stubser, Fackeln wer-
den gestellt. Geringe Steigung,
ca. 3 Kilometer, Wanderführer
K.H. Rooos

Donnerstag, 26. Januar
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Vereinsverzeichnis der
Stadt Sontra

Veröffentlichung der Vereine
Sontra auf die Unterstützung
der Vereine angewiesen. Da
erfahrungsgemäß zu Beginn
des Jahres viele Jahreshaupt-
versammlungen mit Neu-
wahlen stattfinden, bitten
wir Sie, uns jede Änderung
im Vereinsvorstand in Form
eines Formulars mitzuteilen.
Das Formular finden Sie auf
der Homepage der Stadt Son-
tra (Formulardepot - https://
www.sontra.de/dienstleis-
tung/formular/id/25385/ver-
einsangelegenheiten.html).

Sontra – Die Stadt Sontra
führt eine Übersicht mit den
Ansprechpartnern der Verei-
ne aus Sontra und den Stadt-
teilen (Vereinsverzeichnis).
Die Ansprechpartner der Ver-
eine werden, sobald der Stadt
die Einwilligung des jeweili-
gen Vereins vorliegt, auch
kostenlos online im Vereins-
portal der Stadt Sontra unter
www.sontra.de veröffent-
licht. Um das Vereinsver-
zeichnis jedoch immer aktu-
ell zu halten, ist die Stadt

len wir gemeinsam Essen. Für ei-
ne bessere Planung bitte eine
kurze Rückmeldung an H.
Schmidt oder
R. Krause.
Der Ortslandwirt Schmidt

Ausspracheabend
Das nächste Treffen der Land-
wirte findet am Donnerstag,
2. Februar 2023, um 19.30 Uhr
im Hotel Link in Sontra statt.
Wie in der Zeit vor Corona wol-

TREFFEN DER LANDWIRTE

Uhr im Pavillon (gegenüber
der Sporthalle) in Ringgau-
Röhrda statt.

Wir freuen uns über jeden
neuen Mitstreiter, die mit
uns diesen neuenWeg gehen
wollen.
Männer traut Euch !!!

Der Männer-Chor sucht noch
singbegeisterte junge und
junggebliebene Männer für
den Region übergreifenden
Männerchor.
Gern auch mit Instrument
Frischer Schwung mit Rock
und Pop ! Die Übungsstunden
finden immer samstags ab 16

DER MÄNNER-CHOR SUCHT MITSÄNGER

Der Männer-Chor sucht neue Mitsänger. EMBLEM: MÄNNERCHOR

standes
9. Neuwahlen
a. Vereinsvorstand
b. Wehrführung
10. Ehrungen
11. Grußworte unserer Gäste
12. Verschiedenes

Hierzu laden wir alle aktiven und
passiven Mitglieder recht herz-
lich ein. Die aktiven Feuerwehr-
kameraden bitten wir in Uniform
zu erscheinen.
Freiwillige Feuerwehr Berneburg

Gez. 1. Wehrführer
Christoph Gonnermann

Gez. 1. Vorsitzender
Marco Engel

Die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feu-
erwehr Berneburg findet am 04.
Februar 2023 um 20 Uhr in der
Gaststätte Gonnermann statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vor-
sitzenden
2. Totengedenken
3. Protokollverlesung durch den
Schriftführer
4. Jahresbericht des 1. Vorsitzen-
den
5. Bericht des Wehrführers
6. Bericht der Jugendwarte/Ju-
gendgruppenleiter
7. Kassenbericht
8. Bericht der Kassenprüfer und
Entlastung des gesamten Vor-

FREIWILLIGE FEUERWEHR BERNEBURG

Neujahrsempfang 2023
Schützenverein Mitterode lud ein

Eckhardt den positiven Im-
puls, in der Stadt Sontra ein-
malig, dass ein kleiner Orts-
teil wieMitterode, einenNeu-
jahrsempfang ausrichtet. Die
Veranstaltung sollte dazu an-
regen, in diesen für viele
nicht einfachen Zeiten, die
dörfliche Gemeinschaft, Ka-
meradschaft und Wertschät-
zung untereinander zu stär-
ken. Nach dem Sektempfang
und den freundlichen Wor-
ten der Redner stand ein
reichhaltiges Buffet zur Ver-
köstigung bereit. Sekt, Ge-
tränke und Imbiss wurden
gespendet.
Es fand ein reger Austausch

in harmonischer Atmosphäre
statt.
Wir hoffen, dass diese Ver-

anstaltung allen in guter Er-
innerung bleibt.

Mitterode - Der Schützenver-
ein Mitterode veranstaltete
am 15. Januar mit der Orts-
vorsteherin Heike Hohmann,
demTTCMitterode - Gymnas-
tikgruppe - und dem Heimat-
verein Mitterode einen Neu-
jahrsempfang, zu dem alle
Einwohner/innen und die
Mitglieder aller ortsansässi-
gen Vereine eingeladen wa-
ren. Viele Mitteröder/innen
waren dieser Einladung ge-
folgt.
Als Gäste konnten der Bür-

germeister der Stadt Sontra
Thomas Eckhardt, Mitglieder
des Ortsbeirates und die 1.
Vorsitzende des TTC Mitter-
ode Marina Funk begrüßt
werden. Im vollbesetzten Ju-
gendraum betonten die drei
Redner Manfred Wilhelm,
HeikeHohmannund Thomas

richtung.

Bei Rückfragen steht Wal-
traud Schott, Tel.0 56 58/304,
gerne zur Verfügung.
Es grüßt Euch
Der Vorstand

Am kommenden Donners-
tag, 2.02.2023 um 19 Uhr la-
den wir ins Kurt- Reuber-
Haus ein.
Als Referenten kommen K.
Ludwig und M. Fehling.
Thema: Wirbelsäulen - Auf-

LANDFRAUEN WICHMANNSHAUSEN

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

Die Adam-von-Trott-Schule Sontra stellt sich vor ...

Achtklässler der AvT Sontra
punkten beim Mathematikwettbewerb
Auch beim diesjährigen Mathema-
tikwettbewerb konnten die Schü-
lerinnen und Schüler jeder achten
Klasse ihre Mathematikkennt-
nisse, die sie bis dahin erworben
haben, unter Beweis stellen.
Im Dezember stellten sie sich Auf-
gaben zur Prozentrechnung, Flä-
chenberechnung. Sie lösten Zuord-
nungsaufgaben, formten fleißig
Terme und Gleichungen um, ermit-
telten Wahrscheinlichkeiten etc.
Kein Problem war dies für Leon
Dietzel und Nils Liese, die punkt-
gleich im Gymnasialzweig Schul-
sieger der AvT wurden. Im Re-
alschulzweig belegte Tom-Rock
Rolicz den ersten Platz und im
Hauptschulzweig gewann Jannik
Rohrbach.
Jahrgangsstufenleiterin Sabrina

Schmauch gratulierte den Gewin-
nern und freute sich sehr über die
guten Leistungen der Schüler. Ge-
meinsam mit Mathematiklehrerin

Frau Helbach und dem Schulleiter
Herr Methe überreichte sie Ur-
kunden und kleine Geschenke an
die Schüler. Für den ausstehenden

Kreisausscheid drücken schon jetzt
alle fleißig die Daumen.
Sabrina Schmauch, Jahrgangsstu-
fenleiterin der Jahrgänge 7 und 8
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Ohne Augenzwinkern
In Geschäftsmails auf Smileys verzichten

„Ich würde zum Beispiel kein
Foto von mir in der Signatur
benutzen“, sagt Etikette-Ex-
pertin Droste. Ein Emblem
oder Firmenlogo in die Signa-
tur einzubinden sei dagegen
kein Problem. Übrigens: Für
Geschäftsbrief undGeschäfts-
mail gilt gleichermaßen: Ach-
ten Sie auf eine aussagekräfti-
ge Betreff-Zeile. Der Betreff
im Geschäftsbrief sollte in ei-
nem Satz zusammenfassen,
worauf sich das Schreiben be-
zieht. tmn

Grüßen“ schreiben. Die For-
meln „Viele Grüße“ oder „Lie-
be Grüße“ sind jedoch in ei-
nem Geschäftsbrief fehl am
Platz, so Droste.
Einen Unterschied zwi-

schen Geschäftsbrief und ge-
schäftlicher E-Mail gibt es
aber: Bei letzterer stehen die
Kontaktinformationen des
Absenders ganz am Ende -
nämlich in der Signatur.
Doch auch hier gilt die
Grundregel: Zu viel Schnick-
schnack besser weglassen.

Im Arbeitsalltag fliegen E-
Mails oft schnell hin und her.
Doch wer Angebote, Zusagen
und Co. per Geschäftsmail
statt klassischem Geschäfts-
brief verschickt, sollte nicht
zu locker schreiben.
Sie lassen sich mit nur ei-

nem Klick verschicken. We-
niger Mühe sollte man sich
mit geschäftlichen E-Mails
deshalb aber nicht geben.
Denn für sie gelten im Ge-
schäftsverkehr die gleichen
Standards wie für Geschäfts-
briefe. Darauf weist die Eti-
kette-Trainerin Lis Droste in
der „Deutschen Handwerks
Zeitung“ hin.
Smileys und Emojis haben

deshalb in E-Mails ebenso we-
nig etwas zu suchen wie im
geschäftlichen Brief. Ausnah-
men seien allenfalls in Ord-
nung, wenn der Absender
den Empfänger schon „seit
der Grundschule kennt“, so
Droste.
Auch bei der Anrede orien-

tiert sich die Geschäfts-E-Mail
am entsprechenden Brief.
Man beginntmit „Sehr geehr-
te“ beziehungsweise „Sehr
geehrter“. Die offizielle Ver-
abschiedung am Ende sollte
„Mit freundlichen Grüßen“
lauten. Wer es etwas lockerer
mag, kann auch „Mit besten

Auf Smileys sollte man in geschäftlichen E-Mails besser ver-
zichten. Denn hier gelten dieselben Stilregeln wie beim Ge-
schäftsbrief auf Papier. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Auf den Spuren von
Kelten und Römern

Der Rheinbogen lädt zu historischen
Erkundungstouren ein

Späh- und Zollturm, später
Gefängnis- und Hexenturm.
Als besonderes Schmuck-
stück präsentiert sich das Al-
te Rathaus, das älteste Fach-
werkhaus der Stadt. In Spay
lohnen sich ein Spaziergang
durch die malerischen Gas-
sen und der Besuch einer Vi-
nothek sowie in Brey des
größten antiken Wasserlei-
tungstunnels der Römer.

Infos unter
erlebnis-rheinbogen.de.

djd

Der Rheinbogen ist die ideale
Region für Kultur- und Ge-
schichtsinteressierte. Denn
er steckt voller historischer
Sehenswürdigkeiten. Die
Stadt Rhens ist keltischen Ur-
sprungs und erlebte im Mit-
telalter ihre höchste Blüte.
Davon zeugt etwa der Kö-

nigsstuhl, ein steinerner
Achteckbau, an dem Kurfürs-
ten über die Königswahl ver-
handelten. Die Stadtmauer
ist in großen Teilen noch er-
halten. Ihr markantester Teil
ist der „Scharfe Turm“, einst

Die imposanten Fachwerkbauten in Spay sind charakteristisch
für die Orte am Rheinbogen.

FOTO: DJD-K/WWW.ERLEBNIS-RHEINBOGEN.DE/WILLI PROBSTFELD

SMS aus dem All
Wie Smartphones bald mit Satelliten funken

ner der größten Halbleiter-
hersteller der Welt, hat auf
der CES mit Snapdragon Sa-
tellite Hardware und einen
ähnlichen Dienst vorgestellt.
Mit den Chips der zweiten

Generation der Snapdragon-
8-Plattform sollen Hersteller
Satellitenfunk in ihre
Smartphones einbauen kön-
nen. Qualcomm nutzt für
den Versand das L-Band des
Iridium-Satellitensystems im
niedrigen Erdorbit, für Notru-
fe setzt man auf Technik von
Garmin. Neben Smartphones
könnten künftig auch Note-
books, Tablets, Autos oder an-
dere vernetzte Geräte mit
den Satelliten funken.
Abo-Preise für die Satelli-

ten-SMS beginnen bei 5 Euro
Zu Preisen hält sich Qual-

comm bedeckt. Man sieht
sich als Technologielieferant.
Was die Hersteller mit der
Hardware und dem Angebot
für eigene Services gestalten,
bleibt ihnen überlassen.
Bei Bullitt ist man da schon

weiter. Je nach Anzahl der
monatlichen Nachrichten
sind Abos zwischen monat-
lich knapp 5 und 30 Euro ge-
plant. 250 Nachrichten im
Jahr kosten knapp 60 Euro.
Empfänger zahlen nichts,
auch die Antwort per Satellit
geht zulasten der Abonnen-
ten. tmn

städter. Aber schon bei Wan-
derungen abseits der Städte,
im Urlaub, auf Segeltouren,
in den Bergen oder - wie hier
in der Wüste - könnte man
im besten Fall mit Freunden
und Familie in Verbindung
bleiben. Oder im schlimms-
ten Fall Hilfe rufen.
Bullitt-Gründer Richard

Walton nennt weitere Szena-
rien: Rettungskräfte, die auf
Verbindung angewiesen sind.
Oder Millionen US-Bürger,
die während des letzten Hur-
rikans in Florida für Tage oh-
ne Strom und Mobilfunknetz
waren.
Nicht zuletzt kann derWeg

über den Satellit gerade für
Flächenländer ein einfacher
Weg sein, Netzlöcher zu stop-
fen und sich teure Infrastruk-
tur zu sparen. Ist kein Funk-
mast vorhanden, weicht man
auf den Satellit aus. Und die
SMS sind erst der Anfang.
Walton nennt im Gespräch
ambitionierte Ziele. In zwei
Jahren sollen Sprachanrufe
möglich sein. Auch Daten-
übertragung ist geplant.
Bullitt ist mit dem SMS-Ser-

vice über Satellit nicht allein.
Apple lässt die aktuellen
iPhone 14 mit Globalstar-Sa-
telliten kommunizieren.
Aber momentan nur für Not-
rufe und Positionsangaben.
ChipherstellerQualcomm, ei-

Dienst setzt auf gemeinsam
mit Chiphersteller Mediatek
entwickelte Hardware und ei-
ne App namens Bullitt Satelli-
te Messenger. Elektronikher-
steller können das lizenzie-
ren und in ihre eigenen Gerä-
te einbauen.
Dass ein Smartphone In-

marsat-Satelliten in 36 000Ki-
lometern Entfernung anfun-
ken kann, liegt am Mediatek-
Chip im Inneren. Er sendet
Signale im L- und S-Band. Mo-
mentan sind SMSmit 144 Zei-
chen möglich, außerdem
Notrufe auf Textbasis. Und
man kann Nachrichten nicht
nur senden, sondern auch
empfangen.
Kein Dienst für den tägli-

chen Einsatz im Alltag
Der SMS-Versand klappt

unter den Testbedingungen
in der Wüste an einem wol-
kenlosen Tag zuverlässig.
Knapp 20 Sekunden beträgt
die Laufzeit. Laut Bullitt
braucht man nur freien Blick
zum Himmel. Besteht dann
kein Kontakt über das Mobil-
funknetz, verbindet sich der
Messenger mit dem Satellit.
Empfänger erhalten die Satel-
liten-SMS als normale Nach-
richten in ihrer SMS-App,
können die Bullitt-App he-
runterladen und antworten.
Und wer braucht sowas?

BSC ist kein System für Groß-

Mit Bullitt und Qualcomm
zeigen auf der CES gleich
zwei Hersteller Wege für den
Nachrichtenversand per Sa-
tellit. Sie könnennicht nur ei-
nen Notruf absetzen, son-
dern sollen auch SMS versen-
den. Und das ist erst der An-
fang.
Man muss nicht unbedingt

in die Wüste fahren, um kein
Mobilfunknetz zu haben.
Auch etwa in der Eifel, im
Brandenburgs Norden oder
im Segelboot auf der Ostsee
ist kein Handyempfang ein
bekanntes Phänomen. Doch
hier in der Wüste im Westen
der Casino-Stadt Las Vegas
können wir trotzdem SMS
verschicken.
Ohne Verbindung zumMo-

bilfunknetz funkt das
Smartphone vom britischen
Hersteller Bullitt einen Satel-
liten im geostationären Orbit
an. Bullitt Satellite Connect
(BSC) heißt das System, was
hier im Rahmen der Technik-
messe CES vorgestellt wird.

Versorgungslücken
schließen
Bullitts Satellitenservice

soll noch im ersten Quartal
2023 verfügbar sein. Und die
Engländer beschränken sich
nicht auf den Einbau in Gerä-
ten wie dem Outdoor-
Smartphone Moto Defy. Der

Richard Wharton ist einer der
Mitbegründer der Bullitt-
Group.
Bullitt-Mitbegründer Collin
Batts (links) zeigt zwei der
von Bullitt hergestellten Mo-
torola Defy Telefone mit Sa-
tellitenfunk.

FOTOS: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Wie schwer sollte
die Decke sein?

Drei, sieben oder zehn Kilo?
Beim Kauf einer Gewichtsde-
cke wählt man am besten ein
Exemplar, das nicht zu
schwer ist. „Man sollte die Re-
gel einhalten, dass die Decke
nicht schwerer ist als zehn
Prozent des eigenen Körper-
gewichts“, sagt Prof. Martin
Grunwald, der das Haptik-
Forschungslabor der Univer-
sität Leipzig leitet.
Dieser Richtwert ist vor al-

lem wichtig, wenn man
nachts unter der Decke
schläft. Hintergrund: „Die
Körperrotation unter der De-
ckemuss nochmöglich sein“,
sagt Grunwald. Ist die Decke
zu schwer, wacht man beim
nächtlichen Umdrehen auf.

Bekanntschaften

Liebe Witwe Monika, 67 J., ehem. Ver-
käuferin, mit schöner vollbus. Figur. Bin
freundlich u. mag keinen Streit. Suche e.
einsamenWitwer bis 80 J.Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie bei mir
willkommen. Würde aber auf Wunsch
auch jederzeit zu Ihnen ziehen. Rufen Sie
schnell üb. PV an. Tel. 0176-34488463

Andrea, 57 J., mit braunen Haaren u.
schöner fraul. Figur. Bin natur-/musiklie-
bend, mag schmusen u. kuscheln, ge-
mütl. Fernsehabende, liebend gerne ko-
chen. Finde ich hier üb. PV e. lieben
Mann, der mit mir das Alleinsein been-
den will? Tel. 0152-24910120

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit Körper
u. Geist jung geblieben. Ich mag Volks-
musik, fahre routiniert Auto, bin sauber
u. ordentlich. Es ist schade um jeden
Tag, den man alleine u. ohne Liebe ver-
bringt. Wäre umzugsbereit, wenn Sie es
ehrl. meinen. PV Tel. 0176-45986085

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verkauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Stellenangebote

Fleißige Kollegen (m/w/d) werden immer
gesucht!
Vielseitiges Tätigkeitsfeld, prima Team,
unbefristeter Arbeitsvertrag.
Manuel Havel Garten- & Landschaftsbau
Bebra und Eschwege
www.havel-galabau.de

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.


