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Reddighausen
Chor nach Corona-Pause
derzeit nicht singfähig.

Jubiläum
50 Jahre Rotary-Club
Frankenberg.

Kreiskrankenhaus
Förderverein übergibt
50 000 Euro an Klinik.

„Hier ist endlich mal wieder Leben“
Frankenauer Feriendorf: Flohmarkt als neue Veranstaltung hat sich etabliert

Weitere Flohmarkttermine:
25. Februar 11 bis 16 Uhr sowie
18. März, 8. April und 20. Mai je-
weils 13 bis 18 Uhr.
Reservierung und Info bei Corin-
na Walther, Tel. 0152/55727211.

Menschen gibt, die versu-
chen, ihre Ideen umzuset-
zen“, sagte er gegenüber der
HNA. „Das gilt es zu unter-
stützen.“ sub

mal wieder Leben hier ist“,
sagt Ausstellerin Gaby Gart-
he. „Das ist eine super Idee.“
Zumal die Besucher auch die
Gastronomie mitnutzen kön-
nen.
Auch Holger Kohlepp, der

mit seiner Frau Gaby das
Flohmarktangebot begutach-
tet, findet es toll, dass das Fe-
riendorf wieder belebt wird.
„Das ist wichtig für Franke-
nau“, betont der ehemalige
Stadtverordnete.
Frankenaus Bürgermeister

Manuel Steiner hofft, dass
der Flohmarkt eine feste In-
stitution wird und auch den
Betrieb des Zentralgebäudes
im Feriendorf weiter unter-
stützt und aufwertet. „Ich fin-
de es gut, dass es engagierte

den Betrieb im Café-Restau-
rant zu unterstützen. „Sonja
gibt sich Mühe ohne Ende“,
betont Corinna Walther „Die
Tische sind sehr begehrt. Ich
habe sogar Nachfragen aus
Kassel und Gudensberg“, be-
richtet die Frankenauerin,
die zu jedem Flohmarktter-
min eine besondere Aktion
anbietet.
„Es gibt zum Beispiel Waf-

feln oder Glühwein und heu-
te haben wir eine Thermo-
mix-Verkäuferin vor Ort“,
sagte Walther. Sie werbe
auch im Feriendorf durch das
Auslegen von Flyern für den
Flohmarkt.
Besucher und Standbetrei-

ber begrüßen das Angebot:
„Ich freue mich, dass endlich

Frankenau –Das Zentralgebäu-
de des Frankenauer Ferien-
dorfs, das in den vergange-
nen Jahren mehr oder weni-
ger ungenutzt war, füllt sich
langsam wieder mit Leben:
Nicht nur das dort von Sonja
Blüthgen wiedereröffnete Ca-
fé-Restaurant erfreut sich,
wie berichtet, zunehmender
Beliebtheit. Auch ein Floh-
markt hat sich inzwischen
dort etabliert und lockt seit
November regelmäßig Besu-
cher in die Feriendorf-Anlage.
„Angefangen haben wir in

einem kleinen Raum mit zu-
nächst 17 Tischen, aber jetzt
haben wir schon 25“, berich-
tet Organisatorin Corinna
Walther, die den alle vierWo-
chen stattfindenden Floh-
markt ins Leben gerufen hat.
Mittlerweile ist sie aus Platz-
gründen in den großen Saal
des Hauptgebäudes umgezo-
gen.
Sie sei schon immer gerne

als Ausstellerin auf Floh-
märkte gegangen. Da sie aber
das ständige Auf- und Abbau-
en ihres Verkaufstisches ver-
meiden wollte, ist sie auf die
Idee gekommen, das Zentral-
gebäude im Feriendorf für ei-
nen eigenen Flohmarkt zu
nutzen. Der Vorteil sei, dass
sie ihre Sachen bis zum
nächsten Termin stehen las-
sen könne, sagt CorinnaWal-
ther. Einige der anderen Aus-
steller würden das auch so
handhaben.
„Ich habe Sonja Blütghen

dann gefragt, ob sie mir
Räumlichkeiten vermieten
kann.“ Die Idee dahinter sei
natürlich auch gewesen, mit
den Flohmärkten zusätzlich

Neubelebung: Sonja Blüthgen (links) und Corinna Walther organisieren alle vier Wochen einen Flohmarkt im großen Saal
des Zentralgebäudes im Frankenauer Feriendorf.

Die Resonanz ist gut: Zahlreiche Besucher durchstöberten
das Angebot an den 25 Flohmarkttischen. FOTOS: SUSANNA BATTEFELD
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50 Jahre Rotary-Club Frankenberg
Präsident überreichte Jubiläums-Chronik an Landrat und Bürgermeister

den bereits Genannten auch
Landrat Heinz-Friedrich Al-
bert und der Bottendorfer
Theologe Gustav Hammann.
1972 lag der Gründungszeit-
punkt von Rotary Internatio-
nal (1905) schon fast 70 Jahre
zurück.
Die Grundgedanken von

Rotary sind damals wie heute
gleichermaßen aktuell:
Dienst an der Gemeinschaft,
selbstloses Dienen und Pflege
der Freundschaft. Zudemwill
der Club einen Beitrag zu ei-
ner besseren weltweiten Ver-
ständigung leisten. „Wir leis-
ten dort Hilfe, wo sie benötigt
wird, und stärken damit auch
die Lebensqualität im hei-
matlichen Umfeld“, so Past-
Präsident Heinrich Wilhelm
Steiner (Club-Präsident 2021/
2022).
Der Rotary-Club Franken-

berg hat aktuell rund 50 Mit-
glieder, die Anzahl hat sich
seit seiner Gründung in etwa
verdoppelt. mjx

gen Geise und ihm selbst nur
noch drei leben, berichtete
Dr. KlausWaskowiak. Er erin-
nerte auch an die Initiatoren
des Frankenberger Clubs: Dr.
Hans Viessmann und Prof.
Dr. Hans Grebe. Durch die
wöchentlichen Treffen der
Rotarier habe es nicht nur
viele schöne Erlebnisse gege-
ben, es hätten sich auch „vie-
le tiefe Freundschaften“ ent-
wickelt, sagte Waskowiak.

Das genaue Gründungsda-
tum des Rotary-Clubs Fran-
kenberg ist der 8. April 1972.
Damals erhielt der Club seine
Charterurkunde und wurde
offiziell als Club bei „Rotary
International“ aufgenom-
men.
Unter den 24 Gründungs-

mitgliedern (siehe Hinter-
grund) befanden sich neben

konkrete Hilfestellungen im
humanitären Bereich. „Die
heimischen Rotarier haben
eine erfolgreiche Geschichte
erleben dürfen“, so der Land-
rat. Mit der Chronik könne ei-
ne „spannende Zeitreise“
nun mitverfolgt werden.
„Unsere Rotarier stehen

mittendrin in der Gesell-
schaft“, kommentierte Bür-
germeister Heß das „beachtli-
che und besondere Jubiläum“
des Rotary-Clubs Franken-
berg. „Seit einem halben
Jahrhundert leistet der Club
einen wertvollen Beitrag für
das Gemeinwohl in unserer
Stadt und auch darüber hi-
naus“, betonte der Bürger-
meister.
Er zählte unter anderem

Charity-Aktionen der Rota-
rier in Kindergärten und Al-
tenzentren auf, zudem Spen-
dentombolas für die Region.
Dass von den heimischen

Rotary-Gründungsmitglie-
dern mit Dieter Kusch, Jür-

Sasse und Adolf Vesper: „Sie
haben in das Buch mit den
vielen Erlebnissen der rotari-
schen Familie viel Zeit inves-
tiert“, sagte Schmitz bei der
Überreichung der Chroniken
im Frankenberger Landrats-
amt.

„Der Rotary-Club Franken-
berg ist eine Vereinigung, die
sich seit einem halben Jahr-
hundert segensreich in viele
Bereiche des gesellschaftli-
chen Lebens einbringt“, be-
dankte sich Landrat Jürgen
van der Horst für das Ge-
schenk. Als lokaler Teil setze
sich der Club nicht nur für
die übergeordneten Ziele des
Weltfriedens, der internatio-
nalen Verständigung sowie
der uneigennützigen Dienst-
bereitschaft im täglichen Le-
ben ein, sondern leiste auch

Frankenberg – 50 Jahre Rotary-
Club Frankenberg: 1972 ge-
gründet, sollte dieses Jubilä-
um im vergangenen Frühjahr
eigentlich gefeiert werden.
„Da ist uns ein kleines Virus
dazwischengekommen“,
kommentierte Rotary-Präsi-
dent Uwe Schmitz die pande-
miebedingte Absage. Statt
der Jubiläumsfeier griffen die
Rotarier aber zu „Füller und
Griffel“ – und erstellten in
akribischer Arbeit eine 122
Seiten starke Jubiläums-Chro-
nik „50 Jahre Rotary-Club
Frankenberg“.
„Es ist eine wunderbare

Chronik geworden“, über-
reichten Uwe Schmitz und
Dr. Klaus Waskowiak, das in-
zwischen älteste Frankenber-
ger Rotary-Mitglied, jeweils
eine Jubiläumsausgabe an
Landrat Jürgen van der Horst
und Bürgermeister Rüdiger
Heß. Der Dank des Präsiden-
ten galt dabei insbesondere
den Hauptprotagonisten Ralf

„Mittendrin in
der Gesellschaft“

Überreichung der Jubiläums-Chronik: (von links) Landrat Jürgen van der Horst, Rotary-Gründungsmitglied Dr. Klaus Wasko-
wiak, Chronik-Mitarbeiter Ralf Sasse, Rotary-Präsident Uwe Schmitz und Frankenbergs Bürgermeister Rüdiger Heß.

FOTO: GERHARD MEISER

Gründung am
8. April 1972

Gründungsmitglieder
Die Gründungsmitglieder des
Rotary-Clubs Frankenberg
waren 1972: Dr. Dr. Hans
Viessmann (Battenberg/Al-
lendorf), Dr. Klaus Waskowi-
ak (Frankenberg), Hartmut
Stremme (Frankenberg), Ing.
Joachim Schlesinger (Indus-
triehof), Albert Pfeil (Bieden-
kopf), Fritz Pauly (Allendorf-
Eder), Dr. med. vet. Hans-Karl
Rabe von Pappenheim (Fran-
kenberg), Ulrich Neumann
(Rosenthal), Walter Muth
(Frankenberg), Theodor Mül-
lenberg (Frankenberg), Dr.
Georg Mangold (Franken-
berg), Dr. Hermann Lind (Bat-
tenberg), Heinz-Friedrich Al-
bert (Frankenberg), Karl-
Heinz Binzer (Hatzfeld), Peter
Oskar Brickenstein (Winter-
berg), Dr. Rolf Ehrle (Franken-
berg), Hans-Jürgen Geisse
(Reddighausen), Gustav Ham-
mann (Bottendorf), Manfred
Himmelmann (Allendorf-
Eder), Bernhard Heckmann
(Rodenbach), Erwin Kremer
(Frankenberg), Dieter E. W.
Kusch (Hallenberg) und Karl-
Otto Siegfried Leisering (Win-
terberg). mjx

HINTERGRUND CDU lädt
zum Politischen
Feierabend ein
Frankenberg – Die CDU Fran-
kenberg lädt ihre Mitglieder
zu einem neuen Veranstal-
tungsformat, dem Politi-
schen Feierabend, ein. Dieser
wird erstmals am Donners-
tag, 16. Februar, ab 19.30 Uhr
stattfinden.

Besonderer Gast des
Abends wird der Marburger
CDU-Bundestagsabgeordnete
Dr. Stefan Heck sein. Der frü-
here Staatssekretär im Hessi-
schen Innenministerium ist
Mitglied im Innenausschuss
des Deutschen Bundestages
und will mit den Frankenber-
ger Christdemokraten über
den aktuellen Themenkom-
plex „Zuwanderung, Flücht-
linge, Staatsbürgerschafts-
recht“ ins Gespräch kom-
men.
Veranstaltungsort ist das

Bistro „Karl S.“ im Schwebel-
Lebensmittelmarkt. Für die
Bewirtung mit Getränken
und Tapas wird ein Kosten-
beitrag von 10 Euro pro Per-
son erhoben.

Anmeldungen bis zum 31. Januar
per E-Mail an Info@cdu-franken-
berg.de. nh/jun

Dr. Stefan Heck
ist zu Gast

Termine der
Landfrauen
Bromskirchen
Bromskirchen – Die nächsten
Termine der Landfrauen
Bromskirchen:

15. Februar, 17 Uhr: Kegeln
im Landgasthof Steuber in
Neuludwigsdorf mit Abend-
essen. Anmeldung bis 10. Fe-
bruar bei Renate Fischer (Tel.
1501). Auch wer nicht kegelt,
kann teilnehmen.

10. März, 18 Uhr: Jahres-
hauptversammlung in der
Rathausschänke.

17. April: 45 Jahre Landfrau-
enverein Bromskirchen (Ein-
zelheiten folgen).

18. bis 21. Mai: Fahrt nach
Berlin. Zum Programm gehö-
ren eine Stadtrundfahrt im
Reisebus, die Besichtigung
von Schloss Charlottenburg
und eine Schifffahrt. Anmel-
dung bis 31. Januar. Weitere
Infos bei Renate Fischer).

Dienstags: Sobald es das
Wetter wieder zulässt, trifft
sich die Laufgruppe dienstags
(Einzelheiten bei Renate Fi-
scher). nh/jpa)

Fahrt zur Gartenschau
und in den Rheingau
Programm der Landfrauen Haubern

Samstag, 3. Juni, Fahrt mit
dem Bus zum Flötenwander-
weg im Rheingau. Dort wird
acht Kilometer von Hallgar-
ten nach Schloss Johannis-
berg gewandert. An diesem
Wochenende laden rund 20
Weinstände in den Weinber-
gen zur Verkostung ein. An-
meldung bei GittaMütze, Tel.
0 64 55/12 88, oder Andrea
Koch, Tel. 0 64 55/72 44. Die
Kosten für den Bustransfer
werden bei 22,50 Euro liegen.
Bei Anmeldung Anzahlung
von 12,50 Euro.

Donnerstag, 13. Juli, Schep-
perlingbacken für den Land-
frauenverein Frankenau und
Mitglieder. Wer will, kann
helfen, lernen und üben, die
Schepperlinge zu backen.

Samstag, 19. August Wein-
wanderung um Haubern.

nh/mab

findet ab 19.30 Uhr die Jah-
reshauptversammlung statt.
Es kommt zu einer Nach-
wahl. Ein kleiner Vortrag ist
vorgesehen.

Am Donnerstag, 30. März,
ist gegen 15 Uhr eine Bunker-
führung mit Bernhard Bock
in Burgwald geplant. Die Füh-
rung wird circa zweieinhalb
Stunden dauern. Anschlie-
ßend Abendessen in Franken-
berg. Anmeldung bis 3. März
bei Steffie Kreis, Tel. 0 64 55/
75 148, oder Gitta Mütze, Tel.
0 64 55/ 12 88. Gäste sindwill-
kommen.

Donnerstag, 25. Mai, Fahrt
mit dem Bus zur Landesgar-
tenschau in Fulda. Kosten für
Bus und Eintritt 36 Euro. An-
meldung bis 16. März bei Git-
ta Mütze, Tel. 0 64 55/12 88.
Eine Anzahlung von 20 Euro
ist bei Anmeldung fällig.

Haubern – Die nächsten Ter-
mine der Landfrauen Hau-
bern:

Samstag, 4. Februar, ab 9.30
Uhr: Frühstück und Brunch
mit der Seniorengruppe Hau-
bern. Vortrag der Gemeinde-
pflegerin Lisa Rampe. Anmel-
dung bis 31. Januar an Gitta
Mütze, Tel. 0 64 55/ 12 88,
oder Monika Naumann, Tel.
0 64 55/ 91 89 981. Kosten: 10
Euro pro Person. Gäste sind
willkommen.

Am Donnerstag, 16. Febru-
ar, werden ab 19.30 Uhr im
DGH frühlingshafte Motive
geplottert (auf Tonpapier
oder auch auf Gläser). Anmel-
dung bis 10. Februar an Mai-
ke Reuter, Tel. 0 64 55/
75 99 515, oder Gitta Mütze,
Tel. 0 64 55/12 88.

Am Donnerstag, 16. März,

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277

“ Allendorf
“ Battenberg
“ Bromskirchen
“ Frankenau

“ Frankenberg
“ Gemünden
“ Haina
“ Hatzfeld
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Liedertafel sucht nach neuen Wegen
MGV Frankenberg/Schreufa will seine Singfähigkeit erhalten

es das Ziel sein, die Singfähig-
keit des Männergesangver-
eins so lange wie möglich zu
erhalten.
In seinem Jahresbericht

hob Vorsitzender Gerhard
Cloodt vor allem hervor, dass
der Chor unter Leitung des
neuen Dirigenten Patrick
Henkel inzwischen wöchent-
lich probe. Als Höhepunkte
des vergangenen Jahres zähl-
te er insbesondere ein Grill-
fest zusammen mit der Har-
monie in Schreufa sowie die
Teilnahme an einem Stimm-
bildungsseminar in Botten-
dorf auf. Zudem appellierte
Cloodt an die Sänger, die
Chorproben regelmäßig zu
besuchen: „Wir können es
uns nicht leisten, nur mit elf
Sängern zu einer Singstunde
zu kommen.“ Die aktivsten
Sänger bei den 25 Chorpro-
ben ehrte der Vorsitzende
mit Präsenten: Ewald Bem-
fert (1 Fehlstunde), Rolf Bies,
Wilfried Bock und Hermann
Huhn (je 2 Fehlstunden).
Am 3. Juni wollen die Sän-

ger am 175. Geburtstag des
MGV Rosenthal und am
22. Juli am Chorfestival in
Korbach teilnehmen. mjx

FOTO: GERHARD MEISER

stock an Literatur erarbeitet,
den wir auch 2023 weiter
pflegen werden.“
In der Versammlung wur-

den die Vorstellungen Hen-
kels zunächst nicht weiter
diskutiert. „Wir werden zu-
nächst unsere Chorproben
beibehalten und zweistim-
mig singen“, sagten die Vor-
sitzenden Gerhard Cloodt
und Werner Hermenau – im
Mai solle dann „probeweise“
einmal zusammen mit dem
Frauenchor „trainiert“ wer-
den. Erst danach solle über ei-
ne Zusammenarbeit mit der
Harmonie entschieden wer-
den.
„Der Frauenchor ist dieser

losen Kooperation gegenüber
sehr aufgeschlossen“, so
Chorleiter Henkel. Umweiter
auftreten zu können, müsse

Rückgang an Sängerinnen
und Sängern beispielsweise
auch die Sängervereinigung
Großen-Buseck“, berichtete
der Chorleiter. „Wäre dieser
Weg dort nicht beschritten
worden, wäre die Sängerver-
einigung nicht mehr sing-
und auftrittsfähig“, betonte
Henkel. Auch beimMGVRöd-
denau sei dieser Schritt in
ähnlicher Weise schon vor
mehreren Jahren erfolgreich
gewagt worden.
Henkel ist Vorsitzender des

MGV Röddenau und leitet so-
wohl den Frankenberger
Frauenchor Harmonie als
auch die genannte Sängerver-
einigung Großen-Buseck.
„Bei der Sängervereinigung
proben beide Chöre ein Mal
im Monat als gemischter
Chor.“ Eine solche Lösung
könne er sich auch für den
Männergesangverein Fran-
kenberg/Schreufa zusammen
mit der Harmonie vorstellen,
stellte der Chorleiter in den
Raum.
Den Sängern aus Franken-

berg und Schreufa dankte er
insbesondere für ihre „moti-
vierte und engagierte Mitar-
beit“ in den Übungsstunden.
„Wir haben einen Grund-

Frankenberg – Nach dem Aus-
fall einiger wichtiger Stützen
in Tenor und Bass steht der
Männergesangverein Lieder-
tafel Frankenberg/Schreufa
vor großen Herausforderun-
gen. Daswurde in derMitglie-
derversammlung im Gast-
haus Vöhl in Frankenberg
deutlich. Aktuell hat der
MGV 81 Mitglieder, darunter
24 aktive Sänger. Nach an-
fänglichen Schwierigkeiten
und einem spürbaren Ein-
bruch des Leistungsniveaus
habe der motivierte Chor sei-
ne Singfähigkeit zwar wieder
erreicht, der geforderte Ton-
umfang sei in den kommen-
den Jahren aber nur schwer
zu halten, berichtete Chorlei-
ter Patrick Henkel.
Um die Singfähigkeit des

Männerchors so lange wie
möglich aufrecht erhalten zu
können, regte Henkel daher
zwei Möglichkeiten an: Ers-
tens eine neue, zweistimmi-
ge Literatur mit einem deut-
lich verringerten Tonumfang
und zweitens gemeinsame
Übungsstunden zusammen
mit dem Frankenberger Frau-
enchor Harmonie.
„Eine solche Lösung prakti-

ziert nach einem erheblichen

Patrick Henkel
Chorleiter Liedertafel

Chorgemeinschaft pausiert
Reddighäuser Chor nach Corona-Pause derzeit nicht singfähig
Reddighausen – Die Chorge-
meinschaft Reddighausen ist
derzeit nicht singfähig. „Des-
halb hat sich der Vorstand
schweren Herzens dafür ent-
schieden, den Verein zu-
nächst ruhen zu lassen“, teil-
te der Vorstand nach der Jah-
reshauptversammlung mit.
Nach der langen Corona-

Pause hatte der gemischte
Chor im Mai 2022 wieder sei-
ne Übungsstunden aufge-
nommen. Chorleiter Karl-
Heinz Wenzel, der den Chor
seit 32 Jahren führt, sowie
der Vorstand und die Mitglie-
der mussten dabei feststel-
len, dass die lange Pause die
Singfähigkeit des Chores de-
zimiert hat. „Der Chor ist ge-
altert und der Nachwuchs
fehlt. Hinzu kommt, dass die
einzelnen Stimmen nicht
mehr ausreichend besetzt
sind“, berichtete der Vor-
stand in der Jahreshauptver-
sammlung.
Deshalb wurde die Ent-

scheidung getroffen, das akti-
ve Singen vorerst ruhen zu
lassen. „Sollte es sich in den
nächsten zwei Jahren erge-
ben, dass ein singfähiger
Chor etabliert werden kann,
würde die Chorgemeinschaft
wieder aktiviert“, teilte der
Vorstand mit.
Der Verein wird in diesem

Jahr 160 Jahre alt. Hierzu will
die Chorgemeinschaft am
Samstag, 4. März, ein letztes

Singen für die Bevölkerung
und für sich selbst im Gast-
haus „Zum Edertal“ in Red-
dighausen veranstalten. Nach
dieser Veranstaltung werde
der Chor seine Tätigkeit ein-
stellen.
In ihren weiteren Ausfüh-

rungen in der Jahreshaupt-
versammlung ging Vorsitzen-
de Carmen Weinand auf die
Auftritte und geselligen Zu-

sammenkünfte im vergange-
nen Jahr ein.
Besonders hob sie hervor,

dass der Chor im September
den Ehrenvorsitzenden Ger-
hard Schäfer im Senioren-
heim auf der Burg besuchen
und ihm einige Lieder dar-
bringen konnte. Schäfer ist
mittlerweile gestorben.
Nach dem Bericht von Kas-

siererin Barbara Geisse und

der Entlastung des Vorstan-
des durch die Versammlung
wurden die Ehrungen ver-
dienter Mitglieder vorgenom-
men: Manfred Schärer (70
Jahre aktives Singen), Silke
Wenzel (40 Jahre aktives Sin-
gen), Alfred Biebighäuser (70
Jahre Vereinsmitglied), Evi
Biebighäuser und Rolf Specht
(50 Jahre Vereinsmitglied).

nh/jpa

Mitgliederehrung der Chorgemeinschaft Reddighausen: (von links) Vorsitzende Carmen
Weinand, Manfred Schärer, Rolf Specht und Pressesprecherin Edith Reitz. FOTO: NH

Vom Mut und Träumen
Vortrag: Per Anhalter nach Feuerland

humorvoll und voller Lebens-
energie. Seinen Vortrag illus-
triert er mit professionellen
Aufnahmen, Videos und Lese-
abschnitten aus seinem
gleichnamigen Buch.
„Es ging vor der Haustüre

los und sieben Monate später
erreichte ich ohne zu fliegen
den mysteriösen Kontinent
Südamerika“, erzählt Joshi
Nichell. Sein Vortrag wird
höchst spannend und kurz-
weilig werden.
Der Eintritt zur Veranstal-

tung ist frei, es wird aber um
eine Spende zur Deckung der
Kosten gebeten. mjx

Frankenberg – Der Ende No-
vember wegen Krankheit
ausgefallene Multimedia-Vor-
trag „Per Anhalter nach Feu-
erland“ mit dem Tierfilmer
und Naturfotografen, Aben-
teurer, Trekker und Tramper
Joshi Nichell wird am Sams-
tag, 28. Januar, von 18 bis 21
Uhr in der Kirche am Bahn-
hof in Frankenberg nachge-
holt. Für den gebürtigen
Mainzer Joshi Nichell war es
schon immer ein Traum, per
Anhalter nach Feuerland, der
Südspitze Südamerikas, zu
reisen. Schon kurz nach sei-
nem Abitur ging es los, da
war der inzwischen 24-Jähri-
ge gerade mal 18 Jahre alt.
Ohne Flieger und ohne gro-
ßes Geld reist er los – 21 Mo-
nate durch die Welt. Dabei
taucht er in das Leben und
die traumhafte Natur Süd-
amerikas ein, begegnet vie-
len gastfreundlichen Men-
schen und erlebt wundersa-
me und unvergessliche Ge-
schichten. Vom Mut, dem
Träumen, dem Vertrauen,
seiner Faszination und der er-
lebten Nächstenliebe erzählt
der Buchautor und Fotograf

Tel.: 05631/9862440
Mo-Fr 9:30-16:00
Sa 9:30-13:00

*keine Diagnostik

Beratungstag* (auch telefonisch möglich)

zum Thema „Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

Apotheker Thomas Czechowski-Körner
Obermarkt 22 | 35066 Frankenberg

Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr | Sa. 8.00 – 13.00 Uhr

Apotheke am Obermarkt

06451 - 7 23 70

Di. 07.02.2023

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Burgwald
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Süd GmbH
Vertrieb für Frankenberg
Tel. 06451 723319 I Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de www.hna-zusteller.de

aus Holz oder Metall, für innen oder
außen, für Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de
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Spende fürs
Kreiskrankenhaus

Förderverein übergibt 50 000 Euro an Frankenberger Klinik

te er.
Der Fördervereinwerde im-

mer Sorge dafür tragen, dass
die medizinische Versorgung
am Kreiskrankenhaus beibe-
halten werden kann. „Wir
bitten die Bevölkerung, uns
auch weiterhin zu unterstüt-
zen“, appellierte er. zbs

Kontakt: Tel. 06451/55305. Flyer
des Fördervereins unter: kranken-
haus-frankenberg.de

er nur bestätigen, sagte Dr.
Schmid. Wichtigste Zielset-
zung müsse sein, die medizi-
nische Versorgung vor Ort zu
sichern. „Das bedeutet natür-
lich auch, dass elementare
medizinische Leistungen wie
die Geburtsstation oder die
Kardiologie nicht abgebaut
werden dürfen – auch wenn
solche Leistungen nicht
mehr profitabel sind“, beton-

rona, die Energiekrise und
das umstrittene Kranken-
hausfinanzierungsgesetz.
„Der Förderverein kann hier
einige Lücken schließen“.
Auch die Politik sei offenbar
gewillt, Abhilfe zu schaffen,
sagte Schmid.
Der Gesundheitsminister

habe eingeräumt, dass es
„übertrieben worden sei mit
der Ökonomie“. Dies könne

Frankenberg – „Wir freuen
uns, dass wir vom Förderver-
ein eine so stattliche Summe
an das Kreiskrankenhaus
übergeben können“, sagte
der Vereinsvorsitzende Dr.
Harald Schmid jetzt bei der
Übergabe eines symbolischen
Schecks über 50 000 Euro an
Klinik-Geschäftsführerin
Margarete Janson. „Vielen,
vielen Dank“, sagte Janson.
Wie in den vergangenen

Jahren üblich, unterstützt
der Verein zur Förderung des
Kreiskrankenhauses Fran-
kenberg dessen Arbeit mit
den gesammelten Spenden.
„Das Geld geht überwiegend
an die Geburtsstation und
soll auch für die Schmerzthe-
rapie und Anästhesie einge-
setzt werden“, teilte Dr.
Schmid zu den 50 000 Euro
mit. Ein Teil der Summe sei
allerdings auch bestimmt für
die Bedürfnisse der Mitarbei-
ter, die „kräftemäßig oft am
Limit“ seien, berichtete der
ehemalige Chefarzt.
Der Vorsitzende dankte in

dem Zusammenhang allen
Spendern, „auch den regiona-
len Unternehmen und vielen
Privatleuten“. „Ich gehe da-
von aus, dass das Kranken-
haus das Geld gut brauchen
kann.
Wir wissen, dass mehrere

Krankenhäuser mit dem Rü-
cken zurWand stehen“, sagte
Schmid und verwies auf Co-

50 000 Euro übergaben Günther Seip (links) und Dr. Harald Schmid vom Förderverein an
Krankenhaus Geschäftsführerin Margarete Janson. FOTO: SUSANNA BATTEFELD

Neue Angebote des
Roten Kreuzes

„Fit bis ins Alter“
dung zu den Gruppen ist
nicht erforderlich, allerdings
ist eine Teilnehmerbegren-
zung festgesetzt.
Die Termine sind:
Montag: Röddenau 16.15 -

17.15 Uhr (DGH);
Montag: Ernsthausen 16.30 -

17.30 Uhr (DGH)
Dienstag: Bottendorf 15 - 16

Uhr (August-Winnig-Heim);
Dienstag: Ellershausen 15 -

16 Uhr (DGH)
Mittwoch: Hatzfeld 19 - 20

Uhr (DGH);
Mittwoch: Haubern 14 - 15

Uhr (DGH)
Donnerstag: Rennertehausen
9.30 - 10.30 Uhr (DGH).

Anmeldung unter Tel. 06451/
722749 oder E-Mail senioren-
arbeit@drk-frankenberg.de

nh/jun

Frankenberg – Der Kreisver-
band Frankenberg des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
bietet Gesundheitsprogram-
me „Fit bis ins Alter“ an. Das
Bewegungsangebot richtet
sich an Menschen ab 55 Jah-
ren und ist auch für Personen
mit Bewegungseinschrän-
kungen sehr gut geeignet,
heißt es in einer Mitteilung.
Die Gesundheitsprogram-

me beinhalten Gymnastik im
Sitzen, Gehen und Stehen
mit dem Ziel, durch Locke-
rungs-, Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen den Bewe-
gungsapparat zu trainieren.
Bei den Angeboten handelt es
sich um Präventionsmaßnah-
men, jeder ist eingeladen,
teilzunehmen.
Es gibt keine verpflichten-

de Mitgliedschaft. Anmel-

Vorverkauf für Karneval
Karten gibt es am Samstag im Sporthaus

Auftritte aus der SVR-Abend-
show vom Freitag zu sehen
sein werden. Am Sonntag-
nachmittag ab 14.11 Uhr
heißt es „Relau“ beim Kinder-
karneval in Rennertehausen.
Der Kartenvorverkauf für

die Abendshow am Freitag-
abend und die Karnevalspar-
ty am Samstagabend findet
am Samstag, 28. Januar, von
16 bis 18 Uhr im Sporthaus
des SV Rennertehausen in
der Jahnstraße statt. Eine Kar-
te kostet im Vorverkauf 8 Eu-
ro. wi

Rennertehausen – Der Karne-
val des SV Rennertehausen
kehrt ins örtlichen Dorfge-
meinschaftshaus zurück.
Dorthin ist die Bevölkerung
zu närrischen Veranstaltun-
gen am Freitag, 17. Februar,
Samstag, 18. Februar, und
Sonntag, 19. Februar, eingela-
den.
Los geht es am Freitag-

abend um 20.11 Uhr mit der
„SVR-Abendshow“. Am Sams-
tagabend, ebenfalls ab 20.11
Uhr, beginnt eine Karnevals-
party, bei der auch einige

(Bat) Marburger Str. 50 · Battenberg · Fax 06452 5364

Fuhrbetrieb Bienhaus
Holztransporte –Containerdienst –Güterkraftverkehr

Telefon
06452 5221

Mobil 0170 2717329

Siegener Str. 10 • 35066 Frankenberg •T 0172 2490888

Räumungen aller Art (auch
Teilräumungen)

Schnell, zuverl
ässig, sauber &

preiswert!

Kostenlosen & unverbindliche
n Vororttermin

vereinbaren und direkten Festpreis erhal
ten!

Wertanrechnung
wiederverwend

barer Gegenstä
nde!

Kachelöfen · Kachelkamine
Heizkamine · Hark-Stützpunkthändler · Kaminöfen

KaminStudio Cölbe
35091 Cölbe/Marburg · Kasseler Straße 51 · Telefon 06421 85011 · Fax 82589

Kaminkassetten · Ofenreinigung · Austausch von Kachelofeneinsätzen
gem. BlmSCHV · MCZ + Pelletöfen

Hausmesse
3.– 6. Februar 2023

Dodenauer Straße 6
35088 Battenberg (Eder)

Tel. 06452 3386 + 8558 Fax 8759

Leserthema „Alles rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen Energieverbrauch eindämmen
Modernisieren bringt schnellen und dauerhaften Spareffekt

ne fachgerechte Dämmung
tragen alle folgenden Maß-
nahmen nicht effektiv zum
Energiesparen bei. Aufgrund
der stark gestiegenen Ener-
giekosten und zusätzlicher
Effekte wie der CO2-Steuer
amortisiert sich eine energe-
tische Sanierung älterer
selbst genutzter Ein- und
Zweifamilienhäuser noch
schneller. Zu diesem Ergeb-
nis kommt eine Studie im
Auftrag des Verbraucherzen-
trale Bundesverbands (VZBV)
und der Deutschen Unter-
nehmensinitiative Energieef-
fizienz (DENEFF). Eigenheime
der Baujahre 1919 bis 1978
wurden dazu hinsichtlich ih-
res Energiebedarfs und der
erzielbaren Einsparungen
nach einer Dämmung analy-
siert. Auch für Vermieter ist
eine Sanierung interessant,
da Mieter beginnend ab 2023
die Kohlendioxid-Kosten an-
schließend zum großen Teil
selbst zu tragen haben. Zu-
dem steigert die Maßnahme
den Wert des Gebäudes. djd

staatliche Unterstützung für
eine Sanierung gesichert. Aus
der Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude werden bis
zu 25 Prozent der Investitio-
nen übernommen, alternativ
können Hauseigentümer
auch steuerliche Vorteile,
verteilt auf drei Jahre, in An-
spruch nehmen. Zusätzliche
Anreize sind aufgrund der ge-
planten neuen EU-Gebäude-
Richtlinie zu erwarten.
Wer das Zuhause moderni-

sierenmöchte, findet in Ener-
gieberatern kompetente An-
sprechpartner. Sie können ei-
ne Bestandsanalyse vorneh-
men, die ebenfalls staatlich
gefördert wird.
Die Fassadendämmung

steht auf der Liste der von
den Fachleuten empfohlenen
Sanierungsschritte meist an
erster Stelle, da sie besonders
wirksam sofort und dauer-
haft den Heizenergiever-
brauch reduziert. Davon pro-
fitieren die Bewohner bereits
in der nächsten Heizsaison.
Ein weiterer Aspekt: Ohne ei-

Zu einem besseren Klima-
schutz kann jeder durch ei-
nen bewussten und sparsa-
men Umgang mit Energie ei-
nen Beitrag leisten – angefan-
gen im eigenen Zuhause. Al-
lein das Heizen ist für zwei
Drittel der Kohlendioxid-
Emissionen im Wohnbereich
verantwortlich, zitiert Statis-
ta aus Erhebungen des Statis-
tischen Bundesamtes.
Umso schwerer wiegt es,

dass in älteren, ungedämm-
ten Gebäuden ein großer Teil
der Wärmeenergie unge-
nutzt nach außen verloren
geht. Eine energetische Sa-
nierung rechnet sich somit
für die Umwelt und für Haus-
eigentümer gleichermaßen.
Denn angesichts hoher

Energiepreise auf der einen
und staatlicher Fördergelder
auf der anderen Seite macht
sich die Investition noch
schneller bezahlt als gedacht.
Während zwischenzeitli-

che Förderstopps und leere
Töpfe im Neubaubereich für
Verwirrung sorgen, ist die

Eine Wärmedämmung der Fassade ist der erste Schritt zu mehr Energieeffizienz in älteren
Gebäuden. Eine aktuelle Studie zeigt: Die Maßnahme rechnet sich jetzt noch schneller.

FOTO: DJD/QUALITÄTSGEDÄMMT/GETTYIMAGES/YUNAVA1



20.–31.03
.2023

p.P im DZ1.698 €

Bella Italia – Amalfitana, Golf von Neapel
und Apulien
11x Ü/HP in Hotels der guten/gehobenen Mittel-
klasse, Ausflüge, Eintritte, Reiseleitung u. v. m.

23.–28.04
.2023

p.P im DZ725 €

Genießertage am zauberhaften Gardasee
6-Tage-Busreise inkl. 5x Ü/HP, im Hotel
Continental****, viele Leistungen und Ausflüge,
Wein und Grappaverkostung

GERINGES BUCHUNGSRISIKO DURCH
ATTRAKTIVE SONDERREGELUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

Busreisen mit VerwöhnService!
SÄLZER Personenbeförderung GmbH & Co. KG
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel. 02982 41008 | www.busreisewelt.eu

Sehnsucht nach Reisen 2023

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Ein Nordsee-Wochenende
Seehunde, Krabben & Möwenschiss
2x ÜF, HP, Hafenrundfahrt
21.04.– 23.04.2023 p. P. im DZ 332,– €
Traumreise Sizilien
Beeindruckende Kultur &mediterrane Lebens-
art, Erlebnis der Extraklasse am smaragdgrünen
Mittelmeer, Zwischen-ÜNmit HP/Brenner, Fähr-
überfahrt mit Außenkabinen, ÜN/HP je 4****
Hotels auf der Insel, Rl., Ätna, Taomina, Catania
& Syracusa, Weinprobe, Tal der Tempel u. v. m.
07.05.–16.05.2023 p. P. im DZ 1.445,– €
Altmühltal mit Kloster Weltenburg
4****Hotel, Sauna, Schwimmbad, Schifffahrt
Donaubruch, Rl.
18.05.–21.05.2023 p. P. im DZ 499,– €
Millstätter See/Kärnten
4****Hotel Kaiser Franz Joseph grüßt, Rl.,
3 Ausflüge/Livemusik, Schifffahrt,
Groß Glockner, u. v. m.
10.06.–16.06.2023 p. P. im DZ 835,– €
Rügen – einfach genießen!
Top zentral gel. Hotel Rialto& Esplanademit HP,
Ausflügemit Rl., Überraschung, flanieren, tolles
Programm
02.07.- 09.07.2023 p. P. im DZ 890,– €
Mosel erleben –Wein & Genuss!
Weinprobe, Besuch Trier
30.08.- 01.09.2023 p. P. im DZ 313,– €
Wilder Kaiser 4**** Hotel Berghof
Erholung, Genuss & Entspannungmit Wellness,
Vital Frühstück, HP und Ausflügen
22.10.- 29.10.2023 p. P. im DZ 864,– €
Wikinger-Kreuzfahrt
Ein Erlebnis, Welt des Nordatlantiks und Färöer,
Zwischen-Übernachtung, HP
22.09.- 30.09.2023 p. P. im DZ 1.439,– €
Lago Di Garda im goldenen Oktober
Zwischen-ÜN, HP, kostenfr. Getränke während
des Abendessens, Ausflüge, Schifffahrt u. v. m.
12.10.- 20.10.2023 p. P. im DZ 971,– €

Talstr. 8 · 35114 Halgehausen
Telefon 06456 388
loewer-reisen@t-online.de
www.loewer-busreisen.de

Und weitere schöne Reisen!
Seit über 45 Jahren sind wir für Sie da!

Reiseprogramm 2023
04.03–05.03.2023 Hamburg – Disneys
DIE EISKÖNIGIN – DAS MUSICAL ab 299,00 €
07.04.–10.04.2023 Weltkulturerbe
Fränkische Osterbrunnen ..........399,00 €
11.04.–18.04.2023
Südtirol zur Apfelblüte .............899,00 €
24.04.–01.05.2023
Bad Füssing – Schnupperkur .....789,00 €
24.04.–01.05.2023
Donaukreuzfahrt ............. ab 1.419,00 €
14.06.–21.06.2023 Travemünde Urlaub
im Seebad Travemünde .......... 998,00 €
23.07.–27.07.2023 Friesische Karibik –
Amrum, Föhr und Sylt ..............645,00 €
15.08.–24.08.2023 Norwegen –
Magie der Fjorde und Fjell ..... 1.859,00 €
Tagesfahrten
25.02.2023 Cavalluna „CELEBRATION!“
in Frankfurt ..........................ab 80,00 €
08.03.2023 Alcina Kosmetik Cafe & Gerry
Weber, Stork – Bielefeld .............55,00 €
17.03.2023
„CREATIVA“ in Dortmund ............33,00 €
25.03.2023 Start in den Frühling-
Ostermarkt in Wiesbaden............33,00 €
13.05.2023
Landesgartenschau in Fulda ........52,00 €
14.05.2023
Muttertagsfahrt ins Grüne...........79,00 €
02.07.2023
Musical in Fulda ROBIN HOOD ab 80,00 €
30.07.2023 Bad Hersfeld – „Jesus Christ–
Superstar” (15.00 Uhr) ...........ab 89,00 €

Trümner Reisen Marburger Straße 7

35285 Gemünden an der Wohra

Informationen und Anmeldung

Tel.: 0 64 53 - 71 66

Hamburg - Musicalstadt

25.03.-26.03.2023 1x Ü/F 179,- €

Saisoneröffnung im Altmühltal

31.03.-02.04.2023 2x Ü/HP 389,- €

Ostern am Gardasee mit Venedig

05.04.-10.04.2023 5x Ü/HP 659,- €

Dresden und Elbsandsteingebirge

12.04.-14.04.2023 2x Ü/HP 299,- €

Apfelblüte in Südtirol

12.04.-17.04.2023 5x Ü/HP 719,- €

Blumenriviera & Cote DÀzur

16.04.-22.04.2023 6x Ü/HP 926,- €

Blumenparadies Keukenhof

21.04.-23.04.2023 2x Ü/HP 417,- €

Weltstadt Paris

29.04.-01.05.2023 2x Ü/F 309,- €

Hamburg Tattoo 2023

29.04.-30.04.2023 1x Ü/F 223,- €

834. Hafengeburtstag Hamburg

05.05.-07.05.2023 2x Ü/F 309,- €
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www.truemner-reisen.de

Busreisen 2023

Flußkreuzfahrten 2023

Donaukreuzfahrt ab Passau

18.09.-25.09.2023 7x Ü/VP ........ ab1.579,- €

CAVALLUNA-Show in Frankfurt

26.02.2023 ............................. ab 80,- €

Creativa in Dortmund

18.03.2023 ............................. ab 34,- €

Musikparade in Dortmund

18.03.2023 ............................. ab 89,- €

Einkaufsspaß in Oberhausen

18.03.2023 ............................. ab 35,- €

Adlermode in Haibach

21.03.2023 ............................. ab 53,- €

HOLIDAY on Ice in Göttingen

02.04.2023 .............................. ab 79,- €

... und noch vieles mehr

Leserthema „Tipps für den Urlaub“Reise
und

Erholung Renaissance an der Lagune
Grado: Perfektes Familienreiseziel und viel mehr als Meer

Auf dem Weg zur Schule ler-
nen wir Vokabeln. „Barene“,
sagt unser Bootsführer Mirko
und zeigt auf die flachen
Landsteifen, die aus dem
Wasser ragen. „Casoni“, sagt
er, als wir an schilfbedeckten
Fischerhütten vorbeiziehen.
„Und das da“, ruft er über das
Tuckern des Motors hinweg
und nimmt Kurs auf eine In-
sel, „heißt im Rest Italiens
isola. Aber wir sagen dazu
mota.“
Davon gibt es hier im äu-

ßersten Nordosten Italiens,
zwischen Triest und Venedig,
reichlich. Rund 100 Eilande
säumen und durchbrechen
das Wasser der Lagune von
Grado, ein Mosaik aus Was-
serflächen und Sandbänken,
Sümpfen und Kanälen, Land
und Meer.

Sonnen und
schlemmen
Irgendwo in der Mitte liegt

Anfora, eine ganz besondere
„mota“, denn hier steht die
Schule der Inselwelt, die wir
an diesem Tag aufsuchen
wollen. Schulbänke und Ta-
feln wurden vor einigen Jah-
ren durch Betten und Bäder
ersetzt, die ehemaligen Klas-
senräume dienen als Gäste-
zimmer und auf unserem
Stundenplan steht nur: Son-
ne genießen und gut essen.
Schlemmen ist hier kein

Problem, denn neben ein
paar Hütten und der Schul-
herberge gibt es auf der Insel,
die man in rund zehn Minu-
ten zu Fuß umrundet hat, die
alteingesessene Trattoria „Ai
Ciodi“: ein paar Tische unter
Bäumen, ein paar dösende
Katzen.
Während die Kinder bäuch-

lings auf dem Hafensteg lie-
gen, um Krebse an den höl-
zernen Pfeilern und Fische
im glasklaren Wasser zu be-
obachten, unterhalten mein
Mann und ich uns mit Corne-
lia, einer rundlichen Fraumit
breitem Lächeln, die riesige
Teller mit Fisch, gegrilltem
Gemüse und frischer Pasta
auf die rot-weiß karierten
Tischdecken stellt.

Früher mal
österreichische Riviera
„Unsere Insel hat eine lan-

ge Geschichte“, sagt sie. Zur
römischen Kaiserzeit diente
Anfora als Zwischenstopp
und Lager der nahen Stadt
Aquileia. Das brachte ihr den
Namen „Insel der Ampho-
ren“ ein.
Später hielt sich Kaiserin

Maria Theresia häufig in der
Region auf und ließ die Insel-
schule errichten, umden Kin-
dern der Fischer zu mehr Bil-
dung zu verhelfen. „Die gan-
ze Region hier wurde als ös-
terreichische Riviera ver-
marktet“, sagt sie.
Vom trubeligem „Riviera“-

Charme merkt man heutzu-
tage auf Anfora nichts.
Abends, wenn die letzten Ta-
gesgäste abgelegt haben, hat

man die „mota“ für sich al-
lein. Ganz anders geht es in
Grado zu, dem lebhaften Zen-
trum der Lagune, in das wir
nach einer Nacht auf Anfora
zurückkehren. Auch Grado
ist eine Insel, aber durch eine
Dammstraße und eine Brü-
ckemit dem Festland verbun-
den. Zwei frühchristliche Ba-
siliken erheben sich in der
Altstadt, Fußbodenmosaike
erinnern an die Römer, mit-
telalterliche Gassen und eine
Strandpromenade laden zum
Schlendern ein.
„Der Ort war schon Ende

des 19. Jahrhunderts ein be-
liebtes Urlaubsziel“, sagt Tho-
mas Soyer, Hotelbesitzer und
Chef des Tourismusverbands
Grado. Während österrei-
chische Urlauber aufgrund
der geografischen Nähe stets
an die Lagune gekommen
sind, erlebt die norditalieni-
sche Küstenregion in seinen
Augen bei Deutschen zurzeit
eine Art Renaissance.
„Aufgrund von Corona,

aber manchmal auch aus
wachsendem Klimabewusst-
sein verzichten viele bewusst
auf Flugreisen“, glaubt er.
Stattdessen besinnen sie sich
an die Orte, die sie vielleicht
noch aus ihrer Kindheit ken-
nen.

Städte und Natur in
Reichweite
Von Häfen und goldgelben

Stränden gerahmt lockt Gra-
do vor allem Familien an. Am
Ufer wehen die blaue und die
grüne Fahne, die für gute
Wasserqualität und kinder-
freundliche Strände stehen.
„Aber Grado ist mehr als
Meer“, sagt Soyer. „Die we-
nigsten Urlauber wollen
heutzutage 14 Tage lang nur
am Strand liegen.“
Die idyllische Stadt Udine

und das mondäne Triest an
der Grenze zu Slowenien lie-
gen nur einen Katzensprung
entfernt. Oder man fährt mit
dem Rad in die Naturschutz-
gebiete Valle Cavanata und
Foce dell’Isonzo ganz im Os-
ten der Lagune, wo wir den
Biologen Matteo de Luca tref-
fen.
„Früher hat man Natur-

schutz immer abgekoppelt
vom Tourismus betrachtet“,
sagt er. „Heute ist beides mit-
einander verzahnt.“ Wie in
Grado befindet sich vor dem
Nationalparkzentrum in Val-
le Cavanata ein Stand mit
Leihfahrrädern, hölzerne Ste-
ge führen zu Aussichtstür-
men. Fluss-Seeschwalben ra-
scheln im Schilf, Graugänse
ziehen durch die Luft und im

Wasser suchen Flamingos
nach kleinen Fischen.
Und wer dem Fahrradweg

weiter zur Flussmündung des
Isonzo folgt, wird mit dem
Anblick weißer Camargue-
Pferde belohnt, die auf der
Halbinsel Isola della Cona
grasen. „Cavallo“, raunt de
Luca unseren Töchtern zu
und zeigt auf die Tiere. Wie-
der eine neue Vokabel. tmn

Kinderfreundliche Strände, gute Wasserqualität: Wer will, kann in Grado auch nur Badeur-
laub machen. FOTOS: ALEXANDRA FRANK/DPA-TMN

Grado ist das lebhafte Zentrum der Lagune.

Der Biologe Matteo de Luca
beobachtet die Flora und
Fauna im Naturschutzgebiet
Foce dell’Isonzo ganz im Os-
ten der Lagune.

Völklinger Hütte
feiert Jubiläum
mit viel Kultur

Das Weltkulturerbe Völklin-
ger Hütte im Saarland feiert
2023 sein 150-jähriges Beste-
hen: In dem ehemaligen Ei-
senwerk wird nach dem Fest-
akt am 12. Mai ein neues Ein-
gangsgebäude eingeweiht.
Zudem sollen neue Räume
und Ausstellungen eröffnet
werden - etwa eine Installati-
on des Schweizer Künstlers
Rémy Markowitsch. In Zu-
sammenarbeit mit dem Saar-
ländischen Staatstheater
plant die Völklinger Hütte
dann für September das Pro-
gramm „1200 Grad - Musik
Theater Kunst“. Den Schluss-
punkt des Jubiläumsjahres
soll ab dem 15. Oktober die
Ausstellung „Der deutsche
Film“ setzen. tmn

Vulkanausbrüche
in Oberbayern

erleben
Urlauber in Oberbayern kön-
nen ab März in die Welt von
Lava und Eruptionen eintau-
chen. Die Ausstellung „Vulka-
ne“ im Rosenheimer Mu-
seum Lokschuppen erwartet
Besucher mit einem animier-
ten Vulkanausbruch auf ei-
ner 86 Quadratmeter großen
Leinwand und einem „virtu-
ellen Fahrstuhl“ zum Mittel-
punkt der Erde, so das Mu-
seum.
Außerdem gibt es Einbli-

cke in die neuesten For-
schungsergebnisse zu Vulka-
nen, ihrer Mythologie und
Besucher erfahren, wie sich
Menschen in Vulkangebieten
auf mögliche Ausbrüche vor-
bereiten. Die Ausstellung
läuft vom 10. März bis 10. De-
zember 2023. tmn

Filmmuseumzeigt
Autos von Louis

de Funès
Die Filme mit Louis de Funès
sind Kult. Auch die Autos,mit
denen der französische
Schauspieler und Komiker in
den 1960er und 1970er Jah-
ren auf der Leinwand unter-
wegs war, sind Klassiker. Das
Nationale Automobilmu-
seum in Mülhausen im Elsass
widmet Louis de Funès ab
dem 5. April eine Sonderaus-
stellung, so die Tourismus-
agentur Visit Alsace.
Die Ausstellung, die bis

zum 5. November laufen soll,
dürfte für Oldtimer- und
Film-Fans gleichermaßen in-
teressant sein. Auf dem Ge-
lände sind mehr als 450 Fahr-
zeuge zu sehen. tmn

Wien feiert 150
Jahre

Weltausstellung
Im Jahr 2023 feiert Öster-
reichs Hauptstadt 150 Jahre
Wiener Weltausstellung. Vie-
le Museen machen die Welt-
ausstellung 1873 zum The-
ma, immerhin machte sie
Wien damals zur Weltmetro-
pole. Ab Januar gibt es im
Weltmuseum laut Wien Tou-
rismus ein spezielles System,
das im Zeichen der Weltaus-
stellung durch die Räume lei-
tet. Außerdem gibt es Sonder-
führungen und ein eigenes
Booklet.
Weitere Wiener Museen

bieten im Laufe des Jahres
Sonderausstellungen an. Die
Wiener Weltausstellung war
die erste, auf der sich Japan
sowie Marokko, Ägypten, Tu-
nesien, das Osmanische
Reich und Persien erstmals
umfassend der europäischen
Welt präsentierten. tmn
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 30.01. - 04.02.2023

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Entspricht einem Kastenpreis von 13,63 €

14.99
18.49

2
Flaschen
GRATIS!

+ 2
!Aktion

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

6.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOTSt. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

1
Packung
NicNac's
GRATIS!

+ 1
!Aktion

4.99
ANGEBOT

Förstina
Vital 3, OK
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

-31%

10.99

Astra Urtyp
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

-21%

10.99
15.99

12.99

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Angebot

12.99
Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-22%

13.99

Mooser Liesl
Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,42 €

17.99

15.99
Heineken Original
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Angebot

3.99

Förstina Oma Elli
Limonade
Zitrone, Schwarze
Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

9.49

7.99
Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 €
Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

799

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

10.99

8.99

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

-41%

0.99
Aha
Excelsior
Kräuter-Liqueur,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

-21%

14.99

Linie Aquavit
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

Angebot

1.99

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

Angebot

4.49

Wodka
Gorbatschow
Citron
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

Angebot

5.99

-20%

5.99
5.99

4.99

esl

33 l,
Die Kleine!

Aufruf zur Blutspende
Erkältungswelle: Blutkonserven sind knapp

tisch sei die Lage in Nordhes-
sen aktuell jedoch noch
nicht. „Im Moment können
wir noch liefern, aber bei den
Blutgruppen 0 Rhesus nega-
tiv und A Rhesus negativ ist
es kritisch“, erläutert Zar-
berg. Aktuell seien beimDRK-
Blutspendedienst alle Blut-
gruppen im niedrigen Be-
stand, sagt Zarberg. „Wir ha-
ben eine Reichweite von ei-
nem Tag, normal sind Vorrä-
te für drei oder vier Tage“,
sagt er. Die Blutgruppen 0
Rhesus negativ und A Rhesus
negativ gebe es sogar nur
noch im Einzelbestand. „Nor-
malerweise haben wir in Hes-
sen etwa 4200 Konserven in
der Woche, aktuell sind es et-
wa 3200“, sagt Rolf Zarberg.
Die nächsten Termine der

Blutspendeaktionen in Wal-
deck-Frankenberg sind über
die Suchmaske auf der Seite
blutspende.de/blutspendeter-
mine zu finden.

Waldeck-Frankenberg – In Hes-
sen werden die Vorräte an
Blutkonserven knapp. Das
Deutsche Rote Kreuz ruft da-
her zum Blutspenden auf.
Rolf Zarberg vomDRK-Blut-

spendedienst: „Auch hier in
der Region gibt es Engpässe,
das liegt an der aktuellen Er-
kältungs- und Grippewelle“.
Denn Menschen, die an ei-
nem akuten Atemwegsinfekt
leiden, dürfen kein Blut spen-
den, erklärt er. Bis zu vier
Wochen nach einer Grippe
mit schweren Symptomen
oder nach der Einnahme ei-
nes Antibiotikums ist das
Blutspenden noch nicht wie-
der erlaubt. „Diese Spende-
rinnen und Spender fehlen“,
sagt der Blutspendereferent.
Die Krankenhäuser in eini-

gen Regionen können bereits
nicht mehr ausreichend mit
Blutkonserven beliefert wer-
den. Deshalb werden Opera-
tionen verschoben. So drama-

In den Krankenhäusern fehlen Blutkonserven: Weil viele Men-
schen erkältet sind, gibt es weniger Blutspenden, warnt das
Rote Kreuz. FOTOS: BERND WÜSTNECK/DPA, ANDREAS FISCHER/ARCHIV

Musikalisches Highlight
A-capella-Konzert mit „Maybebop“

in Fürstlicher Reitbahn
Krieges in der Ukraine veröf-
fentlichten sie den Anti-
kriegssong „NoWar“, der den
Zuhörern Gänsehaut berei-
tet.
Eintrittskarten gibt es zum

Einheitspreis von 28 Euro im
Vorverkauf und online über
www.reservix.de als
print@home-Ticket. In Bad
Arolsen die Karten auch beim
Touristik-Service, Telefon
05691/801240, sowie in der
Buchhandlung Kirstein er-
hältlich.
Schüler und Studenten so-

wie Auszubildende erhalten
Karten im Vorverkauf zum
Preis von 10 Euro, VBR- Mit-
glieder erhalten einen Rabatt
von einemEuro pro Karte. Be-
gleitpersonen von Rollstuhl-
fahrern haben freien Eintritt.
Es gibt freie Platzwahl. red

Bad Arolsen – Ein A-cappella-
Konzert mit dem Männer-
quartett „Maybebop“ präsen-
tiert der Volksbildungsring
am Sonntag, 5. Februar, um
19.30 Uhr in der Fürstlichen
Reitbahn. Die vier Musiker
bringen ein Best-Of ihrer ge-
meinsamen 20-jährigen Kar-
riere auf die Bühne.
Jan Bürger, Lukas Teske,

Oliver Gies und Christoph
Hiller haben inzwischen
mehr als 20 Alben produ-
ziert. Sie habenmit ihren ein-
gängigen Songs zahllose „Sis-
temfeler“ aufgedeckt, sind
nah dran am Puls der Zeit
und sich für keinen Kinder-
kram zu schade.
Maybebop sind authen-

tisch, ihre Bühnenshowswer-
den immer besser, je älter sie
werden. Nach Ausbruch des

Sie geben ein Gastspiel in Bad Arolsen: Maybebop sind: Jan
Bürger (Countertenor), Lukas Teske (Tenor & Beatbox), Oli-
ver Gies (Bariton), Christoph Hiller (Bass). FOTO: SVEN SINDT

LOKALES
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20%

30%
40%

25%

70%
50%

mit absoluten Tiefstpreisen. Alles nur solange der Vorrat reicht!



SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beklagen Sie sich nicht, wenn es um
Sie herum etwas stiller zugeht, tanken Sie stattdessen neue
Energie für den nächsten Ansturm. Der kommt garantiert.

STIER 21.4.-21.5.Warum trauern Sie noch immer einer Sa-
che hinterher, die Sie nicht mehr ändern konnten? Blicken
Sie nach vorn: Es gibt doch wahrlich genug zu tun!

ZWILLING 22.5.-21.6. Vertrauen Sie sich ruhig einem Men-
schen an: Er wird Sie nicht hängen lassen, sondern alles
tun, um Ihnen in der vertrackten Situation beizustehen.

KREBS 22.6.-22.7. Deutliche Tendenzverbesserung auf dem
Liebesbarometer. Einsatz und Ausdauer haben sich ge-
lohnt. Genussmenschen wie Sie kommen auf ihre Kosten.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie stehen unter psychischem Stress. Es
fällt Ihnen schwer zu akzeptieren, dass nicht alle Menschen
von Ihren Vorschlägen begeistert sind.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Mit Frohsinn kommen Sie auch in
einer schwierigen Situation gut über die Runden: Behalten
Sie Ihre gute Stimmung bei, dann kann nichts schief gehen.

WAAGE 24.9.-23.10. Gefahren könnten durch Leichtsinn
und Unaufmerksamkeit auftreten. Wer hat Ihnen nur so den
Kopf verdreht, dass Sie jetzt so unkonzentriert sind?

SKORPION 24.10.-22.11. Sie dürfen nicht immer gleich
aufbrausen. Zumal Ihr Zorn bisweilen Menschen trifft, die
mit der eigentlichen Sache gar nichts zu tun haben.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie sollten es ruhiger angehen las-
sen und brauchen deshalb keinen Schaden zu befürchten.
Planloser Kräfteverschleiß bringt Sie nicht weiter.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jetzt wäre es gut, sich von einigen
unliebsamen Gewohnheiten zu verabschieden. Genügend
Unterstützung und den Willen haben Sie. Also los!

WASSERMANN 21.1.-19.2.Durch Ihre stille Beharrlichkeit
können Sie jetzt mehr Punkte sammeln, als wenn Sie mit
spektakulären Aktionen auf sich aufmerksam machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Kondition ist einfach bombig:
Dadurch wird Ihre Freizeit bunt und spontaner. Übrigens:
Kleine Ruhepausen verlängern diese Phase noch …

Wieder fit und schwungvoll werden
(djd-k). Die Deutschen sind oft müde: Bei
einer Erhebung des Bettenherstellers Hilding
Anders gaben rund 60 Prozent der Befragten
an, sich an mindestens zwei bis drei Werktagen
pro Woche schläfrig und zu müde zu fühlen.
Auch nach einer durchgemachten Corona-
Erkrankung wird häufig noch von lang an-
haltender Schlappheit berichtet. Eine der Ur-
sachen kann eine unzureichende oder gestörte
Zellatmung sein. Stellt der Arzt keine anderslautende Diagnose, sollte
man jetzt vor allem versuchen, die Energiegewinnung in den Zellen zu
fördern. Dabei kann eine Nahrungsergänzung mit Enzym-Hefe, etwa das
Zell Oxygen plus von Dr. Wolz, helfen. Darin sind alle Stoffe enthalten,
die für eine gesunde Zellatmung notwendig sind: Aminosäuren, Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie ein besonders reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven Enzymen. Nähere Infos unter www.wolz.de.
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Mit Bürste und Öl
Fahrradkette richtig putzen und pflegen

Sollte das nicht reichen,
kann das Tuch leicht feucht -
nicht nass - gemacht werden
und mit ein paar Tropfen
Spülmittel versehen werden.
Das entfettet allerdings, so-
dass die Kette anschließend
umso gründlicher ge-
schmiert werden muss.
Für die Schmierung der

sauberen Kette sorgt Öl - da-
für nur spezielles Kettenöl
verwenden. Punktuell jedes
Kettenglied versorgen. Es gibt
neben den Tropfenapplikato-
ren auch Sprays, die aber
schwerer zu dosieren sind.
DennÖl darf nicht auf Brems-
scheiben oder Bremsflanken
kommen, da ansonsten die
Bremswirkung massiv beein-
trächtigt wird.
Nach rund 15 Minuten

überschüssiges Öl mit einem
Tuch abstreifen - fertig ist die
Reinigung der Kette. tmn

Die Fahrradkette freut sich
über regelmäßige Pflege. Das
beugt nicht nur Verschleiß
vor, so der ADAC. Sondern ei-
ne saubere Kette ist auch
leichtgängiger. Für eine
gründliche Reinigung rei-
chen bereits ein Baumwoll-
tuch, eine Bürste - etwa eine
alte Zahnbürste)- und Ketten-
öl aus.
Das Fahrrad auf Lenker und

Sattel umdrehen oder in ei-
nem Montageständer ein-
spannen. Groben Schmutz
mit der Bürste entfernen, da-
mit kommt man auch in die
Innenräume der Glieder. Da-
rin verkantete Steinchen
kann ein Zahnstocher lösen.
Im zweiten Schritt werden

die Arbeiten feiner. Die Kette
umfasst man mit dem Tuch
und lässt sie durch das Bewe-
gen der Pedale zwei, drei Mal
durch die Hand laufen.

Ein guter Tropfen: Mit speziellem Kettenöl läuft die Kette
nach der Reinigung wieder geschmiert. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Ohne Augenzwinkern
In Geschäftsmails auf Smileys verzichten

meln „Viele Grüße“ oder „Lie-
be Grüße“ sind jedoch in ei-
nem Geschäftsbrief fehl am
Platz, so Droste.
Einen Unterschied zwi-

schen Geschäftsbrief und ge-
schäftlicher E-Mail gibt es
aber: Bei letzterer stehen die
Kontaktinformationen des
Absenders ganz am Ende -
nämlich in der Signatur.
Doch auch hier gilt die
Grundregel: Zu viel Schnick-
schnack besser weglassen.
„Ich würde zum Beispiel kein
Foto von mir in der Signatur
benutzen“, sagt Etikette-Ex-
pertin Droste. Ein Emblem
oder Firmenlogo in die Signa-
tur einzubinden sei dagegen
kein Problem.
Übrigens: Für Geschäfts-

brief und Geschäftsmail gilt
gleichermaßen: Achten Sie
auf eine aussagekräftige Be-
treff-Zeile. Der Betreff im Ge-
schäftsbrief sollte in einem
Satz zusammenfassen, wo-
rauf sich das Schreiben be-
zieht. tmn

„Mit freundlichen Grüßen“
lauten. Wer es etwas lockerer
mag, kann auch „Mit besten
Grüßen“ schreiben. Die For-

Man beginntmit „Sehr geehr-
te“ beziehungsweise „Sehr
geehrter“. Die offizielle Ver-
abschiedung am Ende sollte

Im Arbeitsalltag fliegen E-
Mails oft schnell hin und her.
Doch wer Angebote, Zusagen
und Co. per Geschäftsmail
statt klassischem Geschäfts-
brief verschickt, sollte nicht
zu locker schreiben.
Sie lassen sich mit nur ei-

nem Klick verschicken. We-
niger Mühe sollte man sich
mit geschäftlichen E-Mails
deshalb aber nicht geben.
Denn für sie gelten im Ge-
schäftsverkehr die gleichen
Standards wie für Geschäfts-
briefe. Darauf weist die Eti-
kette-Trainerin Lis Droste in
der „Deutschen Handwerks
Zeitung“ hin.
Smileys und Emojis haben

deshalb in E-Mails ebenso we-
nig etwas zu suchen wie im
geschäftlichen Brief. Ausnah-
men seien allenfalls in Ord-
nung, wenn der Absender
den Empfänger schon „seit
der Grundschule kennt“, so
Droste.
Auch bei der Anrede orien-

tiert sich die Geschäfts-E-Mail
am entsprechenden Brief.

Auf Smileys sollte man in geschäftlichen E-Mails besser ver-
zichten. Denn hier gelten dieselben Stilregeln wie beim Ge-
schäftsbrief auf Papier. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN



BLACK
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KAUFPARK WEHRDA | AM 30.01.2023

20%
RABATT
AUF
ALLES!*

Nur am 30.01.2023
im Modehaus Begro
und bei INTERSPORT
Begro in Marburg!

*Auf Spiel- & Schreibwaren
sowie Hartwaren (Baby-
hartwaren, Ski & Snowboards sowie
deren Zubehör) erhalten Sie 10% Rabatt!
Nicht mit anderen Rabatten und
Aktionen kombinierbar. Gutscheinkäufe
ausgeschlossen. Ausgenommen
bereits reduzierte Ware, Schuhe sowie
Bücher (mit Buchpreisbindung).

Öffnungszeit:
10:00 – 20:00 Uhr

© 01/2023 Begro-Marketing. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

BEGRO-MODE.DE BEGRO-SPORT.DE

Tom-Mutters-Straße 5 | 35041 Marburg-Wehrda Tom-Mutters-Straße 2 | 35041 Marburg-Wehrda



Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angeboten:

Auf geht's zur
Schnäppchenjagd

im Kaufpark
Marburg-Wehrda!
Fast alle unten genannten Angebote* sind nur am Montag, 30. 1. 2023, gültig.

Alles nur solange der Vorrat reicht!

30. Januar 2023

* = Alle genauen Bedingungen der Angebote und Rabattierungsmöglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschäfte in dem Sonderteil Black Monday
des Sonntag-Morgenmagazins vom 29. Januar 2023. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts E-PAPER anklicken, danach die Ausgabe Marburg auswählen
und durchblättern). Beachten Sie bitte, dass einige Rabattierungen nicht auf Werbeware oder bereits reduzierte Ware möglich sind. Manche Angebote sind ebenso nicht mit anderen
Rabatten und/oder anderen Aktionen kombinierbar. Pro Einkauf und/oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein eingelöst werden. Alle genannten Preise sind in Euro. Das
Sonntag-Morgenmagazin, Kompakt! Hinterland und die Unternehmen im Kaufpark Wehrda übernehmen keine Gewähr für Druckfehler oder eventuelle nicht korrekte Angaben in
dieser Zusammenstellung. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zusammenfassung der Angebote und Gestaltung:

Black Monday Kaufpark
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Nur am Montag, 30. Januar 2023:

Möbelhaus Alkoni
20 % Rabatt auf alles/bei
Küchen: 20 % auf die Holzteile
(außer auf bereits reduzierte
Ware, Werbeware sowie
Produkte der Marken Ekornes,
Hukla, Jutzler, Koinor, Oelsa,
W.Schillig und Interliving). Nicht
kombinierbar mit anderen Ak-
tionen, der Alkoni-Kundenkarte
oder -StudiCard. Gültig nur für
Neuaufträge.

Expert Klein
Beachten Sie die vielen Preishits
in der Werbebeilage, die Sie
heute in einer Teilauflage des
Sonntag-Morgenmagazins,
Ausgabe Marburg, und online
unter sonntag-morgenmagazin.
eu finden (oben rechts E-PAPER
anklicken und dann ganz unten
bei »Aktuelle Beilagen« Expert
Klein auswählen).

Sundo
20 % Rabatt auf alle Barver-
käufe (nur am 30.1.2023,
ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen).

Schlummer-Markt
Nur am Black Monday: 10 %
Rabatt auf alles, außer auf
bereits laufende Aufträge. Alles
nur solange der Vorrat reicht !

Somit Möbel
Nur am 30. Januar 2023 bei

Somit in Marburg:
15 % Rabatt auf alles (außer

auf bereits reduzierte Ware).

Intersport begro
Nur bei Intersport begro in
Marburg: 20 % Rabatt auf alles
(außer auf bereits reduzierte
Ware, Gutscheinkäufe und Schu-
he). Auf Ski, Snowboards und
Zubehör 10 % Rabatt. Nicht mit
anderen Rabatten und Aktionen
kombinierbar.
Sonder-Öffnungszeit
von 10.00 bis 20.00 Uhr !

Modehaus begro
20 % Rabatt auf alles (außerauf bereits reduzierte Ware,Schuhe, Bücher mit Buchpreis-bindung und Gutscheinkäufe).Auf Babyhartwaren, Spiel- undSchreibwaren 10 % Rabatt.Nicht mit anderen Rabattenund Aktionen kombinierbar.Da kann jeder echte Super-Schnäppchen finden.

Sonder-Öffnungszeitvon 10.00 bis 20.00 Uhr !

Tegut
Nur im Tegut Wehrda:
J.J. Darboven Bio-Café
Intención, Fairtrade, gemahlen.
Fuerte oder Aromatico, 100 %
Arabica. Aktionsangebot:
500 g nur 6,99 Euro

OBI Marburg
10-Euro-Geschenkkarte gratis
beim Kauf von jeder 40-Euro-
Geschenkkarte. 15 % Rabatt
auf einen Artikel nach Wahl.
Beide Aktionen sind gültig vom
30.1. bis 4.2.2023 und nicht
miteinander oder mit anderen
Rabattaktionen/Coupons
kombinierbar.

Hammer
10 % Rabatt auf alle Waren im

Black Sale. Gilt nur für vorrä-

tige Artikel, nur für einmaligen

Neukauf und nicht für bereits

bestehende Aufträge, Dienstleis-

tungen und Lieferservice. Keine

Barauszahlung möglich. Nicht

mit anderen Rabattaktionen

kombinierbar.

Stoffwechselzentrum
im SunGarden: Stoffwechsel-
analyse nur 99,– Euro. Stoff-
wechselanalyse plus 1 Sitzung
Zelltraining nur 119 Euro.

Mega-Optic
25 % Rabatt auf alle vorräti-gen Brillenfassungen (außer aufSport- und Sonnenbrillen).

Gesundheitsmarkt
Kaphingst

Nur am Black Monday:
300,– Euro geschenkt* beim
Neukauf eines unserer E-Bikes
der Top-Marken Flyer, Fokus,
Kalkhoff, Haibike.
(*= Der Betrag wird direkt vom
Kaufpreis abgezogen)

Modehaus begro
70 %, 50 % und 30 %
Rabatt in allen Abteilungen
auf Damen-, Herren- und
Kinderbekleidung: Absolute
Top-Preise jetzt im Winter-
Schluss-Verkauf.

Gesundheitsmarkt
Kaphingst

50 %, 30 % oder 20 % Rabatt
auf Bequemschuhe der Marken
Gabor, Remonte, Allrounder,
Berkemann, Rollingsoft und
Solidus.

Möbelhaus Alkoni
Bis zu 80 % Rabatt auf alle
gekennzeichneten Matratzen
auf der WSV-Sonderfläche.
Der Knüller: Jede Matratze
auf dieser Sonderfläche kostet
statt 499,– 359,– oder 199,–
jetzt nur noch 99,– Euro.

SERVICE

Nicht hinter das Auto stellen
So weisen Sie beim Parken richtig ein

senden verlässt, behält er
nicht immer das ganze Um-
feld im Blick. Deshalb sei es
wichtig, als einweisende Per-
son nicht nur den Abstand
zum anderen Auto zu kon-
trollieren, so Chiellino. „Son-
dern es sind auch die mögli-
chen Hindernisse im Umfeld
zu erfassen und zu kommuni-
zieren.“ tmn

len. Hier besteht die Gefahr,
eingeklemmt zu werden.
Lieber mit Gesten, als mit

dem Mund arbeiten. „Also
mit den Händen anzeigen
und nicht ‘Geht noch!’ ru-
fen“, sagt der Verkehrspsy-
chologe Ulrich Chiellino vom
ADAC. Da sich der Fahrer in
demMoment auf die Zeichen
und Ansagen des Einzuwei-

Wer ein einparkendes Auto
einweist, sollte immer im
Blickfeld des Fahrers oder der
Fahrerin sein. Am besten
steht man dafür auf dem
Gehweg oder an der Seite des
Fahrzeugs, aber nicht mitten
auf der Straße, empfiehlt der
ADAC. Auf keinen Fall sollte
sich die einweisende Person
vor oder hinter das Auto stel-

SMS aus dem All
Wie Smartphones bald mit Satelliten funken

Apple lässt die aktuellen
iPhone 14 mit Globalstar-Sa-
telliten kommunizieren.
Aber momentan nur für Not-
rufe und Positionsangaben.
ChipherstellerQualcomm, ei-
ner der größten Halbleiter-
hersteller der Welt, hat auf
der CES mit Snapdragon Sa-
tellite Hardware und einen
ähnlichen Dienst vorgestellt.
Mit den Chips der zweiten

Generation der Snapdragon-
8-Plattform sollen Hersteller
Satellitenfunk in ihre
Smartphones einbauen kön-
nen. Qualcomm nutzt für
den Versand das L-Band des
Iridium-Satellitensystems im
niedrigen Erdorbit, für Notru-
fe setzt man auf Technik von
Garmin. Neben Smartphones
könnten künftig auch Note-
books, Tablets, Autos oder an-
dere vernetzte Geräte mit
den Satelliten funken.
Abo-Preise für die Satelli-

ten-SMS beginnen bei 5 Euro
Zu Preisen hält sich Qual-

comm bedeckt. Man sieht
sich als Technologielieferant.
Was die Hersteller mit der
Hardware und dem Angebot
für eigene Services gestalten,
bleibt ihnen überlassen.
Bei Bullitt ist man da schon

weiter. Je nach Anzahl der
monatlichen Nachrichten
sind Abos zwischen monat-
lich knapp 5 und 30 Euro ge-
plant. 250 Nachrichten im
Jahr kosten knapp 60 Euro.
Empfänger zahlen nichts,
auch die Antwort per Satellit
geht zulasten der Abonnen-
ten. tmn

braucht man nur freien Blick
zum Himmel. Besteht dann
kein Kontakt über das Mobil-
funknetz, verbindet sich der
Messenger mit dem Satellit.
Empfänger erhalten die Satel-
liten-SMS als normale Nach-
richten in ihrer SMS-App,
können die Bullitt-App he-
runterladen und antworten.
Und wer braucht sowas?

BSC ist kein System für Groß-
städter. Aber schon bei Wan-
derungen abseits der Städte,
im Urlaub, auf Segeltouren,
in den Bergen oder - wie hier
in der Wüste - könnte man
im besten Fall mit Freunden
und Familie in Verbindung
bleiben. Oder im schlimms-
ten Fall Hilfe rufen.
Bullitt-Gründer Richard

Walton nennt weitere Szena-
rien: Rettungskräfte, die auf
Verbindung angewiesen sind.
Oder Millionen US-Bürger,
die während des letzten Hur-
rikans in Florida für Tage oh-
ne Strom und Mobilfunknetz
waren.
Nicht zuletzt kann derWeg

über den Satellit gerade für
Flächenländer ein einfacher
Weg sein, Netzlöcher zu stop-
fen und sich teure Infrastruk-
tur zu sparen. Ist kein Funk-
mast vorhanden, weicht man
auf den Satellit aus. Und die
SMS sind erst der Anfang.
Walton nennt im Gespräch
ambitionierte Ziele. In zwei
Jahren sollen Sprachanrufe
möglich sein. Auch Daten-
übertragung ist geplant.
Bullitt ist mit dem SMS-Ser-

vice über Satellit nicht allein.

Mit Bullitt und Qualcomm
zeigen auf der CES gleich
zwei Hersteller Wege für den
Nachrichtenversand per Sa-
tellit. Sie könnennicht nur ei-
nen Notruf absetzen, son-
dern sollen auch SMS versen-
den. Und das ist erst der An-
fang.
Man muss nicht unbedingt

in die Wüste fahren, um kein
Mobilfunknetz zu haben.
Auch etwa in der Eifel, im
Brandenburgs Norden oder
im Segelboot auf der Ostsee
ist kein Handyempfang ein
bekanntes Phänomen. Doch
hier in der Wüste im Westen
der Casino-Stadt Las Vegas
können wir trotzdem SMS
verschicken.
Ohne Verbindung zumMo-

bilfunknetz funkt das
Smartphone vom britischen
Hersteller Bullitt einen Satel-
liten im geostationären Orbit
an. Bullitt Satellite Connect
(BSC) heißt das System, was
hier im Rahmen der Technik-
messe CES vorgestellt wird.

Versorgungslücken
schließen
Bullitts Satellitenservice

soll noch im ersten Quartal
2023 verfügbar sein. Und die
Engländer beschränken sich
nicht auf den Einbau in Gerä-
ten wie dem Outdoor-
Smartphone Moto Defy. Der
Dienst setzt auf gemeinsam
mit Chiphersteller Mediatek
entwickelte Hardware und ei-
ne App namens Bullitt Satelli-
te Messenger. Elektronikher-
steller können das lizenzie-
ren und in ihre eigenen Gerä-
te einbauen.
Dass ein Smartphone In-

marsat-Satelliten in 36 000Ki-
lometern Entfernung anfun-
ken kann, liegt am Mediatek-
Chip im Inneren. Er sendet
Signale im L- und S-Band. Mo-
mentan sind SMSmit 144 Zei-
chen möglich, außerdem
Notrufe auf Textbasis. Und
man kann Nachrichten nicht
nur senden, sondern auch
empfangen.
Kein Dienst für den tägli-

chen Einsatz im Alltag
Der SMS-Versand klappt

unter den Testbedingungen
in der Wüste an einem wol-
kenlosen Tag zuverlässig.
Knapp 20 Sekunden beträgt
die Laufzeit. Laut Bullitt

Richard Wharton ist einer der Mitbegründer der Bullitt-
Group. FOTOS: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Gemüse des Jahres
So blutet Rote Bete nicht

gut Hummus, Kräuterquark
oder ein Joghurt-Dip.
- Rohkost: Unter fließendem
Wasser die Rote Bete reini-
gen, den Wurzelansatz ab-
schneiden, dann die Knollen
dünn schälen. Je nach Ver-
wendung kann man sie in
Scheiben oder kleine Würfel
schneiden oder raspeln. Das
Ganze zumBeispielmit Oran-
ge, Möhren und Apfel kombi-
nieren und als Salat servie-
ren.
- Carpaccio: Frisch schmeckt
Rote Bete auch hervorragend
als Vorspeise. Dafür die Knol-
le hauchdünn hobeln und als
Carpacciomit Rucola, Ziegen-
käse und Walnüssen servie-
ren. Apropos ausbluten: Die
Knollen färben stark ab, des-
halb sollte man bei der Verar-
beitung am besten Hand-
schuhe und eine Schürze tra-
gen. Übrigens: Der Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzen-
vielfalt hat die Knolle zum
Gemüse des Jahres gewählt -
und zwar für 2023 und 2024.

tmn

schmack passen auchKräuter
wie Rosmarin und Thymian
oder Curry gut dazu. Das Ge-
müse bei 180 Grad im Ofen
weich backen - das dauert je
nach Größe etwa 20 bis 30
Minuten. Zum fertigen Ofen-
gemüse schmeckt besonders

Ob frisch als Rohkost oder ge-
gart im Risotto, Püree oder in
der Suppe: Rote Bete ist in der
Küche vielseitig einsetzbar,
kalorienarm und gesund. Die
Knolle enthält viele Nährstof-
fe und ist zum Beispiel reich
an Vitamin B und C, Kalium
und Magnesium, wie es vom
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE) heißt.

Tipps zur Zubereitung
- Beilage: Die Rote Bete mit
Schale ins Salzwasser geben.
Darauf achten, dass die Scha-
le unverletzt ist. Denn sonst
würden die Knollen laut BZfE
zu stark ausbluten. Je nach
Größe muss das Gemüse
dann etwa 40 bis 60 Minuten
kochen. Wer die Schale da-
nach mit kaltem Wasser ab-
schreckt, kann sie leichter ab-
lösen.
- Ofengemüse: Die Knollen
schälen und in Stifte schnei-
den. Dannmit etwas Olivenöl
beträufeln und mit Salz und
Pfeffer würzen. Je nach Ge-

Wer Rote Bete schält oder in
Scheiben schneidet, sollte
beim Zubereiten besser
Handschuhe tragen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



* Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Aktionen oder der ALKONI Kunden-/Studikarte
kombinierbar. Nur gültig für Küchenholzteile. Ausgenommen Werbeware und bereits reduzierte
Ware sowie Ware der Marken Ekornes, Hukla, Jutzler, Koinor, Oelsa, W.Schillig und Interliving.
Irrtümer vorbehalten.

Tom-Mutters-Straße 3, 35041 Marburg - Wehrda
Telefon 06421 9851-0
Montag bis Freitag 10:00–19:00 Uhr
Samstag 09:30–18:00 Uhr

Black Monday

20%
Nur am 30. Januar

AUFALLES*

NUR AM BLACK MONDAY

JEDE MATRATZE NUR
1)

WSV DEAL

1) Nur gültig für gekennzeichnete Ware auf der Sonderfläche.

NUR AM BLACK MONDAY 

199.-
359.-
499.-

z.B. statt:

99€



STELLENANGEBOTE

Für Fragen steht Dir Frau Desirée Franke, Leitung Patientenmanagement, gerne per Mail
dfranke@schoen-klinik.de zur Verfügung.

Die Möglichkeit zur Onlinebewerbung sowie weitere Infos findest Du unter
dem QR-Code oder unter www.schoen-klinik.de/bad-arolsen/karriere/.

Für unseren Standort in Bad Arolsen suchen wir zum Ausbildungsstart am 01.08.2023

Auszubildende Kauffrau/Kaufmann im Gesundheitswesen
Die Schön Klinik Bad Arolsen, mit den Standorten Hofgarten und Große Allee, ist das größte psychosomati-
sche Fachkrankenhaus Hessens und deckt das gesamte Spektrum der Psychosomatik ab.
Sie liegt rund 40 Kilometer von Kassel und Paderborn entfernt.

Deine Aufgaben:
• Du lernst alle wichtigen Arbeitsabläufe in einem modernen Unternehmen der Gesundheitsbranche kennen.
• Dabei unterstützt Du uns in folgenden Bereichen: Fallanlage, Abrechnung, Einkauf, Personalmanagement,
Controlling, Therapieplanung, Rezeption, Hotellerie, Qualitätsmanagement.

• Nach der Einarbeitung darfst Du frühzeitig eigenständig arbeiten und Deine organisatorischen Fähigkeiten
in kleinen Projekten zeigen.

Dein Profil:
• Du hast einen guten mittleren Bildungsabschluss oder ein gutes (Fach-)Abitur.
• Der Umgang mit Menschen bereitet Dir Freude.
• Du hast Interesse an kaufmännischen Zusammenhängen im Gesundheitswesen.
• Sehr gute Umgangsformen sind für Dich selbstverständlich.

Unser Angebot:
• Wir bieten Dir eine optimale Betreuung von Anfang an: es ist stets ein Ansprechpartner vorhanden, der
sich um Dich kümmert und Dir alles Wichtige zeigt.

• Du bekommst eine qualifizierte Ausbildung im größten psychosomatischen Fachkrankenhaus in Hessen.
• Du arbeitest in einem professionellen und innovativen Arbeitsumfeld in einer modernen Unternehmens-
struktur.

l unter

Auszubildende:r zur Pflegefachfrau /
zum Pflegefachmann (m/w/d)

Wir suchen dich als:

Du verdienst Gutes

Sehr gute
Übernahmechancen

Sportangebote

LWL-Klinikum Marsberg / Vollzeit / zum 01.10.2023

Wir unternehmen Gutes.
Lerne uns kennen und
wirf einen Blick hinter die
Kulissen!

lwl-marsberg.de

GEPFLEGTE KOMPETENZ.

Zeig, was du drauf hast!

Vergütung nach
TVAöD

Fragen? Ich helfe gerne!
Andrea Eckelsbach
Schulleitung
+49 2992 / 601-3400

F
A
S
+

und vieles mehr!

Ko
mb

inati
onmit dualem

Studiummögl
ich
!

Pflegefachkraft (m/w/d)

Für unsere allgemeinpsychiatrische Station 26/2 suchen wir dich als

Du verdienst Gutes

Sozialleistungen des
öffentlichen Dienstes

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

LWL-Klinikum Marsberg / Erwachsenenpsychiatrie /
Vollzeit / unbefristet / ab sofort

Wir unternehmen Gutes.
Lerne uns kennen und
wirf einen Blick hinter die
Kulissen!

lwl-marsberg.de

Fragen? Ich helfe gerne!
Herr Thiemann
Pflegedirektor des Klinikums
+49 2992 601 - 1400

Angenehme
Arbeitsatmosphäre

und vieles mehr!

GEPFLEGTE KOMPETENZ.

Zeig was du drauf hast!

(0 56 32) 94 94 14

christian@padberg.de

www.padberg.de
Padberg + Palatec Logisitc GmbH
59964 Medebach-Deifeld

Mitarbeiter im technischen
Vertrieb (m/w/d)

Als inhabergeführtes Familienunternehmen
entwickeln, konstruieren und fertigen wir in
enger Zusammenarbeit mit unseren Kunden
individuelle Lager- und Transportsysteme.

Ergebnisorientierter Vertrieb im Innen-
und Außendienst

Persönliche Beratung in technischen
und kaufmännischen Fragenmit hoher
Kundenorientierung

Ihr Aufgabenbereich

Bewerben Sie sich jetzt

Kundenaquise

Betreuung der individuellen Kunden-
projekte in Abstimmungmit unserer
Fertigung

Freuen Sie sich auf:

Firmenwagen Altersvorsorge

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

Flache
Hierarchien

Vereinbarkeit
mit Familie

Hohe Mitarbeiter-
zufriedenheit

Qualität
seit 30 Jahren

Bei der Stadtverwaltung Korbach sind folgende Stellen
(w/m/d) unbefristet und in Vollzeit, gegebenenfalls auch Teil-
zeit, zu besetzen:

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen
Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach
E-Mail: bewerbungen@korbach.de
Telefon: 05631 53-0

 Leitung des Fachbereichs
Zentrale Steuerung und Personal
(A 13 HBesG / EG 13 TVöD)

 Sachbearbeiter/in im Fachbereich
Zentrale Steuerung und Personal
(A 10/11 HBesG / EG 10/11 TVöD)

 Bauingenieur/in der Fachrichtung Stra-
ßen-/Tiefbau, Umwelttechnik oder Stadt-
und Freiraumplanung (EG 10/11 TVöD)

Nähere Informationen finden Sie unter www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum 24. Februar 2023
über unser Online-Portal.

www.ante-holz.de

ante-Gruppe • Im Inkerfeld 1 • 35108 Allendorf (Eder) - Somplar

karriere.ante-holz.de+49 151 571 578 37

Jetzt bewerben:Weitere Infos:

Das bieten wir Ihnen:
• Es erwartet Sie ein eigenständiges Aufgabengebiet sowie ein
angenehmes Arbeitsklima mit langfristiger Perspektive in einer
erfolgreichen Unternehmensgruppe im Familienbesitz.

• Herausfordernde, spannende Projekte und ein motiviertes, kollegiales Team
• Sie erhalten einen unbefristeten und zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein
attraktives Gehaltspaket sowie individuelle Fort- und
Weiterbildungsangebote.

Ihre Aufgaben:
• Montage und Inbetriebnahme von elektrischen Anlagen der
Betriebstechnik

• Eigenverantwortliche Fehlersuche und Instandsetzung von
Produktionsanlagen

• Reparatur von elektrischen und elektromechanischen Kleingeräten
• Einbau und Überprüfung von Sensorik und Aktorik

Elektriker/Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

Wir sind ein erfolgreiches Unternehmen in der europäischen Holzindustrie
und seit mehr als 90 Jahren in Familienbesitz. „Wir“ – das sind mehr als
1.300 Kolleginnen und Kollegen an sechs Standorten.
Unsere Produkte leisten einen aktiven Beitrag zum Umwelt- und Klima-
schutz. Das heißt, wir verarbeiten ausschließlich Holz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft und nutzen diesen wertvollen Rohstoff zu 100 Prozent. Aus
dem geschnittenen Holz entstehen hochwertige Bauprodukte, aus Spänen
Pellets und auch die Rinde wird zur wird zur umweltfreundlichen Energie-
erzeugung genutzt.

Wir reden nicht nur überNachhaltigkeit –wir leben sie. Tag für Tag.

Hausleiter:in

Wir suchen dich für unsere Außenwohngruppen Albast,
Wohnanlage I und II als

Du verdienst Gutes

Sozialleistungen des
öffentlichen Dienstes

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

LWL-Wohnverbund Marsberg / Vollzeit / unbefristet / ab sofort

Wir unternehmen Gutes.
Lerne uns kennen und
wirf einen Blick hinter
die Kulissen!

lwl-marsberg.de

Fragen? Ich helfe gerne!
Andrea Engelmann
Leitung des Wohnverbundes
+49 2992 / 601-4100

DEINE ZEIT IST IMMER JETZT:

Mach etwas mit Sinn!

Angenehme
Arbeitsatmosphäre

und vieles mehr!



Einkäufer:in
Wir suchen Dich als:

Du verdienst Gutes

Sozialleistungen des
>9&5.B!("&5 ,!&5/.&/

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

LWL-Klinikum Marsberg / Wirtschaft-Versorgung-Technik /
Voll- oder Teilzeit / ab sofort

)!1 -5.&15&"6&5 ?-.&/:
Lerne uns kennen und
wirf einen Blick hinter die
Kulissen!

BAB;681/7&1#:'&

@18#&52 =(" "&B%& #&15&$
@18- *("<6855
Abteilungsleiterin
+49 2992 / 601-1350

DIE ESSENZ DES ERFOLGS:

Verschiedene Ideen, Ansätze und Meinungen.

05#&5&"6&
017&!./8.64/3"C1&
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Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688
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• Psychologe

• Reinigungskraft

• Sportwissenschaftler

• Physiotherapeut

• Servicekraft

• Ergotherapeut

• Stationsarzt - FA für Urologie

• Gesundheits- und Krankenpfleger

Wir stellen ein (m/w/d): Das bieten wir:

Bekanntschaften
Liebe Witwe Monika, 67 J., ehem. Ver-
käuferin, mit schöner vollbus. Figur. Bin
freundlich u. mag keinen Streit. Suche e.
einsamenWitwer bis 80 J.Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie bei mir
willkommen. Würde aber auf Wunsch
auch jederzeit zu Ihnen ziehen. Rufen Sie
schnell üb. PV an. Tel. 0176-34488463

Andrea, 57 J., mit braunen Haaren u.
schöner fraul. Figur. Bin natur-/musiklie-
bend, mag schmusen u. kuscheln, ge-
mütl. Fernsehabende, liebend gerne ko-
chen. Finde ich hier üb. PV e. lieben
Mann, der mit mir das Alleinsein been-
den will? Tel. 0152-24910120

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit Körper
u. Geist jung geblieben. Ich mag Volks-
musik, fahre routiniert Auto, bin sauber
u. ordentlich. Es ist schade um jeden
Tag, den man alleine u. ohne Liebe ver-
bringt. Wäre umzugsbereit, wenn Sie es
ehrl. meinen. PV Tel. 0176-45986085

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Zukunft in Kinderhände –

mit einem Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich

deutschlandweit für die Belange von Kindern

und deren Rechte ein. Mit Ihrem Testament

können Sie unsere Arbeit unterstützen. Infor-
mationen erhalten Sie von Cornelia Teichmann
unter Tel. 030 / 30 86 93 - 23 oder per E-Mail:
teichmann@dkhw.dewww.dkhw.de

Zeitung lesen – und mitreden können!

STELLENANGEBOTE



Friedrich Hoffmann GmbH & Co. KG
Am Gelben Berg, 59846 Sundern, Tel. 02933 9768-30
Remmeswiese 24, 59955 Winterberg, Tel. 02981 9207-0
Warsteiner Str. 50, 59872 Meschede, Tel. 0291 9966-0
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Burgwald, Tel. 06451 23020-0
info@friedrich-hoffmann.de, www.friedrich-hoffmann.de

Ihr Volkswagen Partner

Entdecken Sie unsere neuen Leasingangebote ohne
Sonderzahlung für die neuen MOVE Sondermodelle.

Profitieren Sie von unseren Privatleasingangeboten ohne Sonderzah-
lung für die neuen MOVE Sondermodelle und bestellen Sie sich den Polo
MOVE bereits ab 199,- €1 oder den T-ROC MOVE ab 259,- €1 monatlich.
Jetzt Wunschmodell konfigurieren und ein unverbindliches
Angebot bei uns anfragen.

T-ROC MOVE 1.0 TSI, 81 kW (110 PS) 6-Gang, Benzin
Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,9-5,4;
CO2-Emissionen kombiniert in g/km: 135-124. Für das
Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissions-
werte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor.2

Ausstattung: Ambientebeleuchtung, Sitzheizung,
Multifunktionslenkrad in Leder, Front Assist, Parklenkas-

sistent inkl. Einparkhilfe, Spurhalteassistent, App-Con-

nect Wireless, Digital Cockpit, DAB+, Klimaanlage,

abgedunkelte Scheiben, LED-Rückleuchten dunkelrot,

LED-Scheinwerfer, Regensensor, Fahrprofilauswahl

uvm.

Leasingsonderzahlung: 0,- €

Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

48 mtl. Leasingraten à 259,- €1

Polo MOVE 1.0, 59 kW (80 PS) 5-Gang, Benzin
Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,5;
CO2-Emissionen kombiniert in g/km: 124. Für das
Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissions-
werte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor.2

Ausstattung: Ambientebeleuchtung, Sitzheizung,
Multifunktionslenkrad in Leder, Front Assist, Parklenkas-

sistent inkl. Einparkhilfe, Spurhalteassistent, App-Con-

nect Wireless, Digital Cockpit, DAB+, Klimaanlage,

abgedunkelte Scheiben, LED-Rückleuchten dunkelrot,

LED-Scheinwerfer, Regensensor, Fahrprofilauswahl

uvm.

Leasingsonderzahlung: 0,- €

Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

48 mtl. Leasingraten à 199,- €1

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig bis zum 31.03.2023. Stand 01/2023.
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Überführungskosten,
zzgl. Zulassungskosten. Bonität vorausgesetzt. Weitere Details bei Ihrem Volkswagen Verkaufsberater im
Autohaus Friedrich Hoffmann.
2Angaben zu Verbrauch und CO2-Emissionen bei Spannbreiten in Abhängigkeit von den gewählten Ausstattun-
gen des Fahrzeugs.

Ab 199,- €1

ohne Sonderzahlung
monatlich leasen

Ab 199,- €1

ohne Sonderzahlung
monatlich leasen

Die neuen
MOVE Sondermodelle

• Kranken- undAltenpflege
• Pflegeberatung
• Tagespflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Hauswirtschaft/
Betreuung

• Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Unser Team
für Sie in
Korbach!

Am Mühlengraben 18 A • 34497 Korbach
Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

Wir bilden
aus:

Jetzt
bewerben!Pflegefachfrau /-mann

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Klimaprojekte gesucht
Jetzt für bundesweiten Energiesparmeister-Wettbewerb bewerben

März. Danach kürt eine Jury
mit Experten aus Politik und
Gesellschaft das beste Projekt
aus jedem Bundesland. Die
Sieger erhalten die Auszeich-
nung „Energiesparmeister
2023“ sowie 2500 Euro Preis-
geld. Ferner gibt es eine Pa-
tenschaft mit einer renom-
mierten Firma aus der Regi-
on.
Alle Landessieger haben zu-

dem die Chance auf den mit
weiteren 2500 Euro dotierten
Bundessieg. Dieser wird per
Online-Abstimmung ermit-
telt. red/off

gesamt 50000 Euro vergeben.
Es können sich Schüler und
Lehrer aller Schulformenund
Altersklassen in Hessen bis
zum 24. März auf www.ener-
giesparmeister.de bewerben.
Schulen, die schon einmal

teilgenommen haben oder
bereits Preisträger waren,
können erneut teilnehmen.
Die überzeugendste Weiter-
entwicklung vergangener
Projekte wird mit einem Son-
derpreis für langfristiges En-
gagement ausgezeichnet und
mit 1000 Euro belohnt. Die
Bewerbungsfrist läuft bis 24.

fiziente, kreative und nach-
haltige Projekte prämiert.
Dabei werden Geld- und

Sachpreise im Wert von ins-

meister-Wettbewerb sucht
das beste Klimaschutzprojekt
an Schulen. Aus jedem Bun-
desland werden besonders ef-

Waldeck-Frankenberg –
Projekttage, Schülerfirmen

oder Windkraftmodelle: Der
bundesweite Energiespar-

ABBA-Show in Usseln
Konzert mit „A33A-Fever“

weise anpassen, weil sie zu
eng am Original seien. Eine
Million Zuschauer hätten sie
Konzerte von „A33A-Fever“
bereits besucht – und sie sind
stolz, schon mit Benny An-
dersson und Björn Ulvaeus
auf der Bühne gestanden zu
haben.
Die Show soll die Gäste

rund zweieinhalb Stunden
lang in die „schillernd bunte
Welt der 1970er Jahre“ ent-
führen. Der Kartenvorver-
kauf beginnt im Frühjahr. red

Willingen-Usseln – Die Hits der
schwedischen Gruppe „AB-
BA“ haben viele Fans. Am 4.
November sind „Waterloo“,
„Fernando“ und viele weitere
in der Schützenhalle in Us-
seln in einer Show von
„A33A-Fever“ aus Hamburg
neu zu erleben, kündigt die
Schützengesellschaft an.
Seit 20 Jahren tritt begeiste-

re die Gruppe durch Origina-
lität, Spielfreude und ihren
Klang. Ihren Namen mussten
sie mit verfremdeter Schreib-

Die ABBA-Coverband „A33A-Fever“ tritt am 4. November in
der Schützenhalle in Usseln auf. FOTO: PR

Seminar für Chorleiter
Pfankuche bildet für Sängerbund aus

bunden, betont Rüdiger Pfan-
kuche. Der erfahrene Diri-
gent freut sich auf das ge-
meinsame Üben.
Wer an dem Seminar teil-

nehmen möchte, sollte be-
reits Klavier, Keyboard oder
ein anderes Instrument spie-
len und mindestens 16 Jahre
alt sein. Der zeitliche Umfang
der Ausbildung wird sich
nach dem Leistungsstand der
Teilnehmer richten.
Die erste Übungsstunde fin-

det am Samstag, 4. Februar,
ab 14 Uhr in Twiste statt.
Weitere Informationen und
Anmeldung zur kostenlosen
Ausbildung gibt es unter Tel.
02982/1701 oder per Mail an
ruediger@waldeckischer-sa-
engerbund.de. srs

Waldeck-Frankenberg – Der
Waldeckische Sängerbund
bietet einen kostenlosen
Lehrgang für Chorleiter an.
Die Teilnehmer lernen unter
der Leitung von Rüdiger Pfan-
kuche die Grundlagen fürs
Dirigieren. Bei den Treffen
werden verschiedene The-
men der Chorarbeit behan-
delt. Es geht um allgemeine
Musiklehre, das Einstudieren
eines Chorsatzes, um Stimm-
bildung, Dirigiertechnik und
Interpretation. Zudem neh-
men sich die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen gemein-
sam mehrstimmige Lieder
vor, anhand derer sie das Di-
rigieren üben können.
An eine Teilnahme seien

keinerlei Verpflichtungen ge-

LOKALES


