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www.maler-fi

Sternsinger
Kinder kommen mit voller
Spendendose zuruck.
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Feuerwehr ru

Homberg — Die Feuerwehr der
Kreisstadt Homberg ist 2022
zu 218 Einsitzen ausgeriickt.
Das sind zwar weniger als im
Vorjahr, aber trotzdem sei
den Brandschiitzern nicht
langweilig geworden, berich-
tete Wehrfithrer Matthias
Poppitz am Samstag in der
Jahreshauptversammlung.
Die Einsitze machten im
Jahresverlauf rund 50 Pro-
zent des Feuerwehrdienstes
der Einsatzkrifte aus, die an-
dere Hilfte bestand aus Lehr-
gdngen, Aus- und Fortbildun-
gen. Zihlt man alle Stunden
der Einsatzabteilung sowie
der Vereinsaktivititen zu-
sammen, haben die 74 Feuer-
wehrfrauen und Feuerwehr-
maénner fast 10 000 Stunden
ehrenamtlich damit ver-
bracht, anderen Menschen zu
helfen beziehungsweise sich
weiterzubilden.
Zugenommen haben laut
Matthias Poppitz vor allem
die Einsitze auf der A 7. Ins-
gesamt 41-mal mussten die
Homberger im vergangenen
dorthin ausriicken. Diese Ein-

Mitarbeiter/in (m/w/d)

im Verkauf gesucht. b
Tel. 05661 52712 h

MCHAS FiscLADEN

www.michas-fischladen.de

Kaufe AIt- und Zahngold
{ miw& '

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

BETTENHAUS
Hammerschlag

Matratzen und Lattenrost Lieferung FREI HAUS!

www.bettenhaus-hammerschlag.de
Fritzlar < GieBener Stralle 17
Telefon 05622 1647

ckte zu 218 Einsatzen

Jahreshauptversammlung der Homberger Brandschitzer

sitze auf der Autobahn seien
oftmals auch von groRem
medialem Interesse, wie bei-
spielsweise die Befreiung ei-
nes Hundes aus einem Auto-
wrack, von der in zahlrei-
chen Medien und im Radio
berichtet wurde.

Neben Ubungen und Ein-
sitzen hat auch der Feuer-
wehrverein zahlreiche Akti-
vititen im vergangenen Jahr
unternommen, der Hohe-
punkt war das Sommerfest
im September in Roppers-
hain mit Hipfburg, die nicht
nur von den Kindern gut an-
genommen wurde.

Fir das Jahr 2023 geht die
Feuerwehr Homberg in die
Planung zur Ersatzbeschaf-
fung der beiden Tankldsch-
fahrzeuge, dies ist das neues-
te Projekt, nachdem die Be-
schaffung des neuen Einsatz-
leitwagens so gut wie abge-
schlossen ist.

In puncto Nachwuchs ist es
in der Kreisstadt gut bestellt.
Die Jingsten, die Feuerfiich-
se, werden von Carina Her-
wig betreut, die in der Ver-
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Halbinsel Istrien/Kroatien
- Schnédppchen-Reise!
6 Tage 15.-20.04.2023 U/HP 495,00 €

Prag - Die Goldene Stadt
an der Moldau

3 Tage 29.04.-01.05.2023 U/F 229,00 €

Vierwaldstitter See/
Schweiz

5 Tage 10.-14.05.2023 U/HP 679,00 €
Seen-Sucht nach Italien

5 Tage 12.-16.06.2023 U/HP 495,00 €

Noch mehr Refsen 2023
finden Sie unter
www.dippel-reisen.de
ﬂlpp:l—ll:lscu * 34630 Gilserberg
in a@d.lppcl -refsen.de

Verdiente Homberger Feuerwehrleute: von links Vize-Wehrfuhrer Udo Helwig, Kreisbrand-
meister Lars Rose, Peter Jackel, Stephan Wagner und Wehrfuhrer Matthias Poppitz.

sammlung iiber die Aktivita-
ten im Jahr 2022 berichtete.
Die 15 Kinder trafen sich un-
ter anderem zu einer Funk-
iibung und beschiftigten sich
spielerisch mit Ausriistung
und Geritschaften der Er-
wachsenen und nahmen na-
tirlich auch am Sommerfest
teil.

Jugendfeuerwehrwart Ro-
bert Schmidt baut auf 31
Maidchen und Jugend in der
Jugendfeuerwehr. Im vergan-
genen Jahr haben sie nicht

nur fiir Wettbewerbe getibt,

FOTOS: CHRISTIAN RINNERT

men: Besuch im Feuerwehr-

sondern auch viel unternom- museum und Zeltlager in

Ehrungen in Bronze und Gold

In der Sitzung wurden geehrt: Carina Herwig und Tim Voll-
mer fUr 65,25 besuchte Ubungsstunden, Andreas Wiegand
fur die Teilnahme an 69,37 Prozent der Einsatze. Stephan
Wagner wurde far 25 Jahre aktiven Feuerwehrdienst mit der
Plakette des Bezirksfeuerwehrverbandes Kurhessen-Waldeck
in Bronze ausgezeichnet. Peter Jackel wurde fur 50 Jahre ak-
tiven Feuerwehrdienst mit der Plakette des Bezirksfeuerwehr-

verbandes Kurhessen-Waldeck in Gold gewurdigt.
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Zwéiradiialerie |
Fischer GmbH

Motorrader - E-Bikes - Leicht-Kfz

34212 Obermelsungen - Malsfelder Str. 3
Telefon 05661 2912

Balkan Restaurant
WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di.-Sa.17.00-21.00 Uhr

So.11.30-14.00
und 17.00-21.00 Uhr

warme Kiiche

www.balkanrestaurant.com

-

Kichen jetzt
zu Vorteilspreisen!
{16

Das groRRte Markenmdbelhaus Nordhessens

Bauherren & Renovierer aufgepasst!

GrofRer Kuchen-
Sonderverkauf

Donnerstag

< 1 o
[ [

Freitag Samstag

11:

SONDER-
VERKAUF!

SONDER-
VERKAUF!

Jetzt Termin sichern!

05684 /999-425

oder www.haemel.de

VERKAUF!

Einrichtungshaus Hdmel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag-Freitag 10-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr

Onntags ab

21
Uhr gegop o

W W
Kniillhotel

_Tann-Eck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 « Fax 9921-97

Thr Ausﬂu%sziel

imt schonen Kniill

GenieRen Sie bei uns mtuonale
Spezmln’mfcn und Kostlichkeiten.

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

aus

Kniillwald. Fiir 2023 steht der
55. Geburtstag der Jugendfeu-
erwehr Homberg an, dafiir
laufen die Planungen bereits,
berichtete Schmidt in der
Jahreshauptversammlung.

Die GruRworte der Stadt
Homberg {iberbrachte die
Erste Stadtritin Claudia Ul-
rich. Auf die Frage, wie es
denn nun mit dem Neubau
des Feuerwehrhauses weiter-
gehen soll, verwies sie auf die
nidchste Parlamentssitzung:
,2Dann werden die Antworten
konkreter.“ Zundchst sollen
alle Beteiligten wie Feuer-
wehr, Stadt und Anlieger
noch mal an einen Tisch zu-
sammenkommen, um einen
Fahrplan fiir eine Ausschrei-
bung auf den Weg zu brin-
gen.

»Ein langer Weg liegt be-
reits hinter uns und wir wer-
den eine langfristige und gu-
te Losung fiir die Feuerweh-
ren Homberg und Holzhau-
sen finden,” so die Schluss-
wort der Ersten Stadtrétin.
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GUTSCHEIN

2FUR1

VON SONNTAG 29.01.2023
 BIS FREITAG 03.02.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Unterstutzung fur sieben Projekte

Kuge-Stiftung schittet insgesamt 33 700 Euro aus

] F' '“f',f

Melsungen — Die Melsunger
Kuge-Stiftung fordert in die-
sem Jahr sieben Projekte mit
insgesamt 33 700 Euro. Rein-
hard Kuge hat die Stiftung
2019 anlésslich seines 70. Ge-
burtstages gegriindet. Wie
der Stiftungsgriinder sagte,
sind aus dem Stiftungskapital
von einer Million Euro, das
zum groften Teil in Immobi-
lien angelegt ist, in den ver-
gangenen vier Jahren seit der
Griindung insgesamt 38 Pro-
jekte mit 143 900 Euro gefor-
dert worden.

Bei der Ubergabe der Férde-
rung waren auch seine Ehe-
frau Renate Kuge und die bei-
den S6hne Martin und Robert
anwesend.

Die Vertreter der geforder-
ten Einrichtungen berichte-
ten kurz iiber ihre Aktivita-
ten und die Verwendung des
Geldes.

| Pfadfinder

Die seit 66 Jahre bestehen-
de Gruppe der Pfadfinder
vom Stamm Marid Himmel-
fahrt in Melsungen erhélt ei-
nen Betrag von 3500 Euro fiir
die Anschaffung eines Pfad-
finderzeltes fiir die Gemein-
schaftsunterkunft.

www.rh-becker.de
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ab Mo, den 30.01.2023
FuBmatte grin, rutschf. Unterseite

57x37.5 |
27

m Kifas

Der Verein Kifas in Felsberg
schafft mit der Foérderung
von 4500 Euro ein Balancier-
set an.

Der Verein wurde 1991 ge-
grindet. Mittlerweile wer-
den, neben der Betreuung
von Kindern, Familien und
Senioren, von dem ehren-
amtlich gefiihrten Verein tig-
lich 1200 Mittagessen fiir
Schiiler und hauptséichlich al-
tere Bewohner der Stadt Fels-
berg gekocht und ausgelie-
fert.

B Holzhauer-Stiftung

Der grofRte Betrag geht mit
10 000 Euro an die Holzhau-
er-Stiftung, von der die Kin-
derkrebsklinik im Klinikum
Kassel bei der Anschaffung ei-
ner Tumorbank unterstiitzt
wird. Wie Kuge sagte, ist es
nur ein kleiner Tropfen auf
einen heiRen Stein. Es beste-
he enormer Bedarf an Forder-
mitteln, um das unendliche
Leid krebskranker Kinder
und deren Angehdriger zu
lindern.

B Jungschar

Ein Problem hatte die evan-
gelische Jungschar Melsun-

Heizlifter |Wand- & | Kohle-
mit2 Heizstufen, | Deckenfarbe| anzunder
Uberhitzungsschutz, qut deckend Holz&Wachs
Kontrollleuchte, fir Grillkohle

Umkippschufz

U ~rund Kamin

6413-400706

1L=0,799

FuBmatte grav, rutschi. Unterseite

m

Schmuizfcngmaﬂe
MAGIC CLEAN
rutschfeste Unterseite, waschbar

5tlg. Putz-Set
1 Wischer, 1Wischer-
tuch, SChrubber
]Houshulfsbesen
und 1Teleskopstange
versch. Farben

Sfyllscher Beistelltisch

e

in Steinoptik

blau-grau, Kunststoff, 112 x 73 cm
ca. 28 cm hoch

——n_Kinder
. Schreibtisch

in weif}/natur oder
natur, 90 x 54 x 45 cm

350

eoje -
welg/ notur oder natur,
cm,

0 x
Snzho e 30 cm

Freuten sich iiber die Unterstiitzung: Die Vertreter der geférderten Gruppen und Vereine. Hinten 2. von links Stiftungsgrin-
der Reinhard Kuge, rechts und links auBBen seine beiden S6hne Martin und Robert Kuge.

ger Land im vorigen Sommer.
Der fiir die Treffen der Ju-
gendlichen dringend erfor-
derliche Kleinbus hatte einen
Schaden. Mit der Spende von

Sofakeénigin, Party- oder
Urlaubskissen pre

..—
mit 3 Toschen zum Befillen. ‘

ohne Inhnl!

Barschrank
weif, Messingoptik, viel
Stauraum & rdnung, inkl
Gloshalter, (BxHxT)
ca. 75x 150 x 46 cm

Kinder
Schreibtisch
in weify/natur,

mit einem Regal,
eine Schublode
(BxHxT):

90 x 140 x 55 cm

392°

Handfeger
versch. Farben,
milchig

Kehrsclmuil mit
29 Handfeger
I ° je

versch Furben
Microfaser Putz-

Stitzrad 200/50
O ca. 48 mm, 150kg,
fir PKW

starkwandiges Stahlrohr,
stabile Spindel & Kurbel

25.°

O ca. 48 mm, 150kg,
fir Wohnwagen
und groBe Anhéinger

starkwandiges Stahlrohr,
stabile Spindel & Kurbel

39:°

|
|

200/50 Ersuizkcslen

Autoverbandtasche

noch DIN 13164

erfill den §35h
99

.
H1 44 oder H steril verp ackt

1 O-Tlg pesy

’ Wcrndreleek

49 998 nach neuesten

Weichkdse

'ﬁ‘her gemisch' (J ie EG-Richtlinien
ca. 1 kg Dunlop | o Starthilfe- | Butangas Batterie-
Vejcg' ,.Fgrbe” 99 Scllelben- fpray | i Goskocher polklemmen
e e i R, enteiser Dieselmotoren | 220/2279
S
300ml
E I 59 99 199
mit/ohne S ) 4
Rond- 1 Lifer = 2,65 The=1330 | 1kg=9,05/8,77 =
reiniger 2 . "
versch. “ Kihlerfrostschutz 611 MOS*- UnlerbﬂII'el: HI'I‘SCMGIQ'
Farben " bis-30° 1,5 Liter ”“95“ SChuTz | oyify
| Lier = 1,993 299 gl Spray | Gunni.
Haushaltseimer ° o 99| st
o m [
10L Scheibenfrostschutz 99 -—; o |25ml
rsch Faben W 29 | 527 stier 399 x 99
o je o 1 lie=07% ° 1= 16,63 2 1L 1598 ®I11-1596
Bergader Milram Quark Millermilch
A|gmzei| versch. Sorten versch. Sorten 6 X l 25L Fun'u
185 500 ml Mandarme, Mango (0.Z.

(-1] oje oje
® Tkg=6,60 Tkg=5,41 1L=1,10
Meggle Laugen Ehrmann Grand ; I.orenz Crun-
Bagutte Dessert |
160 g versch. Sorfen
190 g
69 33
® lkg=431 Tkg=174 oje
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg

Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

= oder Lemon (o A

o ie
*z2g). 13° Einwegpfand
1L=0,467

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

1 700 Euro konnte die Repa-
ratur ermoglicht werden. Da-
mit ist die Gruppe wieder mo-
bil.

m Kids-Kinderhaus

Schon im Vorjahr wurde
der Verein Kids-Kinderhaus
mit einem elektrischen Kin-
derwagen ausgestattet. Sechs
Kinder kénnen in dem Fahr-
zeug Platz nehmen. Durch
die Motorisierung ist es den
Betreuerinnen moglich, mit
den insgesamt dort betreuten
24 Kinder bei Touren durch
das an Hiigeln reiche Melsun-
gen zu fahren.

B MT und FV 08

Den Antrigen der beiden
grofRen Melsunger Sportver-

eine, der Melsunger Turnge-
meinde 1861 und des FufR-
ballvereins 08 Melsungen
wurde ebenfalls entsprochen.
Fir die FuRballer konnten
mit der Férderung von 6000
Euro iiberdachte Spielerban-
ke fiir den Sportplatz auf der
Freundschaftsinsel ange-
schafft werden.

Die 3000 Euro fiir die MT
kommen der Rope Skipping
Gruppe zugute. Mit dem Geld
sei es moglich, wieder Leis-
tungswochenenden unter an-
derem mit internationalen
Sportlern zu veranstalten.
Dadurch kénne die Leistungs-
fahigkeit der Sportler, von de-
nen einige sogar schon inter-
national Erfolge erzielten,
weiter gefordert werden.

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Reinhard Kuge erlduterte,
dass die Stiftung sich die Kin-
der- und Jugendhilfe, die For-
derung von Kunst und Kul-
tur, von Wissenschaft und
Forschung, die Erziehungs-
und  Berufsbildung ein-
schlieRlich der Studentenhil-
fe und die Forderung des
Sports auf die Fahnen ge-
schrieben hat. Das verfiigba-
re Geld stammen zum Einen
vom Stiftungserlds, aber es
komme auch aus Spenden an
die Stiftung und dem Weih-
nachtsbeitrag der 220 Mitar-
beiter der Druckerei Faubel
in Melsungen.

Auch kiinftig will Kuge wei-
tere Projekte von Vereinen
und Einrichtungen in Nord-
hessen fordern. red

Grﬁnderfrﬁhstﬁck fordert Austausch

Anmeldung ist bis 8. Februar notwendig

Wabern - Das Griinderfriih-
stiick des Virtuelles Griinder-
zentrum Schwalm (VGZ) ist
die Initiative fiir Griinder
Griindungsinteressierte, die
den Austausch und das Netz-
werk suchen und dazu auch
aktiv beitragen mochten. Das
Treffen findet am Samstag,
11. Februar, im Kulturbahn-
hof in Wabern statt. Beginn
ist um 9 Uhr, der Einlass star-
tet ab 8.30 Uhr. Interessierte
sind laut Mitteilung eingela-
den zum Kennenlernen,
Netzwerken und Austau-
schen in entspannter Atmo-
sphire. Zwei weitere Griin-
dertreffen sollen in diesem
Jahr noch folgen. Neben Exis-
tenzgriindern nehmen auch

Alisa Holzhauer und Niklas
Stieglitz haben ihren Betrieb
.Fettenbrot & Caviar” 2022
in Felsberg gegrindet und
bewirten beim GriUndertref-

fen in Wabern. roro: vaz schwaim

die Netzwerkpartner der
Wirtschaftsféorderung  des
Schwalm-Eder-Kreises,  der

IHK Kassel, der Handwerks-
kammer Kassel sowie der Wi-
Bank Hessen und die Biirger-
meister der Mitgliedskom-
munen des VGZ Schwalm an
dem Treffen teil. Die Veran-
staltung dauert laut Mittei-
lung rund zwei Stunden. Fir
die Teilnahme ist eine An-
meldung erforderlich und
wird bis zum 8. Februar unter

Angebote giiltig vom 30.01. bis 04.02.2023

Fleischerei und Partyservice

Habert Marcinek

&¥ 34587 Felsberg - Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

1w 14,98

Hamburger Patties

Rouladen

Oberschale. 1kg 1 9,99

Schweinerollbraten

1kg 9,99
Schinkenwurst

300-g-Stiick 4,99

A Wettmock: | Fertiggenicht sum Witnclmen

vgz-schwalm.de/anmel-

dung_gruendertreffen oder
telefonisch 066 91/20 74 36
erbeten. red
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Ein Zeichen der Solidaritat und Verbundenheit

Fritzlar — Eine besondere Aus-
zeichnung vom Forderverein
Stab Division Schnelle Krifte
der Bundeswehr in Stadtal-
lendorf haben die Vorstinde
der VR-Partnerbank Chatten-
gau Schwalm-Eder in den Ge-
schiftsriumen der Bank in
Fritzlar entgegengenommen.
Anja Kukuck-Peppler, Stefan
Kordel und Kai Mardorf er-
hielten fiir die Standorte
Fritzlar und Melsungen die
Gelbe Schleife.

Sie ist ein Symbol fiir den
Riickhalt der Soldaten und
Soldatinnen in der Bevolke-
rung sowie deren Solidaritét
mit der Truppe. ,,Mit ihr wol-
len wir aber auch unsere Soli-
daritit, unsere Dankbarkeit
und unseren Respekt fiir die
Angehorigen und Daheimge-
bliebenen sichtbar machen

Obervorschiitz— Nach den Vor-
bereitungen fiir die Griin-

dung einer eigenen Feuerl6-

wengruppe in Obervorschiitz
fand kiirzlich das erste Tref-
fen im Gerdtehaus statt. Die
Vorfreude auf das erste Bei-
sammensein nach der Info-
Veranstaltung — ohne die El-
tern — war nicht nur bei den
Betreuern grof3. 21 Kinder
wurden im Schulungsraum
begriiRt. Das personliche
Kennenlernen begann mit ei-
nem Bewegungslied des Be-
treuerteams.

Daraufhin fiel nicht nur bei
den Betreuern die Anspan-
nung ab, auch die Kinder
nahmen mit viel Spaf} teil.

7,49

HARTHOLZBRIKETTS

10 kg (1 kg = 0,79 €)

Ubergabe der Gelben Schleife: Die Vorstande der VR Partnerbank Chattengau Schwalm-
Eder Kai Mardorf (links), Stefan Kérdel und Anja Kukuck-Peppler (Mitte) mit von links Ma-
jor Horst Knauff, Oberst Andreas Steinhaus, Hauptmann Martin Wirz, Stabsfeldwebel Mi-
chael Lath und Oberstleutnant Tilman Engel von der Bundeswehr. FOTO: PETER ZERHAU
und wir freuen uns, dass wir nerband. Die Gelbe Schleife fiir Solidaritit und als poli-
die Gelbe Schleife erhalten“, gilt auch in Deutschland seit tisch unabhingiges Zeichen
so die Vorstinde der VR-Part- einigen Jahren als Inbegriff der Verbundenheit mit den

Erstes Treffen der jungen Feuerlowen

Kinder wollen in Obervorschiitz eigene Gruppe grinden

kaum erwarten, diese sich
anschauen zu konnen.

Zwei Gruppen begutachte-
ten die Fahrzeuge genauer,
indem das ein oder andere
Teil extra herausgenommen
wurde. Dabei erklirten die
Obervorschiitzer Feuerwehr-
leute jedes einzelne Teil und
beantworten Fragen.

,Spiel, SpaR und Span-
nung. Das sind die Grundla-
gen in der Kinderfeuerwehr*,
sagte Lars Iffert, Pressespre-
cher der Feuerwehren Gu-
densberg. So spielten alle
noch gemeinsam das Spiel
»Ich packe mein Feuerwehr-
auto und nehme mit“.

Nachdem die Eltern schon

Das erste Treffen der Feuerldwen war ein voller Erfolg.
FOTO: FEUERWEHR GUDENSBERG

Selbstverstidndlich hatten die zeuge vor dem Feuerwehr-
Kinder die Feuerwehrfahr- haus gesehen und konnten es

ANFEUERHOLZ

aus Nadelholz, 5 dm?

M
Holzvolumen entspricht ‘

9,5 dm? Raumvolumen

NADELHOLZ-

BRIKETTS
10 kg (1 kg 0,59 €)

HOLZ-PELLETS

hoher Heizwert, wenig Asche,
umweltschonend. Produkt
ist nur fUr den Einsatz

von Pelletofen geeignet.

15 kg (1 kg 0,73 €)

Die VR-Partnerbank Chattengau Schwalm-Eder hat die Gelbe Schleife erhalten

Menschen in der Bundes-
wehr, die fiir die Bevolkerung
einstehen. ,,Sie ist Ausdruck
von Empathie und dem
Wunsch nach baldiger, ge-
sunder Riickkehr unserer An-
gehorigen, Freunde, Nach-
barn, Bekannten und Mit-
menschen®, so die Vorstande.

Im Schwalm-Eder-Kreis ha-
ben bislang 58 Stiddte diese
Auszeichnung erhalten. Seit
2017 wird sie auch an ausge-
wéhlte Unternehmen verge-
ben. Die 97 Schleife im Land-
kreis hat jetzt die VR-Partner-
bank Chattengau Schwalm-
Eder bekommen. zzp

Kontakt: Forderverein Stab Divisi-
on Schnelle Krafte, MoltkestraBe
10, Stadtallendorf. Tel.: 0 64 28/
938 2111 oder 938 2101 E-Mail:
info@fv-dsk.de

Weitere Infos unter: fv-dsk.de

im Garten auf die Kinder ge-
wartet hatten, gab es noch et-
was zu essen und zu trinken.
Nicht nur die Kinder hatten
da viel zu erzidhlen, auch die
Betreuer standen den Eltern
noch fiir Fragen zur Verfi-
gung. ,Da die Feuerwehren
Gudensberg schon immer
sehr prisent sind, koénnen
wir nun die nichsten Friichte
unserer Arbeit in Obervor-
schiitz ernten®, sagte Lars If-
fert. red

Info: Die Feuerldwen treffen sich
jeden zweiten Dienstag im Monat
um 17 Uhr am Feuerwehrhaus
Obervorschutz.

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Fleischerei

Ralf Ganb

Telefon Melsungen: 05661 3106
Telefon Dagobertshausen: 056612433

Angebote vom 31.1.-4.2.2023

Gehacktes 10090,69 €

Hahnchenschenkel
10090,79 €

Gulasch

gemischt 10091,29 €

Lange Stracke stk 8,99 €

Qualitat aus Meisterhand

*Wirschlachtenselbste Stroh-Schwei-
neund GroBvieh aus eigener Aufzucht
* Frische Eier und Frischgefliigel *
Nudeln ¢ heiBBe Theke

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Melsungen, Di.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr
Dagobertshausen,
Do.- Fr. 7.30 -17.30 Uhr
\ Sa. 7.30-12.30 Uh|/

AKTIONSPREIS

4,99

WEICHHOLZ-

BRIKETTS
10 kg (1 kg = 0,65 €)

ab 14,49

PROGAS FLASCHENGAS
erhéltlich in verschiedenen GréBen

5 kg - 14,49 € (1 kg = 2,90€)

M kg -29,99 € (1kg = 2,72 €)

LANDFUXX

<+ UNSERE MARKE

5 v

75 .
LANDFUXX i
FUXX-FIRE ONLIMNE! Andrgu Cuthchetng Bk Fusttarbur

FEUERBALLCHEN

1kg ca. 80 Stick
2,5 kg ca. 200 Stuck (1 kg = 6,39 €)

8,49
15,99

LANDFUXX HILLEMUHLE

in Gud
Besser Str, 8a - 3428 Gudensberg
W 05603 | 2076 - www.landfuxode

Mo - Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr - Sa, von 9.00 bis 13.00 Uhr
UNSER SERVICE IM UBERBLICK:

warkph




Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Flohmarkt

Tiefgarage fl.er UNI-KS
Kassel-Briickenhof

4. + 5, Februar
Tel. 0172 2883156

Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Gemeinsam ein

Starkes Teaw!

WIR SIND KONIG IMMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

Iagnig

IMMOBILIEN

ey

-

LOKALES

Wy

£

Kinder sammeln fiir Kinder: Sternsinger sind mit voller Spendendose zuriick

Die Sternsinger-Aktion in Fritzlar hat
2266 Euro eingebracht. 15 Kinder
und Jugendliche sowie vier Begleiter
waren zwischen den Jahren in Unge-
danken und Rothhelmshausen un-
terwegs, um fur bedurftige Kinder in
Indonesien Geld zu sammeln. Das
Motto der Aktion lautete , Kinder

starken, Kinder schitzen - in Indone-
sien und weltweit”. Die Kinder und
Jugendlichen starteten Ende Dezem-
ber. Zuvor wurden sie von Pfarrer Pa-
trick Prahler im Fritzlarer Dom ge-
segnet. Zudem haben sich die Kinder
und Jugendlichen an zwei Abenden
auf die Aktion vorbereitet. Anschlie-

Bend haben sie in kleinen Gruppen
den Menschen in Fritzlar den Segen
,C+M+B — Christus mansionem bene-
dicat — Christus segne dieses Haus”
gebracht. Im Rickkehrgottesdienst
Ubergab Claudia Folsch die Teamlei-
tung an Claudia Freidhof. Félsch en-
gagierte sich achte Jahre ehrenamt-

lich bei der Sternsinger-Aktion. Die
Domgemeinde Fritzlar bedankt sich
bei allen Spendern, den Helfern der
Aktion und den Sternsingern. Das
Team freue sich schon auf die nachs-
te Sternsinger-Aktion mit den enga-
gierten Kindern.

red
FOTO: KATHOLISCHE DOMGEMEINDE FRITZLAR

FC Rot-WeiB feiert Karneval

Bad Zwesten — Der FC Rot-
Weil} Bad Zwesten feiert Kar-
neval. Der GroRRe Karnevals-
ball ist fiir Samstag, 18. Fe-
bruar, geplant. Der Bad Zwes-
tener Elferrat eroffnet mit
dem Spielmanns-Fanfaren-
Zug Kleinenglis um 20.11 Uhr
die Sitzung. Nach dem Pro-
gramm bittet D] Torsten Sack
zum Tanz und legt bis in die
Morgenstunden auf. Einlass

ist ab 19 Uhr, Karten kosten
im Vorverkauf acht , an der
Abendkasse zehn Euro.

Der Kinderkarneval mit
Spielen, Kaffee und Kuchen
findet am Sonntag, 12. Febru-
ar, im Kurhaus statt. Der Ein-
lass beginnt um 13 Uhr, der
Eintritt kostet drei Euro. red
Tickets sind erhéltlich bis 16. Fe-
bruar unter Tel. 01522/
3841917, ab 17 Uhr.

Fast jeder sucht Alternativen
beim Heizen.

Der schnelle Umbau oder eine
Erneuerung der Heizungsanlage
scheitert oft an der Verfiigbarkeit
neuer, energiesparender Anlagen
und an langfristig ausgebuchten
Handwerkern. Das Lagerfeuer im
Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.
Was lasst sich alternativ und unab-
héngig zu Gas- oder Olheizungen
einbauen? Wie wére es mit einer
Infrarotheizung? Infrarot sorgt fir
behagliche Warme. Wie bei Son-
nenstrahlen spiirt die Haut diese
Warme sofort. Herrlich! Auch
fir Hausstauballergiker. Infraro-
theizungen kdnnen elegant unter
Spanndecken ,versteckt” werden.
Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit integrierter LED-
Beleuchtung und Infrarotheizung.
Morgen schéner wohnen — ohne

PLAMECO

Plameco Spanndecken
Hemberger Str. B3
36251 Bad Hersfeld

& nach Vereinbarung

Ich will im Winter nicht frieren!
Zusatzheizung unter der Decke

Frieren und Bibbern. Deine Decke
mit Infrarotheizung konnen wir
noch in diesem Winter montieren.
Ruf an oder besuche unsere Aus-

morgen schéner wohnen

Sa: 10 =13

Eine neue Decke
mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassael

Ruf an: 0561-9532674 oder komm In die Ausstellung

Anzeige

¢ S—

stellungen

in Kassel
oder

Bad Hersfeld.

Mo, Bi, Do, Fr: 13 =18
58, 10-13
& nach Vereinbarung

plameco.de

Teams aus Guinsterode spielen in Blau

Neue Trikots fur Tischtennisspieler

Giinsterode — Ganz in Blau lau-
fen in dieser Saison die Da-
men-, Herren- und Jugend-
teams des TSV 1980 Giinste-
rode zu ihren Wettkdmpfen
im Tischtennis auf. Sie wur-
den von Henning Oeste von
der Melsunger Firma Wohn-
mobile Oeste gespendet,
heiRlt es in einer Mitteilung.
Zu den Vereinsmeister-
schaften im Dorfgemein-
schaftshaus trugen die Sport-
ler die neuen Trikots kiirzlich
erstmals. Dabei waren in den
Kategorien erfolgreich:

= Damen/Herren: Erster war
Jurgen Kehr, Zweite Luna
Scholze, Dritte Christel Kor-
ber-Hollstein und Torsten
Schwarz.

mDoppel: Den ersten Platz
belegten Philipp Deist und
Marc Sauerwald, den zweiten
Frank Heinemann und Flori-
an Wagner und den dritten

Einheitliche Trikots: Die Tischtennisspieler des TSV 1980

Gunsterode haben neue Sportkleidung.

Luna Scholze und Christel
Korber-Hollstein sowie Rai-
ner Salzmann und Andreas
Propf.

m Schiiller A: Erste wurde
Shaurya Franz, Zweiter Luca
Bartels und Dritter Benjamin
Haeder.

FOTO: TSV 1980 GUNSTERODE

m Schiiler B: Erster war Tim
Hofmeister und Zweiter Aa-
ron Diehl.

m Passive: Den ersten Platz
belegte Matthias Kiihlborn,
den zweiten Mario Salzmann
und den dritten Thomas
Kihlborn. and

GHS-Schuler geben den Takt an

Schule erhielt 20 neue Schlaginstrumente

Borken — Der Forderverein der
Gustav-Heinemann-Schule

Borken hat es ermoglicht,
dass 20 neue Instrumente fiir
die Schulgemeinschaft ange-
schafft werden Kkonnten.
Schulleiterin Dr. Christine
Sperlich und Sebastian Engel,
Fachbereichsleiter Musik,

freuen sich tiber die Unter-
stiitzung durch Forderver-

einsvorsitzende Ute Talic, die
das Projekt stets begriiRt und
begleitet hat.

Insgesamt wurden mehr
als 20 Instrumente aus dem
Bereich  Percussion und
Schlagwerk angeschafft, da-
runter Cajons, Djemben, Bon-
gos und Standtrommeln. Ziel
ist es, dass im Musikunter-
richt alle Schiiler musizieren

Schulgemeinschaft 20 neue Instrumente finanziert.

— und dabei vor allem jene
Kinder und Jugendliche, die
wenige Erfahrungen mit In-
strumenten haben, das Ge-
meinschaftsgefiihl durch das
Zusammenspiel erleben kon-
nen. Sebastian Engel ist zu-
versichtlich, dass dies kiinftig
mit den hochwertigen neuen
Instrumenten gelingen
wird. red

Schlagkraftige Truppe: Der Forderverein der Borkener Gustav-Heinemann-Schule hat der

FOTO: GUSTAV-HEINEMANN-SCHULE



Mit Biirste und Ol

Fahrradkette richtig putzen und pflegen

Die Fahrradkette freut sich
uber regelméRige Pflege. Das
beugt nicht nur Verschleif3
vor, so der ADAC. Sondern ei-
ne saubere Kette ist auch
leichtgingiger. Fir eine
grindliche Reinigung rei-
chen bereits ein Baumwoll-
tuch, eine Biirste - etwa eine
alte Zahnbiirste)- und Ketten-
ol aus.

Das Fahrrad auf Lenker und
Sattel umdrehen oder in ei-
nem Montagestinder ein-
spannen. Groben Schmutz
mit der Biirste entfernen, da-
mit kommt man auch in die
Innenrdume der Glieder. Da-
rin verkantete Steinchen
kann ein Zahnstocher losen.

Im zweiten Schritt werden
die Arbeiten feiner. Die Kette
umfasst man mit dem Tuch
und lisst sie durch das Bewe-
gen der Pedale zwei, drei Mal
durch die Hand laufen.

Sollte das nicht reichen,
kann das Tuch leicht feucht -
nicht nass - gemacht werden
und mit ein paar Tropfen
Spiilmittel versehen werden.
Das entfettet allerdings, so-
dass die Kette anschlieRend
umso griindlicher ge-
schmiert werden muss.

Fir die Schmierung der
sauberen Kette sorgt Ol - da-
fiir nur spezielles Kettenol
verwenden. Punktuell jedes
Kettenglied versorgen. Es gibt
neben den Tropfenapplikato-
ren auch Sprays, die aber
schwerer zu dosieren sind.
Denn Ol darf nicht auf Brems-
scheiben oder Bremsflanken
kommen, da ansonsten die
Bremswirkung massiv beein-
trachtigt wird.

Nach rund 15 Minuten
tiberschiissiges Ol mit einem
Tuch abstreifen - fertig ist die
Reinigung der Kette.

tmn

Ein guter Tropfen: Mit speziellem Kettendl lauft die Kette

nach der Reinigung wieder geschmiert.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beklagen Sie sich nicht, wenn es um
Sie herum etwas stiller zugeht, tanken Sie stattdessen neue
Energie fur den nachsten Ansturm. Der kommt garantiert.

J@l,

- -
%\h“’s M

STIER 21.4.-21.5. Warum trauern Sie noch immer einer Sa-
che hinterher, die Sie nicht mehr andern konnten? Blicken
Sie nach vorn: Es gibt doch wahrlich genug zu tun!

ZWILLING 22.5.-21.6. Vertrauen Sie sich ruhig einem Men-
schen an: Er wird Sie nicht héngen lassen, sondern alles
tun, um lhnen in der vertrackten Situation beizustehen.

KREBS 22.6.-22.7. Deutliche Tendenzverbesserung auf dem
Liebesbarometer. Einsatz und Ausdauer haben sich ge-
lohnt. Genussmenschen wie Sie kommen auf ihre Kosten.

LOWE 23.7.-23.8. Sie stehen unter psychischem Stress. Es
fallt Ihnen schwer zu akzeptieren, dass nicht alle Menschen
von lhren Vorschlagen begeistert sind.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit Frohsinn kommen Sie auch in
einer schwierigen Situation gut tiber die Runden: Behalten
Sie lhre gute Stimmung bei, dann kann nichts schief gehen.

Wieder fit und schwungvoll werden
(djd-k). Die Deutschen sind oft miide: Bei
einer Erhebung des Bettenherstellers Hilding
Anders gaben rund 60 Prozent der Befragten
an, sich an mindestens zwei bis drei Werktagen
pro Woche schlifrig und zu miide zu fiihlen.
Auch nach einer durchgemachten Corona-
Erkrankung wird haufig noch von lang an- 2
haltender Schlapphelt berichtet. Eine der Ur- ¥
sachen kann eine unzureichende oder gestorte -
Zellatmung sein. Stellt der Arzt keine anderslautende Dlagnose sollte 3
man jetzt vor allem versuchen, die Energiegewinnung in den Zellen zu % E
fordern. Dabei kann eine Nahrungserganzung mit Enzym-Hefe, etwa das £
Zell Oxygen plus von Dr. Wolz, helfen. Darin sind alle Stoffe enthalten,
die fiir eine gesunde Zellatmung notwendig sind: Aminosduren, Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie ein besonders reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven Enzymen. Nahere Infos unter www.wolz.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Gefahren kénnten durch Leichtsinn
und Unaufmerksamkeit auftreten. Wer hat Ihnen nur so den
Kopf verdreht, dass Sie jetzt so unkonzentriert sind?

SKORPION 24.10.-22.11. Sie durfen nicht immer gleich
aufbrausen. Zumal lhr Zorn bisweilen Menschen trifft, die
mit der eigentlichen Sache gar nichts zu tun haben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten es ruhiger angehen las-
sen und brauchen deshalb keinen Schaden zu befirchten.
Planloser Krafteverschleil? bringt Sie nicht weiter.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jetzt wére es gut, sich von einigen
unliebsamen Gewohnheiten zu verabschieden. Gentigend
Unterstutzung und den Willen haben Sie. Also los!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Durch lhre stille Beharrlichkeit
kénnen Sie jetzt mehr Punkte sammeln, als wenn Sie mit
spektakularen Aktionen auf sich aufmerksam machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Kondition ist einfach bombig:
Dadurch wird Ihre Freizeit bunt und spontaner. Ubrigens:
Kleine Ruhepausen verlangern diese Phase noch ...

id-k/Dr. Wolz/StockPhotoPro - stock.adobe.com
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Eine gesunde Knolle, die viel
kann: Die Rote Bete wurde
zum Gemuse des Jahres ge-
wahlt. Doch wie sorgt man
dafiir, dass sie im Kochwasser
nicht zu stark ausblutet?
Und: Wozu schmeckt sie am
besten?

Ob frisch als Rohkost oder
gegart im Risotto, Piiree oder
in der Suppe: Rote Bete ist in
der Kiiche vielseitig einsetz-
bar, kalorienarm und gesund.
Die Knolle enthilt viele Nahr-
stoffe und ist zum Beispiel
reich an Vitamin B und C, Ka-
lium und Magnesium, wie es
vom Bundeszentrum fiir Er-
nihrung (BZfE) heil3t.

B Tipps zum Kauf und zur
Lagerung

Wer frische Ware kauft,
sollte darauf achten, dass die
Knollen fest und prall sind.
Die Schale sollte glatt und un-
verletzt sein. Ungefihr zwei
Wochen lang ist Rote Bete
frisch haltbar, wenn man sie
im Gemisefach des Kiihl-
schranks lagert.

Die Hauptsaison fiir Rote
Bete reicht von September
bis Mirz. Doch die Knollen
sind ganzjahrig erhaltlich. Es
gibt sie im Laden auch vorge-

SERVICE
Gemuse des Jahres

So blutet Rote Bete nicht

Wer Rote Bete schilt oder in Scheiben schneidet, sollte beim

Zubereiten besser Handschuhe tragen.

kocht und vakuumverpackt.
Dann halten sie natiirlich
noch ldnger.

B Tipps zur Zubereitung

- Beilage: Die Rote Bete mit
Schale ins Salzwasser geben.
Darauf achten, dass die Scha-
le unverletzt ist. Denn sonst
wiirden die Knollen laut BZfE
zu stark ausbluten. Je nach
GroRe muss das Gemiise

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

dann etwa 40 bis 60 Minuten
kochen. Wer die Schale da-
nach mit kaltem Wasser ab-
schreckt, kann sie leichter ab-
16sen.

- Ofengemiise: Die Knollen
schilen und in Stifte schnei-
den. Dann mit etwas Olivenol
betriufeln und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Je nach Ge-
schmack passen auch Krauter
wie Rosmarin und Thymian
oder Curry gut dazu. Das Ge-

Schwalmstadt. Die Geburt
eines Kindes ist fur alle
ein besonderes Ereignis,
dazu gibt es hierzulande
unzdhlige Maéglichkeiten,
sich darauf vorzubereiten.
Auch fiir die Zeit danach
bieten die Hebammen
am Asklepios Klinikum
Schwalmstadt eine Aus-
wahl an Kursen an, etwa
die Rickbildung fiir Miit-
ter, das Baby-Schwimmen
oder wie man die Kleinen
richtig massiert. Seit einem
Dreivierteljahr gibt es ein
weiteres Angebot: das El-
tern-Kind-Treffen.

Dieses findet an jedem
dritten Mittwoch im Mo-
nat, in der Zeit von 09.00
bis 12.00 Uhr, im Geburts-
vorbereitungsraum  statt.
LWir mochten alle an-
sprechen, sowohl frisch-
gebackene Eltern als auch
solche mit etwas alteren
Kindern”, sagt Sophie
Bauer — die meisten kdmen
regelmaBig bis zum ersten
Geburtstag des Nachwuch-
es. ,Die Veranstaltung soll
in entspannter Atmospha-
re der Kontaktpflege und
dem Erfahrungsaustausch
untereinander dienen,
dazu gibt es ein kleines
Frhsttck”, so die 27-Jah-
rige, die vergangenes Jahr
die Aufgabe der leitenden
Hebamme in der Ziegen-
hainer Geburtsklinik Gber-
nahm. Gemeinsam mit
ihrer Vorgangerin Ramo-
na Naumann, organisiert
Bauer das monatliche Tref-
fen. ,Unser Ziel ist es, den
Muttern nicht nur vor und
wahrend der Entbindung
mit Rat und Tat zur Seite
stehen, sondern auch nach

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Entspannter Erfahrungsaustausch

Eltern-Kind-Treffen im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Informationen und Erfahrungsaustausch in entspannter Atmosphére: Die Teilnehmer:innen

des Eltern-Kind-Treffens im Asklepios Klinikum Schwalmstadt.

der Entlassung aus dem
Krankenhaus mit ihnen in
Kontakt zu bleiben”, er-
klaren die beiden Geburts-
helferinnen, ,auBerdem
bieten wir den Eltern mit
den Treffen die Moglich-
keit, andere Familien aus
der Region kennenzuler-

nen”. Neben der sozialen
Komponente, dient die
Veranstaltung auch der

Information zu wichtigen
Themen rund ums Baby,
etwa zum Stillen und dem
richtigen Zeitpunkt fir die
Einfuhrung der Beikost,
die Sauglingspflege, der
Umgang mit Kinderkrank-
heiten oder Erste Hilfe bei
kleinen Kindern. , Die Aus-

wahl der Themen richtet
sich dabei moglichst nach
den Interessen der Teilneh-
menden”, betont das Duo,
das auch im lockeren Ge-
sprach immer ein offenes
Ohr fur die Anliegen der
Familien hat. ,Die bishe-
rige Resonanz war durch-
weg positiv”, freuen sich
die beiden, ,die Mutter
genieBen die Gesprache
unter Gleichgesinnten und
auch die Babys fuhlen sich
hier sehr wohl - auf der
groBBen Krabbelflache koén-
nen sich die Kleinen austo-
ben und mit anderen Kin-
dern in Kontakt kommen®”.
Lediglich die Mannerquote
lieBe noch zu wiuinschen

miise bei 180 Grad im Ofen
weich backen - das dauert je
nach GroRe etwa 20 bis 30
Minuten. Zum fertigen Ofen-
gemiise schmeckt besonders
gut Hummus, Krauterquark
oder ein Joghurt-Dip.

- Rohkost: Unter flieRendem
Wasser die Rote Bete reini-
gen, den Wurzelansatz ab-
schneiden, dann die Knollen
diinn schidlen. Je nach Ver-
wendung kann man sie in
Scheiben oder kleine Wiirfel
schneiden oder raspeln. Das
Ganze zum Beispiel mit Oran-
ge, Méhren und Apfel kombi-
nieren und als Salat servie-
ren.

- Carpaccio: Frisch schmeckt
Rote Bete auch hervorragend
als Vorspeise. Dafiir die Knol-
le hauchdiinn hobeln und als
Carpaccio mit Rucola, Ziegen-
kdse und Walniissen servie-
ren.

Apropos ausbluten: Die
Knollen firben stark ab, des-
halb sollte man bei der Verar-
beitung am besten Hand-
schuhe und eine Schiirze tra-
gen. Ubrigens: Der Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzen-
vielfalt hat die Knolle zum
Gemtise des Jahres gewdhlt -
und zwar fiir 2023 und 2024.

tmn

informiert

Foto: Asklepios

Ubrig, bedauern die Orga-
nisatorinnen, bislang ka-
men nur vereinzelt Vater
zu den Veranstaltungen,
,dabei sind sie doch ein
ebenso wichtiger Bestand-
teil der Kinderbetreuung”,
machen Sophie Bauer und
Ramona Naumann deut-
lich. Zum néachsten Treffen
am 15. Februar sind wieder
Eltern mit ihren Kindern
eingeladen - das Angebot
ist selbstverstandlich kos-
tenlos, die notwendige An-
meldung fur die Veranstal-
tung ist telefonisch unter
(0 66 91) 799-460 moglich
— zusatzlich ist der aktuelle
Nachweis tiber einen Coro-
na-Schnelltest erforderlich.




Von Spiel und SpaB bis Schlosserlebnis

In und um Ellwangen: Viele Freizeitmdglichkeiten fir Familien

Auch in diesem Jahr planen
viele wieder einen Urlaub in
der Heimat. Wer noch auf der
Suche nach einem lohnens-
werten Reiseziel fiir die Fami-
lienauszeit ist, sollte sich Ell-
wangen an der Jagst vormer-
ken.

Die schwibische Kleinstadt
mit dem umliegenden EII-
wanger Seenland bietet tolle
Highlights - fiir Wasserfans

4T —

Ellwangen an der Jagst ist

plitze direkt an den Gewds-
sern. Baden, Surfen oder
Bootfahren - alles ist dort
moglich. Ellwangen selbst
lockt mit einer malerischen
Altstadt, netten Cafés, inte-
ressanten Museen sowie his-
torischen Bauschitzen wie
der romanischen Basilika St.
Vitus auf dem Marktplatz
und dem fiirstpropstlichen
Schloss.

SERVICE

Auf den Spuren von Kelten und Romern

Der Rheinbogen ladt zu historischen Erkundungstouren ein

Der Rheinbogen ist die ideale
Region fiir Kultur- und Ge-

schichtsinteressierte. Denn
er steckt voller historischer
Sehenswiirdigkeiten. Die

Stadt Rhens ist keltischen Ur-
sprungs und erlebte im Mit-
telalter ihre hochste Bliite.
Davon zeugt etwa der Ko-
nigsstuhl, ein steinerner
Achteckbau, an dem Kurfiirs-
ten tiber die Kénigswahl ver-

,Scharfe Turm“, einst Spih-
und Zollturm, spéter Gefang-
nis- und Hexenturm. Als be-
sonderes Schmuckstiick pra-
sentiert sich das Alte Rat-
haus, das dlteste Fachwerk-
haus der Stadt.

In Spay lohnen sich ein
Spaziergang durch die male-
rischen Gassen und der Be-
such einer Vinothek sowie in
Brey des grofdten antiken

Y

Die imposanten Fachwerk-

und Wanderfreunde, Radaus- eine charmante Stadt mit  Urlaubstipps und Informa- handelten. bauten in Spay sind charakte- Wasserleitungstunnels der
fliigler und Kulturliebhaber. vielen Bau- und Kunstschat- tionen gibt es unter Die Stadtmauer ist in gro- ristisch fir die Orte am Romer.

Im Ellwanger Seenland lie- zen. ellwangen-tourismus.de. Ren Teilen noch erhalten. Ihr Rheinbogen. roro: oioxwwweres.  Infos unter erlebnis-rhein-
gen gleich sieben Camping- FOTO: JD-K/STADT ELLWANGEN/ANDI SCHMID did-k markantester Teil ist der wis-rHeENBOGEN.DEWILLI PROBSTFELD bogen.de. djd

Stellenangebote

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir in 34582 Borken:

HESSEN

Kieferorthopadische Gemeinschaftspraxis
sucht ab sofort
zahnmedizinische/n Fachangestellte/n
(m/w/d)

im Gesundheitszentrum Schwalmstadt/Treysa
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail an info@kfo-treysa.de

Giteslegal
Famiianireundlichan
Arbeigebar

Land Hessen

MEFRWEALD
MEHT MENSCH

e . === (A)HessenForst
\J i
Fir den Landesbetrieb HessenForst suchen wir bei HessenForst Technik

in Bebra zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine qualifizierte und engagierte
Personlichkeit (w/m/d) fiir das

Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit

(Mo.—Fr. 16:00—18:30 Uhr)

oder als Minijob

(Mo.—Fr. 16:00-17:45 Uhr)

Wir freuen uns auf Ihre

M__,__‘_ o Bewerbung per E-Mail unter
. . . &= Angabe der Reff
Aufgabengebiet Sachbearbeitung Kreditorenbuchhaltung \ 101 010379 an:

1 N karriere@gegenbauer.de
Alle Informationen zur Ausschreibung und zum Bewerbungsverfahren entnehmen Kieferorthopidische Ansprechpartnerin:

Fachrahnarrtpraxis
Dr. med. dent. Marzeh Korger-Najary
Dr. med. dent. Mahnaz Tadjiky
Schimmelpfengstrafe 4 - 34613 Schwalmstadt

Telefon 06691220460

Manuela Flamme
Gegenbauer Services GmbH
Tel.: +49 30 44670 77253

Sie bitte der detaillierten Ausschreibung auf unserer Homepage unter
www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote

Telefonische Auskunft erteilt gern Frau Busch (0170 7136943)

 Pflegehilfskrafte in

\
Wir suchen Euch!
teamnewcare

tins #
Komm Idet Euch!

Neugierig? Dann M

newcare home Ersrode
Neustadt 20

Keine Kohle?

Im Studium ist das Geld

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

Gegenbauer

Unser Team sucht Verstarkung!

Notarfachangestellte/r oder
Rechtsanwaltsfachangestellte/r
(m/w/d)

Arzthelfer/in fiir internistische Ge-
meinschaftspraxis in Melsungen
gesucht. Freundliches Team, famili-
enfreundliche Arbeitszeiten, Bezah-

Voll- und Teilzeit S - lung nach Tarif. Teil- oder Vollzeit.
3 hauflg knapp. L-’ | Dres. Schneider, Hecke, Miinch, Am
 Pflegefachkrafte in Mit meinem Nebenjob als " Markt 11, 34212 Melsungen, E-Mail:
T8 info@internisten-melsungen.de
Voll- und Teilzeit HEIMAT-NACHRICHTEN- KOHLT & HEISSENBERGER
Zusteller finanziere RECHTSANWALTE PARTHERSCHAFT MED Speedlog GmbH
ich meinen Internationale Spedition sucht
. " Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Semesterbeitrag! Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Verkauf

Antiquitédten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

36251 Ludwigsau , Neugierig? ..chi“ y AL T
ers-info@newcare.de v 2 Dann QR—Code —
www.newcare.de neWCOre . BORKEN- . KORLE scannen. E oy Klmm!
KLEINENGLIS ] ... oder gleich nachsehen auf NFUE; L
. MELSUNGEN https:/kh-rechtsanwaelte. wascne“f’cwjef ab € }gg.‘
. . . [ | [ ] com/stellenausschreibung aschmaschinen ab€199,-
Wir suchen einen Kfz- Mechaniker/ EDERMUNDE MORSCHEN Epsbchllr‘rsrauler ab € ;gg.-
. . . 2 [} Inbauherd mit Cr.-Feld € =
Mechatroniker/ Techniker m/w/d in Vollzeit ! FRITZLAR ® NIIEDENSTEIN Bekanntschaften PalRoplatratie 23
e o [ M . 2 . .
Mit abgeschlossener Ausbildung, [ WIR EI.II'.‘-HEI% ® GUDENSBERG B SPANGENBERG ... wiuwe vonika, 67, chern ver. B e e
224 kauferin, mit schéner vollbus, Figur. Bi ;
Freude an der Arbeit im Team, _D__I_____._. ® GUXHAGEN = WABERN kauferin, mit schoner vollous Figur 5in - SRR Kassel - Telefon 870 03 96
Interesse an Weiterbildun JETZT BEWERBEN einsamen Witwer bis 80 . Wenn Sie auch WWW.hinzu-ximm.de
9 e e — aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie bei mir

Willkommens - Pramie bei Festeinstellung (3.000€),
Lust - jetzt richtig Geld zu verdienen, dann bewerben!
ALLE Bewerbungen, werden vertraulich behandelt !

ﬂutohqus 34626 Neukirchen-Riebelsdorf

M G N Go LD weee Tel:06694/919160

info@toyota-mangold.de

Die Nationalparkstadt Waldeck sucht Dich, als

Suchst Du eine abwechslungsreiche und interessante Anstellung in
einem motivierten und hilfsbereiten Team?

Wir bieten Dir eine Arbeitsmdglichkeit in touristisch einmaliger Lage
an Edersee und Nationalpark Kellerwald-Edersee, mit allen
Vorteilen des 6ffentlichen Dienstes.

Die ausfiihrliche
Stellenausschreibung

findest Du hier:
HATIOMALFARK

STADT
NATURLIGH MITTENDRIN

oder unter www.waldeck.de

® KNULLWALD

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561203 1506

(9 WhatsApp: 0151 61666277

HEIMAT
NACHRICHTEN]

Besonders
preiswert!

Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser

die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

willkommen. Wirde aber auf Wunsch Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

auch jederzeit zu Ihnen ziehen. Rufen Sie
schnell Gb. PV an. Tel. 0176-34488463

Andrea, 57 )., mit braunen Haaren u.
schoner fraul. Figur. Bin natur-/musiklie-
bend, mag schmusen u. kuscheln, ge-
mutl. Fernsehabende, liebend gerne ko-
chen. Finde ich hier Ub. PV e. lieben
Mann, der mit mir das Alleinsein been-
den will? Tel. 0152-24910120

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit Kdrper
u. Geist jung geblieben. Ich mag Volks-
musik, fahre routiniert Auto, bin sauber
u. ordentlich. Es ist schade um jeden
Tag, den man alleine u. ohne Liebe ver-
bringt. Ware umzugsbereit, wenn Sie es
ehrl. meinen. PV Tel. 0176-45986085

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 0. 0152 21515244

Auto-Ankaufe

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Zukunft in Kinderhdnde -
mit einem Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V. setzt sich deutsch-
landweit fiir die Belange von Kindern und deren Rech-
te ein. Mit Ihrem Testament kénnen Sie unsere Arbeit
unterstiitzen. Informationen erhalten Sie von
Cornelia Teichmann unter Tel. 030 / 30 86 93 - 23
oder per E-Mail: teichmann@dkhw.de

U
)0
YDeutsches
“ I\ Kinderhilfswerk




SERVICE

In sieben Schritten zur Rente

So bereiten Sie den Ruhestand vor

Einfach so von heute auf mor-
gen in den Ruhestand wech-
seln? Ganz so leicht sollte
man sich den Wechsel aus
dem Arbeitsleben nicht vor-
stellen. Hier lesen Sie, was
vorab zu tun ist. Uber das
Wann und Wie wird politisch
wieder viel diskutiert. Kinf-
tig gilt das reguldre Eintritts-
alter von 67 Jahren. Viele wol-
len ihren Ruhestand jedoch
frither genieflen. So oder so
haben angehende Rentnerin-
nen und Rentner einiges zu
erledigen, bevor das erste Ru-
hestandsgeld aufs Konto
kommt. Ein Uberblick in sie-
ben Schritten.

M Schritt 1: Rentenkonto
klaren

Wer sich mit dem Gedan-
ken an die Rente trigt, der
stellt sich wahrscheinlich zu-
allererst die Frage, ob er oder
sie sich ein Ausscheiden aus
dem Arbeitsleben finanziell
leisten kann und ab wann die
Rentenvorschriften den Weg
raus aus dem Job erlauben.
Letzteres hdngt vom Alter ab.
In der Regel kann ein An-
spruch auf Altersruhegeld
frithestens ab 63 Jahren be-
stehen. Ersteres ist eng mit
der Rentenhohe verkntipft.
Diese Angabe liefert in den
meisten Fillen die Deutsche
Rentenversicherung  Bund
(DRV) in Berlin.

Sie schickt gesetzlich Versi-
cherten vom 55. Lebensjahr
an alle drei Jahre die soge-
nannte Rentenauskunft zu.

Darin steht sowohl, wann je-
mand in Rente gehen kann
als auch zu welchen Konditio-
nen. Auerdem enthilt das
Schreiben den Versiche-
rungsverlauf. Das sind die
Zeiten, die bei der Rente mit-
zdhlen und somit bares Geld
wert sind.

Angehende Ruhestdndler
sollten die Unterlagen auf
Fehlzeiten priifen, damit sie
Licken durch das Nachrei-
chen von Zeugnissen oder an-
deren Nachweisen schlieRen
koénnen. Je linger man mit
dieser Kontenkldrung wartet,
»desto grofRer wird der Auf
wand zur Beschaffung der
Nachweise®, sagt Silke Pottin
von der DRV.

Terminierung: Kontenkla-
rung und Beratung sind min-
destens ein Jahr vor Beginn
des neuen Lebensabschnitts
ratsam. So bleibt Luft zum
Fiillen von Liicken.

M Schritt 2: Rente
ausrechnen lassen

Auf Antrag angehender
Rentnerinnen und Rentner
rechnet der Versicherungs-
trager aus, wie hoch das Ru-
hestandsgeld in etwa sein
wird. Basis sind die tiber die
Kontenkldrung dokumentier-
ten Rentenzeiten.

Vor dem Antrag sollte sich
jeder noch einmal beraten
lassen, empfiehlt Pottin. Et-
wa zu den Abschlidgen, die
bei fritherem Rentenbeginn
anfallen, zu moglichen Aus-
gleichszahlungen und zur

steuerlichen Absetzbarkeit.
Thema koénnen aber auch im
Ausland erworbene Renten-
zeiten sein, die entweder
durchgerutscht sind oder
zum Rentenbezug im Aus-
land berechtigen. Ergebnis ist
die Bruttorente. Von ihr ge-
hen Beitrdge zur Kranken-
und Pflegeversicherung so-
wie eventuell Steuern ab.
Terminierung: Sobald die
Kontenklirung erfolgt ist.

M Schritt 3: Finanzielle
Situation sondieren

Parallel machen potenziel-
le Ruhestdndler Kassensturz.
Welche Kosten sind da, wel-
che fallen in Zukunft an? Was
kommt demnichst rein? Auf
der Habenseite koénnen ne-
ben der Rente Sparguthaben,
Lebensversicherungen und
Riester-Rente sowie betriebli-
che Altersvorsorge stehen.
Hinzu kommen Minderaus-
gaben, wenn Fahrkosten und
manche Versicherung weg-
fallen.

Andererseits gilt es, den Be-
darf zu betrachten. ,,Will ich
reisen, den Garten genief3en,
groflere Anschaffungen titi-
gen oder neben der Rente
hinzuverdienen?“, listet Ralf
Scherfling von der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-
Westfalen in Diisseldorf auf.
Ein weiterer Aspekt ist das
Wohnen. Wie hoch ist die
Miete? Existiert Eigentum,
das bei Bedarf verkauft und
die Einnahme verlebt werden
kann?

Terminierung: Spétestens
ein Jahr im Voraus, optimal
mit Anfang 60. ,,Die Daten fiir
den neuen Lebensabschnitt
sind dann einigermaRen ver-
ldsslich, und man kann Stell-
schrauben nutzen, um even-
tuellen finanziellen Proble-
men vorzubeugen®, begriin-
det Scherfling. Nach Renten-
beginn seien diese kaum auf-
zufangen.

Sein Tipp: Wer groRere
Geldbetrédge - etwa aus Ries-
ter-Vertrag und Lebensversi-
cherung - erwartet, sollte mit
dem Steuerberater reden und
sich Gedanken tiber Anlegen
oder Ausgeben machen.

B Schritt 4: Mit dem
Arbeitgeber sprechen

Es existiert keine Pflicht,
den Chef iiber den geplanten
Ruhestand zu informieren.
Bescheid wissen sollte er oder
sie dennoch. Deshalb sollten
angehende Rentner das Ge-
sprach suchen. Das sei vor al-
lem angebracht, wenn je-
mand trotz Rentenbezug wei-
terarbeiten wolle oder der Ar-
beitgeber von sich aus Inte-
resse daran bekunde, so Silke
Pottin.

Verbraucherschiitzer
Scherfling weist auf Modalita-
ten im Arbeitsvertrag hin.
Dort konnte stehen, ob das
Arbeitsverhiltnis  automa-
tisch mit Rentenbeginn en-
det oder der Arbeitnehmer
kiindigen muss. In dem Fall
sei die Kiindigungsfrist zu be-
achten.

Leserthema , Alles rund ums Haus”

Sie wollen den Ruhestand in vollen Ziigen genieBen? Dann
sollten Sie sich gut vorbereiten. Foto: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA/DPA-TMN

Terminierung: ,Erst mit
der DRV alles kliren, dann
mit dem Arbeitgeber reden”,
meint Scherfling. Spitester
Termin sollte der der Kiindi-

gung sein.

M Schritt 5: Rente
beantragen

Heute letzter Arbeitstag,
morgen kommt automatisch
die Rente aufs Konto? Ganz
so geht es nicht. Vielmehr
miissen angehende Ruhe
stindler einen formellen
Rentenantrag einreichen.
Das geht nach den aufwendi-
gen Vorbereitungen relativ
einfach, weil die Formalien
und das Versicherungskonto
bereits geklart sind. Benoétigt
werden unter anderem die
Rentenversicherungsnum-
mer, Angaben zur Kranken-
kasse, Personalausweis, Steu-
er-ID und IBAN.

Terminierung: Die DRV
empfiehlt, den Antrag drei
bis vier Monate vor dem an-
gepeilten Ruhestandsdatum
zu stellen. ,,Damit die Rente

garantiert im ersten Renten-
monat ausgezahlt wird“, er-
lautert Pottin. Die Rente
kann zwar auch drei Monate
riickwirkend beantragt wer-
den, aber dann flieRt das
Geld ebenfalls erst nachtrig-
lich.

M Schritt 6: Auf den
Rentenbescheid
warten

Sicher ist die Rente, sobald
der Rentenbescheid im Brief-
kasten liegt. Danach kénnen
angehende Ruhestindler be-
ruhigt dem Biiro und dem Be-
trieb den Riicken kehren.

Terminierung: Das Schrei-
ben sollte etwa einen Monat
vor dem Ruhestand da sein.
~Wenn nicht, nachhaken®,
sagt Scherfling.

M Schritt 7: Den
Ruhestand genieBen

Der Rentenbescheid ist ein-
getroffen und die erste Ren-
tenzahlung auf dem Konto:
Der neue Lebensabschnitt
kann beginnen. tmn

Zu einem besseren Klima-
schutz kann jeder durch ei-
nen bewussten und sparsa-
men Umgang mit Energie ei-
nen Beitrag leisten — angefan-
gen im eigenen Zuhause. Al-
lein das Heizen ist fiir zwei
Drittel der Kohlendioxid-
Emissionen im Wohnbereich
verantwortlich, zitiert Statis-
ta aus Erhebungen des Statis-
tischen Bundesamtes.

Umso schwerer wiegt es,
dass in édlteren, ungeddimm-
ten Gebiduden ein grof3er Teil
der Wairmeenergie unge-
nutzt nach aufen verloren
geht. Eine energetische Sa-
nierung rechnet sich somit
fiir die Umwelt und fiir Haus-
eigentiimer gleichermalien.

Denn angesichts hoher
Energiepreise auf der einen
und staatlicher Fordergelder
auf der anderen Seite macht
sich die Investition noch
schneller bezahlt als gedacht.

Wihrend zwischenzeitli-
che Forderstopps und leere
Topfe im Neubaubereich fiir
Verwirrung sorgen, ist die
staatliche Unterstiitzung fiir
eine Sanierung gesichert. Aus
der Bundesforderung fiir effi-
ziente Gebdude werden bis
zu 25 Prozent der Investitio-
nen libernommen, alternativ
kénnen Hauseigentiimer
auch steuerliche Vorteile,
verteilt auf drei Jahre, in An-
spruch nehmen. Zusatzliche
Anreize sind aufgrund der ge-
planten neuen EU-Gebidude-
Richtlinie zu erwarten.

Wer das Zuhause moderni-
sieren mochte, findet in Ener-

Energieverbrauch eindammen

Modernisieren bringt schnellen und dauerhaften Spareffekt

e ]

Eine Warmedammung der Fassade ist der erste Schritt zu mehr Energieeffizienz in dlteren Gebauden. Eine aktuelle Studie
zeigt: Die MaBBnahme rechnet sich jetzt noch schneller.

gieberatern kompetente An-
sprechpartner. Sie kénnen ei-
ne Bestandsanalyse vorneh-
men, die ebenfalls staatlich
gefordert wird.

Die Fassadenddimmung
steht auf der Liste der von
den Fachleuten empfohlenen
Sanierungsschritte meist an
erster Stelle, da sie besonders
wirksam sofort und dauer-
haft den Heizenergiever-
brauch reduziert. Davon pro-
fitieren die Bewohner bereits
in der nachsten Heizsaison.
Ein weiterer Aspekt: Ohne ei-
ne fachgerechte Dammung
tragen alle folgenden MaR-
nahmen nicht effektiv zum
Energiesparen bei. Aufgrund
der stark gestiegenen Ener-

giekosten und zusitzlicher
Effekte wie der CO2-Steuer
amortisiert sich eine energe-

tische Sanierung alterer
selbst genutzter Ein- und
Zweifamilienhduser = noch

FOTO: DJD/QUALITATSGEDAMMT/GETTYIMAGES/YUNAVA1

schneller. Zu diesem Ergeb-
nis kommt eine Studie im
Auftrag des Verbraucherzen-
trale Bundesverbands (VZBV)
und der Deutschen Unter-
nehmensinitiative Energieef-

+ Design-Tore
¥ Bchwingtore

Huo

v Industrietore
v Hoftorantriebe
v Decken-Sectional-Tore + Markisen und Auftanbeschattungen
Sie wollen mehr ber unsere Lelstung wissen? .
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Musterausstellung sowie Conboor

pfenstralie 2, 34582 Borken-Nassenerfurth  www.adam-erich.de
Tel: 05682733784 » Fax: 739350 E-mail: infolladam-erich.de

Montagebau * Tor-u.
echnik

Garagentiren
v Seiten-Sectional-Tore

Normalstahl

Qs

Lange
as
Mit Energie fiir Sie da!

Fliissiggas:

fizienz (DENEFF). Eigenheime
der Baujahre 1919 bis 1978
wurden dazu hinsichtlich ih-
res Energiebedarfs und der
erzielbaren  Einsparungen
nach einer Ddmmung analy-
siert. Auch fiir Vermieter ist
eine Sanierung interessant,
da Mieter beginnend ab 2023
die Kohlendioxid-Kosten an-
schlieffend zum groRen Teil
selbst zu tragen haben. Zu-
dem steigert die Mafnahme
den Wert des Gebdudes. djd

Farbenhaus Vogel

Tapezieren - Innenanstrich
Bodenleger
Holz- und Bautenschutz

Innenwanddammung...
und die Warme bleibt im Haus!

Rufen Sie an unter:
Telefon 05682 739311-0 oder
E-Mail: info@vogel-borken.de

www.farbenhaus-vogel.biz

www.langegas.com

und 2ukuuftesicher
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Einblick
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Die HNA -

- Die HNA sechs Wochen frei Haus
geliefert.

- Auf lhrem Tablet oder Smartphone
digital lesen.

- Wahlen Sie Ihr Geschenk:
5-€-Gutschein von ARAL
oder dm.
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Jetzt bestellen:
® hna.de/sechswochen




