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Neues Wohnen in altem Haus
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Fahrservice
Mit Feuerwehr-Taxi
zum Patienten.

GroBprojekt der Stadtsanierung: Das Wohnhaus Schitzenhagen 11 in Hofgeismar wird aufwandig saniert. Die Aufsto-
ckung am Anbau links wird abgetragen, darauf entsteht eine Dachterrasse.

Fotos: Thomas Thiele/Stadt Hofgeismar
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Schiitzenhagen 17 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 /920532 Fax 92 05 33

Jahresvogel
Das Braunkehlchen hat
spezielle Anforderungen.
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Abgenutzt: Das Innere wird voll saniert.

Erfreut iiber Konzept: Bauherr Wolfgang Annecke, Dirk Lin-

demann (Bauamt), Blrgermeister Torben Busse.

Hofgeismar unterstitzt Sanierung denkmalgeschitzter Bauten in Altstadt

Hofgeismar - Das Wohnen in
alten, denkmalgeschiitzten
Héusern ist oft eine Heraus-
forderung, auch finanziell.
Die Stadt Hofgeismar wirbt
fiir das Wohnen in der Alt-
stadt, weil Projekte auch be-
zuschusst werden konnen.
Als aktuelles Beispiel haben
Biirgermeister Torben Busse
und Bauamtsleiter Dirk Lin-
demann jetzt das Haus Schiit-
zenhagen 11 in der Kernstadt
vorgestellt, das als eingetra-
genes Kulturdenkmal vom
neuen Eigentiimer Wolfgang
Annecke umfassend und

denkmalgerecht  moderni-
siert und instandgesetzt wird.

Damit dies leichter fillt,
wird das Vorhaben von der
Stadt Hofgeismar unter Ein-
satz von Stidtebaufordermit-
teln als sogenannte Einzel-
mafinahme mit einem Zu-
schuss von 85 000 Euro unter-
stiitzt.

,Es entsteht moderner
Wohnraum in einem histori-
schen Gebiude in direkter In-
nenstadtlage. So kénnen at-
traktive Wohnungen zur Be-
lebung beitragen und die
neuen Bewohner von den

Vorziigen des zufuR erreich-
baren zentralen Versorgungs-
bereichs profitieren“, meint
Biirgermeister Busse erfreut.

In dieser Woche wurde die
Modernisierungsvereinba-
rung als vertragliche Grund-
lage fiir die Forderung tiber-
geben. Dabei machten sich
Busse und Lindemann vor Ort
ein Bild vom aktuellen Zu-
stand und den geplanten
Mafnahmen.

Dass die Bauarbeiten ein
Vielfaches an Aufwand ge-
geniiber einem Neubau erfor-
dern, wurde bei einem Gang

Qualitat zum tollen Preis.

Fahrzeugpreis
Fracht-/UberfUhrung
Zulassung
Angebotspreis

Dieser 7-sitzige Fullsize SUV von DFSK wird Sie
begeistern. Gehobene exklusive Ausstattung in guter

WLTPKraftstoffverbrauchundEnergieeffizienzVerbrauchkombniert:9,8L/100kmCO.-Emission
kombiniert222g/km Energieeffizienzklasse:F,Schadstoff-klasse:Euro6d AufGrund
messenenCO,-EmissionunterBer(cksichtigungderMassedesFahrzeugsermittelt.

25.465,00 €
990,00 €
190,00 €
26.645,00 €
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Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 0567199689-0 - Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

durch das aus dem Jahr 1910
stammende Wohngebidude
schnell klar. Etagentoiletten,
veraltete Haustechnik und
fehlende Dammung der Ge-
baudehiille sind dabei nur ei-
nige der vielen Baustellen.
Durch nicht denkmalgerech-
te An- und Umbauten wurde
das Gebdude zum Ende des
20. Jahrhunderts umgestal-
tet. Bei den geplanten Arbei-
ten sollen der urspriingliche
Grundriss und die AufRenhtil-
le in Abstimmung mit der
Denkmalpflege wiederherge-
stellt werden.

@ MEISTER DER ELEMENTE

i ..1"""Dl \; "h;'“,p .
Ein _Teamz“Elp_ZleI.A
B (hre Solarwarme.

WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

Das bedeutet, dass der sti-
listisch unpassende aufge-
setzte obere Teil des Anbaus
wieder abgebrochen wird.
Am Ende sollen in dem sa-
nierten Haus zwei Mietwoh-
nungen entstehen. Die obere
wird eine Dachterrasse erhal-
ten, die untere eine normale
Terrasse.

Laut Wolfgang Annecke
muss die gesamte Haustech-
nik erneuert werden, was
Elektrik, Wasserinstallatio-
nen und Heizung betrifft.
Auch Didmmung, FuRbdden,
Béder, Isolierung und Dach

VON SONNTAG 29.01.2023
*BIS FREITAG 03.02.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus

GILTIG 1M RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 4117 KASSEL

stehen auf der To-Do-Liste.
Die Arbeiten sollen moglichst
zum Jahresende 2023 abge-
schlossen sein.

Dem Eigentiimer Wolfgang
Annecke ist dieser Zeitplan
durchaus als ambitioniert be-
wusst: ,,Moglicherweise wird
es auch noch ein paar Wo-
chen im Jahr 2024 bis zur Be-
zugsfertigkeit erfordern.”

Die Stddtebaufoérderung in
Hofgeismar lauft seit 2017
und ist auf zehn Jahre ange-
legt, in Ausnahmefillen auch
noch etwas langer.

tty

Dudeck

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128
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Balancieren fallt Schilern schwer

Wolfhager Grundschiler machen beim Hessischen Bewegungscheck mit

Wolfhagen - ,,Den Slalom mit
dem Ball fand ich am bes-
ten“, sagt Jonte und zeigt auf
eine der Stationen, die an die-
sem Tag in der Sporthalle an
der Wolfhager Grundschule
aufgebaut sind. Wie fast alle
Drittkldssler der Schule
macht der Neunjdhrige mit
beim Hessischen Bewegungs-
check. Die Ziele: motorische
Starken und Schwéchen so-
wie konditionelle Fédhigkei-
ten zu testen und Kinder
nachhaltig fiir Bewegung und
Sport zu begeistern.

Das ist auch nétig, da sind
sich Michael Siegmund vom
Sportkreiskreis Region Kassel
und Schulsportkoordinatorin
Doreen Strobel einig. ,Koor-
dinationsiibungen und allge-
mein solche, bei denen ver-
schiedene Dinge gleichzeitig
gemacht werden miissen, fal-
len vielen Kindern schwer”,
sagt Siegmund. Die Kinder
wiirden unsportlicher.

Dies bestétigt Strobel: ,,Vie-
len Kindern fillt es heute
zum Beispiel schwer, auf ei-
nem Bein zu stehen. Sie ha-
ben Probleme mit dem
Gleichgewicht.“ Auch gelinge
langst nicht jedem eine Rolle
VOTwWarts.

Das sieht man auch beim

www.rb-becker.de e ottt

..‘

Heizlifter
mit 2 Heizstufen,

Uberhitzungsschutz, qut deckend Holz&Wachs
Kontrollleuchte, fur Grillkohle
Urnkippschutz -~ —tund Kamin

- 1

Ihr fallt das Gleichgewichthalten nicht schwer: Lia zeigt auf der umgedrehten Bank, was sie kann. lhre Klassenkameraden
Emilie (von links), Janne, Jonte und Eloid schauen zu, genauso wie Michael Siegmund vom Sportkreis, Lehrerin Doreen
Strobel und Wolfhagens Sportcoach Heiko Weiershauser.

Bewegungscheck. Denn eine
der zwolf Aufgaben ist das
aus dem Absprung Vorwadrts-
rollen. , Hier werden alle Kor-
perpartien bewegt und getes-
tet”, sagt Siegmund. Die Er-

Wand- & Kohle-

6413-400706
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furt.“ Denn vom Sportwissen-
schaftlichen Institut wurde
der Bewegungscheck entwi-
ckelt, von drei hessischen
Sportkreisen umgesetzt und
vom Hessischen Innenminis-
terium unterstiitzt. Gefordert
wird das Projekt von der Un-
fallkasse Hessen (UKH) und
der Barmer Ersatzkasse.

An der Uni werden die Da-
ten anonymisiert analysiert
und gehen an die Sportkreise
zuriick. ,Die Kinder bekom-
men im Anschluss eine Ur-
kunde. Da steht zum Beispiel,

FOTO: MICHAELA PFLUG

was das Kind besonders gut
kann“, sagt Siegmund. Auch
eine Empfehlung gibt es, wel-
che Sportarten dem Kind lie-
gen oder guttun kénnten.
,Die Zusammenarbeit von
Schulen und Vereinen lduft
hier schon gut®, sagt Lehrerin
Strobel tiber Wolfhagen. Der
Bewegungscheck sei trotz-
dem wertvoll. Zum einen auf-
grund des unvoreingenom-
menen Blicks von auRen auf
die Schiiler. Zum anderen sei
die Ansprache und Einbezie-
hung der Eltern wichtig, um

Kinder zu mehr Sport und
Vereinsengagement zu ver-
helfen. ,Ein solches offiziel-
les Schreiben gibt vielleicht
noch einmal einen besonde-
ren Schub.”

Auch Michael Siegmund
wiinscht sich mehr Vereins-
eintritte und dass das Pilot-
projekt fortgesetzt wird. Er
betont, wie wichtig die Zu-
sammenarbeit von Schulen
und Vereinen fiir die Bewe-
gungsforderung bei Kindern
ist. Denn: ,Die flichende-
ckende Einfiihrung schuli-
scher Ganztagsangebote hat
zur Folge, dass Kinder ihre
Nachmittage zunehmend in
der Schule verbringen.*

Damit das klappt, sind er
und die speziell geschulten
Testhelfer weiter unterwegs.
Die Wolfhager Schule ist die
29. Grundschule in Stadt und
Landkreis Kassel, die sie besu-
chen. Immer sind sie auf der
Mission, Kinder fiir Sport zu
begeistern. Das scheint auch
zu funktionieren. ,Mir macht
das Spal3“, berichtet die acht-
jéhrige Lia. Auch wenn man-
ches nicht einfach ist, wie die
anstrengende Rumpfbeuge.
In Zukunft wolle sie noch
mehr Sport machen, zum
Beispiel Fuf3ball im Verein
spielen.

Kontakt: Ansprechpartnerin fur
Grundschulen, die teilnehmen
wollen, ist Heike Sokoll. Kontakt
per E-Mail unter h.sokoll@sk-regi-
on-kassel.de und telefonisch un-
ter 05 61/4 50 69 66. Weitere In-
fos auch auf hessischer-bewe-
gungscheck.de

Es fehlt Chemie

Lieferengpasse bei Klarwerken

Kreis Kassel — Den Klarwerken
fehlt es an Chemie. Auch im
Kreis Kassel wird dies zuneh-
mend zu einem Problem. Der
Grund: Die Klarwerke benéti-
gen Fillmittel zur chemi-
schen Reinigung des Abwas-
sers. Wegen der hohen Ener-
giekosten wird seit Monaten
weniger Salzsdure produ-
ziert, dies beeinflusst die Pro-
duktion von Eisen- und Alu-
miniumsalzen. Sie werden in
den Klarwerken zur Bindung
von Phosphaten im Abwasser
benétigt, um Verunreinigun-
gen aus dem Wasser zu ent-
fernen.

Der Mangel an Fallmitteln
zeichnete sich bereits vergan-
genes Jahr ab — die Klarwerke
haben auf die aktuelle Situa-
tion reagiert und Losungen
gesucht: Die Lage im Klar-
werk Hofgeismar sei zwar ak-
tuell nicht kritisch, jedoch
angespannt, teilt Bauamtslei-
ter Dirk Lindemann mit. ,,Im
vergangenen halben Jahr gab
es bei den Fillmitteln leichte
Lieferverzogerungen.“ Auf
grund der guten Planung ha-
be man die Lagerbestinde si-
chern kénnen. Wegen man-
gelnder Verfiigbarkeit muss-
te vergangenen November

dennoch auf andere Fillmit-
tel umgestellt werden: An-
statt Aluminiumchlorid wird
im Werk nun Aluminiumsul-
fat genutzt — neben dem her-
kommlichen Eisen-III-Chlo-
rid. Nach Angaben des Klar-
werks sind noch etwa 27 Ton-
nen Eisen-III-Chlorid und 13
Tonnen Aluminiumsulfat auf
Lager. Diese Fallmittel wiir-
den noch 15 Wochen rei-
chen, sagt der Bauamtsleiter.

Ahnliche Probleme hatte
die Kldranlage Wolfhagen:
,Ende September hatte das
Klarwerk Probleme, Fallmit-
tel zu beschaffen”, sagt Ab-
wassermeister Martin Schii-
ler. Vor der Krise nutzte das
Klarwerk als Fillmittel Eisen-
III-Chlorid.

,Die Firma, die uns bis dato
mit den Chemikalien ver-
sorgte, konnte nicht liefern®,
sagt Schiiler. Aktuell werde
das verunreinigte Wasser mit
Aluminiumsulfat behandelt.
Das Kliarwerk besitze 25 Ton-
nen Fillmittel, das fiir die
nichsten acht Wochen rei-
che.

Da die Lieferengpésse mitt-
lerweile {tiberstanden seien,
solle wieder auf Eisen-III-
Chlorid umgestiegen werden.

Hofgeismarer Anlage nutzt 160 Tonnen im Jahr
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Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg
Kasseler Str. 78

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
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Nach Angaben des Klarwerks Hofgeismar werden pro Jahr
ungefahr 160 Tonnen Fallmittel benodtigt. Die Anlage nutzt
fur die Reinigung des Abwassers zwei Sorten. Fallmittel sind
Eisen- oder Aluminiumsalze, die zur Phosphatbeseitigung in
die Belebungsbecken gegeben werden. Bei der chemischen
Reinigung binden die Eisen- oder Aluminiumsalze die im Was-
ser gelosten Phosphate. Diese sinken als Feststoffe zu Boden

und mischen sich mit Klarschlamm. sli

Trotz Lieferengpdssen
konnte die Kldranlage Lamer-
den einen Fillmittelmangel
umgehen, berichtet der tech-
nische Betriebsleiter Frank
Leisen. ,,Die Kollegen haben
umsichtig bestellt.“ Der Vor-
rat an Eisen-III-Chlorid und
Aluminiumchlorid reiche bis
Oktober.

Ganz anders sieht die Lage
in Baunatal aus: Nach Anga-
ben des Klirwerkes gibt es
keinen Mangel an Féllmitteln
zu verzeichnen. Dies wurde
von den Lieferanten noch-
mals bestitigt. red

| HEMAT

HOFGEISMAR
WOLFHAGEN
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Mit Feuerwehr-Taxi zum Patienten

Sander BrandschUtzer haben Zubringer-Dienst fir Notarzt Gbernommen

Bad Emstal — Wenn es zum
Einsatz geht, wenn Men-
schen dringend auf Hilfe an-
gewiesen sind, miissen Feuer-
wehrleute nicht zur Eile ge-
trieben werden. Wie man
Tempo und Sicherheit bei der
Anfahrt zum Einsatz idealer-
weise austariert, wissen die
routinierten Fahrer der Weh-
ren nur zu gut. Und damit
empfehlen sich die Piloten
der Abteilung Brandschutz
auch fiir einen ganz besonde-
ren Service, der nun auch von
Bad Emstal aus geleistet wird:
einen Notarzt ohne Zeitver-
lust zum Patienten zu chauf-
fieren.

Der besondere Fahrdienst
ist immer dann bei medizini-
schen Notfillen gefragt,
wenn der regulire Notarzt
fiir den Altkreis, der an der
Wolfhager Klinik stationiert
ist, schon im Einsatz ist und
auch der in Kassel stationier-
te Rettungshubschrauber
Christoph 7 mit seinem Not-
fallmediziner bereits andern-
orts Hilfe leistet. Dann nim-
lich, sagt Sabrina Onimisch-
ewski, Leiterin des Notarzt-
standorts Wolfhagen, alar-
miert die Kasseler Leitstelle
~ins Blaue®, dass ein weiterer
Notarzt benoétigt wird. Ange-
sprochen sind dann Notfall-
mediziner im Hintergrund,
die im Wolfhager Land woh-
nen, und sich genau fiir die-
sen Fall zur Verfiigung ge-
stellt haben.

Zu ihnen gehort seit kur-
zem Paul Gloria Andrez. Der
Mediziner mit portugiesi-
schen Wurzeln ist mit einer
Bad Emstalerin verheiratet.
2018 hat das Paar in Sand ge-
baut, und seither wohnen sie
auch hier. Der 38-Jdhrige ar-
beitet als Andsthesist im Kas-

Notarzt Paul Gloria Andrez mit einem Teil seines Zubringer-Teams. Von links: Stefan Buben-
hagen, Nadine Kaiser, Bjérn Lubach, Dominik Schmidt (am Steuer), Stephan Sonnenschein,
Mike Bohlander und Patrick Bubenheim. Das neue Angebot verbessert vor allem im stdli-
chen Altkreis Wolfhagen die Notarztversorgung.

seler Klinikum. Zu seinem
Job gehort der Dienst auf Sta-
tion, aber auch die Tour als
Notarzt in Kassel.

Der Impuls, sich als Notarzt
in seiner Freizeit fiir Hinter-
grunddienste zur Verfiigung
zu stellen, sagt Paul Gloria
Andrez, sei vom Arztlichen
Leiter Rettungsdienst, Tors-
ten Miiller, der fiir Stadt und
Landkreis zustindig ist, ge-
kommen. Der habe ihm ge-
sagt, dass im Bereich Schau-
enburg, Bad Emstal und
Naumburg die Besetzung
noch etwas liickenhaft sei,
wenn die regulidren Notérzte
im Einsatz sind und ein wei-
terer Patient dringend Hilfe
brauche. Gloria Andrez war

gleich bereit, jetzt musste
nur noch geklirt werden, wie
er zum Einsatzort und von
dort wieder zuriickkommt.
So kam dann Bad Emstals Ge-
meindebrandinspektor Oli-
ver Lenz mit seiner Truppe
ins Spiel. Mit dem habe er
dann Kontakt aufgenommen,
,und von der ersten Sekunde
an war Klar, dass beide Seiten
Interesse haben.”

Lenz hat erst mal abge-
klart, ob sich gentigend Leute
als Fahrer zur Verfiigung stel-
len wiirden und die Thema-
tik vorgestellt. ,Das miissen
erfahrene Leute sein und am
besten selbst Feuerwehrsani-
titer oder beruflich in der
Pflege. Das war meine Priori-

Kunde Ingolf Zinke (links) und Auszubildender Nabil Belarbi: Im Hauptsitz der Raiffeisenbank
Hessen-Nord kiimmerten sich die Azubis um den Service.

FOTO: MAIKE LORENZ

Azubis haben das Sagen

In der Raiffeisenbank Gbernehmen fir zwei Tage die Azubis

Wolfhagen — Als Ingolf Zinke
(72) am Dienstag den Haupt-
sitz der Raiffeisenbank Hes-
sen-Nord in Wolfhagen be-
tritt, ist einiges anders. ,Ich
habe mich schon ein wenig
gewundert”, berichtet der
Bankkunde lachend.

Mitten im Biiro steht zwi-
schen gelben Luftballons eine
Popcornmaschine und hinter
den Schreibtischen sind un-
gewoOhnlich viele junge Ge-
sichter zu sehen. Ausbil-
dungsleiter Deniz Kalkan er-
klart: ,Heute tiibernehmen
drei unserer Auszubildenden
und eine Praktikantin die Lei-
tung im Service.”

Fiir die Auszubildenden be-
deutet das, sie kiitmmern sich
um jegliche Anliegen, mit de-
nen die Kunden auf sie zu-

kommen: Beispielsweise ver-
einbaren sie Termine, titigen
Uberweisungen oder helfen
beim Online-Banking. Am En-
de bekommt jeder Kunde ei-
ne Tiite Popcorn in die Hand
gedriickt.

Einer der Auszubildenden
ist Nabil Belarbi. Der 22-Jahri-
ge sagt: ,Normalerweise se-
hen wir den Kundenservice
nur von aufden.” Der Kunden-
kontakt sei fiir ihn und die
anderen Auszubildenden des-
halb eine neue Herausforde-
rung. Ganz auf sich allein ge-
stellt seien sie dabei aber
nicht. Sollten Fragen auftre-
ten, konnten sich die Auszu-
bildenden noch Unterstiit-
zung holen, sagt Belarbi. Giu-
lia Rudolph ist Mitarbeiterin
im Marketing und Vertrieb.

Sie sagt, die Mitarbeiter, die
normalerweise im Service ar-
beiten, wiirden sich durch
die Aktion heute hauptsich-
lich um Sacharbeit kiim-
mern. ,Unsere Auszubilden-
den sollen im Kundenservice
einmal die volle Verantwor-
tung lUbernehmen. Wir wol-
len unseren Azubis zeigen,
dass wir ihnen vertrauen.”
Bei Ingolf Zinke kommt das
gut an. Der 72-]Jahrige sagt:
,Dass die jungen Mitarbeiter
heute tibernehmen, finde ich
hervorragend.“ Am Donners-
tag werde die Aktion, die in
Wolfhagen bisher die erste
ihrer Art war, mit einer ande-
ren Gruppe von Auszubilden-
den wiederholt, kiindigt Aus-
bildungsleiter Deniz Kalkan
an. red
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sierung“, sagt Lenz. Zwolf
Einsatzkriafte kamen dann
zusammen, die jetzt fiir den
Fahrdienst zustindig sind.

Setzt nun die Leitstelle ei-
nen Sammelruf an die Reser-
ve der Notdrzte ab, die mit ei-
nem kleinen Meldeempfin-
ger ausgeriistet sind, und
Paul Gloria Andrez ist nicht
gerade in Kassel im Dienst,
sondern zuhause verfiigbar,
muss er zundchst bei der Leit-
stelle telefonisch zusagen,
ehe der Notarztzubringer der
Sander Wehr mit dem Gera-
tewagen Nachschub ausriickt
und ihn abholt.

,Die notirztliche Versor-
gung wird damit im Wolfha-
ger Land und vor allem im

stidlichen Altkreis weiter ver-
bessert”, sagt Oliver Lenz, der
allerdings auch weif3, dass
seinen Leuten durchaus auch
mal Touren bis in einen
Nachbarkreis bliithen kon-
nen, wenn dort Hilfe benotigt
wird.

Notarzt Paul Gloria Andrez
war inzwischen bereits drei
Mal mit dem roten Taxi zu
Einsidtzen unterwegs. Fir die
Wehr hat er nur lobende
Worte: ,Ich wurde sehr herz-
lich aufgenommen, und es
lauft alles sehr kollegial.”
Und dass er Teil dieser Ge-
meinschaft sein diirfe, in der
er sich ,,pudelwohl fiihlt“, ha-
be fiir ihn auch noch einen
weiteren wichtigen Effekt: Es
helfe ihm, den in Sand Zuge-
zogenen, dabei, hier Wurzeln

zu schlagen. red

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

vario
TREPPEN

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Kiichen und Béader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de

Fast jeder sucht Alternativen
beim Heizen.

Der schnelle Umbau oder eine
Erneuerung der Heizungsanlage
scheitert oft an der Verfiigbarkeit
neuer, energiesparender Anlagen
und an langfristig ausgebuchten
Handwerkern. Das Lagerfeuer im
Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.
Was lasst sich alternativ und unab-
héngig zu Gas- oder Olheizungen
einbauen? Wie wére es mit einer
Infrarotheizung? Infrarot sorgt fiir
behagliche Warme. Wie bei Son-
nenstrahlen spiirt die Haut diese
Warme sofort. Herrlich! Auch
fir Hausstauballergiker. Infraro-
theizungen kénnen elegant unter
Spanndecken ,versteckt” werden.
Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit integrierter LED-
Beleuchtung und Infrarotheizung.
Morgen schéner wohnen - ohne

~

PLAMECO

Plameco Spanndecken
Homberger Str. B3
36251 Bad Hersfeld

& nach Versinbarung

Ich will im Winter nicht frieren!
Zusatzheizung unter der Decke

Frieren und Bibbern. Deine Decke
mit Infrarotheizung kdnnen wir
noch in diesem Winter montieren.
Ruf an oder besuche unsere Aus-

morgen schéner wohnen

Sal0=-13

mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassael

Ruf an: 0561-9532674 oder komm In die Ausstellung

Anzeige

a

stellungen

in Kassel
oder

Bad Hersfeld.

Eine neue Decke

Mo, Bi, Do, Fr: 13 =18
55, 10-13
& nach Vereinbarung

plameco.de



Aus der Region - fiir die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut
Hofladen.

Aus unserer Hofgut Landwirtschaft

Lachsbraten 100g 1,39¢€
Diinne Rippchen 100g 0,50 €
Leberkdse

versch. Sorten 100g 1,29€
KI. Jagdwurst +

Mortadella 2509 3,30¢€
Pfefferschinken 100g 1,99€

Aus eigener Herstellung:
140 g

Mini Stracke im Glas 6,10 €

Offnungszeiten Gartnerei
Mo., Di., Mi., Do. 8.00-16.00 Uhr

Fr. 8.00-14.00 Uhr
Telefon: 05671 508011-00

Offnungszeiten Hofladen

Di., Mi., Do. 8.00-13.00 Uhr
Fr. 8.00-14.00 Uhr
Telefon: 05671 508011-01

Schiitzenhofweg 17
34369 Hofgeismar
E-Mail:
bestellungen.hofladen@bdks.de

Hausmacher
Wurstwaren

Party—-Service

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzal it wechselnden Beilagen 7,50 €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
_ Freitag ab 12 Ukr
K'iﬂﬂlpr 8,: (3

nit Salzkartoffeln 8 Sauarkraut
Plon Torkestelloong wind gebeton/
Aus cigenem Anbau!
Kohlrabi, Weilikohl, Srilnkabl, Wirsing,
Porree, Rathkohl, Rote Beete, Sellerie,
Miheen, Rotenkohl, Enoblauch

Kartoffeln

Fiir Pferdehalter!
Mihren, Rote Beete

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenztein-
Friedrichsthal Nr. 5

| =" 05674-1355

ANKAUF

HOFGEISMAR

* Goldschmuck ° Altgold

* Zahngold (auch mit Zahnen)

* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)

» Silberbesteck (auch Auflage)

* Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

Das Naturschutzge

biet Glockenbo

dort Lebensraum fur Braunkehlchen schaffen.

Jahresvogel ist nur Gast im Kreis

Das Braunkehlchen hat spezielle Anforderungen an seinen Lebensraum

Kreis Kassel — Der Vogel des
Jahres 2023 ist im Landkreis
Kassel eigentlich nur ein
Durchziigler: Vor allem im
Naturschutzgebiet Glocken-
born macht das Braunkehl-
chen wiahrend der Zugzeit
Station.

RegelmiRig kann Stephan
Schmidt den Wiesenvogel
dort im Frithjahr und Spét-
sommer beobachten. Nur ei-
ne Brut im Naturschutzgebiet
Stahlberg/Holleberg bei Dei-
sel im Jahr 2020 ist bekannt.
In einer offentlichen Wahl
war das Braunkehlchen zum
Vogel des Jahres gekiirt wor-
den.

Schmidt, der das Natur-
schutzgebiet fiir die Stadt
Wolfhagen betreut, wiirde
sich freuen, wenn die Vogel
dort nicht nur Rast machten,
sondern auch briiteten. Der

Glockenborn gehort zu den
wenigen Flichen im Kreis,
die den Anspriichen des
Braunkehlchens geniigen.

Die etwa 14 Zentimeter
grofRen Vogel brauchen
feuchte, extensiv genutzte
Wiesen. Dort konnten sie
zum Beispiel an Uferstreifen
ihre Nester bauen. Solche Le-
bensrdume gab und gibt es in
der Region nur selten. Deswe-
gen geht der Vellmarer Vo-
gelkundler Hellwig Haag da-
von aus, dass das Braunkehl-
chen auch frither nur gele-
gentlich in der Region zu be-
obachten war.

Im Portal Ornitho, in dem
Vogelkundler bundesweit Be-
obachtungen eingeben, ist
die Brut bei Deisel nur bei
ganz genauem Hinschauen
zu finden. Ansonsten sind
dort fiir die vergangenen

LOKALES

rn: Stephan Schmidt, Mitarbeiter Stadt Wolfhagen, will
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zehn Jahren keine Bruten im
Kreis aufgefiihrt. Die von den
Braunkehlchen bevorzugten,
kaum genutzten Wiesen ge-
be es im landwirtschaftlich
intensiv genutzten Nordhes-
sen kaum noch, erginzt
Haag. Solche Flichen wurden
unter anderem in Mahdwie-
sen fiir Silage umgewandelt.

Im Werra-MeiRner- und im
Schwalm-Eder-Kreis habe es
bis vor Jahren noch kleine Be-
stinde gegeben. Einige weni-
ge Paare verzeichne das Por-
tal Ornitho fiir Waldeck-Fran-
kenberg. Von dort hofft Ste-
phan Schmidt auf eine Be-
siedlung des Glockenborns.
Eine renaturierte Bachaue
zwischen Korbach und Wal-
deck sei als moglicher Le-
bensraum nicht weit entfernt
vom Glockenborn. Bruten
gibt es im stidlichen Teil des

Der Vogel des Jahres 2023 ist das Braunkehlchen.

Nachbarkreises, unter ande-
rem in einem Naturschutzge-
biet in den Ederauen bei Al-
lendorf/Eder. Bis jetzt wartet
Schmidt aber vergebens auf
einen Zuzug.

Im Schutzgebiet Glocken-
born mit seinen Uferstreifen,
Gebiischen und Weiden fin-
den Braunkehlchen aus
Schmidts Sicht einen geeig-
neten Lebensraum. Welche
Bedeutung das Gebiet hat,
zeigt die Zahl der Vogelarten,
die dort briiten und rasten.
Etwa 40 Brutvogelarten ha-
ben Beobachter in den ver-
gangenen Jahren gezihlt. Ins-
gesamt wurden mehr als
160 Arten registriert. Zu den
Brutvogeln zdhlten bis vor ei-
nigen Jahren die seltenen
Blaukehlchen - entfernte
Verwandte der Braunkehl-
chen.

FOTO: ARNO WEBER/ARCHIV

Einzeln oder in kleinen
Trupps sind die Braunkehl-
chen mit Glick unter ande-
rem dort wahrend ihrer Zug-
zeit zu beobachten. Sie ma-
chen Rast an ,,unordentlich”
wirkenden Flichen, die ih-
nen Nahrung bieten. Gern sit-
zen die Vogel auf Zaunpfih-
len, an alten hohen Pflan-
zenstingeln — wenn die ste-
hen bleiben durften — und im
Herbst auch auf Rapsstop-
peln. In der Roten Liste der
deutschen Brutvogel 2020
wurde die Art als stark ge-
fahrdet aufgefiihrt.

Helfen koénne man den
Braunkehlchen, wenn man
beim Einkauf auf regionale,
okologisch produzierte Le-
bensmittel zuriickgreife, teilt
der Landesverband Hessen
im Naturschutzbund mit.

red

Bergfink und Buntspecht machen sich in Hessen rar

Erste Zahlen der Stunde der Wintervoégel des Nabu — Meldungen heute noch méglich

Wolfhagen — Kein Schnee und
Frost, dafiir graues Regenwet-
ter Uiber fast ganz Hessen.
»,Das wenig zu Vogelbeobach-
tungen einladende nasse
Wetter hat sich auch auf die
Teilnehmerzahlen ausge-
wirkt®, zieht der Landesvor-
sitzende des Naturschutz-
bunds Deutschland (Nabu),
Gerhard Eppler, eine erste Bi-
lanz der laufenden Zihlung.

,Bisher haben etwa 6650
Menschen tber 157 600 Vo6-
gel bei uns gemeldet. Da hof-
fen wir noch auf viele Nach-
meldungen, die bis Montag,
16. Januar, gemacht werden
koénnen.“

| Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.—Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

0173 5762768

SOFORT BARGELD

Auch die Sichtungen fielen
bisher etwas magerer aus als
in den Vorjahren. So wurden
mit im Durchschnitt 32 V6-
geln pro Garten weniger ge-
meldet als 2022. Damals wa-
ren es 35 Vogel.

»Wie wir bereits vermutet
hatten, haben sich typische
Wintergdste aus Nord- und
Osteuropa, wie der Bergfink,
weniger hidufig am Futter-
haus gezeigt als letztes Jahr.
Vermutlich sind sie aufgrund
des milden Winters in ihren
Brutgebieten geblieben®, sagt
Eppler. , Typische Waldvogel-
arten wie Buchfink, Eichelhé-
her, Buntspecht und Kernbei-

arkt i sehallen
Kassel am 04} /0507%

hansenmaerkte.de » @ 06424-6191

Flohmarkt
Metro

05.02.

Rer wurden ebenfalls weni-
ger hadufig gezdhlt. Der Grund
konnte das Mastjahr sein.

»,Es gibt besonders viele
Baumfriichte im Wald, und
die Vogel haben dort so viel
Nahrung, dass sie weniger in
unsere Siedlungen kom-
men.“ Sehr viel hiufiger als
2022 wurde in Hessen die
Tiirkentaube gemeldet: ein
Plus von 45 Prozent. Sie zeigt
insgesamt eine ansteigende
Tendenz in letzten Jahren.
»Als Profiteur steigender
Temperaturen brtitet die Art
wahrscheinlich immer er-
folgreicher in den warmen
Sommern“, vermutet Bernd
Petri, stellvertretender Lan-
desvorsitzender des Nabu
Hessen. Auch der Zaunkonig
wurde mit einem Plus von 45
Prozent deutlich hiufiger ge-
zahlt. Die Zahlen von Griin-
finken und Stieglitzen zeig-
ten ebenfalls ein deutliches
Plus von 15 bis 32 Prozent.
Die Zihlergebnisse der Am-
seln (minus 22 Prozent) und
Feldsperlinge (minus 23 Pro-
zent) hingegen sind riickldau-
fig.

Der Riickgang der Feldsper-
ling-Sichtungen steht im Zu-
sammenhang mit dem Riick-
gang der Brutbestinde. Petri
stellte dazu fest: ,Der Feld-
sperling lebt auf artenrei-
chen Wiesen und an Wald-
rindern. Diesen Lebensraum
macht der Mensch mit der

Seltener an der Futterstelle im Garten zu sehen: der Bunt-

specht.

heutigen Art der Landwirt-
schaft fiir die Feldsperlinge
schlechter bewohnbar.“

Auf den ersten drei Plitzen
liegen wie im vergangenen
Jahr Haussperling, Kohlmeise
und Blaumeise, wobei die
Zahlen der Kohlmeise um 16
Prozent gegeniiber 2022 zu-

Foto: Reinhold Hocke/nh

riickgingen. Die Stunde der
Wintervogel fand Dbereits
zum 13. Mal statt. mel

Info: Beobachtungen konnen
noch bis heute, 16. Januar, ge-
meldet werden: per App unter
nabu.de/vogelwelt oder unter na-
bu.de/onlinemeldung.
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In sieben Schritten zur Rente

So bereiten Sie den Ruhestand vor

Sie wollen den Ruhestand in vollen Ziigen genieBen? Dann sollten Sie sich gut vorbereiten.

Einfach so von heute auf mor-
gen in den Ruhestand wech-
seln? Ganz so leicht sollte
man sich den Wechsel aus
dem Arbeitsleben nicht vor-
stellen. Hier lesen Sie, was
vorab zu tun ist. )

In Rente gehen: Uber das
Wann und Wie wird politisch
wieder viel diskutiert. Kiinf-
tig gilt das reguldre Eintritts-
alter von 67 Jahren. Viele wol-
len ihren Ruhestand jedoch
frither genieflen. So oder so
haben angehende Rentnerin-
nen und Rentner einiges zu
erledigen, bevor das erste Ru-
hestandsgeld aufs Konto
kommt. Ein Uberblick in sie-
ben Schritten.

M Schritt 1: Rentenkonto
klaren

Wer sich mit dem Gedan-
ken an die Rente trigt, der
stellt sich wahrscheinlich zu-
allererst die Frage, ob er oder
sie sich ein Ausscheiden aus
dem Arbeitsleben finanziell
leisten kann und ab wann die
Rentenvorschriften den Weg
raus aus dem Job erlauben.
Letzteres hdngt vom Alter ab.
In der Regel kann ein An-
spruch auf Altersruhegeld
friihestens ab 63 Jahren be-
stehen. Ersteres ist eng mit
der Rentenhohe verkniipft.
Diese Angabe liefert in den
meisten Fillen die Deutsche
Rentenversicherung  Bund
(DRV) in Berlin.

Sie schickt gesetzlich Versi-
cherten vom 55. Lebensjahr
an alle drei Jahre die soge-
nannte Rentenauskunft zu.
Darin steht sowohl, wann je-
mand in Rente gehen kann

als auch zu welchen Konditio-
nen. AuRerdem enthdlt das
Schreiben den Versiche-
rungsverlauf. Das sind die
Zeiten, die bei der Rente mit-
zdhlen und somit bares Geld
wert sind.

Angehende Ruhestdndler
sollten die Unterlagen auf
Fehlzeiten priifen, damit sie
Licken durch das Nachrei-
chen von Zeugnissen oder an-
deren Nachweisen schlieRen
kénnen. Je linger man mit
dieser Kontenkldrung wartet,
»desto grofder wird der Auf
wand zur Beschaffung der
Nachweise”, sagt Silke Pottin
von der DRV.

Terminierung: Kontenkla-
rung und Beratung sind min-
destens ein Jahr vor Beginn
des neuen Lebensabschnitts
ratsam. So bleibt Luft zum
Fiillen von Liicken.

M Schritt 2: Rente
ausrechnen lassen

Auf Antrag angehender
Rentnerinnen und Rentner
rechnet der Versicherungs-
trager aus, wie hoch das Ru-
hestandsgeld in etwa sein
wird. Basis sind die tiber die
Kontenklirung dokumentier-
ten Rentenzeiten.

Vor dem Antrag sollte sich
jeder noch einmal beraten
lassen, empfiehlt Pottin. Et-
wa zu den Abschligen, die
bei fritherem Rentenbeginn
anfallen, zu moglichen Aus-
gleichszahlungen und zur
steuerlichen Absetzbarkeit.
Thema koénnen aber auch im
Ausland erworbene Renten-
zeiten sein, die entweder
durchgerutscht sind oder
zum Rentenbezug im Aus-

land berechtigen. Ergebnis ist
die Bruttorente. Von ihr ge-
hen Beitrdge zur Kranken-
und Pflegeversicherung so-
wie eventuell Steuern ab.
Terminierung: Sobald die
Kontenklidrung erfolgt ist.

M Schritt 3: Finanzielle
Situation sondieren

Parallel machen potenziel-
le Ruhestdndler Kassensturz.
Welche Kosten sind da, wel-
che fallen in Zukunft an? Was
kommt demnéchst rein? Auf
der Habenseite konnen ne-
ben der Rente Sparguthaben,
Lebensversicherungen und
Riester-Rente sowie betriebli-
che Altersvorsorge stehen.
Hinzu kommen Minderaus-
gaben, wenn Fahrkosten und
manche Versicherung weg-
fallen.

Andererseits gilt es, den Be-
darf zu betrachten. ,,Will ich
reisen, den Garten geniefRen,
groRere Anschaffungen tati-
gen oder neben der Rente
hinzuverdienen?”, listet Ralf
Scherfling von der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-
Westfalen in Diisseldorf auf.
Ein weiterer Aspekt ist das
Wohnen. Wie hoch ist die
Miete? Existiert Eigentum,
das bei Bedarf verkauft und
die Einnahme verlebt werden
kann?

Terminierung: Spdtestens
ein Jahr im Voraus, optimal
mit Anfang 60. ,Die Daten fiir
den neuen Lebensabschnitt
sind dann einigermaRen ver-
lasslich, und man kann Stell-
schrauben nutzen, um even-
tuellen finanziellen Proble-
men vorzubeugen®“, begriin-
det Scherfling. Nach Renten-

beginn seien diese kaum auf-
zufangen.

Sein Tipp: Wer groRere
Geldbetrage - etwa aus Ries-
ter-Vertrag und Lebensversi-
cherung - erwartet, sollte mit
dem Steuerberater reden und
sich Gedanken tiber Anlegen
oder Ausgeben machen.

B Schritt 4: Mit dem
Arbeitgeber sprechen

Es existiert keine Pflicht,
den Chef iiber den geplanten
Ruhestand zu informieren.
Bescheid wissen sollte er oder
sie dennoch. Deshalb sollten
angehende Rentner das Ge-
spriach suchen. Das sei vor al-
lem angebracht, wenn je-
mand trotz Rentenbezug wei-
terarbeiten wolle oder der Ar-
beitgeber von sich aus Inte-
resse daran bekunde, so Silke
Pottin.

Verbraucherschiitzer
Scherfling weist auf Modalita-
ten im Arbeitsvertrag hin.
Dort koénnte stehen, ob das
Arbeitsverhdltnis  automa-
tisch mit Rentenbeginn en-
det oder der Arbeitnehmer
kiindigen muss. In dem Fall
sei die Kiindigungsfrist zu be-
achten.

Terminierung: ,Erst mit
der DRV alles kldren, dann
mit dem Arbeitgeber reden®,
meint Scherfling. Spitester
Termin sollte der der Kiindi-

gung sein.

B Schritt 5: Rente
beantragen

Heute letzter Arbeitstag,
morgen kommt automatisch
die Rente aufs Konto? Ganz
so geht es nicht. Vielmehr
miissen angehende Ruhe-
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stindler einen formellen
Rentenantrag  einreichen.
Das geht nach den aufwendi-
gen Vorbereitungen relativ
einfach, weil die Formalien
und das Versicherungskonto
bereits geklart sind. Benotigt
werden unter anderem die
Rentenversicherungsnum-
mer, Angaben zur Kranken-
kasse, Personalausweis, Steu-
er-ID und IBAN.

Terminierung: Die DRV
empfiehlt, den Antrag drei
bis vier Monate vor dem an-
gepeilten Ruhestandsdatum
zu stellen. ,Damit die Rente
garantiert im ersten Renten-
monat ausgezahlt wird“, er-
lautert Pottin. Die Rente
kann zwar auch drei Monate
riickwirkend beantragt wer-
den, aber dann flieRt das
Geld ebenfalls erst nachtrég-
lich.

M Schritt 6: Auf den
Rentenbescheid
warten

Sicher ist die Rente, sobald
der Rentenbescheid im Brief-
kasten liegt. Danach kénnen
angehende Ruhestidndler be-
ruhigt dem Biiro und dem Be-
trieb den Riicken kehren.

Terminierung: Das Schrei-
ben sollte etwa einen Monat
vor dem Ruhestand da sein.
»~Wenn nicht, nachhaken®,
sagt Scherfling.

B Schritt 7: Den
Ruhestand genieB3en

Der Rentenbescheid ist ein-
getroffen und die erste Ren-
tenzahlung auf dem Konto:
Der neue Lebensabschnitt
kann beginnen.

tmn

Wann Bauherren
ihren Bau

schiitzen sollten

Vertrauen ist gut, Kontrolle
ist besser: Dazu raten Bau-
sachverstindige beim priva-
ten Hausbau im Winter. Der
Bau sollte vor Wind, Regen,
Schnee und Frost geschiitzt
werden, sonst drohen schlim-
me Schiden.

»Bauherren sollten sich
deshalb in den nichsten Wo-
chen nicht allein auf die Sorg-
falt ihrer Baufirmen verlas-
sen, sondern priifen, ob ihr
Rohbau ausreichend ge-
schiitzt ist®, rdit Marc Ellinger
vom Verband Privater Bau-
herren (VPB). Gegebenenfalls
sollte man Folien besorgen
und die neuralgischen Punk-
te abdecken.

Zwar ist der Schutz vor
Winterwitterung meist Auf-
gabe der Baufirmen, aber
nicht immer werden die ver-
traglichen Verpflichtungen
eingehalten, so der VPB. Geht
die Baufirma Hinweisen der
Bauherren nicht nach, sollte
man notfalls selbst titig wer-
den. ,Das lohnt sich, denn im
Rohbau steckt bereits der Lo-
wenanteil des Eigenkapitals
der zukiinftigen Bewohner®,
so der Bausachverstdndige El-
linger. tmn

Keimlinge bei
Kartoffeln

unterdriicken

,Nach der Ernte behandelt” -
dieser Hinweis stand bislang
auf der Verpackung von Kar-
toffeln, wenn das Keimhem-
mungsmittel Imazalil zum
Einsatz kam. Doch das Mittel
ist seit 1. Januar 2023 nicht
mehr zugelassen. Deshalb
findet man diese Kennzeich-
nung auf Kartoffeln nicht
mehr oder nur noch auf Rest-
bestinden. Darauf weist die
Verbraucherzentrale Bayern
hin.

Werden Kartoffeln nun
nach der Ernte nicht mehr
mit Mitteln behandelt, die
das Keimen unterdriicken
und sie so linger haltbar ma-
chen? Doch. Dafiir zugelas-
sen sind nun nur noch Griine-
Minze-Ol, Ethylen, Malein-
sdaurehydrazid und 1,4-Dime-
thylnaphthalin.

Fir diese Substanzen be-
steht allerdings keine Kenn-
zeichnungspflicht, sagt Sabi-
ne Hiilsmann, Erndhrungsex-
pertin bei der Verbraucher-
zentrale. Fiir Bio-Speisekar-
toffeln seien nur Ethylen und
Griine-Minze-Ol erlaubt. Sabi-
ne Hilsmann empfiehlt, Kar-
toffeln  grundsitzlich vor
dem Verzehr zu schélen.
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Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-M

Antonius Schafers Detlef Becker

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Einfach Termin mit unseren Kiichenprofis unter EI{ [=]
05631/ 9587-66 vereinbaren. Oder QR-Code H
scannen und direkt Termin anfragen. 5

eineringhausen I

Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Jens Gleisner Karl Klaus Klebig

Holger Strassmann

André Reuber

Claudia Klebig

MOBELKREI

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

'Lukas Bischof

KUCHE &
EINRICHTEN




SMS aus dem All

Wie Smartphones bald mit Satelliten funken

Mit Bullitt und Qualcomm
zeigen auf der CES gleich
zwei Hersteller Wege fiir den
Nachrichtenversand per Sa-
tellit. Sie konnen nicht nur ei-
nen Notruf absetzen, son-
dern sollen auch SMS versen-
den. Und das ist erst der An-
fang.

Man muss nicht unbedingt
in die Wiiste fahren, um kein
Mobilfunknetz zu haben.
Auch etwa in der Eifel, im
Brandenburgs Norden oder
im Segelboot auf der Ostsee
ist kein Handyempfang ein
bekanntes Phidnomen. Doch
hier in der Wiiste im Westen
der Casino-Stadt Las Vegas
konnen wir trotzdem SMS
verschicken.

Ohne Verbindung zum Mo-
bilfunknetz funkt das
Smartphone vom britischen
Hersteller Bullitt einen Satel-
liten im geostationdren Orbit
an. Bullitt Satellite Connect
(BSC) heifdt das System, was
hier im Rahmen der Technik-
messe CES vorgestellt wird.

B Versorgungsliicken
schlieBen

Bullitts  Satellitenservice
soll noch im ersten Quartal
2023 verfiigbar sein. Und die
Englidnder beschrdanken sich
nicht auf den Einbau in Geri-
ten wie dem Outdoor-
Smartphone Moto Defy. Der

Dienst setzt auf gemeinsam
mit Chiphersteller Mediatek
entwickelte Hardware und ei-
ne App namens Bullitt Satelli-
te Messenger. Elektronikher-
steller konnen das lizenzie-
ren und in ihre eigenen Gera-
te einbauen.

Dass ein Smartphone In-
marsat-Satelliten in 36 000 Ki-
lometern Entfernung anfun-
ken kann, liegt am Mediatek-
Chip im Inneren. Er sendet
Signale im L- und S-Band. Mo-
mentan sind SMS mit 144 Zei-
chen mdoglich, aulRerdem
Notrufe auf Textbasis. Und
man kann Nachrichten nicht
nur senden, sondern auch
empfangen.

Kein Dienst fiir den tagli-
chen Einsatz im Alltag

Der SMS-Versand klappt
unter den Testbedingungen
in der Wiiste an einem wol-
kenlosen Tag zuverldssig.
Knapp 20 Sekunden betrégt
die Laufzeit. Laut Bullitt
braucht man nur freien Blick
zum Himmel. Besteht dann
kein Kontakt tiber das Mobil-
funknetz, verbindet sich der
Messenger mit dem Satellit.
Empfinger erhalten die Satel-
liten-SMS als normale Nach-
richten in ihrer SMS-App,
konnen die Bullitt-App he-
runterladen und antworten.

Und wer braucht sowas?
BSC ist kein System fiir GroRR-

stadter. Aber schon bei Wan-
derungen abseits der Stidte,
im Urlaub, auf Segeltouren,
in den Bergen oder - wie hier
in der Wiiste - kénnte man
im besten Fall mit Freunden
und Familie in Verbindung
bleiben. Oder im schlimms-
ten Fall Hilfe rufen.

Bullitt-Griinder ~ Richard
Walton nennt weitere Szena-
rien: Rettungskrifte, die auf
Verbindung angewiesen sind.
Oder Millionen US-Biirger,
die wihrend des letzten Hur-
rikans in Florida fiir Tage oh-
ne Strom und Mobilfunknetz
waren.

Nicht zuletzt kann der Weg
uber den Satellit gerade fiir
Flichenldnder ein einfacher
Weg sein, Netzlocher zu stop-
fen und sich teure Infrastruk-
tur zu sparen. Ist kein Funk-
mast vorhanden, weicht man
auf den Satellit aus. Und die
SMS sind erst der Anfang.
Walton nennt im Gesprach
ambitionierte Ziele. In zwei
Jahren sollen Sprachanrufe
moglich sein. Auch Daten-
ubertragung ist geplant.

Bullitt ist mit dem SMS-Ser-
vice tiber Satellit nicht allein.
Apple liasst die aktuellen
iPhone 14 mit Globalstar-Sa-
telliten kommunizieren.
Aber momentan nur fiir Not-
rufe und Positionsangaben.
Chiphersteller Qualcomm, ei-

SERVICE

Richard Wharton ist einer der

Mitbegrinder der Bullitt-
Group.
Bullitt-Mitbegriinder  Collin

Batts (links) zeigt zwei der
von Bullitt hergestellten Mo-
torola Defy Telefone mit Sa-

tellitenfunk.
FOTOS: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

ner der grofiten Halbleiter-
hersteller der Welt, hat auf
der CES mit Snapdragon Sa-
tellite Hardware und einen
dhnlichen Dienst vorgestellt.

Mit den Chips der zweiten
Generation der Snapdragon-
8-Plattform sollen Hersteller
Satellitenfunk in ihre
Smartphones einbauen kon-
nen. Qualcomm nutzt fiir
den Versand das L-Band des
Iridium-Satellitensystems im
niedrigen Erdorbit, fiir Notru-
fe setzt man auf Technik von
Garmin. Neben Smartphones
konnten kiinftig auch Note-
books, Tablets, Autos oder an-
dere vernetzte Gerdte mit
den Satelliten funken.

Abo-Preise fiir die Satelli-
ten-SMS beginnen bei 5 Euro

Zu Preisen hilt sich Qual-
comm bedeckt. Man sieht
sich als Technologielieferant.
Was die Hersteller mit der
Hardware und dem Angebot
fiir eigene Services gestalten,
bleibt ihnen tiberlassen.

Bei Bullitt ist man da schon
weiter. Je nach Anzahl der
monatlichen  Nachrichten
sind Abos zwischen monat-
lich knapp 5 und 30 Euro ge-
plant. 250 Nachrichten im
Jahr kosten knapp 60 Euro.
Empfinger zahlen nichts,
auch die Antwort per Satellit
geht zulasten der Abonnen-
ten. tmn

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

HEIMAT

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Muster FR 5-32

9

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de
@ 0800 203-4567 (gebirentre)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.
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Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

60. Hochzeitstag

ratulieren wir von Herzen

und wiinschen euch
weiterhin viele

Sne Jahre bei bester

Jing wnd Clauddic

Musterort, den 4. Juni 20.. t

genieR den Ta

Gesundheit.

GroRe: 1 Spalte/ |
700 mm hoch

‘J Dein Steffen

Liebe Katrin

kil 9, denn die b i
Ist jetzt und heute. Pl

Nimm dir Zeit fiir die Di
limn : e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machen!

|

[ All i

= es c:.lebe

| Zum eburtstag
| Schon, dass es dich gibt!

Musterhausen, den 12, September 20

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

Mit Biirste und Ol

Fahrradkette richtig putzen und pflegen

Die Fahrradkette freut sich
iiber regelmiRige Pflege. Das
beugt nicht nur Verschleif3
vor, so der ADAC. Sondern ei-
ne saubere Kette ist auch
leichtgangiger. Fir eine
griindliche Reinigung rei-
chen bereits ein Baumwoll-
tuch, eine Biirste - etwa eine
alte Zahnbiirste)- und Ketten-
ol aus.

Das Fahrrad auf Lenker und
Sattel umdrehen oder in ei-
nem Montagestinder ein-
spannen. Groben Schmutz
mit der Biirste entfernen, da-
mit kommt man auch in die
Innenrdume der Glieder. Da-
rin verkantete Steinchen
kann ein Zahnstocher 16sen.

Im zweiten Schritt werden
die Arbeiten feiner. Die Kette
umfasst man mit dem Tuch
und lisst sie durch das Bewe-
gen der Pedale zwei, drei Mal
durch die Hand laufen.

N AN

Sollte das nicht reichen,
kann das Tuch leicht feucht -
nicht nass - gemacht werden
und mit ein paar Tropfen
Spiilmittel versehen werden.
Das entfettet allerdings, so-
dass die Kette anschliefRend
umso griindlicher ge-
schmiert werden muss.

Fir die Schmierung der
sauberen Kette sorgt Ol - da-
fiir nur spezielles Kettenol
verwenden. Punktuell jedes
Kettenglied versorgen. Es gibt
neben den Tropfenapplikato-
ren auch Sprays, die aber
schwerer zu dosieren sind.
Denn Ol darf nicht auf Brems-
scheiben oder Bremsflanken
kommen, da ansonsten die
Bremswirkung massiv beein-
trachtigt wird.

Nach rund 15 Minuten
iiberschiissiges Ol mit einem
Tuch abstreifen - fertig ist die
Reinigung der Kette. tmn
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Ein guter Tropfen: Mit speziellem Kettendl lauft die Kette
nach der Reinigung wieder geschmiert. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Wieder fit und schwungvoll werden
(djd-k). Die Deutschen sind oft miide: Bei
einer Erhebung des Bettenherstellers Hilding
Anders gaben rund 60 Prozent der Befragten
an, sich an mindestens zwei bis drei Werktagen
pro Woche schlifrig und zu miide zu fiihlen.
Auch nach einer durchgemachten Corona-
Erkrankung wird haufig noch von lang an- 2
haltender Schlappheit berichtet. Eine der Ur- ¥
sachen kann eine unzureichende oder gestorte
Zellatmung sein. Stellt der Arzt keine anderslautende Diagnose, sollte 3
man jetzt vor allem versuchen, die Energiegewinnung in den Zellen zu's
fordern. Dabei kann eine Nahrungserganzung mit Enzym-Hefe, etwa das S
Zell Oxygen plus von Dr. Wolz, helfen. Darin sind alle Stoffe enthalten,
die fiir eine gesunde Zellatmung notwendig sind: Aminosauren, Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie ein besonders reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven Enzymen. Nihere Infos unter www.wolz.de.

WIDDER 21.3.-20.4. Beklagen Sie sich nicht, wenn es um
Sie herum etwas stiller zugeht, tanken Sie stattdessen neue
Energie fur den nachsten Ansturm. Der kommt garantiert.

STIER 21.4.-21.5. Warum trauern Sie noch immer einer Sa-
che hinterher, die Sie nicht mehr andern konnten? Blicken
Sie nach vorn: Es gibt doch wahrlich genug zu tun!

ZWILLING 22.5.-21.6. Vertrauen Sie sich ruhig einem Men-
schen an: Er wird Sie nicht héangen lassen, sondern alles
tun, um lhnen in der vertrackten Situation beizustehen.

KREBS 22.6.-22.7. Deutliche Tendenzverbesserung auf dem
Liebesbarometer. Einsatz und Ausdauer haben sich ge-
lohnt. Genussmenschen wie Sie kommen auf ihre Kosten.

LOWE 23.7.-23.8. Sie stehen unter psychischem Stress. Es
fallt Ihnen schwer zu akzeptieren, dass nicht alle Menschen
von lhren Vorschldgen begeistert sind.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit Frohsinn kommen Sie auch in
einer schwierigen Situation gut tiber die Runden: Behalten
Sie lhre gute Stimmung bei, dann kann nichts schief gehen.

/Dr. Wolz/StockPhotoPro - stock.adobe.com
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WAAGE 24.9.-23.10. Gefahren kénnten durch Leichtsinn
und Unaufmerksamkeit auftreten. Wer hat lhnen nur so den
Kopf verdreht, dass Sie jetzt so unkonzentriert sind?

SKORPION 24.10.-22.11. Sie durfen nicht immer gleich
aufbrausen. Zumal lhr Zorn bisweilen Menschen trifft, die
mit der eigentlichen Sache gar nichts zu tun haben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten es ruhiger angehen las-
sen und brauchen deshalb keinen Schaden zu befiirchten.
Planloser Kréafteverschleil? bringt Sie nicht weiter.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jetzt wére es gut, sich von einigen
unliebsamen Gewohnheiten zu verabschieden. Genligend
Unterstitzung und den Willen haben Sie. Also los!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Durch lhre stille Beharrlichkeit
kénnen Sie jetzt mehr Punkte sammeln, als wenn Sie mit
spektakuléaren Aktionen auf sich aufmerksam machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Kondition ist einfach bombig:
Dadurch wird Ihre Freizeit bunt und spontaner. Ubrigens:
Kleine Ruhepausen verldngern diese Phase noch ...

/




Eine gesunde Knolle, die viel
kann: Die Rote Bete wurde
zum Gemiise des Jahres ge-
wdhlt. Doch wie sorgt man
dafiir, dass sie im Kochwasser
nicht zu stark ausblutet?
Und: Wozu schmeckt sie am
besten?

Ob frisch als Rohkost oder
gegart im Risotto, Piiree oder
in der Suppe: Rote Bete ist in
der Kiiche vielseitig einsetz-
bar, kalorienarm und gesund.
Die Knolle enthilt viele Nahr-
stoffe und ist zum Beispiel
reich an Vitamin B und C, Ka-
lium und Magnesium, wie es

SERVICE

Gemuse des Jahres

So blutet Rote Bete nicht

vom Bundeszentrum fiir Er-
nihrung (BZfE) heif’t.

B Tipps zum Kauf und zur
Lagerung

Wer frische Ware kauft,
sollte darauf achten, dass die
Knollen fest und prall sind.
Die Schale sollte glatt und un-
verletzt sein. Ungefihr zwei
Wochen lang ist Rote Bete
frisch haltbar, wenn man sie
im Gemiisefach des Kiihl-
schranks lagert.

Die Hauptsaison fiir Rote
Bete reicht von September
bis Mirz. Doch die Knollen

sind ganzjdhrig erhéltlich. Es
gibt sie im Laden auch vorge-
kocht und vakuumverpackt.
Dann halten sie natiirlich
noch linger.

M Tipps zur Zubereitung

- Beilage: Die Rote Bete mit
Schale ins Salzwasser geben.
Darauf achten, dass die Scha-
le unverletzt ist. Denn sonst
wiirden die Knollen laut BZfE
zu stark ausbluten. Je nach
GroRe muss das Gemiise
dann etwa 40 bis 60 Minuten
kochen. Wer die Schale da-
nach mit kaltem Wasser ab-

Wer Rote Bete schalt oder in Scheiben schneidet, sollte beim Zubereiten besser Handschuhe

tragen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Nicht hinter das Auto

So weisen Sie beim Parken richtig ein

Nahezu jedes moderne Auto
hat mittlerweile elektroni-
sche Parkassistenten. Den-
noch ist manchmal jemand
notig, der in eine Liicke ein-
weist. Auf was ist dabei zu
achten?

Wer ein einparkendes Auto
einweist, sollte immer im
Blickfeld des Fahrers oder der
Fahrerin sein. Am besten
steht man dafiir auf dem
Gehweg oder an der Seite des
Fahrzeugs, aber nicht mitten

auf der StraRe, empfiehlt der
ADAC.

Auf keinen Fall sollte sich
die einweisende Person vor
oder hinter das Auto stellen.
Hier besteht die Gefahr, ein-
geklemmt zu werden.

Beim Einweisen gilt: Lieber
mit Gesten, als mit dem
Mund arbeiten. ,,Also mit den
Hinden anzeigen und nicht
‘Geht noch!” rufen”, sagt der
Verkehrspsychologe Ulrich
Chiellino vom ADAC. Da sich

der Fahrer in dem Moment
auf die Zeichen und Ansagen
des Einzuweisenden verlisst,
behilt er nicht immer das
ganze Umfeld im Blick. Des-
halb sei es wichtig, als ein-
weisende Person nicht nur
den Abstand zum anderen
Auto zu Kkontrollieren, so
Chiellino. ,,Sondern es sind
auch die moglichen Hinder-
nisse im Umfeld zu erfassen
und zu kommunizieren.“

tmn

Ohne Augenzwinkern

In Geschaftsmails auf Smileys verzichten

Im Arbeitsalltag fliegen E-
Mails oft schnell hin und her.
Doch wer Angebote, Zusagen
und Co. per Geschiftsmail
statt klassischem Geschifts-
brief verschickt, sollte nicht
zu locker schreiben.

Sie lassen sich mit nur ei-
nem Klick verschicken. We-
niger Miihe sollte man sich
mit geschéftlichen E-Mails
deshalb aber nicht geben.
Denn fiir sie gelten im Ge-
schiftsverkehr die gleichen
Standards wie fiir Geschéfts-
briefe. Darauf weist die Eti-
kette-Trainerin Lis Droste in
der ,Deutschen Handwerks
Zeitung* hin.

Smileys und Emojis haben
deshalb in E-Mails ebenso we-
nig etwas zu suchen wie im
geschiftlichen Brief. Ausnah-
men seien allenfalls in Ord-
nung, wenn der Absender
den Empfinger schon ,seit
der Grundschule kennt“, so
Droste.

Auch bei der Anrede orien-
tiert sich die Geschifts-E-Mail
am entsprechenden Brief.
Man beginnt mit ,,Sehr geehr-
te“ beziehungsweise ,Sehr
geehrter”. Die offizielle Ver-
abschiedung am Ende sollte
,Mit freundlichen GriiRen“
lauten. Wer es etwas lockerer
mag, kann auch ,Mit besten
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Auf Smileys sollte man in geschéaftlichen E-Mails besser ver-
zichten. Denn hier gelten dieselben Stilregeln wie beim Ge-

schaftsbrief auf Papier.

Griden“ schreiben. Die For-
meln ,Viele Griif3e” oder ,,Lie-
be GriiRe“ sind jedoch in ei-
nem Geschéftsbrief fehl am
Platz, so Droste.

Einen Unterschied zwi-
schen Geschiftsbrief und ge-
schiftlicher E-Mail gibt es
aber: Bei letzterer stehen die
Kontaktinformationen des
Absenders ganz am Ende -
ndmlich in der Signatur.
Doch auch hier gilt die
Grundregel: Zu viel Schnick-
schnack besser weglassen.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

,»Ich wiirde zum Beispiel kein
Foto von mir in der Signatur
benutzen“, sagt Etikette-Ex-
pertin Droste. Ein Emblem
oder Firmenlogo in die Signa-
tur einzubinden sei dagegen
kein Problem. Ubrigens: Fiir
Geschaftsbrief und Geschéfts-
mail gilt gleichermal3en: Ach-
ten Sie auf eine aussagekrafti-
ge Betreff-Zeile. Der Betreff
im Geschéftsbrief sollte in ei-
nem Satz zusammenfassen,
worauf sich das Schreiben be-
zieht. tmn

schreckt, kann sie leichter ab-
16sen.

- Ofengemiise: Die Knollen
schélen und in Stifte schnei-
den. Dann mit etwas Olivenol
betrdufeln und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Je nach Ge-
schmack passen auch Krduter
wie Rosmarin und Thymian
oder Curry gut dazu. Das Ge-
miise bei 180 Grad im Ofen
weich backen - das dauert je
nach GroRe etwa 20 bis 30
Minuten. Zum fertigen Ofen-
gemiise schmeckt besonders
gut Hummus, Krauterquark
oder ein Joghurt-Dip.

- Rohkost: Unter flielendem
Wasser die Rote Bete reini-
gen, den Wurzelansatz ab-
schneiden, dann die Knollen
diinn schilen. Je nach Ver-
wendung kann man sie in

Bekanntschaften

Scheiben oder kleine Wiirfel
schneiden oder raspeln. Das
Ganze zum Beispiel mit Oran-
ge, Mohren und Apfel kombi-
nieren und als Salat servie-
ren.

- Carpaccio: Frisch schmeckt
Rote Bete auch hervorragend
als Vorspeise. Dafiir die Knol-
le hauchdiinn hobeln und als
Carpaccio mit Rucola, Ziegen-
kédse und Walniissen servie-
ren. Apropos ausbluten: Die
Knollen firben stark ab, des-
halb sollte man bei der Verar-
beitung am besten Hand-
schuhe und eine Schiirze tra-
gen. Ubrigens: Der Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzen-
vielfalt hat die Knolle zum
Gemiise des Jahres gewihlt -
und zwar fiir 2023 und 2024.
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Wie schwer sollte
die Decke sein?

Gewichtsdecken konnen uns
dabei helfen, nachts besser
zur Ruhe zu kommen. Mit
dieser Faustregel finden Sie
eine Decke mit dem passen-
den Gewicht.

Beim Kauf einer Gewichts-
decke wihlt man am besten
ein Exemplar, das nicht zu
schwer ist. ,Man sollte die Re-
gel einhalten, dass die Decke
nicht schwerer ist als zehn
Prozent des eigenen Korper-
gewichts®, sagt Prof. Martin
Grunwald, der das Haptik-
Forschungslabor der Univer-
sitit Leipzig leitet. Dieser
Richtwert ist vor allem wich-
tig, wenn man nachts unter
der Decke schlift. Hinter-
grund: ,Die Korperrotation
unter der Decke muss noch
moglich sein“, sagt Grun-
wald. Ist die Decke zu schwer,
wacht man beim nichtlichen
Umdrehen auf. tmn

SteIIenangebote

Liebe Witwe Monika, 67 J., ehem. Ver-
kauferin, mit schéner vollbus. Figur. Bin
freundlich u. mag keinen Streit. Suche e.
einsamen Witwer bis 80 ). Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie bei mir
willkommen. Wirde aber auf Wunsch
auch jederzeit zu Ihnen ziehen. Rufen Sie
schnell Gb. PV an. Tel. 0176-34488463

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit K(‘jr’)er
u. Geist jung geblieben. Ich mag Volks:
musik, fahre routiniert Auto, bin sauber
u. ordentlich. Es ist schade um jeden
Tag, den man alleine u. ohne Liebe ver-
bringt. Ware umzugsbereit, wenn Sie es
ehrl. meinen. PV Tel. 0176-45986085

Andrea, 57 )., mit braunen Haaren u.
schoner fraul. Figur. Bin natur-/musiklie-
bend, mag schmusen u. kuscheln, ge-
mtl. Fernsehabende, liebend gerne ko-
chen. Finde ich hier Gb. PV e. lieben
Mann, der mit mir das Alleinsein been-
den will? Tel. 0152-24910120

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verkauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiin) ZWeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefgn 87003 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Autoanzeigen

Wir kauten Inr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

= BAD EMSTAL

® BREUNA

¥ CALDEN

® GREBENSTEIN

¥ HABICHTSWALD
¥ HOFGEISMAR

¥ IMMENHAUSEN

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel.0561 203 1506

(© WhatsApp: 0151 61666277

B LIEBENAU
¥ NAUMBURG
¥ TRENDELBURG

® REINHARDS-
HAGEN

¥ WOLFHAGEN
B ZIERENBERG

HEIMAT
NACHRICHTEN}

Die Nationalparkstadt Waldeck sucht Dich, als

Suchst Du eine abwechslungsreiche und interessante Anstellung in
einem motivierten und hilfsbereiten Team?

Wir bieten Dir eine Arbeitsmdglichkeit in touristisch einmaliger Lage
an Edersee und Nationalpark Kellerwald-Edersee, mit allen
Vorteilen des 6ffentlichen Dienstes.

Die ausfiihrliche
Stellenausschreibung
findest Du hier:

oder unter www.waldeck.de

Wir suchen ab sofort
oder nach Vereinbarung einen

- Koch m/wid)
- Friihstiickskoch (mmwid)

Wir bieten lhnen Kreativitat im Job,
ein familidres Umfeld,
gute Bezahlung
sowie kostenfreie Parkplatze.

Waldhotel Schaferberg, Espenau
Telefon 05673 9960 oder
info@schaeferberg.de

MNATIONALPARK
STADT

Waldeck

NATURLIGH MITTENDRIN

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Q1o
? localjob.de

Das regionale Jobportal
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Sterne auf La Palma

Teleskope wieder gedffnet

Von Spiel und Spaf3
bis Schlosserlebnis

Auf der Kanareninsel La Pal-
ma konnen Besucher wieder
Weltraumteleskope von in-
nen besichtigen und in die
Arbeit von Astronomen ein-
tauchen. Das Observatorium
Roque de los Muchachos auf
dem héchsten Berg der Vul-
kaninsel hat seine Tiiren wie-
der geoffnet. Darauf macht
das ortliche Tourismusbiiro
aufmerksam.
Zwischenzeitlich ~ waren
das Forschungszentrum und
seine zahlreichen Teleskope
wegen Corona fiir Besucher
geschlossen. Jetzt kann man
dort tagsiiber wieder an
knapp zweistiindigen Fiih-
rungen teilnehmen, fiir die

man sich vorab anmelden
muss. Das Mindestalter dafiir
liegt bei sechs Jahren. Laut
Tourismusbiiro haben Urlau-
ber die Wahl zwischen drei
Anbietern: Astronorte, Ad
Astra La Palma und AstroLa-
Palma.

M Idealer Sternenhimmel

Die Unesco hat die Insel im
Atlantik 2012 zum ,,Starlight
Reserve“, also zum Sternen-
licht-Reservat, ernannt. Weil
die Bedingungen fiir die Be-
obachtung des Nachthim-
mels hier ideal sind. Auf La
Palma gibt es ein Gesetz ge-
gen die sogenannte Lichtver-

schmutzung. tmn

EIN KIND KANN

SICH NICHT

SELBST HELFEN.

Seit liber 60 Jahren geben die SOS-Kinderdorfer weltweit Kindern in Not eine Familie und ein liebevolles
Zuhause. Als SOS-Pate unterstiitzen Sie Ihr Patenkind, ein SOS-Kinderdorf oder eine Familie in Not.

sos-kinderdoerfer.de

TS

Ellwangen an der Jagst ist eine charmante Stadt mit vielen
Bau- und Kunstschatzen.

M SOS

¥7a3 KINDERDORFER

Fi
[4

I\}l‘.J:Fl}lL

0

FOTO: JD-K/STADT ELLWANGEN/ANDI SCHMID

Der Rheinbogen ist die ideale
Region fiir Kultur- und Ge-

Stadt Rhens ist keltischen Ur-
sprungs und erlebte im Mit-
telalter ihre hochste Bliite.
Davon zeugt etwa der Ko-
nigsstuhl, ein steinerner
Achteckbau, an dem Kurfiirs-
ten iiber die Koénigswahl ver-
handelten. Die Stadtmauer
ist in groRen Teilen noch er-
halten. Thr markantester Teil
ist der ,Scharfe Turm*, einst
Spdh- und Zollturm, spéter
Gefingnis- und Hexenturm.
Als besonderes Schmuck-
stiick prasentiert sich das Al-
te Rathaus, das dlteste Fach-
werkhaus der Stadt. In Spay

In und um Ellwangen

warten auf Familien

viele Freizeitmoglichkeiten

Auch in diesem Jahr planen
viele wieder einen Urlaub in
der Heimat. Wer noch auf der
Suche nach einem lohnens-
werten Reiseziel fiir die Fami-
lienauszeit ist, sollte sich Ell-
wangen an der Jagst vormer-
ken.

Die schwibische Kleinstadt
mit dem umliegenden Ell-
wanger Seenland bietet tolle
Highlights - fiir Wasserfans
und Wanderfreunde, Radaus-
fliigler und Kulturliebhaber.
Im Ellwanger Seenland lie-
gen gleich sieben Camping-

lohnen sich ein Spaziergang
durch die malerischen Gas-

fur die Orte am Rheinbogen.

i ﬁ-.,'-Ei L-..I- : ; ._'_ z
Die imposanten Fachwerkbauten in Spay sind charakteristisch

plitze direkt an den Gewds-
sern. Baden, Surfen oder
Bootfahren - alles ist dort
moglich. Ellwangen selbst
lockt mit einer malerischen
Altstadt, netten Cafés, inte-
ressanten Museen sowie his-
torischen Bauschitzen wie
der romanischen Basilika St.
Vitus auf dem Marktplatz
und dem fiirstpropstlichen
Schloss.

Urlaubstipps und Informa-
tionen gibt es unter
ellwangen-tourismus.de.

djd-k

Spuren von Kelten und Romern

Der Rheinbogen ladt zu historischen Erkundungstouren ein

groRten antiken Wasserlei-
tungstunnels der Romer. In-

schichtsinteressierte. Denn sen und der Besuch einer Vi- fos unter erlebnis-rheinbo-
er steckt voller historischer nothek sowie in Brey des gen.de. djd
Sehenswiirdigkeiten. Die
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